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Sagi Attila

. Hajnali teat —
s harmatot egytt szircsél —
egy virdg és egy pap.”

Teazasi szokasok Japanban és szerte a vilagon

Bevezetés

MAcuo Basé (1644-1694)2 haiku3 kélteménye jél szimbolizélja a tea fontossagat a felkel6 Nap orszdgaban. A
természetkdzeliség, a szakralitds, a mély gondolatok mind-mind nagyban hozzéjarulnak a tea népszerliségéhez
Japanban.

A japan kultra egy igen nagy témakore a tea fogyasztédsa, amelynek szerves része a méltan vilaghirl
teaszertartas. Jelen tanulmanyban bemutatjuk e kultdra egy igen fontos szeletét: a teat. A megfelelé szakirodalmak#
és sajat személyes élményeim felhasznalasaval jdrom koril a tea a legérdekesebb eredetmitoszait, a legfontosabb
japan teafajtédkat és a tradiciondlis japan teaceremoéniat. Kitekintek tovabba a vildg més orszégaiba, bemutatom,
hogy mas kultdrdkban milyen szerepe van a teanak.

A maximumra sajnos nem torekedhetek. A tea tul nagy gyujtéfogalom ahhoz, hogy egy révid dolgozat
keretén belll aprélékosan bemutassam. Szeretnék inkabb egy atfogd képet nydjtani a tedzasi szokésokrél Japanban
és a vilag més pontjain. Mindezek el6tt azonban, vizsgéljuk meg, hogy mit is neveziink teanak?>

Szerzé: Macuo Baso, fordité: Fodor Akos

Az egyik legjelentésebb japan haiku koltd.

A japan irodalom egyik tradicionalis versforméaja, melyek sorai 5, 7 és 5 sz6tagosak (morasak).

Lasd: Bibliografia

A tanulmanyban a japan eredetli szavak atirasakor a magyar nyelvi atirast hasznalom Ligeti Lajos (szerk.): Keleti
nevek magyar atirasa (1981) alapjan.
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Mit neveziink teanak?

A tea egy ital, amely a teandvény (canekkia sinensis, vagy thea sinensis) forré vizben valé kifézésével készil. A tea szét
hasznaljuk magukra a levelekre, a névényre és az italra is, egyes kultirdkban azonban egy délutani étkezésnek is az
elnevezése. A tea harom fé kategoridja: a zold, a fekete és az oolong. Mindharom tipust ugyanabbdl a névényfajbol
készitik. A f6 kulonbség a feldolgozas médjéban van. A fekete tedt tobb érdig, az oolong teat kevesebb ideig, a zold
teat pedig egyaltalan nem fermentaljaké.

A teanovény elkészitéséhez igen hasonlé a gydgynovényekbdl készilt forrazatok készitése is. Tobb szaz
kulonféle névényt hasznalnak fézetekhez, forrdzatokhoz. Ezeket néha gydgytedknak hivjdk. Azonban ezek a
szaknyelv szerint nem nevezhetdek tednak, mert nem a teanovény leforrdzasaval készulnek, igy a tea terminus tehat
nem alkalmazhaté a kulonbozé gydgynovényekbdl készilt italokra. Helyesebb kifejezés rajuk inkdbb a forrazat szé.
A forrazatok elkészitése a tedhoz hasonlo: a gydgynovényeket forrd vizzel ledntjik, és kb. tiz percig allni hagyjuk,
majd leszUrjuk, végul, ha kell, izesitjik, és mar fogyaszthatjuk is. Szdmos gydgynovénybdl készithetlink forrézatot,
ezek kozul a legismertebbek: kamillavirdg, csipkebogyo, cickafarkfl, anizskapor, borsmenta stb.

A tea eredetmitoszai, rovid torténete

A teaivas szokdsanak kialakuldsarol tobb mitosz is szol. A kezdetek nem ismertek, de irdsos bizonyitékoknak
koszonhetéen elmondhatjuk, hogy i.e. 200 kortl mér biztosan fogyasztottak teat Kindban.

Egy legenda szerint SENNONG’ legendas kinai csdszar i.e. 2737-ben ivott egy csésze forrd vizet, amelybe
kordbban egy szaritott ndvényt helyeztek. A névény izt és szint adott a viznek. A csdszarnak nagyon izlett a 1é, és
kiprébalt mas (zesitéstieket is. Eszrevette az ital gydgyitd hatdsat, hiszen frissebbnek érezte téle magat. Egy masik
legenda szerint, mikdzben Buddha meditalt, csészéjébe egy levél hullott, s ez adta az otletet a teakészitésre. Egy
Tang-dinasztia (618-907)8 kori legend4ban BopHIDARMA, a zen buddhizmus alapitéja elaludt, miutan kilenc éven
keresztll meditalt. Gyengesége miatt undorodott magatdl, s lemetszette szemhéjait, hogy soha tébbé ne aludjon
el. A legenda szerint az elsé tearligyek onnan néttek ki, ahova szemhéjai darabjai hullottak.

A Han-dinasztia (i.e. 206/202-i.u. 220)? idején a csaszar és kdrnyezete mar rendszeresen fogyasztott
teat, Lao-ce'0 az élet elixirjének nevezte az italt. l.u. 760-ban egy kinai gyégyaszati m( leirja, hogyan teremnek a
teandvények, és miként alkalmazhatdk a gydgyitasban. Az irds kitér arra is, hogy honnan szarmaznak, hol teremnek
a legjobb teandvények, s mi a termesztésik titka.

A teaivas szokasa Japanba a IX. szazad korll kerllhetett at. Ekkor buddhista papokat kildtek Kindba, akik
megkostoltdk a kinai teat, és elvitték Japanba a névényeket. Saicso! (767-822) és Kukal'2 (774-835) papok voltak az
elsék, akik megismertették az Un. tancsat. Az 52. japéan uralkodd, SzAGA csdszar (785-842) kedvenc itala volt a tea,
amit Kindbdl szallitottak Japanba. A hires japan zen buddhista szerzetes, Eiszail3 (1141-1215) 1191-ben széritott
tedt vitt a févarosba, Kiotoba. A szerzetes megirta a Kissa Jodzsdki c. mlvet, az elsé teardl sz616 japan frast. 1211-
ben irta meg a md masodik kotetét, amikor masodjara is elldtogatott Kindba. Ebben a kdvetkez6t irja:

“A tea a legcsodalatosabb szellemi és fizikai orvossag, amely képes teljessé tenni az ember életét, varazsital a hosszu
élethez.”

6 Az a folyamat vagy eljaras, amelynek soran az enzimek, mikroorganizmusok hatésara egyes élvezeti cikkek (pl.
dohdny, kavé, tea) sajatos zamata kialakul; erjesztés, fullesztés” (forras: www.kislexikon.hu)

7 A legenda szerint a kinai mezégazdasag megalapitoja.

8 Kina egyik legjelentésebb csaszari dinasztiaja, melyet a szakirodalom a ,kinai civilizaci6é aranykoradnak” is nevez. Ekkor
virdgzott a buddhizmus, a koltészet és a varosiasodas Kinaban.

9 A kinai torténelem elsé hosszabb ideig tartd korszaka, mikor megszilardult egy egységes allamhatalom, virdgzott a
muvészet és a konfucianizmus.

10 Feltehetdleg az i.e. IV. szézadban élt kinai filozofus, az Ut és erény kdnyve (Tao-t6-king) megirdja.

11 A buddhizmus tendai-irdnyzatanak atiltetéje Japanba, kdzpontja Japanban a Hien-hegyen van.

12 A buddhizmus singon-iranyzatanak atultetéje Japanba, kdzpontja Japanban a Kéja-hegyen van.

13 Buddhista szerzetes, a rinzai-irdnyzat megteremtdje Japanban.
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Japén muvészeti dsszedllitas

A koényvben szerepl6 mondat a tea gyogyitd hatadsat hivatott méltatni. A XIII.
szazadban MINAMOTO NO SzaNETOMO (1192-1219) ségunnak a kedvenc itala a
tea volt, ami hozzjarult ahhoz, hogy a szamurdj-rétegben is népszerliségnek
orvendjen. A z6ld tea hamarosan a szamurajok kérében, a nemesi osztalyban és
a papi rétegben egyarant elterjedt.

A ma is divéd teaceremdnia a XII-XIIl. szézad korul alakult ki. A
ceremonia SzeN NO RikiU (1522-1591) nevéhez flizédik, aki szerzetesi mivoltanak
is koszonhetben az egyszerliség és természetesség hiveként élt. Véleménye
szerint a teaszertartads nem all masbdl, mint vizmelegitésbdl, a tea leforrdzasabol
és megivasabdl (a ceremdnia valéban nem all masbdl, de a mivelet végrehajtasa
mégis sok gyakorlast és idét igényel).

A XVIII. szazadtol fogyasztjak a japanok a tea szencsa véltozatat, majd
1835-ben JamamoTto KaHel feltalalta a gjokurdcsat, melyek napjainkban igen nagy
népszerlségnek orvendenek. A Meidzsi-kortél14 (1868-1912) kezdve Japanban
kalon ipardg alakult ki a teatermesztés koré. A szazadforduld idején a selyem
mellett az orszag legfontosabb exportcikke a tea volt.

A tea portugdl hittériték révén a XVI. szdzadban kerllt at Japanbal
Portugalidba. 1662-benll. KAroLy (1630-1685) angol kiraly feleségiil vette BRAGANZAI
KaTaLN (1638-1705) portugdl hercegnét, aki szenvedélyes teafogyasztd volt. A
kiralyi udvar és az orszag legfelsé rétege a kirdlynénak kdszonhetéen megismerte
a teat, ami rovid idén beliil nagyon népszer(ivé valt az angol féuri korokben. igy
terjedt el a tea Eurdpéban, legelészor tehadt Portugélidban és Anglidban. A tea
modernkori térténetének igen fontos eseményét jelentette a Bostoni teadélutan’s.
Lathato tehét, hogy a tea a torténelem fontos forduldépontjain is megjelent.

A tea sz0 kialakulasa és hasznalata

Az irasjegy harom un. gyokbdl all: fi (ami a tealevelet szimbolizalja), ember (aki elkésziti és elfogyasztja
a tedt) és fa (amin megné a tealevél). A kinai irdsjegynek koszonhetden a teafogyasztés elterjedése igen pontosan
rekonstrualhatd.

Klasszikus kinai nyelven a megfelelé irasjegy olvasata: té, de tébb nagy dialektus mégis eltéréen olvastatja ki.
A té-féle olvasat az Un. amoj dialektusban hasznalt, amely a Fucsien tartomany!6 kérnyékén hasznalt nyelwvaltozat.
Az irasjegyet a Kantoni vidéken csa-nak olvassak. Az irasjegynek ez a két olvasata a legismertebb.

Abbdl, hogy egyes népek hogyan hivjdk a teat, elddnthetd, hogy milyen kdzvetitéssel taldlkoztak azzal
eldszor. Példaul az orosz (u a i), alban (gaj), roman (ceai) stb. ill. néhany észak-eurépai nyelvben ill. dialektusban
a tedt cséj-nak, vagy csaj-hoz hasonlénak mondjak, ami mutatja, hogy a tedhoz valdszintleg nem tengeri, hanem
szarazfoldi Uton, a SelyemUt kereskeddi 4ltal jutottak hozza, a mai kantoni vidékrél. Tehat a kantoni olvasat szerinti
elnevezést vették &t a kinai nyelvbdl. A teat té-nek, vagy valami hasonléonak mondé népek (pl.: angol tea, dan
te, holland thee, német Tee stb.) valdszinlileg tengeri Uton kaptdk meg elsé tedjukat, igy naluk az irasjegy té-féle
olvasata terjedt el.

A modern japan nyelvben a csa (tea) szo6t altaldban o-tiszteleti prefixummal 14tjak el, igy emelik a teat
még nagyobb presztizsl jelentés szintre. Japanul a teat tehat az ocsa kifejezéssel illetik. A modern japan nyelvben a
csa sz6 szin megnevezésére is hasznalt. A csairo sz6 ‘barnd’-t jelent, tehat a japan nyelvben a zéldtea nem is zéld,
hanem barna.

14 Japan torténelmi korszak. Ebben a korszakban nagy valtozdsokon megy keresztil Japéan, az addig zart orszég kitarta
kapuit a nyugati hatalmaknak.
15 1773. december 16-an indianoknak 6lt6z6tt telepesek a bostoni kikotében megrohantak harom angol hajét,

és teaszéllitmanyukat a tengerbe dobték. Tiltakoztak az ellen, hogy az angol kormany a Londonba széllitott tea vamjat
megszlintette, de az észak-amerikai gyarmatokon valtozatlan médon a vamot. Az eseményt tulajdonképpen az amerikai
fuggetlenségi habord elézményének is tekinthetjik. (Forrds: Harenberg fészerk.: Az emberiség krénikaja)

16 Kina délkeleti partjainal fekvé tartomanya.
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A japan tedk csoportositasa és a fobb tipusok
A japan tedkat kilonb6z6 csoportokra oszthatjuk feldolgozési mechanizmusuk alapjan:

- Arnyékolt tedk17: az eljaras soran a teandvényt fedéllel takarjak le, igy a termesztés bizonyos iddszakaban
nem éri napsUtés a ndvényt. Pl.: maccsa, gjokurocsa stb.

- Napon nevelt tedk?8: a teandvényt szabadon érheti a napsttés. Pl.: szencsa, bancsa stb.

- Egyéb eljarasok: a teandvényt szabadon éri a napsités, de a feldolgozas mdédja eltér a napon nevelt
tedkétol. Pl.: genmaicsa stb.

A kovetkezdkben a legfontosabb japén teafajtakat szeretném bemutatni. A maximumra azonban nem toérekedhetek,
ugyanis szamos hires és kozkedvelt teafajta létezik Japadnban. A felsorolds inkabb illusztracidja a japén teak
sokszintiségének.

Az egyik legfontosabb japan zold teafajta a teaceremonia tedja, a maccsa. Ose, a vele sem kinézetében,
sem elkészitési modjaban nem azonos fehér tea volt, mely a Szung-dinasztia (960-1279)19 tedi kozott sziletett
meg. A tea Japanba kerllése 6ta a maccsa elkészitése kissé megvaltozott, termesztési mddja azonban valtozatlan,
hiszen ugyanudgy térténik, mint a régen. A legjobb mindségli maccsa-t Kiotéban20, az ési févarosban termesztik,
ahol a szélséséges iddjarasnak kdszonhetben a teasziret viszonylag késén, altaldban majusban van. A rigyezést
kovetd rovid idészakban fedéllel védik a névényt a tiz6 Naptdl, amely évszdzadok dta bambuszbdl készul. A fedelet
a mai mddszer szerint kb. hdrom hétig a teandvényen tartjdk, majd a kdvetkezd hét minden napjan egyre nagyobb
résnyire nyitjak. A tea lassan visszakapja a fényt, amit korabban elzértak téle. A fénytdl valé megvonas sajatos érési
folyamatokat indit el, aminek kdszénhetéen a névény leveleinek asvanyi anyag tartalma nd, szine pedig s6tétvoros
lesz. Az a folyamat, amig eljut a teapor a boltokba, igen aproélékos és hosszd mechanizmus. Annak ellenére, hogy
a maccsa gyartasanak minden fazisa a legmodernebb gépek alkalmazasaval torténik, a gyartds még napjainkban is
hagyomanyos szakértelmet igényel, amelyet a teamester irdnyit, a tradicidk tiszteletével. A teapor izében benne van
az Ultetvény levegdje, a teamester tuddsa, valamint az évi idgjaras is.

A gjokurocsat a maccsahoz hasonléan termesztik. A gjokurocsa ugyandgy arnyékolt Ultetvényen nevelt
tea, és hasonld killemmel rendelkezik, mint a maccsa. izvila’ga azonban mas, hiszen nemcsak a tealevelet hasznaljak
fel a por elkészitéséhez, mint a maccsanal, hanem a rigyeket is. A zoldtea ezen valtozata korant sem annyira
tradiciondlis, mint a maccsa. Utébbi tobb szaz, sét majd ezer éves hagyomanyra tekint vissza, mig a gjokurocsa alig
masfélszaz éve szlletett. A maccsabdl kiindulva hozta létre JamamoTto KaHel 1835-ben.

A legtobb japan zold tea szencsa. A szencsa
termesztése és feldolgozasi mddszere eltér az elébb
targyalt fajtéktol. Ez a véltozat ugyanis napon
nevelt tea, azaz nem zarjék el téle a fényt, mint az
arnyékolassal nevelt tedknal. A szd jelentése: tedt
fézni. Ez a tea ugyanis a fzéssel készitett japan zold
tea. A japan szencsa alapitdja, egy kinai szerzetes
INGEN (1592-1673) volt, aki valészinlleg politikai
menekdltként telepllt 4t Japanba Kindbdl. A teatipus
ma is ismert formaja még késébb, 1738-ban,
NAGATANI SZOEN révén jelent meg.

Az el6zé évi teatermés mementdjat a
bancsa viszi at a kovetkezd évre. A legelsd szlretet
megelézden, a tél utdni munkalatokhoz tartozik
az alsd levélréteg eltavolitdsa a teandvényekrdl. A
primér mindségl tedkat gyartd vallalatok az ilyen

17 Elnevezés: www.japantea.hu

18 Elnevezés: www.japantea.hu

19 Kinai torténelmi korszak.

20 A hagyomanyos teatermd vidékek Japanban a régi févaros kornyékén dsszpontosulnak. A Kiotd kornyékén termesztett

tedt udzsicsanak hivjuk. Tovabbi ismert japan teatermé terdiletek: Kiotétdl délre a mai Fukuoka prefektira és Kagosima
prefektira, Kiototol északra a mai Isze prefektdra, Sidzuoka prefektira és Szaitama prefektira. Régen ennél északabbra nem
termesztettek teét.
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lenétt, oreg leveleket &ltaldban a tea trdgyazasahoz hasznéljak. Ezzel a technikdval nem por készil, hanem a teat
szaritott levél formajéban lehet kapni. A kidzott bancsa tea inkdbb barna szinl, mint zold, ize is gyokeresen eltér a
maccsa vagy a szencsa teatol. Ez a teafajta a japadnok koérében nagyon népszerl a hétkdznapokban.

A genmaicsa a leszUretelt tealevelek és rizsszemek vegyitésével készil. Tehat a tealevelek kozé rizsszemeket
kevernek. A genmaicsa nem sorolhaté sem az arnyékolassal nevelt, sem a napon nevelt tedk csoportjaba sem. Az ilyen
modu elkészitésnek tobb eredetmitosza is van. Egy japan legenda szerint a XV. szazadban kivégeztek egy szolgat,
aki a szamurdj uranak felszolgalt tedba belejtett néhany rizsszemet. A szamurdj a torténtek ellenére felhdrpintette
a teédt, ami rendkivil izlett neki. A ,balesetnek” kodszonhetben egy U] teafajta szlletett, amely rdadasul az egyik
legtobbet fogyasztott tea Japanban. Egy masik torténet szerint a teaszertartds menijének elfogyasztasa utan a
talak elmosogatasa kdzben fedezték fel a rizs és a tea elegyébdl szuletett izletes italt (ez az eljards nem egyediiléllé
Japanban, ugyanis napjainkban is bevett szokds, hogy a vacsora elfogyasztdsa utdn maradt fétt rizst a japanok
edénybe rakjék, tedval — altaldban szencsdval — 6sszekeverik és megisszék). Masok Ugy vélik, hogy a genmaicsa
térténete egészen fiatal, a XX. szézad elejéig nyulik vissza. Ekkor ugyanis a nyugati gasztrondmia hatasara édesiteni
prébaltdk a teat, ezért tettek bele rizsszemeket. Mindazonéltal a kiotdi Horaido csaldd igen buszkén azt allitja
magarol, hogy az eredeti genmaicsa receptje éslik nevéhez flzédik. Tehat a tea rizzsel vald izesitésének eredete igen
kérdéses. (Forras: www.japantea.hu)

A japan tedk egészséglgyi hatasa

MikLds PAL A Zen és a mUvészet c. kdnyvében olvashatd részlet A Pokol Meghdditdsa cimen ismert kényvbdl.
Eszerint:

.a M4j a savas taplalékot kedveli, a tidé a csipdset, a sziv a keserlt, a
lép az édeset, a vese pedig a sosat. ... igy hat az 6t szerv mindegyikének
megvan a sajat izbeli kedvence. Ha kdzuluk valamelyiket tdlzott elényben
részesitjik, a megfeleld szerv tulsdgosan megerésodik, elnyomja a tobbit,
s igy betegség okozdja lesz. Manapsag savanyut, csipdset, édeset és sésat
nagy mennyiségben esziink, de keserl ételt nem. Csakhogy, ha a sziv
megbetegszik, azt minden szerv és érzék megsinyli. Marmost, keser(it enni
lehet, de hanyingeriink tdmad, s abba kell hagyni az evést. Ha azonban teat
iszunk, a sziv meg fog erésédni, és mentes lesz a betegségektdl. Jé tudni,
hogy ha a szivnek valami baja van, a bér szine megfakul, ami annak a jele,
hogy az élet fogydban van. Csodalkozom, hogy a japanok nem toérédnek
azzal, hogy keser( taplalékot is fogyasszanak. Kina nagy orszagéban teat
isznak, aminek kovetkeztében nincsenek szivbetegségek, és a nép hosszu
életl. A mi orszagunk tele van bagyadt, sovany emberekkel, s ennek
egyszerlen az az oka, hogy nem isznak teédt. Ez rendbe hozza a szivet, és
eltizi a kort. Ha a sziv élénk, akkor, még ha a tobbi szervek nincsenek is jol,
nem lesz részlink nagy fajdalomban...”

Tobb szaz éve a kinaiak mar észrevették, hogy egy csészényi zold tedtdl frissebbek lesznek. Modern kutatédsok
bebizonyitottak, hogy mindez a benne levd koffeinnek és C-vitaminnak kdszénheté. A zold tedban talélhatd tovabba
a katekin nevli elem, ami szdmos, a modern korban népbetegségnek szamitd problémara kindl gydgyirt: sziv és
érrendszeri rendellenességekre, magas koleszterinszintre, magas vérnyomasra, vércukorszint-emelkedésre stb.

Ezen kivill ismert a tea fertdtlenits, baktériumold hatésa is. Ezért Azsidban az ételmérgezést, hasmenést
télunk eltéréen nem erds pélinkéval, hanem erés zold tedval orvosoljak. Japanban sokan eskisznek ra, hogy a
rakbetegség megel6zésében is igen fontos szerepet jatszik, hiszen Japanban és Kindban sokkal kevesebb a rakos
megbetegedés. Itt jegyezném meg azonban, hogy a japan kulinéria lényegesen egészségesebb alapanyagokat
hasznal, mint a nyugati, igy nem meglepd, hogy Japanban kevesebb a rdkos megbetegedés.

Pannon Tikoér 2011/4-5



Japan muvészeti osszeallitas

Japan teaceremonia

A kovetkezd részben a japéan teaszertartassal, annak torténetével foglalkozunk. Emlitésre méltod, hogy a magyar
"teaszertartas’ vagy ‘cereménia’ kifejezés nem igazan japadnos megnevezés. A szokapcsolatban a japénok a
‘szertartds’ sz6t nem hasznaljak, japanul a teaszertartast a csa no ju, vagy a csadé ill. szadd (,a tea Gtja") széval

illetik. A teaszertartas magyar ill. tea ceremony angol terminus tehat nem tartalmazza az eredeti japan eszmeiséget.
A csa no ju jelentése ,forrd viz tedhoz”. Maga a sz6 egyértelmiien a Szen No RikiU-féle eszmeiségre utal, miszerint a
teaszertartds annyit jelent, mint tlzet rakni, vizet forralni, tedt késziteni és elfogyasztani az italt. Mig régen, mikor a
tea atker(lt Kindbdl Japanba, exkluziv cikknek, egyfajta luxusterméknek szamitott, és a legdiszesebb targyak vették
korul, addig az Edo-kor (1600-1867)21 idején valtozason ment keresztll a japan tarsadalom, és igy a teakultura is.
Az ekkoriban megerds6dd kereskedd réteg ugyanis nem rajongott a luxusért, s ez nagy hatdssal volt nem csak a
japan kultura, de a nyelv késébbi fejlddésére is.

Mieldtt részletesen megismerkednénk a japan csa no ju-val, egy tobb, mint szaz esztendeje Japanban jart
hazankfiatol, br. Bozoki DezsoToL szeretnék idézni:

LEnnek a néhany szaz esztendds szertartasnak a begyakorldsa egyike a gésa-iskoldk legfontosabb tantargyainak.
Pontosan az eredeti el6iras szerint végzik, ennek a szertartasos teafézésnek minden mozzanatdt még ma is, mintha
a legfontosabb templomi szertartas lenne. ...A teafézé gésa lassu, kimért mozdulatokkal, mint egy szentséget
veszi most formés fehér ujjai kozé a hosszlnyelli fakanalkét.... Midén elkészilt a tea, kimért mozdulatokkal rakja
Ossze a gésa muszereit és arccal folyton a tea-asztalka felé fordulva, hatral ki a terembdl.” (DRr. Bozoki Dezso: Két év
Keletazsidban — Japan. a szerz4 sajétja, 1911.)

21 Japan torténelmi korszak. Relativ békés idészak a japan torténelemben, amikor a japanok a kinaiakon és néhéany
holland telepesen kivil semmilyen kalfoldi kultiraval nem tartottak fenn kapcsolatot.
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Az irasbdl lathatd, hogy a japan teaszertartds mennyire nagy hatdssal volt a magyar utazéra. Néhany évvel késébb
MEcs ALalos is Japanban jart, 6 is emelkedett stilusban irt a teacereméniarol:

.Ha valaki azt kérdezné, mi a legjapénibb, amit Japanban lattam, tapasztaltam, - gondolkodas nélkil azt felelném:
a teacereménia! A teaceremoénia a japani kiilsé és belsé élet szintézise. Osszes(ritése az évszazadok alatt kialakult
modorbeli elegancianak, izlésnek, vildgszemléletnek. Paratlan kulturteljesitmény, amelynél egyforman szerephez jut
a mozgasmuvészet, a torténelmi tudas, a szép irdnti érzék, az emberismeret, s a meditaciéra hajlamos Iélek felsébb
igényei, halk s csak a beavatottak altal érzékelheté megnyilvanuldsai. Ennél szebb, artisztikusabb, lelket nemesitébb
tarsasagbeli szérakozasokkal semmilyen més nép nem rendelkezik...”

(MEcs Arasos: Az ismeretlen Japén. Stadium Sajtovallalat Részvénytarsaség, 1942.)

Latszik tehat, hogy a teaceremodnia mekkora hatdssal volt a magyar utazékra. De mi is pontosan a csa no ju
szertartas?

Egy teljes japan teaszertartast elejétdl a végéig a csadzsi kifejezéssel illetnek22. A ceremonia felépitését,
dramaturgidjat minden részletében rengeteg apréd szabdly korlatozza, de kétszer egyforman biztosan nem lehet
véghezvinni. A csadzsi a tea komplex szertartasat jeloli, ami joval az eseményt megelézé meghivassal indul, és a
tea elfogyasztasaval zarul. Elsé 1épésként a vendégldtd megbeszéli a teamesterrel, hogy kiket szeretne meghivni a
szertartasra (kb. 5-7 f6), majd a teamester elkezdi megszervezni az eseményt. A megbeszélt idépontban a vendégek
megérkeznek a teahdzba, ahol a belépést a teamester jelzi. A vendégek a mester vezetésével csendesen, mélyen
meghajolva mennek be a teaszobaba?3, meghajolnak az ikebana-virdgcsokor, illetve a falon 1696 kalligréfia elétt,
és atszellemulten kortlnéznek a teaszobaban. A tea elétt kdnnyl siteményt fogyasztanak. Ezutdn kovetkezik a
temae-szertartds, azaz a tea elkészitése. A teamester elészor bambuszbol készilt ecsettel (csasaku) a csészébe
sepri a finom porrd 6rolt maccsa-teat, majd egy merékandllal (hiszado) kevés forré vizet mer rd, és egy specialis
bambuszpamaccsal (csaszen) felkeveri. igy kap egy csésze teaslritményt, amelybdl 6nt a vendégek csészéjébe
(csavan), majd ezt higitja forrd vizzel. A japanok nem izesitik semmivel a tedjukat. A csadzsi szertartas soran tedbol
akarhanyszor lehet repetazni. Az esemény kozben elfogyasztjdk az Un. kaiszeki menit, ami tartalmaz édességet,
de fott ételeket is24. A teaszertartas végét a teamester jelzi. A vendégek elblcstiznak a hazigazdatél, majd halkan
tavoznak.

Lathato tehat, hogy egy japan teaszertartas igen bonyolult, és erésen szabalyozott kultiresemény, igaz,
valéban nem all masbdl, mint tlzrakasbol, vizmelegitésbdl és tedzasbdl. Japédnban elterjedt tovabba a leveles tedk
fogyasztasa is. ElImondhatjuk, hogy egy japan minden nap fogyaszt z6ld teat, viszont csak évente néhanyszor megy
el csa no ju szertartasra. A XVII. szazad végétél kezdve az addig egyeduralkodd csa no ju mellett egyre nagyobb
teret nyert a g6zolt (f6zott) zold tea fogyasztasa is. llyenkor szencsa tedt fogyasztanak a japanok. Ezek a tedk sosem
valtottak fel a maccsat és a csa no ju szertartast, hanem a kétféle teafogyasztas egyfajta szimbidzisban él tovdbb ma
is.

Tedzasi szokasok a vilag mas pontjain2>

Ennyibdl is latszik, hogy a japéan kultirdban meghatarozo szerep jut a teaivasnak. A vildigon azonban szamos més
olyan kulturat taldlhatunk, ahol a tea fontos szereppel bir. A sort néhany mas azsiai orszdggal szeretném kezdeni.
Kinarodl és Japanrol mér beszéltlink, most ismerjink meg néhany mas hires teafogyaszté &zsiai népet!

Indidban a tea mar évezredek 6ta gydgyndvényként szerepel, a tea elterjedése mégis a XIX. szdzadban
kezd6dott brit teaUltetvényeseknek kdszénhetden. India a teatermelés vezetdje volt egészen a kétezres évek
elejéig, amikor Kina atvette téle a vezetd szerepet. Az Indidban taldlhatdé Munnar hegyen fekvé tealltetvények
a vildag legmagasabb pontjan fekvé Ultetvények. Koredban a teafogyasztasra utald elsé feljegyzés 661-re tehetd.
Korea tehat Japannal nagyjabdl egy idében vette at a teafogyasztas szokédsat Kinatol26. A félszigeten is kialakult a

22 Forras: www.japantea.hu

23 A teaszobak bejarata éltaldban az embernél alacsonyabb, igy a belépdknek akaratlanul is meg kell hajolniuk.

24 A Szen no Rikju-féle hagyomany szerint a kaiszeki ment kb. hét fogasbdl all.

25 A tedzési szokasokrdl részletesebben a www.terebess.hu talalhatd informacio.

26 Altalanosan elmondhatd, hogy a Kinabdl Japanba kerdilt kulturalis elemek Korean keresztul érkeztek a felkelé Nap

Pannon Tikoér 2011/4-5



Japan mivészeti dsszeallitas

japanhoz hasonl6 teaceremdnia, amely nagyban hasonlit
a japan csa no jU-hoz. A koreaiak flszerezik a tedt,
példaul krizantémmal, datolyavirdggal. A teét izesitik
Thaifoldon is. Itt nagyon erds fekete tedval kezdik a napot,
izesitésnek hasznélnak csillaganizst és tamarinduszt.
A tedt cukorral és tejjel is fogyasztjak. Vietndmban
a tea mellett el@szeretettel fogyasztanak kulonb6zé
forrazatokat is, ilyen példaul a jdzmintea. Nagyon fontos
teatermeld Sri Lanka, a negyedik legnagyobb teaexportér
a vildgon. A XIX. szdzadban a britek 6ridsi teatermd
terlleteket hoztak Iétre az orszagban, ami megalapozta a
teatermesztés kulttrdjanak kialakuldsat Sri Lankan. Hiresek
a cejloni fekete tedk citromra hasonlité izvilagukkal. Zold
tedjuk édesebb, mint a japan, igaz, a betelepitéskor sok
helyre japan teacserjéket Ultettek. Az izbeli kilonbség a
kiléonb6zé éghajlatokban keresendé.

Most folytassuk a sort néhany afrikai orszaggal!
A teatermelé orszagok listdjan a harmadik helyen
Kenya taldlhatd. Taldn mindenki szdmara ismerésen
cseng a napjainkban hazankban is népszer( rooibos. A
rooibos eurépai hasznalatarél az 1700-as évekbdl van
irdsos feljegyzés, akkoriban gyogyszerként hasznéltak.
Marokkdéban a kinai zoldteat fogyasztjdk elészeretettel,
mentaval.

Eurépdban  két nagy teakulturdt  kell
megemlitentink. Kezdjik a sort Anglidval. Anglidban a
tea-time egy konnyed délutani uzsonna elfogyasztasat
jeldli 3-5 6ra kozott. Mint mar emlitettik, 1661-ben II.
Karoly angol kirdly 6sszehazasodott a portugél Braganzai
Katalinnal, aki minden délutdn teat fogyasztott. Ez
kulcsfontossagl momentum volt a tea elterjedésében
Anglidban. Azonban a munkahelyi szokasok és napjaink
eurdpai életvitele akadalyozza ennek a hagyomanynak a
betartasat. Tradiciondlisan a tea mellé szendvicseket fogyasztanak, de napjainkban inkédbb édességeket esznek. Az
angolok a teat tejjel izesitve isszak.

A maésik nagy eurdpai teanemzet: Oroszorszag. Az oroszok a mongolok révén ismerték meg a teat. 1638-
ban egy orosz el6kelé ajadndékot vitt a mongol kédntdél az orosz cari udvarba. A tea rogvest nagyon népszer lett udvari
korokben, majd Moszkva kérnyékén. Népszerliségében az is kdzrejatszott, hogy az orvosok rajottek, hogy az ital
kitlng influenza ellen, has és gyomorfajasra. Népi italld azonban csak 1916 utén, a Transzszibériai vasut megépitése
utan valhatott. A XIX. szdzadban a postaallomasok mindig szolgaltak fel teat, az elviselhetetlenll hideg id6é miatt.
Erre taldlhatunk bizonyitékokat a klasszikus orosz irodalomban is, gondoljunk példaul néhany Dosztojevszkij vagy
Tolsztoj regényre, amelyekben egy tea mellett beszélik meg a szereplék az eseményeket. A XX. szazad elejétdl egyre
nagyobb sziikség volt a tedra, ezért Azerbajdzsanban és Orményorszagban, majd Grlzidban is termeszteni kezdték.
Napjainkban az oroszok kedvenc tedjukat Gruziabdl kapjak. Egy azeri mondas szerint pedig:

+Az elsé pohér kotelezd, a mésodik csupa kincs, a harmadikkal jén a balszerencse, ezért kell a negyedik. S ha
nekiélltal az 6todiknek, ihatsz akér tizenotot is.” (forrds: TRUTTER: Orosz kulinria)

Az orosz teakultdréval kapcsolatban meg kell végul emliteni egy kelléket, amit mindannyian ismerink: a
szamovart.

Lathatd tehat, hogy nem csak Japénban fontos ital a tea, hanem a vildg szdmos orszagdban az. De mi a
helyzet Magyarorszagon?

orszagaba, igy a teaivas szokésa is.
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Tedzasi szokasok Magyarorszagon?’

Napjainkban az a feltevés él, hogy a magyar elsésorban ,kavés” nemzet és nem ,teds”, régen azonban ez nem igy
volt. Barmilyen hihetetlen, nekiink magyaroknak is megvolt a sajat tedzasi kultirank.

A tednak igen fontos szerepe volt a magyar gasztrondmia torténetében. A tea ugyanis szerepet jatszott a
hérmas étkezési szokas (reggeli, ebéd, vacsora) kialakulasaban. A XVII. szazadban mind a nemesi, mind a polgéri
életmdédban még az un. kozépkori kettds étkezési rendhez igazodtak, azaz elédeink délelétt kilenc és tiz éra
kozott ebédeltek, este hat éra kordl vacsoraztak. Mindkét alkalommal meleg ételeket fogyasztottak, igen nagy
mennyiségben. Az étkezési kultira megvaltozasarédl elsésorban XVIII. szézadi forrasok szélnak. HALMAGY! ISTVAN
(1719-1785) erdélyi ispan, ir6 1752-es napldjaban a kovetkezd rész olvashatd. A szerzd irasaban a nirnbergi
prefektusnal tett latogataséarédl szamol be:

.-..mentink oda estve hatodfél 6rakor, midén mindjart theaval, kafféval, gyimaolcsokkel... rakott asztalokhoz Ulttink
és kinek mi kellett, ett, ivott. Megijedtem volt, hogy tobb vacsora nem lészen....” (forras: S. NAGY ILDIKO)

Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy Halmagyi Ur nem halt éhen, az est folyaman késébb jéllakattak.

Hazank fiai a tedt a korai idében holland jelzével illették, ez a bizonyiték arra, hogy a XVIIl. szdzadban a tea
Magyarorszagra Hollandidbdl jutott el. A magyar nyelv a tea sz6t a német nyelvbél kdlcsdndzte, egyarant hasznalva
annak németes és latinos formajat: te, thé, thee, théé stb. A XIX. szazad kodzepére a latinos thea alak valt 4ltalanosss,
melyet csak a XX. szazad elejére szoritott ki a ma is haszndlatos alak: tea. A herbathé alak szintlgy hasznalt volt, ami
arra utal, hogy Németorszagban és a korai idészakban nélunk is patikdkban arultak a teat.

A XVII. szdzadban még igen kevés tea kerillt Magyarorszagra, draga luxuscikknek szamitott. Csak az
arisztokrata réteghdl szarmazok engedhették meg maguknak a tea fogyasztidsat. A napdleoni haborl idején
nem jutott el tea Indidbol Magyarorszagra, s ekkor valt meghatdrozéva és Eurdpa-szerte kedveltté a Kindbol
Oroszorszagon keresztil érkezé Un. karavéntea. Ekkor tehat mar kétféle tea is kaphatd volt Magyarorszagon. A
tedtdl valo idegenkedés azonban tovabbra is megmaradt, sokan ugyanis a magyar bor ellenségét lattak benne.

NAGY IGNAC (1810-1854) ird, szerkesztd a kovetkezdképpen fr:

“Meg kell vallanunk, mi ezen italtol rendkivil irtdztunk, mert puszta latasa is mindenkor betegségre és gydgyszertarra
emlékeztet, s azért nem szeretiink feléle sokat beszélni. Annyit azonban elmondhatunk, hogy a gyonge tea émelygést
okoz, az erés pedig follazitja a vért, és elkabitja a fét. Innen szdrmazik azon sajnos kozvélemény, mely szerint a
kivaltsadgos teaivok gondolatai oly zavarosak, hogy mézsaszamra sem érnek egy fapénzt.” (forrés: S. NAGY ILDIKO)

Az ehhez hasonl6 irdsok mellett azonban mégis terjedt a tea hazédnkban, olyan hires irok, kélték, mint PETOr SANDOR,
JOKAI MOR és MikszATH KALMAN ugyanis lelkes teaivédk voltak.

Az arisztokrata feleségek is komoly szerepet jatszottak a tedzas terjedésében. A Londonban jart holgyek
szerették volna Magyarorszagon is divattd tenni a tea fogyasztasat. Ez részben sikerllt is nekik, gondoljunk csak
az ,Otorai tedzas" kifejezéstinkre. A tea a szdzadvégre a tarsasagi Osszejovetelek allandé kindlata lett, s mellette
reggeli italld valt. ElImondhato, hogy mig kordbban draga luxuscikknek szdmitott, a XX. szdzad elején mar minden
réteg fogyasztotta. A XIX. szazad végére Magyarorszag igazi teafogyasztd néppé valt, Budapest mellett mar vidéki
varosokban is megjelentek a teaboltok. A cukrdszdakban a stiteményekhez mar tedt is kindltak, nem csak kavét. Az
irodalom is rekldmozta a teat, tobbek kdzott Dzsipa JENG és GELLERT OSzKAR tObb verset irt a tedzasrol. Népszerl dalok
is szillettek a tearol, példaul az Egy szerelem harom éjszakaja c. musical hires melddiaja.28

Az 1930-as években azonban hanyatldsnak indult a tedzds szokdsa hazadnkban, importjdt pedig
megakadalyozta a haborl. Az 1939-ben forgalomba hozott Un. magyar tea mar nem volt mas, mint kilonb6zé

27 A témaval kapcsolatban részletesebben S. Nagy Aniké irdsaiban olvashatunk, amelyek elérhetéek a www.terebess.hu
oldalon
28 Es telente és nyaranta nincs ital jobb mint a Planta!, Halld az Uj kor szent parancsat, ha teézol, idd a Plantat!

Demokratak, plutokratak, igydk csak az angol teat, nem Ugy aki gydézni akar, Plantat iszik minden magyar. Nem lesz kaphat6
ilyesmi, majd ha béke, béke lesz, most kell Planta teat venni amig érde- érdemes!” (Hubay — Vas — Ranki)
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gyogynovényekbdl (akdcvirdg, bodzavirdag, harsfavirdg, mélnalevél, nyirfalevél és borsmenta) készitett forrazat.
Minden bizonnyal, a Planta tea nevi készitményre még sokan emlékeznek, bar ez nem volt mas, mint mesterségesen
izesitett szederlevél... A tea azonban reneszénszét éli Magyarorszagon. Erre bizonyiték a szdmos Gjonnan megnyilt
teabolt, illetve a jelen tanulmany is.
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Okinawa Soba: Régi teaszertartas Japanban

Pannon Tukor 2011/4-5






