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Szaigjo szerzetes (12. szd.) - Villanyi G. Andras (21. szd.)

TUKROZODESEK
KESEDOZORKUT

Ez a véalogatds a 12. szdzadi japan kolté, Szaigjd szerzetes vakéit (5-7-5-7-7 szdtagszamdu, otsoros
klasszikus japan vers) tartalmazza 4tlltetésemben. Mintegy a kolté személyébe ,bujva” olyan szévegeket
toldottam e versekhez, amelyek esetenként tovabb gorditik a szaigjéi gondolatot, am leginkdbb segitenek
Lertelmezni” azt. Szdmos vakdhoz kivalasztottam egy olyan verset a sajat oeuvre-mbdél, amelyrél vélem,
hogy egyfajta 21. szazadi tiikrét mutatja Szaigjoénak. Innen a konyv cime: TUKROZODESEK.

Szaigjo Hosi'

Az ezoterikus buddhista tan szerint a buddha-természet nem csupan az emberi Iények olyan immanens
sajatossaga — amibe eréfeszitéseik eredményeként - vissza- térhetnek, hanem minden él6 teremtménynek
esszencialis adottsaga.

A névényvilag teremtményei élet-add, taplalo és fenntartd |étezésik altal kivaltképpen buddhak és —
szemben az emberrel — klizdenitk sem kell ahhoz, hogy a buddha-természet megvaldsuljon, kiteljesedjék
bennik. Szaigjo szerzetes a nyugalmazott csaszar testértisztieként (1118-1190), alig huszonhdrom
évesen egy fény(iz6 élet, és pazar vildgi palyafutas lehetéségét adta fel, azért, hogy hosszu élete hatralévd
évtizedeit vandorszerzetesi megprobéltatasok kozt toltse; foldi és kozmikus Utja a Buddhahoz olyan
Osvényeken kapaszkodott, amelyeket a még él6 vagy a hulltukban is hervadatlan cseresznyeszirmok
szineztek fehérre, am e fehérségben fellelheték a szirom halovany rézsaszin erecskéi — érzéki létezésiink
buja lenyomatai. A cseresznyeszirmok a Tathagata? abszolUt és mindenhol jelenlévé szépségét festik a
tajra, amely a lélek metafordja: ez a szépség dereng, vagy éppen ragyog fel Szaigjé kolteményeibdl.
Avonatkozd rejtett tanitas szerint a jel megegyezik a jelzettel. llymédon a cseresznyeszirmok nemcsak jeleia
Tathagatanak, hanem 8k a Tathagata. Réluk és hozzajuk—azaz Oréla és Ohozza —széInak a versek, amelyek
a szerzetes élethosszU zarandoklatan, a természet viszontagsagai, sulyos megprébaltatasok kdzepette,
mélyen atélt meditaciéban fogantak. A hold3 &srégi szimboluma a buddhista megvildgosodasnak, az
ezoterikus elmélkedés allandd objektuma. Csak a fentiek ismeretében nevezhetjik Szaigjét a szirmok
és a hold avagy a természet koltdjének. Azaz, a versek elsédleges tadrgya nem a természet, hanem a
természetben megnyilvanult transzcendens. Az eurdpai tajfestészetben példaul Caspar David Friedrich
ldtomasai juthatnak errdl eszlinkbe.

Verseit a szerzetes — talan elészér a japan ,magas” irodalom toérténetében — istenségnek ajanlotta. A
tény, hogy azokat elhelyezte az Iszei Sintd Szentélyben abbdl a rejtett tanitasbél ered, amely szerint: ,vers
egyenld szutra” .4

A kéltemények mUfaja a klasszikus japan dal, a vaka, amely 6t sorbdl all a kévetkezd szotag képletben:
5-7-5-7-7. Bennik a ,szirom”, ,virdg”, sét ,fa" is — egyezményesen — mindig a cseresznyét jeloli. Azt a
japani cseresznyét, amely termést nem hoz, am temérdek szirma akkor buijik eld, amikor a levélriigyek
még alszanak, s ily moédon angyali kontrasztot alkotnak a fa komor, fekete torzsével. Mas fa esetében
meghatédrozzak annak fajtajat, pl. szilvafa, szilvavirag. Olvasas kozben megérinthet benniinket egy, bér
tavoli, dm mégis egyetemes érzékenység, amely hitet és istenséget keres, és lel fel a szépségben.

Szaigjé: PEAT, hosi {Hili: szerzetes

Tathagéata: a megvildgosodott, egy buddha.

Ha a versben méasként nem definialjak, akkor a ,,hold” mindig az 6szi arat6 holdat jel6li.
.vaka szoku daranyi”. Szutra: buddhista szent irat.
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Kilatas a Fudzsira

Szélbe simulé

Fudzsi gomolyflstjeként
ég nyeli majd el
nyomtalan szertefoszlo,
elizzé vagyaim.>

A fenti vers, amely a szerzé egyik kedvence plasztikusan abrazolja buddhista vilaglatdsadt a dolgok
mulékonysagaval kapcsolatban. Szlintelen mozgas és az azzal jard szakadatlan atalakulads cafoljak a
jelenségek szubsztancialitasat, amiként a szilard, megragadhaté eg6 valdszinlségét is.

Mélyitendé a vaka buddhista felltéseit a szerzé bevezetd jegyzetében azt allitja, hogy ,a keleti
orszagrészben irodott, valldsos gyakorlat kbzepette”. Faraszté zarandoklatén, hogy eljusson egy spiritudlis
allomaésra, az id6és kolté a mozgas ,folyékony” allapotét viseli, akar a flst, amely a Fudzsi langold
gyomrabdl gyurlzik az ég felé. E kor etoszanak jellemzd pillére a vandorlas illetve a gyokértelenség, mint
modus vivendi a spiritudlis tokéletesedés Gtjan.

.Az alapgondolat, mely szerint a teljes vildigmindenség alapvetéen ‘sodrodik’, emberi vonatkozasaban a
'hjohaku’ 1étben tikrézddik, azaz abban, hogy a hjéhaku a kozmikus lét vetllete.”6

A flst a fizikai |étezés halmazallapoti hatardn mozog, akkor keletkezik, amikor a szilard anyag egyestl a
tlzzel, ekként emblémaja a jelenségek illékony és muland6 mibenlétének. Ismeretes, hogy a buddhizmus
szerint az emberi allapot egyik kérsaga a hit a dolgok onvaldségaban, ami egyfeldl vildgra hozza a
ragaszkodast, illetve vagyakozast, méasfeldl pedig a taszitas és gyllolet érzelmeit.

Az égbolt roppant mélysége, amely atoleli a Fudzsit, amiként a Iét teljességét — maga a feneketlen
Uresség, a semmi. Ezt, azaz a semmi jelenlétét fokozza, hogy a kolté nem kanaval (fonetikusan — szora),
hanem kinai karakterrel irja le az eget, amelyik a — buddhista — Gresség (ka) irasjegye is.”

Valéjaban zarandokkoltd és fust utastarsak: a blnds ragaszkodas, a hamis illuzidk, a maya vilagabdl
keresik a vészkijaratot. A ,fizikai” vandorlas allegdria: a metafizikai sik spiritualis-szellemi zardndoklatdnak
felel meg. lly modon a szerzé izzd vagyai — dlmai, illetve a szemmel is érzékelhetd flst metaforikus parjai
egymasnak, egyazon valdsag kiegészitd oldalait képviselik. A versben, amely igazodva a permanens Uton-
lét, a szUntelen valtozékonysdg eszméjéhez, maga is hangsulyozottan e kdzegben fogant, és valdban,
a kolté nem pillanatnyi pihenét sem engedélyez. A mozgas felismerése, és mudzsd8-kénti igenlése a
megvildgosodast keresd szerzetes szellemiségét tikrozik. Az 6t sorban Osszetett spiritudlis és verbalis
slirgés-forgas zajlik, mintha egy kristalygémbben 6rvénylene valami, mielétt szertefoszlik a semmiben. A
nylzsgést felhangolja a széveg szintaxisa is. A Fudzsi fustje illetve a koltd ,izzd vagyakozasa” (omo-hif)
a bonnd10 fogalmaéra utalnak. A gonosz vagyak és indulatok nem olvadhatnak el rogvest a semmiben.
Szinte kitapinthatd, hogy a semmiben torténd feloldddas hasonlé a koltdi zarandoklathoz a nirvana felé:
folyamat. A szerzetes vagyai, a tisztatalan ego, illetve a Fudzsi fUstje kénytelenek haléltdncot jarni 1ét
és nemlét hataran, erre a darma-toérvény kényszeriti 6ket, aminként a szévegben a nyelv démoni erejl
szintaxisa.

5 kadze ni nabiku Fudzsi no keburi no szora nyi kiete jukue mo siranu vaga omoi kana

6 Imamicsi Tomonobu, Tabi to biisiki p.56. hjéhaku F{H: gyokértelen vandorlas, jellemz6 forméja a kézépkori japan
ember megvildgosodas-keresésének

7 ZVS. 78

8 minden jelenség, dolog illékonysaga, buddhizmus

9 latensen magéban foglalja a tlz sz6t: ()=,

10 JEiy bonnd: gonosz szenvedélyek, foldi vagyak: buddhista
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A szél: klasszikus és egyetemes jelképe a vandorlasnak, a szélbe valé besimulés, dnatadas a kami no ku'!
elsé soraban jelennek meg, mindamellett a Fudzsi fUstje (Fudzsi no keburi), amiként tapasztaljuk, nem
az egyetlen jelenség, amely simul, meghajlik. Nabiku &tadast, engedést jelent, a passzivitids szandékos
megengedését, magatol értetédden maga is egyfajta mozgast jelez, amit &tita t a valtozés és atalakulas
jelensége: a mudzso. A kolté-szerzetes foldi vagyai és blinds ragaszkodasa (vaga omo-hi) az utolsé sorban
szintén at kell magukat adjak, fel kell oldoédniuk a szélben. A kami no ku és a simo no ku fele a ,,blinds
ragaszkodas” - ,elizzd vagyak” jelzéi mellékmondatéva valnak, a vagyaké, amely a mondat alanya, és
amelyet a kolté a vers legvégén egyenstlyoz. Ugy latom, hogy a fokozatos porgés, a hidnytalan elveszés
spiraljdban részben az igék mondaton bellli helyzetébdél fakad. Elészér a mar emlitett ,,nabiku” 1ép
szinre, amit a ,kiete” (kiyu=eltlinik) kévet, és ldm mennyire logikus és lGgyesen rendezett lancolat ez. A
megadas, odaadas, atengedés (nabiku) ,A"-t ,B"-vé transzformalta, amely vagy lathatatlanna, vagy nem
létez6vé valt. Itt belép a pszeudo ige: ,yukue” (célallomas) egy olyan dsszetett fénév, aminek a menni ige
a tove, és a menni irasjegyét tartalmazza. Az utolsé ige az ,omo-hi”, amely a gondolatot, gondolkodast
és a tlzet egyszerre képezi magaban. Ez a szé jelzi a gonosz ragaszkodast az illizidk vildagédhoz, és erejét
nemcsak a buddhista alltzidk fokozzak, hanem a felvilland — pokoli — tliz energidja is, ami a versben zajlé
nylzsgolédést, &talakuldst igencsak felhangositja.

Az igék ily modon torténé pozicionélasa, a buddhista tanitas sokrétl szovetébe fonva, illetve hozzdadva
a kolté maradéktalan jelenlétét, aki egyidejlleg a természeti jelenséget szemléli odakint és a lelki
torténést idebent; egy fokozatos, am engedelmesen olvadd metamorfézis folyamatat képezik le. Az
elttinés mozgolddasa mintegy I6késekben és hulldamokban jelenik meg, ahol a fist vizidja az emberi
sziv megfoghatatlan vagy-alakzataira utal. Vildgossé vélik, hogy a klimax pillanataiban nincs ellenallas:
az uralkodo tonus a békességé, belenyugvasé, az odaadas gesztusaé, amellyel a fist dtadja magat az
égi Urességhdl sorjazd szeleknek. Az odaadas (nabiku) eszméje jellemzi a zarandoklat természetben,
valamint a lélekben megjelend valamennyi aspektusat.

Mindazonaltal a kolté szivét még megosztjak az emberi 1élek szenvedélyei, illetve a majdani megvéltatas
eléérzete: a Nirvana-Urességben eljovendd nyomtalan felolvadas. Mas szavakkal, a kéltéé olyan sziv,
amely a haland6 ember szenvedélyei és a szerzetes végsé megvildgosodésa kozotti hataron dobban. lly
maodon pillanatnyi elmeéllapota hasonlé a mar felsorolt elemek cseppfolyds mivoltdhoz: fust, ég, szél,
és a személyes vagyak, gondolatok végsé elillanasa. Az elemek akadélytalanul egybeesnek a meg-és
odaaddas, menés, és eltlinés igéivel. Szaigjé a halandd, e meditaciéban sajat metamorfézisat szemléli a
buddhaséag oroklétébe.

A Buddhista tanitds egyetemessége, illetve a személyes, a szerzé partikularis és el6relatott sorsa
egybeflizédnek a versben ropkoddd széllel, Fudzsival, fusttel, Gres éggel és a — gonoszul — izzd vagyakkal.
Magasra hangolt drdmaban bontakozik ki a kéltemény szépsége és elemi ereje. Végil semmi nem maradt
érintetlen: taldn maga az ég is elolvadt a lathatarroél.

Sajnalkodva teszed:

pedig jatszi szivvel kell

e foldi léttdl

eltaszitani magad.

Csakhogy megtarthasd magad. 12

Huszonharom évesen, a visszavonult csaszér kedvelt testértisztje voltam. Koltéként elismerést szereztem
az udvarban, amiként jeleskedtem a sportokban is, 4m szélongatni kezdett az Ut démona s felbolyditotta
bennem a vagyat, hogy elinduljak, s magam mogott hagyjak maltat s jovét. Elindulni annyi, mint
kilépni. Kilépni a keretekbdl, a kiilsé és belsé ontéformakbdl. Atlépni énmagadat. Hatrahagyni a

" Lo/ €S ok @ vaka fels ill. also fele
12 osimu tote osimarenubeki kono jo kava mi o szutete koszo mi o0 mo taszukeme
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babot, az 4lcat. Eletedet felkindlod az ismeretlen oltaran. Az Utra kelés a megismerhetetlen és 6rokké
idegen élet maradéktalan felvallalasa. A vélt biztos helyett bélintasz a bizonytalanségra. Akar a lecsapd
halalnak is igent biccentesz. Mindenek folott reménykedsz, hogy az Uton meghallod majd a lIétezés
legmélyebb bugyraibdl felszallo dallamot. A kristdlyhangot, amely csak a legteljesebb elveszettség vajudé
gyonyoriségébdl torhet fel.

Invokacio

Engedd hogy e konyortelen Labirintusban
Teremtd lehessek

hozzam ill6 alakzatban

rajzoljam geometriam

a Te konyvedre!

Hadd ne legyek

idevetett babu

kit odadobtak - millidrd &ldozattal -
valamely Minétaurosznak:

a Sorshoz felnéni enged;!

Gombolyithassak

Utvesztédre aranyl6 fonalat

hogy elvérezzék az emberfalé bika
s kilépvén az éjvilagbdl:

méar-mar megmenekdljek.

Mert sadpadok

arcom mind attetszébb és
kézvonasom elsimul a porban...
hogyan irhatnék a semmire
légbdl tépett kdnyvet?

Kiérvén e szUk folyosokrol

a fondl U] Utvesztébe gurul.
Engedd hogy e Labirintusban
lobbané Napom

én teremtsem

Eldobtam létem,

hogy egy legyek az Uttal:
minden levélkén
édes-banat tindoklé
szivarvanya gyullad.'3

Csak amikor teljesen kilritetted a szivedet akkor latod meg minden dolog valdédi milyenségét: a
Semmit. Az elszegényitett Iélek béségét a kdzéppont Uressége nyljtja. Am az alantas vildg démonjai
aligha nyugszanak, mindenképp be akarnak koéltoézni e tdg, dologtalan térbe. Ha valamelyiknek siker(lt

13 jo o szutete irinisi micsi no koto no ha dzo avare mo fukaki iro va miekeru
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belopnia magat, azon veszed észre magadat, hogy figyelmed és érzelmeid Ujra épp oly rakoncatlanok,
mint miel6tt elészor vettél kezedbe vandorbotot.
Dobd el a képeket! Halad]j tovabb, Vandor!

Ariel kdnyorgése a Herceghez

igérted

ha ezt megteszem
elbocsétsz:

s én idéztem néked Vihart
tenger valtozasban
gyonggyé blvoltem
durva szemeket

csillagok palyéirol
lehoztam a zenét.
Hatalmad orias

de otthont nem adhatsz
az Ures légen kivl

hol szarnyaim elvethetem
mert ivelés és zuhanas
egy a kristaly csenddel.

Hatalmas magus
lge-Mester,
utamra enged;!

Sziklak ovezte

tavoli oltalomban

szal magam vagyok.
Szemektdl haboritlan:
abrandok kinzé sulyal4

Igazan akkor débbensz ra tokéletlenségedre, amikor a vildg zajongasatél tavol mély maganyba zuhansz.
llyenkor esendéséged teljes sulya szakad vélladra, és alig hiszed, hogy ekkora teher alatt valaha is
felegyenesedhetsz még.

14 haruka naru iva no hadzama nyi hitori ite hitome omovade mono omovabaja
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A Szfinx kérdése

ldbujjhegyrél kapaszkodnék Feléd
id6tlen vdgyam a képtelen 1épés
fel az égbe

vagy igy akartam hinni

— magamban ()

igy s arrol faggatom
életem, hogy

kérdés vagyunk
szUntelen fogalmazasban
magadba térd
csend-csiszolt
ar-apalyban

magadrol

magadhoz ()

pillanat kockanként
Ujuld gyodtrelem
amit csak kérdd

s kérdezett érez ()

sejtben sarjadd képsorok
Asztal meg Agy:

kortynyi boldogsag
lombmugzsika a fllben,

tejutnyi tindoklés a szemben O

és fekély marta keservek
a hus sejt-éjjelében
haldl kdtja tdtong

a szbvetek épulletén ()

mig abrdzatod

vérink tukrén igazitod
felénk masik fiad fészereplé:
WVildg-gyujtd” szellem 6Q)

nyomorUsagunk Tiéd is
miként Iétlnk a kérdé jel

vagy billentéssel klaviatiradon
egy darabba zartal

a pokoli ragyogéssal O)
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