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Boldizsar lldiké

A mese kozosségformalod és megtarto ereje

A mesekutatds tudomanya a mesét kozdsségi mifajnak tekinti, és a torténetek szérakoztatd jellegét
hangsulyozza. En azonban erésen kételkedem abban, hogy az emberek azért tiltek volna le évszazadokon keresztl
a mesemondok mellé, és azért hallgattak volna érékon, sét napokon keresztiil meséket, hogy j6l szérakozzanak. Két
évtizedes kutatdémunka utdn immar hatarozottan tudom kijelenteni, hogy a mesék tudaskozvetitd, tudatformald
szerepe sokkal fontosabb volt a ,,szérakoztato jellegnél”. Ha a mese pusztan szérakoztatd mUfaj lenne, alkalmatlannak
bizonyulna arra, hogy testi, lelki és szellemi szétesettségeket, megbomlott egyensulyi llapotokat rendezzen 6ssze,
marpedig a gydgyitasban szerzett tapasztalataim szerint a legésibb tiindérmesék éppen ezt teszik: dsszerendezik
azt, ami szétesett. Ez nem valdsulhat meg mésképp, mint Ugy, hogy a mesei szimbdlumok a tudatalattiban olyan
folyamatokat inditanak el, amelyek egy id6 utan (és manapsag némi rasegitéssel) belatdsokhoz vezetik a szenvedd
vagy Utkeresé embert. A beldtds azonban még kevés ahhoz, hogy sorsforditd déntések szilessenek; az ,Utnak
induldshoz” erét, batorsagot, elszantsagot kell gyUjteni. A mesehdsok épp azt mutatjdk meg nekiink, hogy miként
is lehet minderre szert tenni.

Akozosségre, a mesehallgatdra sziksége van a mesemondoénak. Régen a hallgatésag igénye dontotte el, hogy
a mesemondd milyen mesét vegyen elé emlékezetének kincsestarabol. Mas mesére volt ugyanis szikség kereszteldn,
halottvirrasztason, eskivén vagy munkavégzés kézben. Mint ahogy manapsag is mas mesét kell mondani, ha
pereskedéket szeretnénk &sszebékiteni, hazastarsi félreértéseket akarunk tisztdzni vagy épp hosszd Utra inditunk
valakit. Hiszen Ugy van, ahogy sokszor mondtam és irtam mar: minden élethelyzetnek megvan a maga meséje.

De a mese nemcsak az egyén életében kaphat jelentéséget, hanem a kdzdsségében is. Hogyan tud a mese
kozosséget formalni? Mi a titka annak, hogy a k6z6s mesehallgatds, mesemondéas manapsag is képes akar szaz
idegen embert is rovid id6 alatt kozdsséggé kovacsolni?

A hagyomdnyban a mesemondas ritusnak szamitott, szinte kotelezéen el@irt elemei voltak: ilyennek
szamitottak a mesemondas korllményei, hely- és iddbeli feltételei. Volt olyan falu, ahol még mesebirét is
valasztottak, aki &dazul figyelt arra, hogy ugyanazt a mesét a mesemondé ne mondja el kétszer bizonyos idén belil.
Hagyomanyos mesemondasi alkalmaknak szamitottak a kdzosségi munkak, az idénymunkak, valamint az emberélet
forduldi. Az 6sz bealltaval, a mezei munkék végeztével az emberek zart helyiségekben kdzdsen dolgoztak tovébb. A
kukoricamorzsolas, tollfosztas, fonds, dohdnycsomdzas, kosérfonas kdzben mondott mesék egyrészt kellemesebbé
tették az egyutt eltoltott idét (vagyis valdban ,szérakoztattak”), masrészt olyan idészakot jelentettek az ember
életében, amikor magéra figyelhetett, befelé is intenzivebben élhetett, nem vontak el figyelmét a gazdélkodas
gondjai-bajai. A mesék megerdsitették a kozosség Osszetartozasat, értékrendjét, kozos feladatait, mikozben
figyelmeztették az egyént arra is, hogy kinek mit kell beleadnia ebbe a , k6zdsbe”: milyen utakat kell bejrnia, miféle
ellenségekkel, kisértésekkel, nehézségekkel kell szembenéznie. Az emberélet forduldihoz kotdtt mesélés is az egyén
felel6sségét erdsitette, ugyanakkor a kdzds mesélés mar dnmagaban is jelezte, hogy a k6z6sség egyetlen tagja sincs
magara utalva, senkinek nem kell egyedil megvivnia azokkal a bizonyos mesebeli és valdsagos sarkanyokkal.

A kozosségtdl tavol 1évek, az Ugynevezett idénymunkasok vagy a kaszarnyaban él6k is meséltek egymasnak,
de ilyenkor a mesélésnek mas funkcidja is volt: a mesemonddk a meséken keresztul jelezték hovatartozasukat (nem
véletlen, hogy az idénymunkasok ismerték a legtébb falucsufold mesét), sajat torténeteikkel hataroltdk el magukat
mas falubeliektdl.

A mese lételeme, megtartdja, formaldja és befogaddja tehat évszazadokon keresztlil a kdzdsség volt:
a mesemond6 mesélt a szlikebb csaléddja tagjainak, a rokonsagnak, a szomszédsagnak vagy akar az egész falu
népének. De mesemondaskor nemcsak az adott, jelenlévé kozosséggel van egyitt az ember, hanem az éseivel is,
hiszen a meséket az 8sok Grizték meg és hagyomanyoztdk at generaciorél generéciora. A mese az anyanyelven tul
a kozosség kozos nyelve. A mesélé és a mesehallgatok olyan kdzosséget alkotnak, amelyben mindenki valamilyen
maodon (aktivan vagy passzivan) birtokosa a hagyomanynak, azaz valéban egyitt van az éseivel.

De mit is jelent egyUtt lenni az 8sokkel? Mit Gzennek az sk a meséken keresztil?

Az archaikus folklérban nehezen lehetett kiilonbséget tenni a mitosz és a mese kozott. A legtobb folklorista egyetért
abban, hogy az archaikus mesék j6l megragadhatd cselekménykapcsolatot mutatnak a mitoszokkal, ritusokkal és
torzsi szokasokkal. A mitoszok visszatérd alaptémai és motivumai megjelennek a népek meséiben is: pl. a totemlény



mint hdzastars, az alsé vildagokba aldszallé hés, a gonosz hatalmébdl valé szabadulds, a szlletés és a haldl misztériuma,
a magikus tettek ereje stb. Az archaikus kultdraban a mitoszok jelentették a vildg megismerésének 6 forméjat, a
torténetek olyan kelléen megbizhat6 bolcseleti anyagot alkottak, amelyek féltve &rzétt térzsi hagyomanyokhoz
kapcsolédtak, és az adott kozdsségben elfogadott értékrendszert kodifikaltak; magyardztak és szentesitették a
kozosségben és a vildgban fennéllé rendet, valamint — ami rendkivil Iényeges — segitették e rend fenntartasat. A
mitoszok és ritusok akkor alakultak at mesékké, amikor kdzvetlen kapcsolatuk megszakadt a torzs ritudlis életével,
vagyis a szakralitdssal. Ebben az atalakulasban azonban nem csorbult a mitosz lGzenete (legfeljebb az emberek
nem értették mar ezt az Uzenetet), de jelent8ségét veszitette a torténés helye és ideje: a mitosz helyhez és idéhoéz
kotott eseményei hatdrozatlan idében és térben jatszédd eseményekké alakultak, az istenek, fél-istenszer( héroszok
szegény legényekké, kiralyfiakka valtak. De a probatétetek és az életfeladatok nem véltoztak: a mese hése pontosan
azokkal a kérdésekkel kényszeriil szembenézni, mint a valamikori mitoszok héroszai, és ugyanazon rend betartasaval
tud csak gydzni. E ,rend” méig érvényes ,0Osi Uzenetének” tekinthetjik a mese erkélcsi parancsait (mit kivdnatos
és mit nem cselekedni), a pozitivnak és kdvetésre méltdnak tartott személyiségjegyek kifejlesztésére tett konkrét
utaldsokat (bédtorsag, irgalmassag, kitartds, hlség, bolcsesség stb.), valamint a vildg berendezkedésére, a kozmosz
mUkodésére és a természet rendjére vonatkozd motivumokat, azaz az ember felelésségét a teremtett vildgért.
Ezeket az Uzenetek a mesék tobbféle formaban képesek kozvetiteni. Minden mesetipus (marpedig tobb mint
kétezer mesetipus létezik) mas-més szeletet ragad meg a vildgbdl. A mesecsoportokat is megkuldonbodztethetjiik
Ugy, hogy melyik csoport milyen médon formélhatja egy kdzdsség (legyen az iskolai, munkahelyi, alkalmi, tnnepi
vagy csaladi) erejét, dsszetartozasat, nyelvét. Az allatmesék segitségével kdzds alldspontra lehet jutni és kritikat lehet
megfogalmazni bizonyos emberi gyarlésdgokrél — akdr még a kdzodsségen belll napvildgra kerld gyarlésagokrdl is.
A tindérmese erdsitheti a kdzosség lathatatlan vildgokkal valé kapcsolatat, a novellamese segitheti a tarsadalmi-,
intelligencia- és vagyonbéli killonbségek kezelését és oldasat, a legendamese a teremtéhdz vald kapcsolddast. A
tréfads mesék pedig egylttnevetéssel formalhatjak kdzdsséggé a mesehallgatokat.

A kozbsség iratlan szabdlyait és torvényeit a mesemondd nemcsak szavakkal, hanem hangsullyal,
hanglejtéssel, hangszinnel, arc- és kézjatékkal is kozvetitette. A kdzds mesélés fontos pillanatdnak gondolom a
hallgatésag reakcidjat. A reakcio lehetett azonnali és kozvetett: erds figyelem, helyeslés, kritika, nevetés, kozbeszoélas,
s6t helyesbités. A késébbi és kozvetett reakcid a belsd érlelédés, belsévé valas (interiorizalas) fliggvénye minden
esetben. Tétje a kovetkezd: a hallott mese elindit-e a tudatban véltozésokat? Belatésra jut-e az ember sajat sorsaval
kapcsolatban, és tettekre tudja-e valtani a felismeréseit?

Mert amikor a mesemondd a mese végén azt mondja a kdzosség tagjainak, hogy ,Itt a vége, fuss el véle!”,
vagy ,Holnap legyenek a ti vendégeitek!”, netan , Aki nem hiszi, jarjon utdna!”, nem tesz mast, mint arra szolit fel,
hogy kezdjink valamit a hallott torténettel: vizsgaljuk meg a benne rejlé lehetségeket, értsik meg a tanitasokat,
induljunk Utnak, gyézzik le a kilsé vagy belsé ellenségeinket, azaz éljink Ugy, miként a hésdk — és csinaljunk
mindent utanuk!
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