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Kényszersors — valasztott sorsok
Jozsef Attila és Rilke lélektajain

.»--- a halalt, az egészet

s még az élet elbtt, ilyen szeliden
tartalmazni, s gonosznak mégse lenni:
leirhatatlan.”

(Rilke: Duindi elegiak, 1V.)

Rilke angyal-képei és Jozsef Attila ,,Ars poeticd“-janak ,,habz6 ég“-latomasa emeli taldn legmagasab-
bra a hegeli gondolatot: az ember ,,... azt, ami & maga, és ami egyaltalan létezik, 5hmagébdl, magéért-
valova teszi, ...gondolkodik, és ezért a tevekeny magéertvalosagert szellemi. (Hegel: Esztétikai eldadasok,
I.) Az els6 Duinoi elégidban megrenditd kép jeleniti meg a Szellem magasahoz, az angyalok rendjéhez
kialtdé embert, aki mar-mar belepusztul a szellemivé lett ,erdsebb Iét kdzelébe”. Az emlékezésben é16
»szellem®, amint az ,,anyagba leszalltak“-bél taplalkozik — & van most itt jelen, Rilke és Jozsef Attila
életében és koltészetében.

Keérlelhetetlen, vad ifjui fantaziaval, majd egyre inkdbb szorongva olvastam Jozsef Attila késdi keserQ-
panaszkodo verseit, és kényszeresen idézddott fel bennem a salyos rilkei sor a szigor angyalrél: ,,ha netén
szivére vonna hirtelen egyik, én belepusztulnék az erdsebb lét kdzelébe®. im' a gyenge ember, mavészi
teremtd energiainak csicsai kozott és esenddségének partjain... ime, Duind... A sziklara épilt kastély
elegéns termeivel, az anyai sziv( vendéglatd, Thurn de Taxis hercegnével, és ime, Budapest kilvarosi kicsi
lakasa egyetlen szalmazséakjaval és az esernydgyari munkaslannyal. Am a két élet mind moralis, mind
intellektudlis értékrendjének sikjan mélté parhuzama lehetne egymaésnak, veszélyességében azonos
erdsségl mintaja — sorstdrvényeik pontosan kimért érvényessége szerint.

Ma mér tudom: nincs sors aldozat nélkil, azaz sajat tanitdé hatalméanak onkiteljesitése nélkil, melynek
minden pillanata — bar jelenének zuhatagjaitol nem mindig latjuk — ezt ne sugné: minden oréja a tobbi
emberért is életik. De nincs élet sem, mely ugyanakkor ne elvisel6jéért, 6nmagaért a lélekért adatna. Rilke
egyszerlbben mondja: ,,Az élet mindig tébb mint a sors“. Igen, mert az élet a lélek élete, s ez valéban
tobb mint nyers torténések sorrendisége. E torténések és sorrendiségik dnmaguknal mindig szélesebb
hatdkord, dnmagukon talmutatd eseményeket, okok és célok jeleit sejtetik. Ezért a tulmutatasért, a lat-
szolagos véletlent transzcendalo titokért allnak korénk e jelek: megszenvedett életek valnak verssé, a nyers
(Hamvas). Bar Rilke és Jozsef Attila eltér® szocializacidju, karakterQ és izlésvilagl koltd, mind 6roklott
végzetik, mind ,,mentdlis sorsuk” és ,,szellemsorsuk*, eltéréseik ellenére is egy iranyba mutatnak...

l. Kbr: ,,Akar egy halom hasitott fa, hever egymason a vilag...“ (Jozsef Attila)

Rilke (1875-1926) — mint Jozsef Attila (1905-1937) —, boldogtalan hazassagbol sziiletett. Az édesapa
a Monarchia hatalmi rendjét csinovnyikként tiszteld vasuti raktarfénok, lecsdszott egzisztencia, vesztett
almu szolga. Az édesanya nagypolgari szdrmazéasu sznob, a nagyravagyas és hilsag gogjétdl hajtva gyer-
mekestdl elhagyja férjét. Kisfiat leanygyermekként neveli, igy fosztja meg a férfi-jovo érvényességétdl, s
tartja 6t hol majomszeretetben, hol félelmes magéanyban. A csenevész, sokat betegeskedd gyermeket a
tavolbdl irdnyitd apa, sajat becsvagyat akarvan kiélni, eltavolitja az anyjatdél, katonai iskolaba adja.

Elhagyas és megfosztés — ez a kdzos gyermekkori ananké-motivum a két koltdi sors egymast fedd pont-
jainak és ellenpontjainak halmazaban. Jozsef Attila apjatél (kicsi gyermekként nevetdl is) szintén megfosz-
tatik, legérzékenyebb kordban, harom évesen széllja meg tudattalanjat a fajdalmas hiany ddipélis feszilt-
ségeivel, miként — még ellentmondéasosabb mddon — Rilkét, akitdl sajat édesanyja veszi el a ferfilétnek
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kisgyermekkent is kijaro gondolati, reménybeli megelBlegezését. S hogy mennyire nem a tarsadalmi hier-
archidban megszerzett pozicié a lélek ,,helye”, hanem az emberi kapcsolatoknak egymast gyengén-alig
vagy erBsen érzd-elgondol6 kdzege és ennek pszichikai mindsége — mindez latnivalé. Megfosztatnak az
anyatdl is. A gazdag csalad gyermekétdl a csaszarimadat rangéhes szerepjatéka tavolitja el az anyai szivet,
a proletar gyermekétdl pedig a szegénység. Attila a ,,Szabad 6tletek...“-ben panaszolja el, hogy az anyja
és az étel Ures helye végigkisérte gyermekkorat: hiaba varja késd estig dolgozé anyjatdl ,,|4baskdban* a
vacsorat, maganyosan és éhesen alszik el. Kinz6é énvaddal gondol késBbb is arra, hogy 14 éves kamaszként
a korhaz éjjeliszekrényérdl ,ette el az ételt csontta sovanyodott édesanyjatal...

Kulénds parhuzamvonasunk kévetkezd allomasai az iskoldk: ama gazdag osztrédk-német ifju ugyanigy
megszakitja, majd elhagyja iskolait, mint a szegény magyar, pedig mindkettd — 17 és 19 évesen —
kiemelkedd tehetségre valld verseskotetet jelentet meg, rendkivili intellektualis fejlettségik bizonyite-
kaként. Az alkatdban, fizikai allapotaban térékeny filit a tavolbdl kegyetlen szigorral iranyité apa katonai
forealiskolaba, a ,,borzalmak abécéjé*-hez kuldi. Rilke vizsga nélkil, Iélekben-testben meggyengulve hagy-
ja ott az iskolat, s mint Jozsef Attila, 6 is magénuton teszi le az érettségit. Meg kell azonban jegyezniink,
hogy a mi Attilank ekkor még reménykedd |élekkel meritkezik meg a Vago Marta- kapcsolatban, ekkor
még haladékot kap a sorstdl, hiszen nemrég még e boldog makéi gimnazista Galamb Odén matematikus-
sal levelezett a végtelenség problematikajarol. (A boldogsag-adagnak ama ,,kavéskanalnyi kicsinysége ez,
melynek panasza Eliot életrajzabdl indult el, s lett vandor-motivumma.) A kornyezet ellenerdi vagy pedig
a tudattalanba évek soran sillyedt vagy-elfojtasok gyengitették az akaraterdt? A szegedi egyetem magyar-
francia szakos hallgatéja egyetlen professzori intés miatt ugyanugy otthagyja az egyetemet, mint az iro-
dalom, mQvészettorténet és filozofia studiumait, majd a jogot hallgaté Rilke. Mindketten feladjak a kiiz-
delmet...

Az osztrdk-német koltdt azonban anyagi-tarsadalmi egzisztenciajaban 6roklott sorsa sokkal szabadab-
bé teszi: megadatott szdmara a kaland mind foldrajzi térben, mind az érzelmek és a szellem val6sdgaban.
22 évesen Ové a 36 éves érett, mavelt asszony, Nietzsche volt kedvese, beutazza Eurdpat, 6vé Minchen,
Parizs, Rdma, a hvds Eszak és a forro Afrika. Nemsokara 6vé André Gide, Paul Valéry, a nagyok kitiintetd
elismerése és baratsaga, mint Rodiné. Es Attilank? Mint kicsiny gyermekként, férfikora hataran is mega-
laztatasok sora éri: most bizottsagok el6tt, hivatalnokok kozott, még barati mecénasai elbtt is. (Lenézik,
nem ismerik tehetsége gazdagsagat, vagy éppen tehetsége miatt féltékenyek ra.) Megalazotta valik vegull
szerelmi kapcsolataiban is. Feltdnik emlékezetlinkben a szuldk altal elbizonytalanitott gazdag polgéarlany:
a penztér eldtt Jozsef Attila kezét nézi elidegenedve, amint Attila rajatszott sdvarsaggal, 6sszecsippentve
emeli horgas ujjait Marta pénztarcja folé. (Hany ilyen pillanat, melynek terében mdkodd, paléstolt
megitélések-elidegenedések rejtett erdirdl az ugyancsak cselédlany-fia Marai tudna pontos leirast adnit)
Vag6 Méartat nagypolgari ,,0sztalya“ ,,ragadja el*, a hat éves Szant6 Judit-kapcsolatot a férfiasan kemény
élettarsnak a szegenységben gyenguld tirelme dulja fel, végll a nincstelenség remény nélkilisége, Attila
fogyatkozo ereje hagyja széthullani. S mire a mélto tars, az arisztokratikusan kifinomult izIésQ, jésagos és
szelid pszichologusnd, Flora megérkezik, és szerelmik kibontakozik, a kockéaztatni batortalan lany meg-
betegszik. Attila ekkor mar nem tud remeényt felhozni pszichézissal terhelt lelkébdl.

Es ad-e kdnnyebben mélté tarsat, szorongasmentes kozeledést a valaszthatosag bdségével a szabad,
utazé, uri életforma, a kilsdn is atsejlé belsd magatartas szellemi elegancigja? Ad, am a kapcsolatok itt
sem alljak ki az iddk prébajat. Rilke boldogsaga a Rodin-tanitvany szobraszndvel, a férfias arcéld, kemény
karakter( Clara Westhoffal egy évig sem tartott, az anya a k6z6s gyermeket a nagyszulékhoz viszi, s éli 6
is a mQvészember flggetlen életét. Rilke nyugtalan kéborlasai Svédorszagtol Capri szigetéig — az otthonéat
nem lelt lélek nyugtalansaganak, a depresszidba fojtodd alkotéerd megfogyatkozasanak poétcselekvései.
Sulyos depresszidja kdvetkeztében tébb mint tiz éven at sajat mQvet nem publikdl... Nem igy a szOk élet-
térre szoritott magyar koltd! Bar a depresszio (benne a skizofrénia veszélyével) okozza Jozsef Attila sorséa-
nak toredezettségét is, a felfakasztott mult lelki sebei, annak fajdalmai alkotGerejét nem gyengitik.
(Szintézisteremtd nagyversek, pl. Levegdt, Dunandl, Hazam). Bar a kulturék, szellemi és foldrajzi terek
kdzvetlen megismerésének rilkei lehetdsége nem adatott meg szdmara, megannyi otthonos kisvilagok
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lakéja lehetett volna, Budapesttdl Hodmezdvéasarhelyig. Mégis, az alkalmi publik&cidkbdl és barati mece-
natdrdbdl é16 koltd mindig az otthonlét meghitsult reményével szallt Gj lakdhelyére, s otthon helyett csak
lakdszoba jutott szamara. A ,.semmi vilagat hordozta magéban proletargyermekként és megélhetési
gondokkal kiszkodd felndttként. Sorsa ezért is erds indulatokkal kotddott a kdzosségi élet politikai
szférajahoz, a kozép-kelet-eurdpaisag tarsadalmi kihivasaival terhelten. Atmenetileg Rilkét szintén
megérintette a tarsadalmi igazsag koztarsasag-eszméje, azonban szdmaéra keriilend®, Jézsef Attila szdmé-
ra pedig elhagyandd munkateriiletnek bizonyult a politikai szervez6dés. Mig az illegalis kommunista péart-
tal szakito Jozsef Attila késdbb sem tud lemondani a forradalom eszméjérdl, Rilke erdteljesen szembeallit-
ja egyméssal a torténelmi ember vilhigmegvaltd k6zdsségi cselekvését a magasabb rend( mitikus ember
szubjektiv és individualis 6nmegvaltasaval. Vilagképuk ellentétessegébdl természetesen nem vezethetd le
élethelyzetiik, életutjuk massaga. Azonban az egyre tdbbet betegeskedd Rilke ugyanugy belsé emigracio-
ba vonul egy barati birtok magéanyos hazéaba a svajci Muzotban, mint Attila sérult lelkének pszichozisaba,
kegyes partfogdk pénzén a Szieszta Szanatériumban. Rilkét belsd megujulasa az Ujra megtalélt koltdi sz6
elefantcsonttornydba emeli: a ,lathaté mézét“ gyQjti a ,Lathatatlan nagy aranykaptardba“, tekintetét
pihenteti a szépseges Rhone lankéin, Jaloux falucska haztetdin, rézsait és gyimolcsfait 4polja, mikdzben
szive ,,Uvegbe fagyott tiszta, sosem ért kertekrdl“ zeng. Es az arva Attila? Megélhetési gondjai egyre
kinzGbbak, a Szép Sz6 megjelenési lehetdséget igen, de fizetést nem tud adni. Mind anyagi, mind
pszichikai egzisztenciajaban egyre kiszolgaltatottabb. Az el6bbi sllyosbitja az utébbit, mert egész eddigi
életét mulasztisok és megcsalatasok sorozaténak latja: a még kietlenebb ,,semmi 4gan Ul“ szive a kilsd
és belsd ,,arnyékvilag arkain*, miként végul Rilke is ,,mar egyedul a sziv hegyein®...

Il. Kér: ,,Sebed a vilag -- €g, hevill s te lelkedet érzed, a lazat“ (J6zsef Attila)

A két életdt tartalmi kivonata, e két életrajzi ,leltar” elégtelen ahhoz, hogy a sajat térvényuk szerint
egyediségiikbe zart sorsok folé szallva, az elme racionalitadsanak hidegével altaldnosan érvényeset mond-
hassunk. De mégis megtessziik, mert mindkét élet haldlba hanyatlasa figyelmeztetd erejl: Rilke 6tvenegy
évesen, Jozsef Attila harminckét évesen halt meg. Vajon test és lélek betegségtiineteit sorsuk 6sszegzd-
mindsitd jeleinek tekinthetjik, vagy a véletlenek kiismerhetetlen, vak jatékanak? — e kérdésre ma még nincs
egyezményes valasz, azonban a dilemmatikus kérdésfeltevés mindig megszuli a szellemében szabad
ember hipotézisét a tudoméany adott szakterlletén. Az igazsag horizontja, melyben szerepiiknek folyama-
tos cserélddésével ok és okozat, jel, jel6ld és jeldlt egymast szdili, talan feltQnik majd a pszicholdgiai okfej-
tés l4toszogében. Amit altalanosan igazként allithatunk: az dsoktdl és a szUuloktdl 6rokdlt ,,kényszersors*,
valamint az én ,,valasztott sors“-4nak t6bbszords ellentétességében sziiletik és él az ember...

Szondi LipGt Ember és sors ¢im( tanulményaban a kovetkez8képpen mutat ra a kiilsé és belsd sorssa
formal6do erbk makodésére: ,,A lelki ellentétességek csaknem mind ellentétes természetliek... Az 6sszes
képzBdmény fajspecifikus tulajdonsagaival — mind a fizikai, mind a szellemi vilagban — az ellentétes polu-
sok kiegészitd egyuttléte (koegzisztenciaja) és komplementer egyuttmakodése (kooperécidja) altal for-
malédik“. (Uo. 18-19. 0.) A reflexidiban 6nmagéra és a vilagra val6 rendkivili érzékenység képessegeével
megvert-megaldott két mQvészember a kimondas, a nyelvi megformalas sorén sokkal erbteljesebben élte
meg az ellentétes pblusok szembendlldsat. Természetesen nem kimondasuk oOrajaban, hanem mér az
élmény teremtddésének pillanataiban, az érzelmek és 6sztonszer( késztetések tudattalanjaban, a mavészi
termékenyseg évei elBtt. A gyermekként nem értett tartalmak vagy a még ,.kimondhatatlan* legtdbbsz6r
a tudatalattiba sullyed, és ott hivja eld az 6sztdndsen elutasitottnak ellentétét. J6zsef Attila a proletarsors
mindennapi valésagaval, a kitorhetetlenseég szuldi példajaval szembedllitja pl. az anyanak megigért ,,nagy
frova lenni* céljat. A Rilke &ltal elutasitott szUl8i kényszersors és szerepjaték pedig egyfeldl az apa altal
vagyott és nem realizalt katonatiszti palya, a tarsadalmilag legalizalt, de a gyermektdl legidegenebb
agresszioval, masfeldl a visszautasitott anyai alom, betagolddni a tarsadalmi-hivatali hierarchiaba. Es még
mennyi jele a kimondatlan vagy tudattalan szembenalldsnak -, mennyi jele a felndttség életmegnyilvanulé-
saiban jéval késdbb megjelend, forméat kapott jelzéseknek! Rilkének méar-mar elbitéletes szembenéllasa
peéldaul az intézményes egyhazzal, szembendllas ez a teatralitassal megélt vallasoskodas exoterizmuséval,
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melynek lathat6 vagy lathatatlan jeleit volt alkalma gyermekként-ifijaként érzékelni és megérezni, hogy
Attila is Uj sorsmintat teremtett, azonban, mint mindannyian, & sem tudott megharcolni a szuldk és a
kornyezete altal elé allitott megannyi néma, vagy hangos magatartasmintaval. Durva parhuzamunk nem
téved irredlis valbésagtertletre, amikor ezt sugallja: abban, hogy Jozsef Attila Bécsben és Parizsban sem
tette le vizsgéit, s nem tud &llast szerezni, abban mar a csaladfenntartdi felel6sség eldl megszokd, magérol
hirt sem adé édesapénak lathat6 és lathatatlan, negativ genetikai, majd cselekvésbeli mintaad6 szerepe
van. Sarkozy Péter Dr. Varga Ervin ideggyogyészati kor-rajzara hivatkozva allapitja meg: ,,A rendezetlen
csalddi helyzet, a rendszertelen életvezetés és étkezes kdvetkeztében maér périzsi tartézkodasa alatt, 22
évesen jelentkeznek ideges gyomorpanaszai, majd hazatérése utan késébbi idegbetegségének elsd jelei...
éppen a fiatalkor kezdetén jelentkezd neurotikus panaszok, a lappang6 idegbetegség adhat magyaraza-
tot...“. (In: Sarkozy Péter: Kiteritenek ugyis, 31 0.)

Vizsgalhatjuk a testi és a lelki betegségek megannyi szimptémait, azoknak genetikai, pszichés vagy
szellemi okait, mint Rilke és Jbzsef Attila sorsmeghatarozoit, mindegyikiik egy irdnyba mutat: bioldgiai
foganésuk pillanatatél kezdve életiiknek rejtett, vagy pedig tudatossé transzformalt elviselhetetlensége, az
»eltem, s ebbe més is belehalt mér ,,gondolata, életlik utolsd szakasza végletes maganyanak egyedul
elhordozhatatlan silya. E maganyossag mélyén a szeretetlenségnek kisgyermekkoruktél halélukig viselt
sebfajdalmai élték fel a méasik embert elviseld alkalmazkodd- és szeretbképességiiket, alazatukat, életere-
juket.

lll. Kor: ,,Csak az, aki maga valaszt, rendelkezik sajat sorssal“ (Szondi Lip6t)

A két koltd 6sszehasonlithatatlannak tind személyiségében, azok pszichikai motivumaiban a kdvet-
kezd parhuzamokat talaljuk: személyiséguiket, gyermeki vagyaikat semmibe vevd szeretethidny a csalad-
ban, mindketten bizalmatlanul fogadjdk a barati kdzeledést (bar Attila kevésbé kovetkezetes, gyakran
naivul, hol er8szakosan feltarulkozd). Rilke nem vallalja a mQvészi alkotast gatl6 csaladi kotéseket, Attila
pedig a drasztikus szulGi ellenkép és rendszertelen életvezetése miatt nem kovetkezetes és kitarto a csalad-
teremtésben, kapcsolataik felbomlanak, vagy pedig messzirdl élik meg (Rilke kiterjedt levelezése, ritka
talalkozasai csaladjaval). Mindketten tartdzkodnak a mavészi teremtdfantdzia korlatozasatodl, a szellem
szabadsagat részérdekekbe szorité kotésektdl. (Meg kell azonban jegyezniink, hogy Rilke szocializacio-
jdban a hivatalnok, katonatiszt, jogész, Ugyvéd el6dok genetikailag is 6rokolhetd szabadabb életprog-
ramjéban, szokasaikban az anyagi és pszichikai egzisztencia sokszoros eldnyeit 6rokitik at az utédnak, ez
azonban nem jarult hozzé élete kiteljesitéséhez. Sorsuk kdzds vonasa tehat: a megfosztottsag, a torede-
kesség és a menekulés.

Rilke egy kontinensen at menekl, ,,annyit utazik keresztiil-kasul bolyongva Eur6pét, hogy amikor...
bizakoddn és szorgos munkéban talalnék Parizsban, egy nap mulva mar Miinchenbdl ir valakinek, egy hét
mulva Brémabal vagy Viareggobol, tjabb hét mulva Velencében vagy Svédorszagban iddzik“. (Szab6 Ede:
Rilke vildga, 155 0.) Jozsef Attila pedig a pszich6zisnak multat és jelent egymasra torlaszt6 fajdalmas |élek-
tajain téved el. Mindaz a zavar és ellentmondéas, mely Rilke aktiv életében széthuzodik, Jozsef Attila
életének utolsd két évere torlddik dssze. Pszichéjuknek létidegenségét azonban egyforman jelzi a kbvet-
kezd Rilkére vonatkozdé megéllapitas: ,,termékeny és valsdgos korszakait alig tudjuk iddrendbe kénysze-
riteni: mindig minden egyidejd nala. (Uo. 155. 0.)

Az aktualis j6 mellett a teljes rossz egyidej( tudatban-tartasa a J6zsef Attila-i belsd emigracidban sokkal
veszélyesebb: a kolté a freudi tanitdsok ismeretében elfogadta a tudattalan infernéjaba szallas szik-
segességét, azok hatasai igy még inkdbb felerdsddtek, mint utaltunk ra, védtelen lett gyermekkori
serelmeivel szemben, védtelen az ,,elmaradt dlelések* kiliresedett terének hidegében. Tudatat elboritotta
a reménytelenség: az otthontalansag érzése, a méasok terhére-lét felemésztette pszichéjének ,,8sbizalmat*.
Itt mér szinte mindegy is, hogy az utékor lelkiismerete a bizakodd Attilat allitja elénk, az alkonyi séta utan
meég vacsorazni akarét, aki kéri ndvéreit, hogy ne zarjak be az ajtot, mert hamarosan visszatér. Az élet-
egészbe visszatérés jeleit és nyomait csak a véletlen mosta el? A mozdony indulasi menetrendije a ,,hibas*,
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nem a faradt lab és a téblabol6 tudat? Nem inkabb mindazok, akik bar olvastak a verseket, nem hallottak
ki bel8lik a néma sikolyt?

»,Halandé hallod-e dalom,
vagy zugod csak, mint a vadon?
Olelj meg, ne bamulj vakon
A kifent rohamkéstdl -

(Kialtozas, megjelent a Magyarorszag 1936 dec. 25-i karacsonyi szamaban.)

Pszichénk tulterjed fizikai testiinkdn, a kozmikus, ,,egyesitett mezd“ feltételezett terében — mondjak a
kvantummechanikéat ismerd Ujkori orvosok és pszicholégusok. Olyannyira igaz lehet, hogy a tudattalanba
fojtott megvéltatlanul lapuld pszichikai erfk kaotikus mozgésa irdnyitja a mozdulatot? Targyak és ember
talalkozéasat is? ime, eldre ,tudott” valosagtoredéket l6khet a pszichologus altal javasolt, megallithatatlan
emlékidézés: ,,A mama eljott, aztan otthagyott, én azt hittem haza fog vinni... Az éjjel elképzeltem, hogy
szamba veszem a gézcsovet... Megvan a nyakam, nem vagta el a vonat.” (Szabad otletek...) Konstel-
lacidba allithatok kdrnyezeti jelenségek, természeti folyamatok és a Iélek llapota? Nemcsak Jung, hanem
a mai idegélettan szakembere (pl. Scott Peck) a szinkronicitas jelenségének nevezi adott tudattartalmak
alombeli, s6t, kdrnyezeti jelenségeknek az éber tudattal Iétrejovd parhuzamat, melyben jelképes értelmet
nyerhet, a pszichére vonatkozo Uizenetet kildhet adott kdrnyezeti tényezd.

Szarszon, a ndvérek hazaban, kalyha nélkuli szobaban ,,Attila éjszaka folébredt... Jolan atment hozza.
Meztelen ldbam jeges vizbe [épett, és amikor kitapogattam a villanykapcsolot, ... Elképesztd latvany tarult
elém a hirtelen tAmadt vildgossagban. A szoba bokaig érd vizben Uszott. Attila a jeges aradés kdzben riad-
tan Ult az 4gyaban és szorongva nézett ram: — Azért kopogtam, mert nagyon félek...“ — irja a ndver, Jozsef
Attila élete cimQ regényében. A jungianus logika a kdvetkezd megfeleltetést allitja elénk: a jungi arche-
tipikus képek, azaz a tudattalanbél beszdkd alomképek sokasaga kozul az aradd viz az érzelmek vissza-
szorithatatlanul, a lélek-életet veszélyeztetd tularadasat jelképezi. A lelki fajdalom elviselhetetlenségét
megrendilten idézi fel az igaz barat, Németh Andor az egyik latogaté beszamoldjabdl: ,,Napokon at fel
sem kelt, nem akart taplalkozni, és folyton sirt. Ezekben az iddkben csak Ujsagot olvasott. Elolvasta a
vezércikket és sirt, csak sirt, csak sirt, és sirt szakadatlan. Egy szerkesztdi Uzenet igy szolt: 'Halott koltd,
nem kozdlhetjuk.' Magara vette, sirt és zokogott, hogy & mar halott.” (Kortarsak J. A.-rdl, Il. 1070)

Rilke Infernoja a feszitett fegyelemmel viselt, lasst haldoklas. Eletének harom utolso évét szorongova
teszik idegrendszeri zavarai, a belsd elvalasztasi mirigyek rendellenes maOkddése, légzési és nyelési
nehézségek. Megkezdddik lassu bucsuzasa. A muzoti remetét sem felesége, sem lanya nem latogatta,
tobbnyire barataival is levelekben érintkezett. Most felesége is elutazik hozz4, baratait is meghivja
Muzotba. Majd Parizsban tUnneplik hires koltdként, de belsdleg elfarad. Mégis elmegy még Burgundién &t
Dijonba, egészen Milandig. Utazéasai, régi futdsai ezutan abbamaradnak, a fajdalmas nyéalkahartya-duz-
zanat felkelti a rak gyanujat. Az 6 Sziesztaja a valmonti szanatorium, ahol a visszafordithatatlan folyamat
felgyorsul. Eletbdl kilépésének csendes és végleges elfogadasat jelzi: végrendeletet ir. ,,Ha olyan sulyos
betegségbe esnék, amely végul szellememet is megzavarnd, kérem barataimat, sét, kényorgok nekik, tart-
sanak tdlem tavol mindenféle esetleg tolakodd papi segédletet. Elég baj az is, hogy természetem testi
inségében kénytelen voltam az orvos személyében kdzvetitdre hagyatkozni, lelkem mozgasanak a Nyitott
tér felé bantdé volna minden egyhazi kdzbeavatkozas“. (Szabdé Ede: I.m. 256. 0.) A ,Legtisztdbbig
kliszkddve-repesve* készil a bucsura.

Rilke gyermekként és felnBttként is, valdszinlleg Jozsef Attilanal sokkal nehezebben viselte el a dur-
vasagot, az erBszakot, a masik én hatalom-gyakorlasait (brutélis katonaiskolat, katonai szolgélatot, min-
den értelmetlen, kitiresedett szabélyt). Térékeny alkata, tulfinomult Iénye szenvedett minden izléstelentdl,
durvatol és felszinestdl, ahol csak tehette, kerllt mindenféle harcot. A természetben és a kornyezetébe
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»Lathatatlan“ foldi léte jelképének, sbt valos ittlétének tekintette. Orpheusz 8, aki isteni tehetsége és a
Szépség szakadatlan amulataban él: ,,El sose veszti a porban a hangjat / 6, kit az isteni példa hevit. / Eneke
sz0810, s delszaki lankdk / melegén érleli furtjeit.“ Csendes méltdsaggal, de belll nagy testi-lelki fajdalom-
mal viselte pusztuldsba kényszeritd betegségét, mignem az isteni ,,r6zsa“-lét Gnnepldjét a rozsatiiske
okozta seb vitte a fehérvérdségben lelt gyors halalba...

Nemcsak a modern pszicholdgia allitjia, hogy a kornyezeti-targyi jelzések a tudat szamara jelképes
Uzenetet kozvetitenek, a modern orvostudomany diagnosztikdja mintegy kiterjeszti a belsé 6koszisztéma
szintjére is. Klinikailag és statisztikailag bizonyitott feltevései szerint minden testi tiinetben — s6t, a balese-
tekben is — a psziché torténéseinek kovetkezmeényei jelennek meg. A léleknek azon lizenetei ezek kauzalis
vilagunkban, melyeknek értelmezését, valamint szemléletre, illetve cselekvésre valtasat elmulasztja az
egyén, és ennek kovetkeztében a tudattalanba sullyedve fiziol6gias valtozasokat idéz eld a testben. Lattuk,
hogy Rilke és Jézsef Attila is mar fiatalon sokat szenvedett a depressziétol, mindketten éppen akkor élték
at, amikor vagy mavészi fejlédésiik allomasain, vagy lelki fejlddésik egy-egy staciojan tovabb kellett volna
[épnidk. (Pl. J6zsef Attila ifjukori depressziv korszakdban tudattalanjdban kapcsolédhattak kisgyermekkori
vagyelfojtasok, melyek feldolgozatlanul kétddtek éppen az érettségiig hdromszor elkdvetett 6ngyilkossagi
kisérletek ,,megjatszott” halal-élményéhez, ezekre épult a Horger-Ugy, s valészinlleg a bécsi és parizsi
egyetemi vizsgak elmulasztdsahoz vezetd szorongas-érzet és hidbaval6sag-érzes is.)

Dethlefsen igy jellemzi a psziché depressziv tiineteit: ,,A feleldsségvéllalastél valo félelem ott &ll min-
den depresszi6 eldterében, és épp akkor szokott felerBsédni, amikor a péaciensnek Uj életfazisba kellene
[épnie... kiilsd kivaltd oka gyakran a vonatkozasi vagy referenciaszemély elvesztése vagy a tble valo elvalas.
A depresszios ember nagyon magényos -, de nem akar egyedul €lni, s nem akarja vallalni a feleldsséget...
kovetkezménye lehet az dnmaga ellen tdmadd agresszid, mely szélsBséges esetben dngyilkossagi kisérlet-
ben is megjelenhet*. (Dethlefsen-Dahlke: Ut a teljességhez — A betegség jelentése és jelentdsége, 241. 0.)

Osszegzésill a kovetkezd karakter-jellemzokre, mint élethelyzet-meghatarozékra kell emlékezniink:
Rilke kilépett kényszersorsabdl, amikor mavészi hivatast valasztott szembefordulva 8sei és szllei készte-
tésével, azonban én-sorsa megalkotdsakor az Uj életbe agyazottsadg gyokereit tépte ki szivébdl, amikor —
bar megegyezeést kdvetden — elhagyta csaladjat. A mQvész létformajédhoz, az életnek erbteljesen esztétikai
és intellektualis-szellemi megéléséhez szikséges kotetlenség-vagy elszakitotta csalddjatél, barataival —
mint utaltunk ra — az 4tmeneti naluk lakas ellenére is alkalmi kapcsolatot tartott. Szelidség és tirelem
jegyeit mutatd egdja Jozsef Attilaénal mélyebbre stllyesztette sérelmeit. A fehérvér(ség lathaté tlinetei, a
vér, az életfolyadék bioldgiai egyensulyanak felboruldsa jelezte a lélekerd, altaldban a vitalitas megfogyat-
kozésat. S mint a depresszio fenti orvosi kdrisméjében lattuk, az dngyilkossag hajlamait pedig Jozsef Attila
hordozta genetikai kddjaiban, melynek programjat érzelmi kapcsolataiban ért sériilések ,,engedték*
érvényestlni. Sajnos, sem ,,vonatkozasi személy“, sem ,referencia-személy”“ nem adatott, aki megmen-
thette volna az dngyilkos hajlam latens ergitdl.

IV. Kér: ,,Vilagot hamvasztottam el (J6zsef Attila)

Az ember létidegensége akkor szOnik meg, ha viligba agyazottsdgat az adott élet teljes vilagnyi
terében és annak harmdnia- valamint ritmustérvényei szerint éli meg. E bedgyazottsdg melengetd kdzege
a csaldd, melyben a személyesség Iélekerejével nevelddik felelds ,,felndtt én*“-né (Eric Berne), ,,meglett
ember“-ré az egyed. A csaldd személykdzi kapcsolataiban sziletnek meg az én-identitas jelzései az oda-
visszaszeretes feltétlen élménykdrében, és az elfogadasnak mindig teljesithetd feltételeivel, az életnek
naponta megujithatd természetes ritmuséban.

A tagabb életkor pedig a nemzeti-anyanyelvi k6zdsség, melynek ,.élhetd vidéke* — optimalis helyzetben
— az igazsag és szabadsag erejével athatott gazdasagi-tarsadalmi milid. Hogy valéban teljes vilagnyi anya-
gi és szellemi térben tajékozoddhassunk, tovabb kell vinniink a létkdrokre vonatkozé gondolatot, hogy a
vizsgalt életek belsd és kilsd vilagainak hatdkorébdl egy korszelet se maradjon ki. Az én létértelem-
keresésének két iranyat latjuk: vertikdlis és horizontélis irany.
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Jozsef Attila célkeresd gondolatait lefelé, a tarsadalmisag torténéseinek mélyrétegébe vitte, a marxiz-
mus torténelmileg aktualis logikaja szerint, amikor a ,,kulsd rend* megvalosithatosagat kutatta. A ,,belsd
rend* megteremthetdségét szintén — dnmaga mélyébe szélltan is — a freudizmus elvei szerint hirdette: a
kultaranak és az erkolcsi eszméknek a . felettes én* tudatrétegében &rzétt értékei fogjak megzabolazni és
humanizalni az 6szténok vad erdit. Hédmezdvésarhelyen Bartha Istvan hatdsara megérintette a katoliciz-
mus lelkiismeret-felfogésa is, azonban sérelmei rémeivel nem tudott mar szembenézni, mert Istenbdl csak
azt latta-érezte, ami a freudi Onvizsgélat sotét-latdsaba belefér: a bOntudat sulyat. A Bartha Istvan
kozvetitette Isten hatoerejébdl a Bukj fol az &rbdl cim versében mar-mar elveszejtve bintetd Isten jelenik
meg, aki teljes sorsu stigmatizacidval sujtja. A ,,csapj a kezemre mennykdveddel* imperativuszdban ott a
szUIBi erdszaktételnek elfogadott brutalitdsa. Szabd Ferenc 6sszefoglalo érvényességgel allapitia meg:
Jozsef Attila Istene ,,végeredményben téavoli hatalom marad, ... akinek nem mindig van gondja vilagunkra.
(Szabd Ferenc: Csillag utan, 60. 0.) A legvégletesebb élet- és létidegenséget szélaltatja meg az oktéber
mar-mar puszta targgya teszi. Mig a ,,Nem emel fol“-ben az ,,&rnyékvilag arkain* ,,félotte 6rkodd* Istent
lattat a koltd, a ,,Bukj fol az arbol“ mar paradoxonné fesziti az egymaés létét kioltd Isten-lélek kapcsolatot:
»Meghalni lélegzetemet fojtom vissza, ha nem versz bottal“. (Bokay-Jadi-Stark: ,,Koztetek lettem én bo-
lond...” 76. 0.) Egy irAnyba torlddnak most mar létének érvénytelenségét bizonyité gyermekkori és felndtt
kori tapasztalatai. A 'nem vagy értékes, 'nem kellesz senkinek' gondolata és mindezeknek elfojtott
érzettoredékei sorvasztjgk el benne az ifjukori &sbizalom tudat-komplexeit, melyek a gondoskodoé-
gyonged Teremt&t elméjében-pszichéjében régebben révid id6re megdrizték. Belsd torténéseit nem tudija
mar Isten hatalméba és szeretetébe 6ltoztetni, pszichéjében megfordul a Teremt8-teremtett viszony: az én
hideg eltargyiasitasdnak félelmetesen tragikus, hol ironikus tudati-lelki ,,m0velete” az Istenlét maradék
jeleit egyre gyorsuld terjeszkedéssel szivja fel és oltja ki. Az orvosi-pszicholdgiai elemzések legtdbbje e
koltbi sors ,logikaja“-nak katasztrofalis kbvetkezmény( négy allomésat tarjak fel: progressziv életterv —
frusztracié — agresszié — regresszid. (BOkay-Jadi-Stark: ,Koztetek lettem én bolond...“, Fabian Daniel:
Jozsef Attilardl, Varga Ervin patogréfiai tanulmanya, stb.)

A marxizmus és a freudizmus szintézisében Jézsef Attila az ember torténelmi-tarsadalmi és pszicho-
torténeti helyzetét véglegesen rendezhetdnek latva nem szamolt annak abszurditasaval, hogy az ego-
tudatt embert éppen ez a létmindsége nem teheti 6nmegvéltasra képessé. Mintha az & egyetlen sorsdban
is felfénylene szamunkra a tanité hatalmu igazsag: ugy valt beteggé, hogy jelenét és jovdjét kizardlag a
multbdl vezette le, materialisztikus vilagszemlélettel megerdsitett, mechanikus-kauzalis létfelfogassal.
Elméje, fajdalmas eszeldsséggel zarult be elfogadhatatlan multjaba, szubjektiv én-je igy zarta el 6t az
értelmes jovotdl, az ok kioltotta a célt, igy lett 1étének centruma a halal...

Rilke gondolkodasét idealisztikus vilagképe célelvvé teszi, &m olyan erdteljesseggel, hogy a szellem-
vilag felé forduldsanak derékszdge elvalasztja a mindennapok kdzdsségének kisvilagaitdl, mint az életbe
agyazottsagnak egymast gazdagité lehetdségeitdl. (Mindehhez valoszinlileg hozzajarulnak a szellemidézé
szednszok tudati-pszichikai hatéasai.) A vilagpolgér életforméjaban individualisztikus magéba-fordulassal
élte meg a lathatd és lathatatlan vilagok kapcsolatat, Ginnepelte szépséguket, lelke és szelleme egyre
erdsebb vagyakozasaval fokozatosan emelte ki 6t a kiskdzosségek és az azonos nyelviek akolmelegébdl.
Szellemi jelképként all kéréje minden foldi és kozmikus, igy szakad el sajat csaladi, nemzeti, majd szakrélis
k6zOsségétdl, annak torténelmi valdsdgabdl kibontakozd misztikus hagyoményaitol, kozosségi hagyo-
manyvilag helyett sajat mitoszvildgdban él. Foldi valésagaba panteisztikus latdsmaodjaval tudja befogadni
a transzcendenciat, ezoterikus ismereteinek tiikrében egymast atszeld hierarchiaban Iat és lattat anyagit
és szellemit, s ez utébbi jeldl ki szamara célt, tolti meg azt létértelemmel.

Rilke célkeresd gondolatai, pszichéjének érzelmi és akarati ereje ,folfelé” iranyul, életének és élet-
mavének gondolati kbzéppontjdba nem a kiszolgéltatottsag-tudatot erdsitd 'Milyennek latnak?' és a mult
zéarkdjaba rekesztd 'Honnan jottem?' kérdése kertl, hanem a 'Milyen vagyok?' én-identitast erdsitd,
valamint szellemi tavlatot, transzcendens jovot nyitd 'Hova megyek?' kérdése all.
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V. Kér: ,,A lang ellibbent a sététben, / amint betért a szélvihar®. (Jozsef Attila)

UtOsz6 helyett...

Az én-szellem kapcsolat dsszetettségének problematikaja ma még tébbnyire a filoz6fia, a teofilozéfia,
a teologia és a pasztorélpszicholdgia, valamint a még periféridlisnak tekintett pszicholégiai ,,mQhely-
munkak“ érdeklddési kdrében él (kvantumpszicholdgia). Szondi Lipét, az elsdk kdzil, a pszicholbgia Uj disz-
ciplinjat teremti meg: sorsanalizisének végkovetkeztetéseiben az emberi Iétmindség lehetséges pszichikai
perspektivajat vizsgalja, kutatoi logikajat kovetkezetes szigorral alkalmazva az embert, mint szellemlényt,
az emberi sorsot, mint szellemsorsot is elénk allitja. Amikor Pierre Janet szétvalasztja az &ltala felallitott
énfunkciok kozil az akarati funkciét a hitfunkciétdl, ramutat arra, hogy el6bbi rész-jellegQ, értékeld-cse-
lekvd az adott jelenben, az utdbbi célmeghatarozd, holisztikusan irdnyul a jév6re. A sorsanalizis meg-
teremtdje ennek pszichologiai vastorvényét alkalmazza kovetkezetesen, és az ember szellemsorsanak
kérdéskoréhez érkezve figyelmeztet szakembert és laikust egyarant: ,,Csak egyedil a hitfunkcioval siker(l
az énnek az embert a jovo lidércnyomasatol megszabaditania, s abbdl jévBbeli életet épiteni. Csak a hit-
funkci6 alkalmas arra, hogy az embert oroklott és dsztonsorsaval megbékitse... Az énnek a jovBre valo
beéllitodasa, mindenre, ami van és lesz, a halalra és arra, ami a halal utan var...* (Szondi L.: Ember és
sors, 35. 0.)

Buday Gyoérgy fametszete
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