Zalaegerszegen szilettem. Sokaig képzd-
mdvészeti  tanulmanyokat  folytattam,
képzémdivésznek késziiltem. Azonban a
LSors” mint legnagyobb rendezéeré kéz-
beszolt. Fiam halala utan (1987) dtra kel-
tem a sejtelemmel, hogy kiflirkésszem:
~Honnan jéttink? Mik vagyunk? Hova
megyink?” (Ez egyébként egyik kedvenc
festém, Gauguin képének cime egyben.)
Az eurdpai orszagok utan jott Egyiptom,
majd a Tévol-Kelet: — Vietnam, Thaiféld.
A “Szabadok Féldje“(Thaiféld) rabul ejtett,
és egyre kivancsibba tett:- miért, miben,
mitél més ez a kultura? Kutatni, keresni
kezdtem, hogy valaszt kapjak kérdése-
imre.

Annyi év tavollét, meditalds utdn hazajottem.
Tervem: egy konyv.

Ebben arra teszek kisérletet, hogy a Mitosz
és Valbsag hatarmezsgyéjén lépkedve, beve-
zessem az olvasét abba a szdmunkra tavoli és
misztikus vildgba, melynek vizsgélatat olyan
nagyhirl el6dok, tudos férfiak kezdték meg,
mint Kérési Csoma Sandor, Baktay Ervin, és
masok. A személyes tapasztalatokon alapuld,
évezredes titkokat feltard informacidk atformal-
hatjak vildgképinket, gyokeresen megvaéltoz-
tathatjak a tavol-keletrdl kialakult nézeteinket.
Thaiféld megérizte archaikus kulttréjat, amely
a hindu mitoszok és a buddhista vallas szim-
bidzisan alapszik. Megismerni e kulturat kiza-
rolagosan a beavatas ritusan keresztil lehet-
séges. A beavatas (a szerzetesi létforma) a
Buddhista Tan megismerésére nyujt lehetdséget
tapasztalati sikon. A Tant megismerni, felfogni
a maga teljességében csak egy Buddha képes.
A Buddha jelentése: a felébredt ember. Minden
Buddha azt tanitja, amit tapasztalt, ez egyben
a kotelessége is.

Alamizsna adés

Buddhista templomi (kerengd)
folyosé részlet
Wat Suthat, Bangkok 1998

Sorskerék

A képkivagas segit koncent-
réini arra a pontra, ahol a
kerék a foldet nyomyja.

Az egyhegylség- a buddhiz-
musban az egykedviség mel-
lett egyfajta “alapéllapot”.

“Felajénlés, alamizsna adas, békez(iség ,-kulénosen élelmet, ruhét stb. felajanlani
a szerzeteseknek felettébb érdemdus cselekedetnek szémit, mert segit elnyomni az

ember velesziletett kapzsisdgat és egoizmusat.”

Pannon Tikoér 2005/1
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A Buddhizmus talapzata az orszagnak.

Thaifdld sosem volt gyarmat, igy megdrizte ési kultarajat.
Részlet a Kirélyi palotaegydttesbd!

Bangkok 1998

Karnics Tibor: Thaifold - kisértés(ek) és probak

LA téridd visszagdrbll dnmagaba, igy ha az (rhajés
elég hosszu idé alatt eléggé hosszu tavolsdgot tesz
meg, végll azon veheti észre magét, hogy kiindulasi
pontjdhoz ért vissza - holott szamara olyba tdnt,
hogy allandéan egy egyenes vonal mentén haladt.”

Nemzetkozi Erdei Szerzetesrend
What Pah Nanachat-

Ubon tartomany, Thaifold
(1995)

Fehér ruhaban seprem a faleveleket az utrél. Egy
seprés jobbra, egy seprés balra... [épés.

"Ki kezdi, ki kivel?” -kérdezi az eséember, Dustin
Hoffman nagyszerU alakitasaban.

Egy seprés jobbra, egy seprés ballra...- [épés.
Hullanak a levelek, és ram hull az emlékezet.
Fiammal a karomban rohanok az orvoshoz. Baj
van, nagy baj, érzem minden idegszalammal.

A doktorné nyugtat: - nem kell aggddni, csak egy
sima ldzgorcs. Nem vitatkozom, & az orvos neki
kell dontenie. Alig telik el par perc, a doktornd
haldlra sdpad. Tébbé nem néz a szemembe.

Egy seprés jobbra, egy seprés balra... 1épés.

Az észak-amerikai indidnok hite szerint, ha egy
fiigyermek meghal, lelke az apéra szall vissza.

A Montmarton vagyok Parizsban. Tarra borotvalt
fejjel, boérdzsekiben, kigyartan szaz kilo folott,
kezemben egy darab szén, a rajztdbldmon papir.
Nyolcan-tizen kérbeallnak

.,HUzz innen!” Nekik sincs engedélyik.
Verekedjek?

Mi a mUvészet?

Budapest. "Jok a képeid! Megkapod a munkat,
vele exkluziv szerz6dést, de most egy forintot sem
latsz! El6bb nevet csindlunk neked, utana majd
dél alél”

Mi a mUvészet?

Heidelberg, Németorszag. Aldifrom a rajzomat.
Szélnak - ,nem jé a datum!”

Bajban vagyok az idével, amikor rajzolok.

Mi a meditaci6? Miért ériilt meg Van Gogh? Es
Csontvary?

Egy seprés jobbra, egy seprés balra...-Iépés.
Hullanak a levelek.
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Kettd — csipkebokor vesszé

A konyvtarban rengeteg konyvet talalok. Taldlomra kiveszek egyet és belelapozok.
.Ne olvass — az olvasds a tudatos tudat egy képessége, j6 — mert megismerésre
sarkallhat, segithet, tdmpontokat adhat — de ha mar a szerzetesrendben vagy: menj
és tapasztalj, menj és meditalj! — Ez a legfontosabb!”

A Meditacié ,Hivas a létezésbe”
Elhelyezkedem féljogatlésben. A karok lazén,
tenyérrel felfelé a koldok alatt, a combomon
nyugszanak. A derék egyenes. Csak a léleg-
zetre figyelsz, ahogy ki- és bearamlik a levegd.
A tudat... a tudatod Ures. Barmilyen gondolat
felmertl, el kell vagni a fonaldt — ha azon
gondolkodsz, hogy Ures a tudatod, az is
gondolat. Vissza a lélegzéshez! A |élegzésbe
slrsodik a teljes létezésed. Eleinte hasznalom
a segédszot ,Budd-ho” belégzéskor
.Budd” — kilégzéskor ,ho"” - ez segit a
koncentraciéban. Késébb — mikor ,bedll” a
lélegzés — mar erre sem kell figyelni, ekkor
kezdddik...

Buddha mosolya

utast” s csabitja utazasra egy Gsi
kultaréba, mely kordlvéve és szoron-
gatva a modern vilag csodaitol is
megdrizte az utat az archaikus
eszményhez, a mai napig téplélva a

rejtézik a “Szabadok Foldje”.
Ayutthaya 1995

A j69abdl ismerhetjik, hogy a kundalini kigy6 felébredése forrésaggal, héérzettel
jar. A ,kundalini” kifejezés Thaiféldén nem hasznalatos, a kiralyi kigyok, a ,,Nagak”
viszont allandé motivumai a thai kultdranak és mdvészetnek. Talalkozhatunk velik,
példaul:

-a mitoszban:

Foldi és tenger alatti mélységekben terll el az a titkos vildg, ahol a Nagak — a kirdlyi
kigyodk élnek. A kirdlyi kigyok természetfeletti erével felruhdzott [ények. Emberi alakot
tudnak o6lteni, sét, az ,asszonynép” néha még férjet is keres maganak az emberek
kozott, el6szeretettel az uralkodd osztaly koreibdl valasztva part maganak.

A mitosz, a Ramakien féhése Narayana az écean hullamain Gszd kirdlyi kigyd
Osszecsavarodott testén alszik.

-az épitészetben:

Néga motivumokkal gyakran dekoraljdk templomok mennyezetét, de a féldhalmokra,
dombokra, hegyekre épitett, templomokhoz vezetd |épcsékorlatokon is e kirdlyi
kigyok abrazolasat latjuk.

-a vallasban:

En .Naga” vagyok!

Mindenki, aki szerzetesnek készul, el6szor csak fehér ruhat viselhet.

Az 6si torténet szerint, Phaya Nagi, a kigyd megirigyelve Buddha akaraterejét, el6bujt
a fold belsejébdl, felvételét kérve a szerzetesrendbe, de hidba. Ezért elhatarozta,
hogy emberi testet 6lt. igy mar csatlakozhatott a rendhez, hisz senki nem vette észre
a turpissagot. Egyszer azonban, a k6z6s meditacié alatt dlomba szenderllt, s mig
aludt, teste visszavette eredeti kigyd alakjét, alaposan megrémitve a szerzeteseket.
Buddha megkérte Phaya Nagit, hagyja el a rendet, hisz vadéllat nem lehet szerzetes.
A kigyd eleget tett a kérésnek, cserébe azt kérte, hogy ezen tul mindenki, aki
szerzetesnek készll, egészen addig, mig felvételt nem nyer a rendbe, viselje a ,Naga”
nevet ,Phaya Nagi tiszteletére. Az6ta a még szerzetesnek fel nem avatottakat ,Naga”-
ként tisztelik, és megkulonboztetésul csak fehér ruhdt hordhatnak, a szerzetesek
hagyoményos safranysarga kontose helyett.

E mosoly teszi kivancsiva a “spiritudlis

mosoly tisztasagat, amely mégott ott

A Néga (kirélyi kigyd) hét feje évja
Buddhét az esétdl, felcsavarodott
teste pedig trénusként szolgél. A val-
ls szimbdlumai a beavatés rituséval
valnak érthetévé.

Erdének tinik, pedig “csak” egyetlen
egy fal A thai hitvilag maig vallja: a
fékban lélek lakozik. E banjafa 6sei
egykoron zarandokokat vonzottak,
koztik kiralyokat.

Phi Mai (Uj Ev) varoska 1995
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Apa és lednya - még a neviiket sem tudom.

A partszakaszt ahol e foté készilt, letarolta a Cunami...
Ok vajon tulélték? Csak remélini tudom.

Phuket, Patong Beach 1995

“A beavatéds az emberiség torténetének egyik
legjelentbségteljesebb szellemi jelensége. Mig a hagyomanyos
térsadalmakban elsérendd fontossagu, napjaink nyugati tarsadal-
maiban gyakorlatilag megszint létezni”

Kuti - kis fakunyhd

Nemzetkozi Erdei Szerzetesrend

What Pah Nanachat, 1998

2 T

Karnics Tibor: Thaifold - kisértés(ek) és probak

Vilagtukor

«

-a természetben (1?):

Naga tlzgolydfesztival (Bung Fai Phaya Nag) a Mekong
folyonal. Minden évben szazezrek gyllnek 6ssze, hogy
megcsodaljak e furcsa természeti jelenséget. Tobb szaz
rozsaszin és vords szinl tizlabda tor a felszinre a vizbdl, és
szall az ég felé hangtalanul, fist és lang nélkdl. Tébb szaz
éven at a kornyez6 falvak lakéi bizalmas titokként kezelték e
tineményt, mely minden évben a Buddhista Nagybojt végén
kovetkezik be. A legenda szerint e tlizgolydkat a mitikus
kirdlyi kigyok, a Nagak loévik ki a vizbdl Buddha tiszteletére,
aki a hdrom hoénapos Buddhista Nagybojt idején felment a
mennybe, meglatogatni anyjat és szentbeszédet tartani az
églakdéknak. A Nagybojt utolsé napjan visszatért a Foldre,
leereszkedve a Naga tlizgolyok altal megforméazott kristaly,
ezUst és arany Iépcsékon

Harom — varom a parom

.Szép fa, kertem Uj lakdja,
Mely, mint nem vart ritka vendég,
Félig fold, félig dicsé ég,
Osmeretlen kéz csodéja”
Vérésmarty : Csongor és Tinde

A Vilagfa a démonok lakta alvilagban gyokeredzik,
térzse az emberek altal lakott k6zépsé vildg, lombjai
pedig az istenek égi birodalmaba nyudlnak.

Na kiskandsz, j6ssz, felmaszunk?

A korai buddhista emlékeken Mahamaja kiralyné (Buddha
anyja) gyakran lathaté egy fa mellett allva, ami erésen
emlékeztet a fakban lakozé tlindérek korabeli dbrazoldsaira.
Az ikonografia ilyenfajta jellegzetességei joI mutatjdk, hogy
Buddha sziletésének legendaja és a korabbi természetkultuszok
kozott milyen szoros a kapcsolat.

Négy — biz, oda nem méqgy

.Lehetetlennek itélink dolgokat, mert azok ellenkeznek hét-
kdznapi vilagképinkkel, amit szlkre szabott ismereteinkre
épitink.”

Megint a kdnyvtarban kutatok. Felcsapok egy thai mester &ltal
irt konyvet: , Tudom, eljutottdl arra a pontra, hogy gy érzed,
nincs tovabb — Ugy érzed, megfulladsz, — de ne félj, menj csak
batran tovabb, — fel fog Iépni a békalégzés.”

Ez képtelenség!

Mint a villdm cikdzik az égbolton, fut at rajtam valami
elektromossag. A félelem!

Mas kultardk, pl. kinai - ezt a légzésfajtat ,magzatlégzésnek”
hivja —, utalva arra a légzésre, amit a magzat az anyja méhében
folytat. Ezért emlitik ezt gy is, ,visszakerllni az anyaméhbe”
vagy ,atbujni a létezés tifokan”.
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L Tried to run .Prébalj meg rohanni

Tried to hide Probalj meg elrejtézni
Break on trough to the other side ,, Torj 4t a masik oldalra”
(The Doors) (A Doors egyuttes)

JTér és 1d6. E két szervezdelv, mérték keretei kozott folyik a kozmikus drama, melynek az emberiség a féhése.
A vilag kimérésének eme folyamatara a maja szo is utal, amelyet altaldban a ,,illizié” értelemben hasznalunk:
téves benyomas a vilagrol. Mivel a viladg ki van mérve, csak relativ értéke lehet, és ha az ember abszolut értéket
ruhaz ra, hibat kovet el, és az anyagi dimenzié foglya marad.”

.Megnyilt a labad el6tt az Idé-dcean,
Varnak rad, hogy Iépteid vezessék,
Odaat egy ismeretlen, sotét tartomany...

A Fold arnyékos oldalan

Egy seprés jobbra, egy seprés ballra... 1épés

Mar lassan hét éve, hogy bepakoltam a hatizsdkomba és elindultam otthonrdl.

Egy seprés jobbra, egy seprés ballra... Eddig [éptem, most megélltam.

Félek. Faradt vagyok. Elég volt. Nem hivott ide senki, akkor megyek el, mikor akarok. Eléttem az Uton
falevelek, visszanézek: - az Ut eddig tiszta. Kezemben a seprl. Most hétraljak meg, csak azért, mert félek?
Békalégzés. llyen egyszer(. Ennyi. Békalégzés. A béka a bérén keresztil is képes |élegezni. Borlégzés!

Szia, kirdlyfi vagyok, csak most békava valtoztam! Megcsdkolsz? Nagyon vicces!

Egy seprés jobbra, egy seprés balra... 1épés?

Mi tortént?

Foltort a reggel!
Megvakulok!

Nincs nalam boldogabb
halal!l”

(Vagtazo Halottkémek)

Erre eddig sosem jartam — cserjékkel, bozottal tarkitott, rendezetlen terilet. A gyertyafénynél megcsillan valami
— aranyozott Buddha-szobor!
Buddha itt, az erdd kozepén? Fura... és mellette... ott egy koporsé!

.Meghatarozott meditacios targyakon folytatva az elmélyedés gyakorlatat, a forma nélkili tertilet magasabb
elmélyedési szintjei, a végtelen tér, a végtelen tudat, a semmilyenség és a sem észlelés, sem nem észlelés
tapasztalhaték meg, végll a minden tapasztalastdl mentes megsziinés allapota kovetkezhet be. £z a
tapasztaldson tuli allapot annyiban tér el egy halott allapotatdl, hogy az életerd, az élet melege és az érzékelés
képessége még marad, egyébként minden normalis életmUikodés (példaul 1égzés, szivverés) megszlinik.

.Buddha régi, brahmani fordulattal arra tanitotta tanitvanyait, hogy ebbdl az anyagi testbdl egy maésik,

intellektudlis szubsztanciaju testet vonjanak ki, akar a nyilat a tegezbdl, kardot a hlvelyébdl vagy egy kigyot
a bérébdl.”
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»Tudomanytalan éllaspont lenne tagadni ezeknek a képességeknek a lehetéségét
anélkul, hogy kisérleti Uton ellenériztlik volna ezt, a képességek kifejlesztésének
tokéletesen értheté mddon eldirt utjat kdvetve. Ha ezek a dolgok csodaszerliek
is, ez semmiképpen sem jelenti azt, hogy lehetetlenek, pusztan csak annyit, hogy
csodélatosak.”

Ma méar majd 10 év elteltével jot derllok a félelmen és rettegésen, ami ott, azon
az éjszakan eluralkodott rajtam. Mindig megmosolyogtat, ha visszagondolok
arra a szinte bohdzatba illé jelenetre, mikor éjjel (visszatérve a ,kutimba”, kis
fahédzikémba), elészor hallottam azt a kilonoés zenét, oly tisztan és oly hangosan,
hogy ajtot, ablakot nyitottam — mert kerestem a zenekart, amely a fllembe
hizza e muzsikat. Aztan persze sirva, nevetve Gltem vissza.

Nem, az idd kissé torzit az emlékeimen: sokkal nagyobb volt bennem a rettegés,
mintsem hogy nevethettem volnal Hisz azon az éjszakan lepergett elSttem
(addig leélt) életem filmje.

Nyolc — leszakadt a polc

“Dolgok, melyek artalmasak és rosszak, nem vésGdhetnek jellemedbe.

Sem nyakadba vett, sem bator kapzsisag. Erettséged illatot ad és édességet
érlel.”

Nangklao IIl. Ré&ma Kiraly (1824-1851)

Alig tudok I&bra allni. Reggel — mint mindig — séprés. Veszem a seprdit,
kisétalok az erdd szélére. Egy seprés jobbra, egy seprés balra... [épés.
Automatikusan teszem a dolgom, seprek, csak seprek, azt sem tudom, merre
jarok — teljesen az éjszaka torténtek hatasa alatt allok. Egyre nagyobb a por itt,
ezen az erdészéli kis Uton. Hénapok éta nem esett, szarazsag van és filledt,
paras meleg. Minden furdik a trépusi szikrazé napsttésben. Egyre nagyobb

a por, egyre kevesebb a levél. Nekem mindegy, csak seprek. A megizzadt
karjaimra és arcomra hamar raul a por. Por, por, por mindenutt. Egyszer csak...
Allj, &llj, allj! Nem, ez képtelenség! Koriilnézek: j6 25-30 méterre keriiltem

az erdétél. A kbzelemben csak par csenevész facsemete, sehol egy virdg vagy
viragzoé fa. Tegylink még egy prébat! Korbesoprok, akkora port verek fel,
amekkorat csak tudok, teljesen beborit a porburok. De az illat, amit érzek, a
virgillat megmarad!

Visszasantikalok a kutihoz, hogy 6sszepakoljak, kitakaritsak magam utan.
Mélyen a gondolataimba mertlve, lassan lépkedek az erdei 6svényen. A reggeli
erdd friss lehelete, a madarcsicsergés, a lombok kozt beszirédd fény jatéka
kellemesen nyugodt kdérnyezet.

-Ha, ha... azt hiszed, megvildgosodtal?

Az még messze van!

Ahhoz nekem is lesz egy-két szavam, ha, ha, ha!
Szivélyes Udvozlettel: Mara

Hhhhssssuuuhh — hihetetlen suhogés hasitja 4t a teret és a csendet. Oszténésen
hatrardntom a fejem — igy a ldbam el6tt puffan valami 6ridsit! Kortlnézek.
— sehol senki — a farél zuhant le ez a... de mi is ez?

J6 futball-labda nagysagl, de inkdbb tojasdad alaku, likacsos... mi ez?
Darézsfészek!

Alig valt le réla par kicsiny darab, j6 kemény lehet. Gyonyorl alkotdsa a
természetnek, ha ez eléri a fejem...

A riksas ebédje
Ayutthaya 1996

Trépusi téj hattérben prang-gal, a sztipak (erek-
lyetartdk) egy kevésbé elterjedt valtozataval

Vildgtikor



Kilenc — kis Ferenc

Mara:
.Ez az én ajandékom! Egy driasi dardzsfészek! Mint latod, Ures! A darazsak
kirepiltek. Kévetnek majd téged! Nem fogod latni &ket, de fogod hallani
zUmmogésiket, és érezni fogod, mikor fullankjaikat beléd szdrjak!. Nem lesz
nyugodalmad, nem lesz se éjjeled, se nappalod, nem tudsz kitérni a szlrasaik
eldl.”

Ellkezdédik a Jatsz-ma
Ugy hivom majd 6ket: “karma-darazsak”
Karma = tett, cselekedet, ok-okozat

Kiis az a ,Méara"?

»A gyilkos«, buddhista »kisérté« alak.

Hivjdk az ,6rdégnek” is.

Egyes szovegekben, mint valds személy, vagy mint istenség szerepel.
Megszemélyesitése a gonosznak és a szenvedélyeknek, a vilagi 1ét és a haldl
teljességének.

Mara 7 évig kovette Buddhat — prébalva gyengeségeit megtalalni, — hat évig a
megvildgosodas eldtt és egy évig uténa.

,Soha nem szabad szem eldl téveszteni, hogy a beavatasi halal egyszerre jelenti
a — «természeti», nem kulturdlis ember végét — és az atlépést egy Uj életmddba:
a «szellemre szlletett» 1ény Iétmddjdba, aki nem csupan a «kdzvetlen»
valbésagban él.

A Dhamma

Egy thai buddhista mester esti erdei sétdja soran halk sirasra lesz figyelmes.
Hamarosan megtaldlja az ifju szerzetest, aki egy fanak ddlve pityereg.

— Miért sirsz, fiam?

— Azért, mert akarhova megyek, akarmit teszek, a Dhamma koévet engem.

— Ez az — szélt a mester mosolyogva, és folytatta sétajat.

.Dhamma” — Buddha tanainak 6sszesége.

Egy folyamat, mely &tvezet a tudatlan, szenvedésre karhoztatott 1étbdl a
felébredt szellemi allapotba.

A mindentudés ismerete (sabbannutanana).

A »dhamma« szénak ezeken kivil van még néhany mas jelentése is: az
igazsag, specifikus természettel rendelkezd dolgok, koncentrécid, bolcsesség,
természet, érdem, fegyelmi vétség, a megismerhetd, stb.

MELYEK, NEHEZEN MEGLATHATOK, NEHEZEN MEGERTHETOEK, CSENDESEK
ES FENSEGESEK, TUL VANNAK A RACIONALIS GONDOLKODAS KOREN,
SZUBTILISEK, ES CSAK A BOLCS SZAMARA MEGRAGADHATOAK.

»Mélyek«: amint egy szinyog sem tudja megvetni a labat a hatalmas
6ceanban, éppugy a Tathagatan kivil senki mas nem képes megvetni a ldbat
ezekben a dhammakban. Mélységlik miatt »nehezen meglathaték«, s mivel
nehezen megldthatok, egyben »nehezen megérthetéek« is. »Csendesekg,
mert az Osszes szenvedélyek laza elcsitult (azokban a dhammakban), vagy
mert csendes targyak tekintetében fordulnak elé. »Fenségesek«, mert nem
lehet betelni vellk, akér a kulonlegesen izletes étellel. »Tal vannak a racionélis
gondolkodas kérén«, mert a legmagasabb tudés terilete nem foghaté fel
racionalis gondolkodassal.

Karnics Tibor: Thaifold - kisértés(ek) és probak
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Jak- 6rias kapudr.

A Jakok buddhizmusra attért 6rias-
démonok. Ok 6rzik a szent teret az
illetéktelen behatoloktdl. Alakjuk ott
magasodik kétoldalt minden templom
(wat) bejaratanal.

“Magatoknak kell térekednetek, a Tokéletesek csak utat
mutatnak”
Buddha

Wat Suthat, Bangkok 1998
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Taldlkozés Loung Por Koun-nal, Thaifold egyik leghiresebb
szent emberével.

A kéztartés jelentése: “Az én fiam”

A felirat mégottink: “Fotdzni tilos!”

Wat Bhang Rai, Nakhon Ratchasima 1998

40

»Szubtilisek«, mert rejtett és elvont természetliek. Végul »csak a bolcsek szdmara
ragadhatéak meg« azt jelenti, hogy csak a bolcsek tudjak éket megérteni, nem az
ostobak szellemi taplaléka.”

Az elsd csipés:

— Te megdriltél!

Nem sokat tudtam a buddhizmusrél, miel6tt atléptem a szerzetesrend kapujat.
Mindarra, amit tapasztaltam, kell lennie magyardzatnak! Kutatni, hallgatni,
tanulni, elemezni, tdrni.

Mésodik csipés:

— Bajban vagy, orvosra van sziikséged!

Orvosra? Igen! ,Orvosra” van szukségem, aki gyogyit!

“A Buddhahoz fordulok oltalomért,
A Dhammaéhoz fordulok oltalomért,
A Sanghahoz fordulok oltalomért.”
— A Buddhizmusban ez a Menedékvétel elfogadott formulaja.

A hit a csirdja minden egészséges éllapotnak, mert inspiralja a tudatot Bizalommal,
eltokéltséggel, elinditva az atkelést a Samsara, a Létfolyam viz6zonén.

LA kovetkezé hasonlatok illusztraljak a megkivant vagy nagysagat: ha az illeté azt
hallana, hogy» egyedul az érheti el a buddhasagot, aki puszta kezének erejével
képes atkelni egy vizzel toltdtt egész vildgrendszeren, s eléri a tulsé partot.«
— akkor eszébe sem jutna, hogy ez lehetetlen, hanem vagytdl eltelve a feladat
irdnt nekivagna, s nem riadna el. Ha pedig ezt hallana: »Egyedil az érheti el
a buddhasédgot, aki képes végiglépdelni egy lang és fust nélkili, vorésen izzd
pardzzsal megtoltdtt egész vildgrendszeren, atkelve azon, elérve a tulsé partot«.
Vagy ha ezt hallana: »Egyedil az érheti el a buddhaséagot, aki képes végiglépdelni
egy éles kardpengékkel stirlin kirakott egész vildgrendszeren, atkelve azon, elérve a
tUlsé partot.« Vagy ha ezt hallané: »Egyedil az érheti el a buddhasagot, aki képes
keresztlilvagni magat egy slrl bambuszerdd boritotta, tlskés kiszondvényekkel
keresztll-kasul bendtt egész vilagrendszeren, atkelve, azon, elérve a tulsé partot.
Vagy ha ezt hallana: »csak az érheti el a buddhasagot, aki vallalja, hogy elébb
négy mérhetetlen és 100 000 rendes vildgkorszak leteltéig a pokolban kinozzak 6t
valogatott kinzasokkal« —, akkor eszébe sem jutna, hogy ez lehetetlen, hanem a
vagytol eltelve a feladat irdnt nekivagna, s nem riadna el. llyen nagysagrend( vagy
az, ami itt megkivantatik.”

Na, soprés...

Kilépek a szerzetesrendbdl, a darazsak jonnek utanam, nem kimélnek, a fejem
majd szétrobban, csak senkinek egy sz6t se, HABORU van!

Hatizsakombol kikertlnek a festékek, ecsetek, helylket megtoltik a mesék,
mitoszok, mondak és a vallas kdnyvei, beldlik meritek vigaszt, 6k adnak
enyhulést és Gtmutatét.

A habort Méraval (a karmikus dnvaléval) &lland6 tarsul éllitja mellém a maganyt és
az egzisztencidlis bizonytalansdgot. Hogy felvértezzem magam a pszichés és testi
fajdalmak ellen, thai boxolni tanulok.

Az elsd Utéseket bekapom gyors egymdsutanban. Keményfabol faragtédk az
ellenfelemet! Erre nem szamitottam — irtézatos erejl Utések a fejre. Rogton padldt
fogok, 6sszemosddik minden.

Utazas, egy vonat zakatol, s6tétség, aztan szinek vibrélnak, lassan 6sszeéll egy kép
(festmény!-), aztan megint sotétség.

Egy! — szlrédik agyamba tul a rémiszté hangszerek hangjan, vaku, ahogy villan,

Pannon Tukor 2005/1 ... Vildgtikor



csengd hangu nevetés, tan a kedvesemé?

Ketté! — az edzd biztatd mosolya.

Harom! — arcok, arcok, és valami ismeretlen nyelv.

Négy! — feldllni, fel, fel, fel kell allni! Mar emlékszem a kihivasra. Nem mondhattam nemet. (A testem lassan
mozdul.)

Ot! — Fel, fel, prébalom a fejem felemelni — lomsulyd az, egyelére hajtva marad, de legaldbb mar térden vagyok.
Hat! — Egy szdcske, ahogy ugrik, vagy inkdbb szall, repll, szinte kockaként kimerevitve, a végtelenségig lassitva.
(Erzem az erém Ujral) A szocske most zuhan.

— Talpon vagyok!

Hét! — Vajon tudom-e emelni a fejem? Szemem csak lassan nyilik ki: a fény!

Rettentd erds itt a fény! Megvakulok!

Nyolc! — Szemtdl szemben a biréval — tovabb, tovabb — kérlelem. Bdlint és int: -Box!

Hosszu kuzdelem elébe nézek.

A thai-box — Narayana mUvészete

"“Az 6si id6kben hitték, hogy Narayana volt az, ki legyézte a kdoszt okozd gonosz eréket. Mindenki, aki thai-boxot,
vagy fegyverforgatast tanul, csak egy céllal teheti — elnyomni a rossz eréket, melyek a békét és a boldogsagot
romboljak. A gyakorlasnak és edzésnek ez a kizarélagos célja. Ezért mindenkinek, aki thai-boxot tanul, vagy
fegyveres kiképzésben részesul, 6nmagat Narayana tanitvanyanak kell tekintenie.”

Chulalongkorn V. Rdma kiraly (1868-1910)

Narayana nem mas, mint Rdma-Visnu Avatardja. Az 6 kalandjait meséli el a Ramakien, az indiai eredetli Ramayana
thai valtozata.

A Mitosz konyve kozépen nyilt ki. Van mit tanulnom! Mara Oridsdémonna valtozik, Hétfejui sarkannya, Kiiklopssza,
Oreg szilévé, Tengeri vénné, kis Luciferkéva, stb. Ahogy véltozik, Ggy nyilnak meg sorra a kilénbozé kultdrak,
tarulnak fel rég lezart titkos ajték, s a porlepte szimbolumrendszerek ramtisszentenek.

(Itt most nem részletezheté okok miatt nem hét, hanem kilenc év telik el.)

A Buddha lényege az, hogy tudasat sajat erejébdl szerezte meg, tehat nem isteni kinyilatkoztatas segitségével, nem
a szent iratok tanulméanyozasa révén, s nem is valamely tanitémester irdnyftasaval. A felébredés nem valami kivilrél
kapott felvilagositas, hanem az emberben magaban lejatsz6dé megismerési folyamat végeredménye.

.Rejtett fény ragyog a dolgok legmélyén,

Erre gondolsz tan, hogyha igy szélsz: van remény,
Kutasd hat és tard ki ablakod,

Tard ki ra a két szemed, tisztan lasd az életet!
(Omega egyuttes - Sulyi Péter)

Végre tiszta vizet tolthetek a poharamba. Megtettem a kort.
Egészséglinkre!

Magyarorszag, Zalaegerszeg, Szivhegy 2004

Karnics Tibor: Thaifold - kisértés(ek) és probak
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