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A mozdulat a maga teljességében csak akkor fejezheti ki
képzdberejét, ha meghagyjuk jarni végig a maga utjat, az ut-
Jja pedig elvezet a testen at a lélekig, az intellektuélis képzés
minden formdjan, az esztétikai élmények minden fokozatan
at erkdlcsi életiink dntudatos és gyézelmes kormanyzasaig.
A:entebbi idézet dr. Dienes Valériatol, az orkesztika
endszerének kidolgozojatol és mesterétdl, szamos
szinpadi munka alkotojatol szarmazik. Aki mindezek mellett
a matematika, a filozéfia és az esztétika doktora is volt. Meg
két gyermek édesanyja. Meg Henri Bergson forditoja. Meg
Raymond Duncan névendéke. (A torténeti adatok és adalé-
kok részletesen megismerhet6k az Orkesztika - mozdulat-
rendszer cim( konyvbél, - Planétas, Budapest, é. n., - és L
Merényi Zsuzsa Szabadtanc irdnyzatok cim( tanulmanyabol,
- in: A szinpadi tanc torténete Magyarorszagon, Muzsak,
Budapest, 1989). S amilyen sokszin(i és sokoldaltian képzett
volt az iskolava nétt rendszer kidolgozoéja, annak megfelelte-
thet6 az a fajta multikulturalis és interdiszciplinaris szemlélet,
amely az orkesztika vilagat is jellemezte. Ezek az ezredvégi
kifejezések nem mindsiilnek anakronisztikusnak e témaval
kapcsolatban. A jelenkori kulturankat jellemz6 sokféleség, az
egyes mivészeti agazatok szimbidzisra valo torekvése, a
mivészeti és (természet)tudomanyos gondolkodasmod egy-
mashozvalé kozeledése nyilvanvaléan nem korunk névuma.
a feltételezziik, hogy az emberi (kultur-)torténet cikli-
kus haladdsaban voltaképpen mindig nagyon hason-
16 torekvések kapnak hangot, s csupan az évtizedek, illetve
évszdzadok haladtaval ezek kontextusa, illetve megjelenési
formai valtoznak, akkor a szazadfordulé mivészetilazada-
sa, s korunk mivészeti 4gakat egymasba olto, illetve az ugy-
nevezett ,magas kulturat” a popularis szféraval egyesitd
szandéka koOzott szamos rokon vonast talalhatunk. A XIX.
szazad utolso évtizedeitdl kezdve, az egyre inkabb akadé-
mikus mivészetté merevedd klasszikus balett alapvetden el-
vesztette a szdzad eleji - kozepi népszerliségét. Az ebben
az idében egymas mellett él6 mivészeti iranyzatok natura-
lizmus, szimbolizmus, preraffaelita mivészet, szecesszio, s
a XX. szadzadban az avantgard iranyzatok - nem talaltak
meg a kapcsolodasi lehetéséget a klasszikus balett merev,
zart vilhgahoz. Az a fajta felszabadulas, s kotottségekbol
valo kiszakadas, amit a szdzadfordulon a szecesszid jelen-
tett, nemcsak a kildnbdzé mivészeti agakban éreztette ha-
tasat, hanem az élet, s életmod mas terileteire is hatott.
Szemlélete feltehetdleg motivalhatta az Ggynevezett szabad-
tanc iranyzat els6 hirdetojét és képviseldjét, Isadora Duncant
is. Mindenféle formai kotottségektdl meg-, és felszabadulva,
mezitlab, konny( ruhaban, szabad, nyitott terekben tancol-
va els@sorban nem tanctechnikai tudasaval hatott nézdire,
hanem azzal a fajta friss és minden izében vallalt gondol-
kodasméddal és életszemlélettel, mely eléadasaiban és élet-
vitelében is manifesztalodott. S ennek lényege nagyon kozel
allt a fentebb aposztrofalt szecesszi6 miivészetszem-
léletéhez, amely a kotott, zart, akadémikus rendszerektél va-
16 elforduldst, s a természethez, természeteshez valo vissza-
térést, az emberi test és lélek felszabaditasat vallotta.

Ea szemlélet pedig nagyon kozel allta mindenre nyitott,
vilagot, mivészetet és tudomanyt 6sszefliggéseiben
vizsgalo és megéld Dienes Valériahoz. Parizsban jarva nem-
csak Bergson el6adasait hallgatta az egyetemen, de Isadora
Duncan mivészetét latva felismerte, hogy a szellem felszaba-
ditasa, a vilaglatas atértékelése nemcsak kizarolag intellektu-
alis uton torténhet, hanem az emberi test és mozgas tudatos
megfigyelése és ,hasznalata” is fontos szerepet jatszhat ebben
a vonatkozasban (is). Dienes nemcsak Raymond Duncan isko-
lajaban tanulta ezt a fajta tudatos mozgast, hanem hosszabb
id6t toltott abban a koldniaban, amely a mindennapi élet me-
netrendjében is a mozgasban megnyilvanul6 szellemiséget
valoésitotta meg. A Duncan altal kifejlesztett mozgasrendszer,
ami az okori spartai torna egyfajta lehetséges rekonstrukcio-
jan alapult, nem pusztan a test izomzatanak fejlesztését szol-
galta, hanem az életmodra, életvitelre is kihatott, a taplalko-
zastol az egyszer(l, maguk készitette ruhakba vald 61tozkodeé-
sig. Dienes Valéria ezt a fajta kolonia-életmodot nem tudta
megvalositani Magyarorszagon, de rendszere feltétlendl a
Franciaorszagban tanultak és tapasztaltak tovabbfejlesztésén
alapul. Az orkesztika - mozdulatrendszer olyan, a természe-
tes emberi mozgast szem el6tt tarto iskola, amely az emberi
anatomiabdl adodoé plasztikai, az emberi energiabdl szarma-
z6 ritmikai, és az emberi érzésekbdl eredd mimikai alapvetést
ad a mozdulatoknak. Alapvet® fogalmai (pl.: zart profil, kar-
skala, labskala, oldalsikok, rotacio) a mozdulatrendszer ana-
litikus mivoltara, a természetességen alapulé tudatossagra
utalnak. Az orkesztika iskola produkciéi, tematikajukat tekint-
ve, gyakran fordultak az 6kori gérég mitologiahoz, nyilvan-
valé Osszefliggésben a rendszer szellemiségének a kaloka-
gathia fogalmaval valé rokonsagaval. Am a gérég mitologia
nem jelentett tematikai kizardlagossagot, hiszen a kordbban
emlitett multikulturalis fogalma arra is vonatkozik, hogy Dienes
Valéria és kovetdi - a kortarsak kozil Mirkovszky Maria,
Madzsar Alice, Szentpdl Olga aktiv részesei voltak koruk kul-
turalis életének, azaz a mivelt kdzvélemény tudott roluk, elis-
merte tevékenységliket. A kortars zene, illetve irodalom olyan
meghataroz6d személyiségei vettek részt kdzvetve, vagy koz-
vetlenul munkajukban, mint Bartok Béla, vagy Bdrdos Lajos,
Babits Mihaly, vagy Palasovszky Odon. Eldadasaikban tehat,
bar a mozdulat volt a dominans elem, a zenének, az iroda-
lomnak és a latvanynak is tarsalkotéi szerep jutott. S ha meg-
gondoljuk, a mai technika, illetve kultira adottsagai, viszonyai
kozott a kortars tanc is hasonld torekvéseket mutat. Az
orkesztika mozdulalrendszer nemcsak egy-egy eléadas, pro-
dukci6 formajaban kapott teret, hanem az eredeti elgondolast
tekintve, egyfajta homogén és kdvetkezetes vilagszemléletben
és életmodban is manifesztalodott.

Sa egy Dienes Valériatol szarmazo idézettel kezdtik, vé-
ezzik is azzal, hiszen érdemes kovetkezetesen vissza-
nyulni a ,tiszta forrashoz": "Mi a mozdulat? - Hid a test és az
eszmélet k6z6tt. Az anyagi és szellemivildag kétéjele... Amoz-
dulat multjiabol terhes és jovéje felé taruld. A mozdulat arulkodik,
hogy voltvalami és jovenddli, hogy lesz valami, s igy a matéria-
bairja, az él6vé hipnotizalt anyaggal jatszhatja a szellemet. "

* Cikkiinket Fenyves Mark és Palosi Istvan MEG 1 MOZDULATSZINHAZanak képeivel illusztaltuk.






