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Dienes Otté
»MORS ULTIMA LINEA RERUM?!"

Elmélkedések Fabian Laszlé halalrél szolo talalgatasairol

,Esebben azalvasban milyen
almok johetnek?"
(Shakespeare)
Semmi a vilagon nem tiinik el, és a
halal sem pusztuldas, hanem csak a
dolgokvaltozasa és atalakulasa”
(Egyiptomipapirusz szévege)
.... ajelen 6rokké a mailt
allkapcsaban tinikel...”
(P. Brunton)
»Meghalunk és féltamadunk
pillanatrdl pillanatra
S végtelenbe meregetjiik
képzeletiink vak szemét"
Czigany Gyorgy:
Antik jarat

A halal mint olyan els6sorban a test problémaja, de legféképpen talan mégis az elme gondja.
A halalrol legféoképpen - mint olyan sok egyéb megfejthetetlen titokrdl - gondolkodunk és elmél-
kediink. Gond tehat, amelyet az elme hoz létre.

gond az, hogy a halallal - ugy tlnik, tlinhet - szamunkra (persze nem biztos, hogy minden-

ki szamara, hisz az irtbzatos szenvedések kozott fetrengbnek nem a halal a gondja, hanem
az élet, jelesul, hogy az életnek mar nincs értelme) a szubjektiv életnek egyszer s mindenkorra vé-
ge. Orokre és megfellebbezhetetleniil: a halalunkat megelézéen kedviinkre agalhatunk, lamental-
hatunk, a cezura utan viszont nincs t6bbé gondolkodas, elmélkedés... Az ember persze ilyen vég-
leges valasszal ugyan be nem éri, s altalaban nem képes elfogadni a melankolikus materializmus
valaszat, s megprobal valamiféle egérutat keresni a csapdabol. Talan az emberiség egész kultur-
torténete eme kis lyuk keresésévei-kutatasaval van tele. Az ember ugyanis makacsul ragaszkod-
nék a halhatatlansaghoz, vagy legalabbis annak eléggé naiv képi megjelenitéséhez, azaz a ha-
lalt valami éretlen tréfaként felfogva, berendezi XY szamara a tulvilagot, ahol a legnagyobb bol-
dogsag kozepette toltheti j6l megérdemelt 6rokké tartd égi nyugdijat. Ez persze inkabb csak tré-
fa.

kérdés ugyanis nem ilyen egyszer(ien polarizalt. A kérdés sokrét(i és bonyolult. A legesleg-

lényegesebb az, hogy VALAMI tuléli-e a fizikai haladlunkat, a beteljesilt torvényt, amelyet
igazabdl Isten sem valtoztathatna meg. Vagy SEMMI nem éli tul, a szubjektum mint testesiilt tér-
gorbiilet elemi részeire 6rokre széthull (csillagporra?). A lecke fel van adva: jarhatjuk - amig lé-
legziink - a vitustancot a két totemoszlop, a VALAMI és a SEMMI kozott. Habar ezek is elménk
fogalmai csupan...

Fabian Laszlo nagyon is tisztaban van azzal, hogy milyen veszélyes vizekre evez, amikor
shalal-esszék"-et (Ambrus Lajos megnevezése) vet papirra, hiszen jol tudja - nem lévén specialis
szakember a téméaban - , hogy ,amikor a »haldl titkaval« foglalkozom, merd taldlgatasokra va-
gyok utalva”. S azt is érzi, hogy ,talalgatasaim - hitem szerint - tagabb dimenziékba hatolnak,
mint bizonyossagaim”. A titok tehat mindiglen erésebb hajtéerd lenne, mint egyes nyelvfilozofiai
iranyzatok, amelyek az emberi szellem teljes szimplifikalasara torekedve meg akarjak fosztani a
nyelvet azon szoképeitdl, metaforaitol, amelyek az ember torténete folyaman jottek Iétre a Lét tit-
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kainak magyarazatara. Ez oriasi veszélyt jelent a HAGYOMANY-nyal szemben. Szazadunkban
a lelki kiliresedés katasztrofalis méreteket 61tott.

zerzbnk Kierkegaardot idézi utols6 esszéjében: ,A koltészet és a vallasossag abrand a

megismerésen tul. A koltészet és a vallasossag szam(izi a vilagias életbdlcsesség vaudeville-
jét. Aki nem kolt6i vagy vallasos modon él, az mind ostoba”. Hosszu magyarazatot kellene eme
maxima mellé fazni, hogy sokaknak meg ne sértsik 6nérzetét, de Kierkegaard ennek ellenére
nagy igazsagot mond ki. Fabian j6l megsejti a fennallé és egyre burjanzobb veszélyt. Ugy érzi,
hogy korunk - a scientizmus bivdletében - egyaltalan nem kedvez sem a koltészetnek, sem val-
lasnak. Azaz: az ember transzcendens iranyultsaga végveszélybe kerilt. Majd imigyen folyik to-
vabb a gondolatmenet: ,Ha j6l érzékelem, egyfeldl éppen a koltészet lebontasa a ma kolt6i
programija; a posztmodernizmus a koltészetet is a nagy elbeszélések kozé sorolta és ezzel ki-
mondta ra az anatémat. Masfeldl a kilonféle scientizmusok fosztogatjak a hit sziikds tartalékait
(mar ami megmaradhatott belble szazadunk lehangoldé vilAgmagyarazatai utan), lassacskan
mindent beterelnek az informatika Uj koordinatai k6zé, ami pedig ott értelmetlen marad (példa-
ul: éppen a vallas), annak semmiféle szerep nem juthat. Az Gjonnan alakult hatalmi stuktaraban
az egyén személyes boldogulasa, vivodasai az ontoldgia nagy kérdéseivel olyan privat csator-
nakba szorulnak, amelyek Ujra és Ujra 6nmagahoz vezetnek vissza; kérdés: lesz-e, marad-e ere-
je elviselni ezek roppant nyomasat a felszabadité segitség legcsekélyebb reménye nélkil..." (Se
tobb, se kevesebb)

abian huszonhat remek kis esszében proébalja/igyekszik megkdzeliteni a meghalas, illetve

maganak a halalbamerilésnek a minden ember szamara hatborzongat6é tematikajat. A szo-
moruan izgalmas tematikara val6 ratekintés azt jelzi, hogy a szerzd lelkiismeretesen elmélyilt a
témaban, s annak felfogasahoz segit kdzelkerilni a bator olvasénak, akit megérint a kérdés fen-
sége és tragikuma. Mar a konyv legelején, a bevezetésben {Mindhalalig metafora), s a késdbbi-
ek folyaman is csak egyre nodvekvd aggodalmat fejezi ki amiatt, hogy modern korunk gyilkolasra
dsszpontosuld, nagyipari moédra végzett aldatlan - tudatos vagy ontudatlan - tevékenysége ma-
gat az embert mint Iényt degradalja, s szinte 6rd6gi mesterkedéssel arra készteti, hogy természet-
folottisége tudatat egyre inkabb feladja. Ugyanezért veszélyesek a mar hivatkozott bizonyos
nyelvfilozéfiak is. Nem beszélve arrél, hogy az eszkatoldgikus apokaliptika, roviden: az emberi-
ség végpusztulasat permanensen hirdetd nézetek a jovdbe vetett hitet, bizalmat romboljak.

Nemcsak hogy az ember transzcendenciaba vetett bizalma inog meg egyre inkabb, hanem min-
denfajta vertikalis szellemi iranyultsag is egyre inkabb csorbat szenved.

Az emberek j6 részének létsziikséglete azonban, hogy valamiféleképpen tudjon hinni az 6rok-
szeit nyitogatta ki, hogy valamiféle elfogadhatdé magyarazatot adjon maganak arrél, hogy val6-
jaban ,mi fog veliink torténni”, ,azaz: én tudjam, mi fog velem torténni a térésvonal” - az élet-
bdél a halalba valdé atmenetkor - ,mentén.” A szerz6 némi Oniréniaval teszi hozza: ,Halalomig el-
leszek valahogy a talalgatasaval™ (Pillanatnyi &6réoklét)

"A léthatar tehat tal van a lathataron” - s az ember a végletekig jatszik a halal gondolataval,
igy akarvan csillapitani az 6rok pesszimizmust. S felmeril a jogos kérdés: vajon nem a boldog-
sag, a boldogsag reményeinek elvesztése zsarolja-e bele a halalfélelembe az embert? A valasz
erre csak igen lehet. (Kockajaték a halallal.)

z ember az ,elgondolhatatlant akarja elgondolni”, s erre példanak hozza Puccini egy zene-

darabjat (Krizatéemok). Felmeriil az egyik f6 kérdés: vajon az alland6é fenyegetettségben
van-e egyaltalan értelme az emberi Iétnek, ha nincs menekvés, s az egész élet egyenld lenne-e a
halalra val6é varakozassal? S teszi hozza a szerzd: ,vagy azzal a tiltakozassal, amely ezt a va-
rakozast benniink kitolti?" A Puccini zeneszamban a hangok hullamzé borzongast sugalinak, s
végll e hanghullamzas egyre mélyebbre siillyedve kozelit a teljes hangtalansag, a feneketlen
csond riaszt6 vilagahoz. A teljes megsz(inést sugall6 metafora?

A szerz6 nem a meghalas materialis vonatkozasait, megnyilvanulasait tartja els6dlegesen szem
el6tt; a haldl maga mint spiritualis esemény érdekli, s mindent dsszevetve szamara a végs6 nagy
kérdés: a lélek halhatatlansaga. Halalunk utan tovabb él-e valamilyen entitas bel6link, vagy ré-
szlink az 6rok halal, a tokéletes és teljes és végsd megsemmisilés. Az egyénnek mint szubjektum-
nak a totdlis kizuhanasa a Létbdl. igy is feltehetndk a kérdést: mi lesz a tudatunkkal? Szerinte a
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tudat hordozoéjanak megsziinte nem maganak a tudatnak megsziintét jelenti. S ezen a ponton te-
védik fel a mindenkori és legtalanyosabb kérdés: hova keril a tudat a fizikai hordozo, a test pusz-
tuldsa utan? A szerzd ezen a ponton atmegy a metafizikaba, elképzel ugyanis egy 6t6dik dimen-
ziot (ez lehet vagy térre vagy iddre vonatkoztatott bovitmény), ahova ,atmentddik™ az agy szelle-
mi tartalma. Azonban még ez a feltételezés - ime a mindenkori transzcendentalis fénysugar - sem
oldja meg a feladvanyt, mivel, ahogy maga a szerz6 mondja: ,ez az egyszer( logika fikarcnyit
sem konnyiti meg szamomra az elképzelést. Egyaltalan nem tudom, milyen iranyt vesz ez az 6t6-
dik dimenzio, lettlégyen id6- vagy téri vonatkozasa [...]. Talan az 6t6dik dimenzié eseményei a
fénykupon kivll zajlanak, talan [...] ott a mozgas meghaladja a fénysebességet [...] Szamomra
az eredmény ugyanaz: abbdl a dimenzidb6l nem kapunk informaciokat™.

A helyzet tehat tovabbra is reménytelen. Fel lehetne még tételezni azt is, hogy a tudat valami-
féleképpen el-, le - vagy kivalik, a testbol, ,azutan mint egy kdnnyl lélegzetvétel, visszahlzodik
a membranba, ahonnan eredt, mint a bioszféra egy friss emléke". Azonban a szerzd itt is keser-
nyésen fizi mindehhez: ,de errél nincsenek adataim”.

karmennyire is konflzusnak tlinik ez az egész ligy, az mindenesetre tény, hogy a valla-

Asok nem az Orok halallal operalnak, hanem valamiféle hipersikon elképezelhetének tud-
jak az ugynevezett masvilagot. A szerz6 ezen a ponton is atérzi a kockazatot: ,Nehéz azon-
ban elddnteni, mi a kellemesebb a tudatnak, ha tudomasul veszi, hogy a halallal megszinik,
vagy ha reménykedik egy masik min6ségben”. Aki tehat az 6rok halal ellen lazad, annak er-
kolcsileg is a jot kell valasztania, ha ki akarja érdemelni a megvaltas kegyelmét. A keresztény
reménység azonban nem csupan az individuum, hanem az emberi nem reményeivel vag 6ssze.
Amig tehat Seneca, aki nem hisz a lélek halhatatlansagaban (A tapintatlan Seneca), a reank
varé ,Semmi”-vel, egyszoéval reménytelenséggel akarja felvértezni a haldokl6 Marciat, mond-
van hogy a halalban minden szenvedés 6rokre megszlnik, a hit az 6rokléttel kecsegtet bennin-
ket, andalitja tudatunkat. Hiszen, ahogy a szerz6 idézi, Unanumo is a tudatot - s ezt mar mon-
dandonk legelején leszdgeztik - emlegeti els6ésorban mint szenvedd entitast: ,Az a gondolat,
hogy meg kell halnom, s az a talany, ami a halal utan var ram, szintelenil faj tudatomnak”
{,Hosszl, szép utazas")

Oriasi a kisértés, hogy a remek és tartalmas esszéket szinte sorra véve lényegiségiikre tekintet-
tel ismertessem. Erre azonban itt nem kertlhet sor. Mindazonaltal - maganak a szerzének a su-
gallatara, mivel 6maga hatalmazza fel olvasoéjat a téma esetleges tovabbgondolasara - hiszen az
kimerithetetlen - szeretnék hozzaf(izni néhany gondolatot, elmélkedést az egész kérdéskomple-
xumhoz.

ZZ. szintén bevallom, hogy engem személy szerint a legvaltozatosabb, halallal kapcsolatos té-

makdrben az ELME mint olyan ragadott meg. Rdvidre zarva: mi ebben az egész ligyben az

elme szerepe. Az, hogy van szerepe, elvitathatatlan, hiszen err6l maga a szerzd is tanubizony-

sagot tett. Ne beszéljunk tehat most sem lélekrdl, sem szellemr6l, mert lehet, hogy ezek sem ma-
sok, mint az elme szinonimai. A mentalizmus sok mindenre megtanit benntnket...

A természetes halallal valé kimulas sem kellemes, ha a haldokl6 tudatanal van. A meghalas pil-
lanataban - a szerzd altal is emlegetett CEZURA pillanataban - a haldoklét a teljes tehetetlenség
érzése arasztja el 6lomsullyal. Ellenallhatatlan természeti erék veszik birtokukba, s vonszoljak egy
hosszu, homalyos és szlik alaguton keresztil el mindentdél, ami ismerds és megszokott volt, egy so-
tét és ismeretlen terliletre vagy talan a teljes megsemmisiilésbe. Szeretné kifejezni érzéseit, de ret-
tenetes elhagyatottsag il ra fajdalmasan, szinte lidércnyomasként.

A halalnak ez a része ugy szall le vagyakkal teli és birtokolni akar6 természetére, mint a jeges
zuhany. Az eltavozast az fogja ,konnyebben” elviselni, aki ,lelki szegénnyé"” tudott mar valni éle-
te folyaman, azaz az, aki le tudta gy6zni magaban a psziché energidjanak hatalmas késztetése-
it az 6sztonvagyak korlatlan kiélésére. Tulvilagi ,sorsunkrol” fizikai létliink folyaman magunkénak
tudott elménk mindsége fog donteni.

A halal pillanataban elgyengild tudat olyan képességre tesz szert, amelynek eddig nem volt tu-
datosan birtokaban: felszini ,én"-je mogott megérti 6nmaga Iényegiségét, megérti magat a tuda-
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tat. Ez a valami eleddig is benne volt, s nem mas, mint magasztos Onvaldja (a gondolat leveze-
tése P. Bruntonnak készénhetd). Az Onvalé ,szemén” keresztiil latni fogja megforditott multjanak
torténetét, a leglényegesebb életbenyomasok dsszesirisddéseit, s ennek alapjan az ember sajat
igazsagos birdjava valik azaltal, hogy felteszi a kérdést: ,Mire is hasznaltam az élet adoma-
nyat?"

tudatossag tovabbi gyenglilése az egész létet alomszerlvé valtoztatja. Az univerzalis |ét rejté-

lyessé és fantomszer(ivé valik. Latja, hogy a vilag anyagi voltanak gondolata alapvetéen illuzio.
S hogy ezekutan mi torténik? Hallgassunk oda magara Bruntonra még egy pillanatra: ,,Amikor
ezek a kinyilatkoztatasok befejez6dnek, kellemes alom nélkili alvasba meril, egész Iétének 6ntu-
datlan, teljes pihenésébe. A halal csak most valik teljessé. Az individualis Iény életének egy kor-
szaka véget ér. A test teljesitette azt a feladatat, hogy az érzékeken keresztiil biztositsa azokat a
sziikséges allapotokat, amelyekben a tudat, amelyet magaba zart, képes a kiils6 vilagba tekinte-
ni, és abban tevékenykedni, kontaktust Iétesiteni ezaltal egy bizonyos tér-id6 koordinata-rendszer-
ben levd kiilsé objektumokkal. Csak ily médon volt képes a tudat véges kis centruma, az ,,én" egy-
altalan tapasztalatokat gydjteni, olyan tapasztalatokat, amelyek egy nap a valésag fenséges fel-
fedezésébe fognak atalakulni.”

Az el6zb6ekben sok minden felmerilt mar, s az is nyilvanvald, hogy szamos kérdés varna még
tisztazasra - mert éppen hogy csak a téma elészobajaba léphettiink be -, jelenleg azonban meg
kell elégednink ennyivel. Mindazonaltal még maradnunk szikséges a témanal néhany tollvonas
erejéig.

abiant folottébb nyugtalanitja a ,hol” és ,hova”, ,merre"” kérdése, s szot ejt a feltételezett 6t6-

dik dimenziérél s még egyéb masrol is, amelynek révén a megoldast keresi. Tegyik fel tehat
a legeslegfontosabb kérdést, jelesil, hogy hol vagyunk a halal (beallta) utan. Kérdéslinkkel belé-
Utkozink a térnek mint olyannak a problematikajaba. De legylink képesek felfogni azt, hogy a tér-
rel itt nem sokat kezdhetlink, habar fogddz6. A kérdést tehat legjobb, ha némileg - de igen lé-
nyeges kovetkezménnyel - atalakitva tesszik fel: ,mi vagyunk a halal utan?” A masik vilagot, a
mas-vilagot a tul-vilagot az ember lelke (elméje, pontosabban az elme 6roklétiségének eszencia-
ja az egyéni lenyomatokat is magan viselve) nem foldi értelemben vett térbeli mozgassal éri el,
hanem a tudat valtozasaval. Az elme tehat az el6z6tol eltérd allapotot teremt. A masvilag tehat a
tudat egy masik allapota kell hogy legyen, nem pedig tér, illetve térként elképzelt dimenzié. igy
tehat, idézziink néhany sort Gjfent: ,Barmilyen masvilagok Iétezzenek is, ezek csak szellemiek le-
hetnek, a tudat formai. A létnek ezek a finomabb vildgai nem mas dimenziéju helyek vagy geo-
grafiai terek, hanem csak a lét allapotai, pszichol6giai allapotok. Ez egyarant igaz a halal utani
vilagokra és a misztikus tapasztalati ,Szférak"-ra. A tudat 6sszes kilonb6z6 allapotai, kilonbo-
26 tér és id6-rendekkel, az individualis elmék szamara a lét kilonbodz6 vilagat alkotjak meg, ame-
lyekben ,szellemek laknak...”

De itt megint alljunk meg, s érjuk be ennyivel. Hiszen jol latjuk, hogy a gondolatok elmélkedé-

sek tovabb vitele rendkivili tavlatokra (elmeallapotbeli minéségekbe) ragadhatna benninket.

még valamit. Az ugynevezett ,Szellem” el6tt alomszerlGien - de az alom rendezetlenségétol,

konfuizussagatol eltéréen - minden szabalyosan kapcsolt és plauzibilis médon jelenik meg. Lé-
tét tehat teljesen logikusnak és tobbé-kevésbé folyamatosnak talalja. A szellem léte csupan sajat
személyéhez tartozik, megszlinik egy olyan kdzds vilagban lenni, mint amelyekben a f6ldon volt
része. Nagy tévedés azt hinni, hogy a szellemvilag a fizikainak egy nagyszer( vagy borzalmasabb
kiadasa. A szellem sajat maga teremtette, sajat maga altal 1étrehozott vilagban létezik, melyrél ma-
ga sem tudja, hogy nem a fizikai vilag. A szellem egyéni kdrnyezete alomvilagszera.

Az elme van tehat minden dolog mélyén. Az életesszencia kisiklik el6link, mivel végtelen és
meghatarozhatatlan. Barmit is tudjunk életr6l és halalrol, evilagrol és tulvilagrol, a részrol és az
egészrol, létezésiink, egyaltalan a Lét, nem valik tdle kevésbé titokzatossa: ,igy nagy misztérium-
ban szllettiink, és egy még nagyobban halunk meg”

(Fabian Laszlo: A fajdalom embere. Talalgatasok a halalrol. Teleszkép, Krater Miihely Egyesi-
let, Budapest, 1997.)



