
ARRA MENT HÁROM POGÁNY 
Fehér rózsa Mária, 

gyönggyel gyökeredzik, 
arannyal virágzik. 

A mi házunk négyszögletes, 

négy szép angyal őrizzetek, 
keresztek forogjatok, 
hadd nyugodjon Boldogasszony az ágyába! 

Föld szülte világát, 

világ szülte Szent Annát, 

Mária szülte szent fiát, 

világ megváltóját. 

Kinézek napkeletre, 
ott látok egy szép templomot. 

Kívül aranyos, 

belül kegyelmes. 
Abba vagyon a mi Urunk Jézus Krisztus 

térdig vérbe, 
könyékig könnybe. 
Arra ment három pogány. 

Vasvesszővel ostorozták, 
tövissel koronázták. 
Három csepp vére lecseppent, 

az angyalok felvették, 

glorétomba felvitték, 
a jó Isten elé tették. 
Aki ezt az imádságot este-reggel 

elmondja, 
annak hét halálos bűne megbocsáttatik. 

(Szeged, 1982. július 31.) 

HÁROM VÉRES KÖNNYEM KIEJTÖTTEM 
Én lefekszök én ágyamban, 

mint Úr Jézus koporsóba. 

Három angyal fejem fölött. 

Egyik őriz, 

másik vigyáz, 

harmadik a bűnös lelköm várja. 

Kelj föl, Mária, 

szól a kakas, 

mert megfogták az ártatlan Jézust. 

Keresztfára feszítötték, 

egy csöpp vérit csöppentötték, 

az angyalok színtányérba szödték, 

Krisztus színe eleibe vitték. 

Én kimönök ajtóm eleibe, 

látom a mennyország kapuját. 

Kívül aranyos, 

belül irgalmas. 
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Benne térbetyül a szép Szűz Mária. 
Szent térgyin térbetyül, 

szent könyökin könyököl, 

szent oltárokat olvassa, 
szentmiséket hallgatja. 

Háromat léptem, 
három véres könnyem kiejtettem. 
Ó, édös Szent Pétöröm, 
fogd föl, 
vidd el az Ádám fiainak és a 
leányainak. 
Aki ezt az imádságot este lefektibe, 
röggel fölkeltibe elmondja, 
hét halálos bűntül mögmenekszik. 

Ó, édös mennyei vezéröm! 
Keserves könnyeim tekintsed, 
panaszim, 
hogy vétkem nem tagadom, 
bűnöm sem titkolom. 

Leborulván sírok előtted, 
könyörgök, 
edditő bűnömrül bocsánatot kérök, 
hogy meg nem utáltad a bűnös Magdolnát, 
elédbed bocsátja a szent édös fiát. 

Én is kérlek tégöd, ó, Uram, meg ne utálj! 
Mert ha te megutálsz, ki lösz kegyes hozzám? 
De nyújtsd ki mennyből szent kezeidet, 
hadd láthassam a te szent színedet. 

(Szeged, 1979. augusztus 5.) 
Polner Zoltán gyűjtései 

Pátkai Ervin tusrajza 
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