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Szajbély Mihaly
CSATH GEZA, A FURDOORVOS

kérdezett ird jelenlegi cime: Elépatakfirdo,
AHéromszék megye" - lizente Csath doktor ur R.
Juliska nevii olvaséjanak az Erdekes Ujsag haziorvos-ro-
vataban, amelyet 1914 aprilisatol juliusaig vezetett. A
kivancsi holgy kilétét alighanem 6r6k homaly fogja fed-
ni, az ird viszont nyilvanvaléan 6 maga volt, Csath Gé-
za, aki sulyos morfinistaként, a févarosi m(vészeti élet-
ben elszenvedett, vélt vagy valds sérelmeitdl gydtorien e
tavoli, Brass6 melletti firddhelyen igyekezett nyari meg-
élhetést talalni maganak. A vidéki, firdéorvosi munka a
persze korabban sem volt ismeretlen szamara, még ke-
vésbé a nyari flirdéhelyeken foly6 élet. Szabadkan sziile-
tett, és els6, még gyermekkori emlékei a kozeli
Palicsfiurd6h6z kototték, ahova kés6bb is gyakran ellato-
gatott. Amikor pedig végképp tavol kerilt Szabadkatol,
almainak lett gyakran visszatérd taja e ,pompas kis nya-
raldhely”, a t6 és a hatalmas park, a jellegzetes palicsi
villak és szecesszios flirddéplletek, a nyari vendégld és
a nagyterasz. Nemrég el6kerllt, 1914-16 kozott vezetett
napléjaban (Fg a poharban, Pb. 1997.) igy fogalmazott
egyik éjjeli latomasanak rogzitése kodzben: ,Elb6érzetem
van, hogy a harctéren elesem, és utolso pillanatban a
palicsi allé fog megjelenni el6ttem, zéld fliszényegével,
sotét lombjaival, ugy, amilyennek gyerekkoromban l&at-
tam: az augusztus bronzarany napsugaraitol bearanyoz-
va, mely aranyosbarna darnyékokkal, elhagyottan, nyari
csendben - egy lélek sem jar.” (1915. oktéber 10.)
Palicshoz  kotbédtek gyermekkoranak els6¢ erotikus
emlékei is: ,Régi ndi flirds. Elsé szex(ualis( kivancsisaga-
im felébredésének szinhelye. Ahol egész fiirdési idét
raszantam (nyolc-kilenc 6[rat(), hogy egy nét mezteleniil
megnézzek. A kabinokba belestem, de nem a vart
sikerrel.” Kijart Palicsra még pesti orvostanhallgatoként
is, az otthon tolt6tt nyari sziinetek idején. Egy izben a
férfi firdd molojanak végén egy fatablaval talalta magat
szemben, melyen a kdvetkez6 szoveg allt: ,Tilos a molon
és a molé vonalan tul a néi flirdé felé uszni vagy
csolnakdzni!  Rendérkapitanysdg.” Es fiiltanuja volt
annak, amint az uszémester egy diakot harsany hangon
a zsandarokkal fenyeget, amikor az a tiltasrol mit sem
tudva tuluszik a to vizén kijelolt képzeletbeli demarkacios
vonalon. Csath elészor nevet, majd bosszankodik, és
fullankos kis glosszaban ad hirt minderr6l a Bacskai
Hirlap 1906. julius 4-i szamaban: ,Ha az a tabla az ité-
let napja - vagy csak tiz év ota is - I[bgna ottan, nem szol-
nék egy szot se. De hogy par hétvagy honapja akasztot-
tak oda, ezt gyalazatossagnak tartom. Most, a XX. sza-
zadban jut valakinek eszébe, hogy a tulhaladott és em-
berteleniil buta kézépkori erkdlcs6k nevében kiadjon
ilyen rendeletet. Most, amikor az egész szocialis moralt,
az iskolat és az életet a természettudomanyi gondolko-
das és termeészetes erkélcs alapjan rendezziik be: most
mernek eljénni ilyen obskurus tilalommal, melynek (aj
legkezdetlegesebb és legalacsonyabb nyarspolgarer-
kolcs a sugalmazoja. Ha eddig oftt lett volna a téabla,

most le kellett volna venni”. A cikk vége felé pedig
kijelenti: ,A fiuk csak hadd pislogjanak a ndék felé; ezt a
gravitaciot ugyan a rendérkapitanysdgok nem fogjak
tudni rendeletileg megsziintetni. - Nem képzelek
poétikusabb, szebb dolgot, mint egy fiatal, szépizmu fiut,
aki merész inakkal, kimeresztett szemekkel és dobogo
szivvel Uszik a titkok eme szentélye felé. Messzirdl
bepislant a fliggbny megé, meglat egy fehér labacskat,
egy kovér formds kart. - Es almodik hozza."
Akik ma ellatogatnak Palicsra, megcsodaljak a ha-
talmas parkot, a toparti sétanyt, a szépen restau-
ralt szazadfordulés firdééplleteket, a Csath-novellak
jonéhany ismerds helyszinére figyelhetnek fel. Ha kedvik
tamad, még a zoknijukat is teletdlthetik a finom palicsi
(azaz batizi) homokkal, mint az Emliékirat eltévedésemrdl
cim( novella gyermekhése, aki megallapitja, hogy az
adriai tengerpart févenyével ellentétben az itteni homok
Jliterszamra és allandéan  harisnyaban viselve a
legcsekélyebb kellemetlenséget sem okoz, sét ellenkezé-
leg, a cipd hordasanak kiilbnos jolesé érzést kélcsénéz.”
Es végigsétalhatnak a féallén, amelynek végén a
hivosddd és paras szeptemberi éjszakaban a baro
bukkant fel egykor, az Eroica ciml novella f6h6ése, hogy
halalos betegséggel a testében még egyszer magahoz
olelie a pihegd lanyokat a szezon utolsé baljan. Es
Palicson jatszédik A kék csonak torténete is, melynek
fohds-elbeszéldje augusztustdl kezdve minden nap varja
Chloét. Hiaba, a lany nem érkezik, elmulik a szeptember
és oktoéber lesz lassan, a flrd® kilril, a vendéglds
elbocsatja alkalmazottait, néptelen lesz minden és
Osziesen melankolikus, a firddbe pedig ,flirdeni csak a
fiirdéorvosjart.”
Ez a novella el6szor 1907-ben jelent meg a Buda-
pesti Naploban. Hat évvel késdbb Csath Géza
maga is eltoltott firdéorvosként egy szezont Palicson, az
1913-as év nyarat. llyetén ténykedésének utolsd el6tti
helyszine volt ez. Utana mar csak az imént emlitett
El6patak kovetkezett; onnan vonult be katonaorvosnak a
vilaghaboru kitérésekor. Miutan morfinizmusa miatt ide-
iglenesen elbocsatottak a hadseregtdél, 1915 juliusaban
egy j6 hénapra még visszatért a haromszéki flirdéhelyre,
de a kovetkezd év nyarat a haborus viszonyok miatt mar
kénytelen volt a Debrecen melletti Féldesen eltdlteni,
ahol 191 5 oktdbere 6ta egyszer(i falusi orvosként dolgo-

zott. ,Fiirdém pedig nem nyit, tehat maradunk” - irta
Kosztolanyinak  1916. junius 13-an kelt levelében,
mikdozben azzal Vvigasztalta magat, hogy ,A falu

kellemesen hlivos, tele van faval, mint egy fiirdéhely."”
Csath Géza, azaz Brenner doktor firddéorvosi palya-
futdasa 1910-ben Ujtatrafiireden kezdddétt. Egészen
pontosan segédorvosként tevékenykedett ezen a nyaron,
az ottani tiddszanatoriumban. Egyetemi tanulmanyait
mar befejezte ekkor, de még nem volt az altalanos és
onalld orvosgyakorlatra feljogosité diploma birtokaban.
Ezt ugyanis egy 1901-ben kiadott rendelet értelmében
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csak tovabbi egy év kotelez6 koérhazi gyakorlat utan ve-
hette at a kar dékanjatol. A gyakorlat igazolasara a je-
I6ltek a mai egyetemi indexre emlékeztetd konyvecskét
kaptak, melybe havonta bejegyezték a kilonb6z6 koérha-
zakban el6ltott idot. Csath konyvecskéje fennmaradt.
Bel6le tudjuk, hogy Brenner Jozsef 1909. november 1-
jén kezdte meg a koérhazi gyakorlatot a budapesti kiralyi
magyar tudomanyegyetem elme- és idegkortani klinika-
jan, majd négy hoénap elteltévei a székesfévaros
dunabalparti kdzkérhazaiban dolgozott a sebészeti,
majd a szlilészeti osztalyokon. Orvosdoktori diplomajat
1911. majus 3-an kapta meg. Azért ilyen késdn, mert az
egyéves gyakorlatot 1910 nyaran a tatrai tartézkodas
kedvéért tobb hénapra megszakitotta. Ottani munkaja-
rol is kapott ugyan elismerd hangu, német és magyar
nyelvi igazolast a szanatérium foéorvosatol {,Alulirott
igazolom, hogy dr. Brenner Jozsef ur a vezetésem alatt
allo szanatoriumban (Tudo- és gégebetegek
1910. ma&jus 1-t61 1910. november 14
mint segédorvos miikodétt, amely idé alatt minden tekin-
tetben a teljes megelégedésemet és elismerésemet kiér-
demelte”), ez az intézmény azonban nem szerepelt a
gyakorlat helyszinéll valaszthatd koérhazak listajan.
Arr()l a tényroél persze, hogy az 1910-es év nyarat
Csath a Tatraban toltétte, mar kordbban, az em-
litett gyakorlokdnyv és az idézett igazolas elbkerllése
elétt is tudott a szakirodalom. Sét tudni lehetett azt is,
hogy vélt tidbbajat szerette volna kikuralni a hegyi leve-
goén. Morfinizmusom torténete cim( feljegyzésében rovi-
den beszamol a Tatraflireden t6ltott honapokrol, és em-
leget egy Jolan nevla nét is, aki irant érzett vonzalma:
LJulius elején (...) mind nagyobb és nagyobb hullamokat
kezdett vetni. Az asszony nem akarta mutatni, hogy
viszontszeret, én reszkettem érte.” (Napld, Szekszard
1989. 111.). A morfiumadagok akkori hirtelen emelke-
désének e nem kell6képpen viszonzott vonzalomban lat-
ta a legfébb okat. Az asszony tavozasa utan megszaba-
dult a szertél, majd augusztusban megérkezett Olga is,
és vele ,édes napokat” élt at. Jolan azonban nem ment
ki a fejébol. ,A tavollévé asszony leveleit (...) szazszor is
elolvastam, és minden fortélyomat 6sszeszedtem, hogy
ott maradt baratndéjével, H-néval beszélhessek rdla. -
Olykor rossz hirek érkeztek feléle. llyenkor haladék nél-
kil 0,01-0,07 grammot vettem magamhoz.” (i.m. 112.)
A kovetkez6 év nyarat Stoszon toltotte, ugyancsak flirdo-
orvosként. Juniusban innét ment el meglatogatni Jolant
Ujtatrafiiredre... ,A viszontldtds nagy csaléddssal jart.
Tisztan éreztem, hogy ez a né képtelen arra a nagy Izol-
do-szer(l odaadasra, amelyet neki szupponaltam, s foly-
ton attol fél, hogy bennem egy professzionatus ndécsa-
baszrejlik, és az az elhatarozasa torzitja vonzalmat, hogy
egy bravarvédllalkozasnak eshetik dldozatul. Csak este,
amikor kénnyd, nyitott nyaku selyembliuzban atélelt, és
éreztem, hogy nincs rajta nadrag, se alsoszoknya, akkor
tudtam meg kétségbeesett és moho csokjabdl, hogy az
enyem akar lenni. Most mar nem kellett. Menni akartam.
Nem volt kedvem, vagyam, impulzusom és condome-
om... Féltem, hogy helyre nem hozhatd karokat okozok
neki, és nem lesz képes tobbé a csaladjaban megmarad-
ni. Ma is ugy érzem, hogy jol cselekedtem, hogy nem
coitaltam meg.” (i.m. 115-116.)

szanat6riuma)
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Atérténet vége tehat csalddott, prozai, kiabrandult
és jO0zan egyszerre. Kezdete viszont Oszinte és
mély vonzalmat ébresztett Csathban; errél tanuskodik az
a novella és naplofeljegyzés hataran allé toéredéke,
amelyet ma az Orszagos Széchényi Konyvtar Kézirattara
oriz. Sorait egy sima lapos iskolai flizetbe irta, két rész-
letben. Az elsd rész ceruzas, lathatéan lendlletes és
gyorsan papirra vetett, de jol olvashato, tagas iras; leg-
inkabb olyan, mint azoké a kéziratoké, amelyekben
Brenner doktor a betegeinek a mondatait igyekezett sz6-
rol szoéra rogziteni. Ott azért alakult sietdsre az iraskép,
mert egyetlen sz6t sem szeretett volna elvesziteni; itt nyil-
vanvaléan az ihletett pillanat ereje siurgette gyors mun-
kara. ,Jolan volt az elsé né, akit hatarozottan szerettem
(...) Az elsé nap, ahogy a fiirdére érkeztek a férjével, fel-
tint nekem. (...) Az étterem sarkaban, amint egy asztal-
ndl kettecskén ebédeltek, lattam meg el6szor. A hatas
csodalatos, édes kategdrikus volt (...) Az egész bensém-
ben mint valami dridsi, mélyen fekvé zenekaron zengett,
énekeltez az asszony, ez a draga sapadtarc, ezek a bar-
sonyos 6zike szemek, ezek az elrajzolt nagy rézsaszin aj-
kak, melyek a lanyos szubtilis vonasoknak valami sze-
mérmetlen és titkolhatatlan buja accentust kblcsénoz-
tek.” A ceruzas rész a tatrai taj leirasanak szavaival za-
rul, melyet Csath minden valészinliség szerint azonnal
ujraolvasott és a még mindig a kezében |évd ceruzaval
itt-ott kihldzott, javitott, beszurt, egy-egy sz6t. A masodik
rész irasképe egészen mas: nyugodtabb és raérbsebb, a
tollal formalt betlik jobban ragadnak egymashoz, a sie-
tésségre jellemzd tagassagnak nyoma sincsen.

Nehéz megmondani, hogy mennyi id6 telhetett el a
két rész rogzitése kdzben, de az nagyon valészinlinek ta-
nik, hogy mindkettd 1910-13 tajan keletkezhetett. Sora-
it Csath talan mar 1910 nyaran papirra vetette, folytata-
satol pedig éppen a megélt csalodas vehette el a ked-
vét. Igaz, a novella elbeszéldje 26 évesnek mondja ma-
gat, Csath pedig csak 1913-ban érte el ezt az életkort,
amikor mar Palicson toltotte firdéorvosként a nyarat.

Lehet, hogy a torténet rogzitésére a régi élmény fel-
idézése, intenziv Ujraélése nyoman a palicsi park oreg
fai alatt kertlt sor?

De talan maris tulsagosan messzire mentem a ta-

lalgatasokban, ird6 és elbeszéld azonositasaban.
Tény azonban, hogy ez az iras, tekintsik akar naplo,
akar novella téredékének, szemléletesen tanuskodik az
életnek arrol a végtelenil érzéki, ugyanakkor nagyon fi-
nom és intellektualisan atélt, tudatositott élvezetér6l, ami
Csathra olyannyira jellemz6, amire mindig is vagyako-
zott. Azokrdl a pillanatokrol, amikor az élet aradd zene-
ként dlelte 6t korul; az ihlet pillanatairdl, amikor képes
volt érzékelését a kivulallo szamara is érzékelhetbvé ten-
ni.

Tatraflired utan tehat a felvidéki Stosz volt Csath fir-
doorvosi palyafutasanak kovetkezd allomasa. Az itt el-
toltott nyarrdl szintén megodrizte a bizonyitvanyt az OSZK-
beli hagyaték: ,Alulirott hitelesen bizonyitom, hogy dr.
Brenner Jozsef orvostudor ur az 1911 évi teljes furdo-
idény alatt az igazgatasom alatt all6 Stoszfirddn és viz-
gyogyintézetben segédorvosi mindségben miakodott,
mely id6 alatt bé alkalma volt magat a vizgyogymod, az
orvosi massage, s a tudbbetegségek specialis gyogyke-
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zelésében kiképezni, és ezen id6 alatt altalanos és ala-
pos orvosi tudasanak szamos tanujelét mutatta. - Kelt
Stoszfirddbn 1911. szeptember hé 1-én. - Dr. Czifusz
Dezs6 kir. tanacsos, Stoszflirdd igazgatd féorvosa”. Ot-
tani tevékenységérdl csak annyit tudunk, amennyit 6 ma-
ga elarul a Morfinizmusom térténete cim( naplojegyzet-
ében. Soraibdl kiderll, hogy e kis nyaraléhelynek irta Az
elmebetegségek pszichikus mechanizmusa cim( orvosi
szakkonyvét, mikdozben egyre nagyobb morfiumadagok-
kal igyekezett a nyugodt munkahoz megfeleld kozérzetet
biztositani 6nmaga szamara. A kdnyvvel négy hét alatt
végzett, de julius elejére mar holtsapadt volt az egyre
novekvd adagoktol. Ekkor érkezett 6ccse, Dezs6, és az 6
segitségével, haladéktalanul megkisérelte a méreg elvo-
nasat, de csak csdkkentést sikerllt nyar végére elérnie,
teljes mentességetnem.

kovetkez6 idény, az ugyancsak  felvidéki

AStubnyanrdén t6ltétt néhany hoénap hiresilt el
leginkabb a Csath-olvasék koérében. Az 1912-edik év
nyararol szolé visszaemlékezését alighanem olyanok is
szép szammal bdngészik ma is enyhe gerinctaji borzon-
gasok kozepette, akik Csath-novellat soha nem vesznek
a keziukbe. A szerelmi kalandok erotikus, helyenként
egyenesen pornograf leirasat tartalmazé sorok egyéb-
ként sokaig csak kéziratban terjedtek, mignem az ujvidé-
ki Hid cim@ folyoirat 1988-as évfolyamaban kozreadta
az 6ket magaban foglald naplot, mely azéta konyvfor-
maban is tobbszor napvilagot latott (Szekszard, 1989;
Budapest 1995). E kiadasok filolégiai szempontbdl nem
hitelesek. Az eredeti kézirat valtozatlanul lappang, a ma-
solatok masolatai nyoman készilt lenyomatok esetében
pedig a szbvegromlast aligha lehet kizarni. A ma ismert
feljegyzéseknek egyébként csak a kisebbik része valodi
naplé. A stbunyaflirdéi nyar eseményeit, pontosabban
azt, hogy flird6éorvosként miként kaparintott meg minden
valamirevalé6 n6t, nem azonnal, naprol-napra rogzitette,
hanem késdbb, az 6sz folyaman vetette papirra 6ket.
Nyilvanvaldéan szinte egyilté helyében, valamely szexua-
lis absztinencia idején. Talan a Liget Szanatériumban, el-
vonokuran toltétt napjainak egyikén ragadott tollat, ami-
kor megrohantak a régi emlékek, melyeknek mar a fel-
idézése is némi kielégliléssel szolgalhatott.

Az 1913-as és 14-es flrdodidény, a palicsi és az
el6pataki nyar torténései ismét kevéssé ismertek. Utdbbi-
rél csak annyi bizonyos, hogy Csath nem keresett
rosszul. Fej a poharban cimi, ujabb napléjabdl kiderl,
hogy amig 1 91 4-ben publikaciokért 6sszesen 1310 ko-
rona honorariumot kapott, katonaorvosi fizetése pedig
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295 korona volt havonta, addig az el6pataki csonka,
habord altal megszakitott szezon idején 3800 koronat
keresett. Az év végi szamvetés utan gondosan folvazolt,
kovetkezd évre szoOlo elbiranyzat szerint pedig az eljoven-
dé firdészezonnak 8000-9000 korona bevételt kellett
volna hoznia, mig az Erdekes Ujsagtél minddssze havi
70-80, a Magyarorszagtol 40-50 korona honorariumot
remélt.

Afijrd(")orvosok tehat a jelek szerint j6I kerestek,

ennek azonban ara volt: a biztos egzisztencia hi-
anya, a létbizonytalansag. Errél tanuskodik Csath el6-
adasa, A fiird6éorvosok helyzetének javitasa, melyet az
1914-es orszagos balneoldgiai kongresszuson tartott.
Szavaibol kiderlil, hogy a fiirddorvosi szerz6dés tobb-
nyire csak egy-egy idényre szolt; ez okozta azt, hogy a
firddorvosok jelentés része bizonyos id6 utan allan-
dobb, biztosabb foglalkozas utan nézett. Annak ellené-
re, hogy a furdékén folyd munka igazan lelkesité lehe-
tett volna szamukra, hiszen itt minden rendelkezésiikre
allt a legjobb terapiai eredmény elérésére: ,(...)
elsésorban a pénz, azutan a jo levegs, a rendes
kérnyezettél valoé kiilbénvaltsag, sokszor a jo konyha is,
tovdbb az az &dllandé orvosi ellenérzés, amire egyébként
csak szanatdriumi elhelyezés ad modot”. A pillanatnyi
allapot vazolasa utan Csath részletesen kidolgozott ter-
vezetet adott el6 a flirdéorvosi allasok allandoé jellegl-
vé tételére. Az Uj helyzetben az orszagos belneoldgia
egyesuletnek dontd szerepet szant: e szervezetnek kellett
volna 6rkddnie mind a flrd6étulajdonosok, mind a fir-
dodorvosok érdekeinek érvényesiilése felett. El6adasa
elején és végén is hangsulyozta, hogy javaslatanak
megvaldsitasa nem csupan az orvosok, hanem a tulaj-
donosok és altalaban az egész magyar balneoldégia ér-
dekét szolgalna, hiszen ,(...) eminens érdeke az 6sszes
magyar fiird6knek, és itt a kisebb fiirdékre gondolok,
hogy flirdéorvosokul ne csak a kényelmes nyaraldsra és
kalandokra vagyo fiatalembereket, hanem a tudoma-
nyért és a gyogyitdsért komolyan lelkesedé orvosokat
lehessen megnyerni.”
sathnak nyilvan mélyen igaza volt, amikor ezt a

Cmondatot leirta, de talan nem tévedek nagyot,
ha feltételezem, hogy lehettek a teremben néhanyan,
akik nyari kalandjainak ismeretében Osszemosolyogtak
szavai hallatan. Pedig nem volt teljesen igazuk: a nécsa-
basz, esténként gumitalpu cipbben, zseblampaval és
condommal vadaszatra indulé Csath egy pillanat alatt
kij6zanodott és betegére figyel6 Brenner doktorra valt,
ha valami bajt észlelt kiszemelt aldozatanal.
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