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AGYLEEPITES

Diékkoromban - orvostanhallgatd ismer6sém révén
- részt vehettem egy boncolason. Rémiszt6 latvany
volt, amint a proszektira doktora egykedv(ien trancsiroz-
ta a néhai, szivrohamban elhunyt férfi tetemét, mikdzben
latin szavakat zsolozmazott. Feltarult a koponya is, s meg-
tekinthettem az evolucié legcsodalatosabb és legbonyo-
lultabb szerkezetét, az emberi agyat. Sziirke, kocsonyas
valamit lattam, néhol lila foltokkal tarkitva, s at-meg-
atszbve a mar megalvadt vértdl feketélld ércsomokkal. Ez
a halom micsoda iranyitja életiinket? Ebben a kotyvalék-
ban szliletnének a gondolatok, a zsenidlis Otletek, a sze-
relmek, az almok? Csaldédottan tavoztam, aztan elfeled-
tem az egészet, s bealltam a sorba, rohantam és irtam, te-
lefonaltam és karomkodtam, sorbztem és gyereket nevel-
tem, idegeskedtem és szerelmeskedtem, csakugy, mint
minden embertarsam ebben az ezredvégi lélek-mészar-
székben...

1996 januarjaban azonban kuldnds, ijesztd valtoza-
sokat vettem észre viselkedésemben. Kezdddott azzal,
hogy nem tudtam aludni. Reggelente tamolyogva és iszo-
nya faradtan ébredtem, ami nem is volt csoda, hiszen
éjente t6bbszor is folébredtem és reménytelenil bamul-
tam a fekete felh6k mogil ki-kibukkané Holdat. Néhany
hét utdn mar dolgoznom is nehezemre esett, allanddan
almatag és bagyadt voltam, étvagyam sem volt. Nosza,
doppingolunk kicsit, és slrlibben kezdtem emelgetni
megszokott séroskancsdimat.

De a sorbet se segitett, s6t, még faradtabba, s idén-
ként szokatlanul ingerultté tett, odaig jutottam,
hogy vihancol6 kisfiam pofonitéttem. Ez mar a vég, hi-
szen sose bantottam, mindig irtéztam attél, hogy télem
gyengébbet inzultaljak, életemben egyszer huztam be egy
késza lotyonak, am az megérdemelte, mivel ellopta a
pénztarcamat, raadasul lapost kaptam t6le. Gyorsan és
remegbs-idegesen kezdtem tanulmanyozni a kilénb6z6
orvosi konyveket, foként az elmekoértannal kapcsolatos
dolgok érdekeltek; sejtettem, valahol a fejemmel van baj,
Vvégtére is nem csoda, ha azt hasznalom, nana, hogy az
betegszk meg. Régi hipochonder Iévén, természetesen
minden betegségben magamra ismertem, egyik nap neu-
rotikus, masnap skizofrén, avagy paranoias voltam, végre
is rajottem: a nalam tapasztalt tiinetek csak a depresszio
korleirasara illenek. Az elsd stadiumban. De mi ez a be-
tegség? Ami, allitélag, noha népbetegséggé lett, nehezen
diagnosztizalhatd, s bizonyos esetekben 6sszefligg - az al-
talam gyogymodnak alkalmazott - alkoholfogyasztassal
is. Idézek dr. Banki M. Csaba A beteg elme c. kdnyvébdl,
amiben leirja a depresszid legvégsd stadiumat. ,Nem jar-
--1, nem tarsalog, agya végében lil, meggornyedten. Ar-
ca kétségbeesést, félelmet, s valami mélységesen mély
szenvedést tiikroz. Idénként felpillant, lathato erblkodés-
sel, mintha pillai 6lombdl volnanak. Illyenkor ugy tinik,
mintha segitséget kéme. NOévér kiséri be a vizsgaldba,
nyolc-tiz méter megtétele harom percbe kerliil. Ha nem ta-
mogatna, elakadna féluton. Leliltetjiik, a szék legszélére
ll, levegét is lassan vesz, kériilnéz, mintha azt kérdezné:
miért bantanak engem? Faj mindenem. Nem birok alud-
ni... nem tudom mi van velem. Adjanak egy injekciot,
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hogy elaludjak 6rékre... En vagyok a hibés... Csak a gyer-
mekeim ne bantsak..., nem birom, meghalok... ez rettene-
tes, Istenem...” A vizsgal6é orvos ezt vési a koérlapra: ,A
beteg egy hoénapja kezdte rosszul érezni magat, fejét és
gyomrat fajlalta, folyton faradtnak érezte magat. Panasz-
kodott a szivére, hogy lassan ver, meg akar allni. Hidba
szedte a nyugtatdkat, allapota egyre sulyosbodott. Egész
nap sirt, azt kezdte mondogatni, hogy 6 blnt kovetett el,
ezért meg fogjak biintetni, felakasztjak... Es egy reggel,
mikor mar alig birt jarni, rajtakaptak, hogy két doboz
gyogyszert készil bevenni. Ekkor hozzatartoz6i nem halo-
gattak tovabb az elmegydgyaszati kivizsgalast.” Tehat
ilyen ez a betegség, kifejlett formajaban. De hogyan éli at
maga a beteg? ,Eleinte faradt, ingerlékeny, teljes erével
dolgozik, de csak a fele késziil el, - mi van velem, kérdi
magaban -, s holtfdradtan roskad az dgyba " Igy és igy to-
vabb, a borzaszt6 tiinetek, s én megrémiilok, te |6 Isten,
ide lehet jutni? Ekkor rakényszeritem magam a tornazas-
ra, reggel 300 fekvétamasz, harmincasaval, utana hideg
zuhany, azért se adom fol. Azért se.

Kozben kidertll, hogy ez agyi anyagcserezavar. A do-
log oftt fajult tragikussa, amikor feleségem kiugrott a fir-
doékadbol, de ellentétben az okori filozofussal, nem azt ki-
altotta: heuréka! hanem, hogy: hllye vagy! Tegnap is
izomlazat kaptam a sordsiveg-cipeléstél! Miért nem hi-
vod fol az ideggyogyasz-koltd ismerdsddet?

Folhivtam.

- A depresszidés hangulatzavar nem érzés, hanem az
érzések kinzé hianya. A targyhoz nem kotott félelem. De
telefonon én nem mondhatok neked diagnoézist. Gyere be
a korhazba és majd elbeszélgetiink. Bizonyara 0Osszeol-
vastal minden marhasagot és betegebbnek képzeled ma-
gad, mint amilyen vagy.

Be kell mennem hozza, 6t perc mulva, egy nap mulva,
két nap mulva, messze van, kdzel van, vajon ad-e nekem
paraszolvenciat, hiszen oriast veszejt el, nem akarkit?
llyen zagyvasagok jutottak eszembe, s gyorsan elrohan-
tam a kozeli konyvtarba, utana nézni a legfontosabbnak.
Amire mar az el6bb is utaltam. Hogy ez a fajta kor bizo-
nyithat6-e bioldgiailag, s ra kellett jonndém, hogy igen.
Annyi a klloénbség a depresszid és a fert6z6 betegségek
k6z6tt, hogy itt nem jut a szervezetbe idegen élélény, bak-
térium, virus, ellenkez6leg: hianyzik valami. Példaul a
szerotonin, vagy a noradrenalin, tehat azok a biogén
aminok, amik az agyban az éberséget, a kezdeményezd-
képességet, s altalaban az érzelmi életet szabalyozzak.
Ezek szerint én valéban beteg vagyok. Egyetlen tiinet nem
stimmel: a szexualis érdektelenség. Lehet, hogy total hiilye
vagyok, de kefélni azért még tudok; ez tartotta bennem a
lelket!

doktor gyanakodva néz. Nem latszol betegnek,
Amondja, mikdzben matat valamit papirjai kodzott,
végul dont: alljak fol és tartsam magam elé a kezeimet,
kinyujtva; nem remegnek, csalédottan visszail. Hat, izé...
Kozben idézem neki egyik legjobb magyar kolténk D. K.
mondasat, miszerint err6l a pszichiatriar6l ép ésszel senki
nem tavozott! Sértdédotten azt valaszolja: hat mit gondolsz,
ide normalis emberek jonnek? Persze vannak szakmai ar-
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talmak, a multkoriban (anekdotazik a féorvos ur, talan
hogy elriasszon, mert sejti, mi var ram), egyik beteg bebe-
szélte a masiknak, 6ket a CIA, meg a KGB figyelteti és be-
bujtak a vécébe, ugy kellett, kdzelharc utan kihozni és in-
jekciozni a szerencsétleneket... Hiaba mondja, én mar el-
hataroztam, nem leszek ambulans és bejar6 idegbeteg,
én, mint aranylag normalis honproletar, veszek egy nagy
lélegzetet és leszallok ebbe az Inferndba.

s t0ltozetnek pizsamaba, elveszik a személyi igazol-

vanyom, innét mar nincs visszaut, lelilok a dohany-
zasra kijelolt el6térbe, elszivok egy cigit, majd a telefon-
filkéhez ballagok, sorban allok, 6reg néni jon hozzam,
nyljtjia a két tenyerét felém: csak egy huszast adjon, fol
kell hivni a fiamat... Mint kezd®, adok neki, nem tudom
még, az a maniaja, hogy pénzt kér mindenkitél. De nincs
egyedil, még harom nagymama koru néne ront hozzam
és Ok is kovetelik a 16vét, egyikik, mivel nem latja bennem
a hajlandésagot, kiboki, fol kell hivni a Kbztarsasagi EIn6-
kot, intézkedjen, mert itt mindenki hiilye. Az orvosok és a
névérek is!

De nincs sok iddbm megbotrankozni, kiabalnak, hogy
menjek vérvételre, EKG-ra, meg hogy var a pszicholégus-
n6. Csikos pizsamas férfi Iép elém, merén bamul, majd
azt mondja: Te tudod, hogy a kommunistak mar a piacon
vannak?! Nemsokara ideérnek és akkor mi lesz? Kulon-
ben a tér gorbiletébe nem fér bele Einstein, kilég a koor-
dinatakbol. Mit szélsz hozza? Nincs igazam? - Hirtelen
dihos lesz. Ki vagy te egyaltalan? - 1zé... Bonaparte Na-
poleon... Aha! Akkor a IV emeleten hazudott az a szemét,
tehat nem 6 az ! - s vakargatja egy darabig a gombijait,
vigyorog ram, hogy legkdzelebb megbeszéljik a trafalgari
Utkozet stratégiajat, mert a Nelson admirdlis itt van az el-
sbn, a zart osztalyon, rabeszéljik, hogy eleve adja fol...
Kapitulaljon, mert masképp nem hivjuk meg kavéra, és
kilénben is megverjik...

- Gyermekkori traumak vannak? - kérdi a pszicholo-
gus és jelentdségteljesen nézi a honom alatt tartott far-
mernadragot és iroszoévetségi igazolvanyt. (Ennyit sikerilt
megmentenem az allomanyba vételnél.) - Igen - valaszo-
lom, mert hirtelen vicces kedvem tamadt, amugy sem art,
ha kiprébalom, pszicholégusné-e valéban, vagy csak an-
nak képzeli magat? Gyermekkoromban gyereknek kép-
zeltem magam. Mar akkor kezdddott ndlam ez a micso-
da. Valamint francia csaszar vagyok és magyar kolto. -
Maga bolondnak néz engem? - kérdi joggal a holgy, s
valamit firkdl a koérlapomra. - Hiszen maga a bolond!
Vagy csak bliccelni tetszik az urnak? Sok itt a szimulans! -
Maradjunk abban, hogy nem vagyok csaszar, csak eny-
hén ideggyodgyasz - valaszolom, és ez megnyugtatja.

z FKG-nal sorba kell allni, eld6ttem tolékocsiban
Ae@/ iszonyuan 0Osszevert bacsika, mint kiderl, su-
lyos alkoholista, arca kék-zold, s6t lila, nincs rajta zokni,
és latni a labait, bokaig penészesek! Talan cstvezett vala-
hol. Hiaba kérdezem, diinnybég maga elé, nem értem mit.
A sziv-vizsgald, fekete haju asszonysag csodalkozva ba-
mul, jé, ez nem tetves és nem koszos, hat maga hogy ke-
ralt ide? Tranzit Ggyben dolgozom - ezt nyilatkozom neki,
ettdl nevethetnékje tamad, végre egy normalis! Mint a
szivm(ikddése. Bar enyhe bronchitiszes hang hallatszik,
jobban tenné, ha nem cigizne. - F6l a IV emeletre, ott
kaphatni kavét és asvanyvizet. A bifés minden érzelem
nélkil tekint ram, ra kéne jonndm, hogy csak egy vagyok
a sok hilye kozil, nem értem, miért képzelem tobbnek

PANNON

magam? Egy ciganylany kozelit hozzam, majd a filembe
sugja: ha fizetsz egy kavét, kimehetiink a parkba és a bo-
korba' leszoplak... ljedtemben nem tudom, mit mondjak
(ha csinos volna, elmennék vele) talan majd délutan, ne-
kem ugyanis 2 és 4 o6ra kozott szokott folallni... J6, akkor
varlak a rézsabokornal - duruzsolja a sz6rnyliséges ném-
ber, és megnyugtatélag hozzateszi; nem vagyok am trip-
peres. S kivillantja egyetlen sarga fogat. Lefelé menet a
lépcsdn azon elmélkedem, vajon van-e olyan gonorrhea,
mit oralis-mod is tovabb lehet adni, de mire a foldszintre
érek, szerencsére elfeledem kalandomat, s inkabb néze-
getem a kéreget®d Oregasszonyokat.

ilok a parkba egy padra, (elhatarozom, hogy 2-
Ktél 4-ig a korteremben tartézkodom majd) bamu-
lom a tavaszt, madarak csicseregnek, s végtére is, ideje
mar, hogy szembenézzek 6nmagammal: én dilis volnék?
Hogy kertilok ide? Hiszen itt 6riltek tanyaznak, nem va-
gyok kozéjuk vald! Netan ez olyan, mint a 22-es csapda-
ja, ha valaki azt hiszi magaroél, hogy nem hibbant, akkor
hibbant, de ha tudja, hogy 6 bolond, akkor bizonyara
nem az ? A fene se érti. Annyi bizonyos, hogy a féorvos ur
és a pszichologus nem normalis, ebbdl koévetkezik, hogy
normalisak... Sok idébm nem marad a mentalis-moraliza-
lasra, pocakos férfiu l1ép elém, s megkérdi: nem talalkoz-
tal egy orulttel? Mindenltt keresik, megszokott az I. eme-
letrél, vigyazz, ha cigit kér és nem adsz neki, akkor meg-
harap! En pediglen, ha bagot kérnek télem, akkor hara-
pok, valaszolom, mire leil mellém, s elmeséli, 6 villamos-
mérnok, napi két Gveg vodkat ivott, ugy hozta be a men-
t6, gyogyszeradagja 24 seduxen és az infuzi6. Mar job-
ban van, de hétvégén kiengedik, s attol retteg, hogy ismét
inni fog. Ez itten egy menedék, de olyan menedék, hogy
stigmat Ut az emberre, mert ha kimegy és a haziorvosa le-
irjia a valédi diagnoézist, mindenhol félnek téle és kirugjak
a munkahelyér6l, még a csaladtagjai is rettegnek, eldug-
nak minden gyogyszert el6le, sét, azt vette észre, hogy a
lakasban lévd 6sszes ruhaszaritd kotelet is eltlintették, pe-
dig dehogy is akar ¢ Ongyilkos lenni, szép az élet,
virdgzanak a vodkafak...

*

Belépek a korterembe. 39-es, elsd agy jobbra, a ta-
kariton® megkérdi, szokott vécépapirt lopni? Mert
akkor teszek ki maganak minden reggel egy csomaggal,
az a pofa, aki itt aludt ebben az agyban, mindennap lo-
pott, de masok szekrényébdl, azért kérdem... Nyugodjon
meg, asszonyom, én csak borotvahabot szoktam elemel-
ni, azt is a n6i szakaszbol... Aha, valaszolja ijedten, s la-
tom rajta, hogy minimum normalisnak néz a sok lelki nya-
valyas kozott.
Sépkc’)ros fiatal gyerek all meg agyam mellett (lefe-
kidtem keresztrejtvényt fejteni) bamul, aztan nyég
egyet és ol s ala kezd jarkalni. Ejiel is ezt csinalja, szolal
meg egy siri hang mellettem, nézem, hat a paplan aldl
beszél valaki, s megnyugtatasomra hozzateszi: kényszer-
neuro6zisos a kolyok, de ha erélyesen raszol, lefekszik és
napokon at alszik. Rajtam ne csodalkozzon, nekem el kell
bujni, mer’ el akarjak venni a lakasom, s elraboltak a la-
nyom, 6 tegnap volt bent, de 6 se tud réla; vigyazzon mit
beszél, mindenitt lehallgatd késziilékek vannak!
De ez egy olyan baratkozos fia (csak nem homokos,
ijedek meg, mert ha pofan vagom, engem visznek a zart
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osztalyra) fiu, duruzsol err6l-arrdl, hogy vizszintes akar-
mennyi az annyi, s hogy hol a nadragja, hova dugtam,
mert megy kimaradasra, itt lakik kozel, s minden délutan
izélni szokott az anyukajaval. (Ennek utana kérdeztem or-
vosatol, igaz.) Gyomrom felfordul, s elzavarom a francba.
De aztdin megbanom, nem tehet rola, rossz csillagzat alatt
és rossz, terhelt csaladban sziletett. Megkinalom cigivel,
simi kezd, hogy 6t mindenki bantja és nem szereti senki,
ahogy belép a lakasba, varja pucéran a mama, és szétte-
szi a labat, s hiaba minden, neki folall ra, pedig tudja,
hogy ez szornyliség, hiszen 6 érettségizett is , s aki kdzép-
iskolat végzett az nem tehetne ilyeneket, mi lesz, ha gye-
rekiik szliletik? Az is ilyen kretén lesz, mint 6?

Ebéd: valamely szép mezodn, illatozé summaslanyok
altal szedett 16s6ska, lebntve nitrohigitoval Sze-
rencsére hoztam magammal sajtot és rozskenyeret, na-
rancsot és almalevet. Itt veszem észre, marmint az ételosz-
tasnal, hogy a folyoson, székhez kdétbzve magatehetetlen
oregek Ulnek, nagyobbrészt n6k, egyik belekapaszkodik a
trikobmba, valamit gugyog, elészoér nem értem, de a névér
is odajon, s mikdzben etetni kezdi, megmagyarazza: 6k az
agyérelmeszesedésesek. Oregek otthonaban kéne lenni-
Uk, am ott fizetni kellene, a rokonok, meg a gyerekeik ve-
szk fol a nyugdijukat, s az orvosnak adnak valamennyit.
Pedig nem ide valdé betegek, hatborzongaté miket mavel-
nek. En csak hat honapja dolgozom itt, de mar kitoltam
vagy tizenkét hullat... Altalaban hajnaltajban purcannak
ki, nekem kell lemosni és - bocsasson meg a kifejezésért
- szartalanitani - s csak aztan viszi el 6ket a hullaszallitd
targoncas. Volt, aki agonizalas kdozben meg akart csokol-
ni. Majdnem megfojtott. Mindezt 13000 + 8500 Ft ve-
szélyességi potlékért. Hat én nem vagyok normalis, nem
maguk! S a voros haju, igen kivanatos menyecske diiho-
sen tomi a levest és a fozeléket Irma nénibe, aki az egész
csevelybdl kukkot sem ért, csopodg ra a kaja, szlrcsol és
habzsol, mikbzben azt motyogja: mikor halok mar meg?
Mikor? Ezek szerint félfogja, amit mi mondunk, de nem
tud ra reagalni? Vagy 6nmagaban beszél, fliiggetlenitve
magat a kilvilagtol? Szoélnék hozza, mert szeretem, mint
minden elesettet, de nem lehet, felém kop és a laba kozll
elérant egy bugyellarist s azt sziszegi: te strici, el akartad
lopni a pinamat?!

smét IV emelet, kavé, jé, egy kolté ismerds, hat te is

bediliztél? Nem, sugja titokzatos arccal, leszazaléko-
---... Persze itt azt hiszik rélam, hogy total alkoholista va-
gyok... Es nem? Kar alcazni magad. Eme diskurzus koz-
ben egy meghatarozhatatlan koru asszonysag ul mellém,
s folhaborodva mesélni kezd (mintha régi ismer6sém len-
ne, de altalaban itt a pszichiatrian jellemz6 ez a kozvet-
lenség, mindenki kicsit sajnalkozva néz a masikra, oh a
szerencsétlen, nem tehet rola, hogy I6kott, jo, hogy leg-
aldbb ennyi hibbant k6z6tt én normalis vagyok...!), szoval
azt meséli, hogy gyamot rendeltek neki, aki nem szamol
el a nyugdijaval, rdadasul pofatlan is, tegnap bejott és
nem hozott cigarettat, azt mondta: szokjon le, mama, én
maganak csak csokoladét hozok, és kavét se vett, arrdl is
szokjak le, most mit sz6l hozza, 6 szabja meg, hogy mit
vesz a nyugdijbol?! Szamlat? Mit képzel? Egy év ota, mi-
ola a gyamom, egyetlenszer se szamolt el, van neki 6t-hat
paciense, mert ezt féallasban maveli... ,Haggya”™ mar ab-
ba, szakitia félbe a poéta ismerds, azt akarja, hogy
letegyék a foldszintre, az elfekvébe? Ezen igen elcsodal-
kozom, hiszen én is a foldszinten lakozom, mégse’ vagyok
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elfekvd. Bizonyara a székhez kotozott 6regekre gondol. Le
is megyek a liften, 1épcsod nincs, érthetetlen, az els6 eme-
letr6l barki lejohet gyalog, holott ott vannak a dihoéngok,
reggel is lattam, hogy kiszaladt az udvarra egy kopaszra
nyirt fiu, mezitlab, pizsamaban és azt kiabalta, engem
mindenki bant, mindenki ver, ki szereti a Sanyit, ugye sen-
ki, adjatok egy cigit!

Nem szeretem ismételni magam, irasomban mégis
sokszor jon el6 ez a ,ki szeret engem”™ nevii ma-
gyar 0ssznépi tarsasjaték, mert valéban, azért beteg ez a
nemzet, mert valami megmagyarazhatatlan okbdl min-
denki utalja a masikat. Ha masért nem, azért, mert tlnek
szemben, mondjuk a metron, s azt gondolja egyikik, nézd
csak ezt a bunkét, valoszintleg gytlol, vagy késébb le
akar utni, netan a feleségem szert6je, de ha egyk sem,
akkor palesztin terrorista vagy bankrablé! De j6 lenne po-
fan vagni! Es ez kdlcsénds, a masik lrge is hasonloképp
vélekedik. Ki lehet ez az undori-féreg, aki néz? Mar a sze-
me sem all jol. Az a baj, hogy nem kovér, mert azokat job-
ban utalom... Nem vagyok orvos, de szerintem az itt 1évd
betegek 90%-a emiatt a szeretethiany és gyulolet-felesleg
miatt kerllt be. Professzor legyen a talpan, aki kitalalja a
terapiat milliok szamara. Ezek a kék, fehér és sarga piru-
lak semmit nem érnek, tineti kezelésre talan jok, de sze-
rintem jobb aludni tokaji szamorodnitél, mint laboratori-
umban kevert vegyszerekt6l. (Olcsoébb is, egy doboz dep-
resszio elleni angol pirula 2700 forint. Csak ugy ingyenes,
ha ideggyogyasz irja fol.)

De nagyon elkalandoztam, a székhez pizsamanad-
raggal rogzitett 6regekrdl akartam beszélni. Allok
velik szemben és nem hiszek a szemeimnek. Ebben az el-
meosztaly-kalodaban ulnek hajnali hattol este nyolcig, ha
bevizelnek folmossak, a ndvérek, megkérdezik téluk: pa-
pa nem akar szarni menni? Van kozo6ttik, aki még tud be-
szélni, érteni amit mond, mert beszélni mind beszél, folya-
matos és iszonyu monolégot.

Példaul ilyeneket: mikor jon mar a szerel6kocsi, mikor
jon, mondja fiatalember, a szerel6kocsi?? A masik néne
Osszefuggéstelen 6semberi tdmondatokat dunnydg, ha-
dar, s kdzben fol-le huzza a zipp-zaras papucsat, ez a na-
pi programja. A nb6vér ramvillantja gyodngysor-fogait,
majd hatat fordit, bead valakinek egy injekciot, s kdzben
az atlatszo fehér ruhajan keresztul latszik a szex-bugyija,
s6t, még tobb is, hat itt nem csoda, ha megbolondul az
ember...

De nincs sok id® hezitalni az élet mulandosaga folott,
négykerek( kocsi goérdul be, amolyan tolékocsi ez, annyi
kuléonbséggel, hogy rajta (benne) Ul6 fiatal holgynek hat-
ra csavartak a karjat, s folyamatosan Uvolt: szemetek, a
kurva anyatokat! Nyaljatok ki... Végre kap egy léruagasnyi
adag intravénas seduxent, s betuszkoljak a racsos agyba,
onnét meg kdépkdd, az apold fia arcul Gti, lathatéan nem
birja a kiképzést, de az is lehet, hogy ma ez volt a szaza-
dik esete Toth Marival. (Az ilyen elkilonitd agyat ma-
anyag-halé veszi koril, de van masik fajta is, az fémbol
készllt, olyan, mint egy madarkalitka, abba azok kerl-
nek, akik nem dihdngnek mar, csak fekszenek, nem kell
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félni téle, hogy véresre Utik-verik magukat...) A sz6ke lany
kildbnben nem alszik el, 6t perc mulva kiabalni kezd: n6-
vér! Miért nem jon a noévér! Kikisérik a budira, aztan még
egy nyugtatd, ennek ugy latszik dupla adagot fizet a tar-
sadalombiztositas. De a TB-segitség hatasos, utana két
napig fol sem ébred, étel-adagjat a takaritondk viszik ha-
za, moslékba.

Ez idaig nem értettem Jozsef Attila sorait: a lét da-
dog, csak a torvény a tiszta beszéd... Ezek az em-
berroncsok valoban a lét és nemlét hataran vannak; ter-
mészetesen a poéta arra gondolt, hogyha, mint teljes éle-
tet kivano, mas mindségu, szellemi vilagban 6hajtana len-
ni, akkor az reménytelen. De ez a magyarazat se jo, itt
semmi fogalom nem passzol, j6jjon ide a volt mielemzés-
tanarom a sok Okorségével, masok itt a dimenziok.
Egyaltalan, mi az, hogy roncs? Roncs egy folrobbantott
hid, egy bosnyak kisgyerek, akit kibelezett a szerbek akna-
vetdje a piacon, de ezek az emberek élnek! Hozzatartozo-
ik I6kték ide 6ket erre a testi-lelki hulladéktelepre, mintha
veszélyes, mérgez® anyagok volnanak, akiktél meg Kkell
szabadulni. Elképzelni is félelmetes az ilyen jelenetet:
megszolal a férj: mami, megint nyitva tetszett feledni a
gazt, ez itt nem a Doberdo, itt gyerekek is vannak... Vol-
na képe megolni a sajat unokait? Ah, mit is beszélek, ugy-
se érti a vén hilye! Mégis, izé, hat az édesanyam..., ta-
mad fol valami emberi érzés a feleségben, de nem mer el-
lentmondani, igaza is van a férje uranak, mi lesz, ha este
hazajonnek és folkapcsoljak a villanyt, s leveg6be replil
az egész lakotelep? Lehet, hogy fantazidlok, de szerintem
a székhez ko6tozott dregek tébbsége hasonld uton kertilt
ide.

Na marmost (ez elég ,meredek” témakor, nem is
adom ki az informaciot kozl6 nevét,) 1990 ota lé-
tezik a pszichiatrian an. bir6i szemle. (USA-mintara szile-
tett az 6tlet). Ez abbdl all, hogy szuréprobaszeriien kijeldl-
nek par beteget és megkérdezik: 6nként jott-e be, vagy
kényszerrel? Vannak itt kényszergyogykezeltek is, akik di-
hong6k, a mentd hozta be 6ket a delirium tremens alla
potaban, de velik nem foglalkoznak; egy ilyen szemlén
megkérdik példaul a magatehetetlen 93 éves Lajos bacsit:
mi volt a reggeli papa? Elégedett az ellatassal és az orvo-
saival? Husleves. Az vot a reggeli. Szulettem 1823-ban.
De miért kérdik? - Ez nem vicc, aki nekem mesélte, fllta-
nuja volt egy hasonlé kihallgatasnak, ahol a bir6sagi em-
ber j6t nevetett, mert a bacsi elkezdte magyarazni neki,
hogy j6, hogy tuléltik a harmadik vilaghaborat, 6 is
(mind) a harmat atélte, hat nem tetszik tudni, hogy ledob-
tak Csepelen az atomot?!
Ez a vizsgalat persze igyekszik kiszlrni a korozés
alatt - netan éppen a kényszergyogykezelés eldl,
vagy bortdnbdl szokott - személyeket is, tehat, annak elle-
nére, hogy bizonyos esetekben igen megalazé, van vala-
mi haszna is. Mert, meg kell vallanom, igen vegyes a tar-
sasag. Els® nap a féorvos a lelkemre kototte: minden
pénzem hordjam magamnal, mert itt lopnak, raadasul so-
kukat nem is lehet felelésségre vonni, elé6fordult mar ék-
szerlopas, hiaba, nem lehetett nyomozni, mert a valészi-
nisithetd tettes jogilag nem vonhato felelésségre, de azért
annyi gogyija volt, hogy latogataskor kivitette a szajrét.

PANNON

z ismét magyardzatra szorul, marmint, hogy aki
Eegyszer megszokik a kezelés eldl, minek megy ujra
kérhazba? Mert mas szabalyok vonatkoznak ra, mint ar-
ra, aki 6nként vonul be, neki mar eleve elveszik az értéke-
it, mintha arra kényszeritenék, hogy lopjon, lejmoljon;
ennyi lejmista, mint ebben az éplletben, tuti, hogy nincs
egyik foldrészen sem... Mindig csak egy szal cigit hordoz-
hat maganal az ember, mert ha meglatjak, hogy tébb is
van nala, megrohanjak, uvoltoznek, koveteldznek, fenye-
getnek, nem mintha félnék télik, inkabb sajnalom 6ket, s
ide még a bankarok pénze is kevés volna. Es ugye lopott
személyivel jon, akinek vaj van a fején, igaz, ezt nem min-
denki teheti meg, mert sok a tdérzsvendég, sokuk mar fél
életét itt toltdtte, s nem is igazan értem, kinek jobb itt, mint
szabadon? Olyan szdrny( sorsuk van, hogy ide menekil-
nek? Igen, ez igy van, mondja egy szurés szemi, abszo-
lute garantaltan 16kott férfi, én az aluljarékban aludtam,
meg a parkokban, vedeltem a dianat, annal ez is jobb, de
most mar tavaszodik, kimegyek, vagy vissza Pomazra, on-
nan ki lehet szokni pialni, s jobb a levegb...

tlyének lenni életforma. Elég a tébékartya, meg
Hnémi szerepjatszasi képesség, hogy az orvos el-
higgye, tényleg hiilye vagy és maris minden oké... De nem
hiszem, hogy ma Magyarorszagon barkinek is kiilondsebb
szinészi talentummal kellene rendelkeznie, hogy elhiggyék
réla, megzavarodott.

zitlAb sétal kint a szakadd esbben, kezében mu-
anyag pohar teat hurcol, idénként kortyol egyet, aztan
var, amig a csésze feltoltddik esdvizzel. O hat hénapja
van itt egyhuzamban, allitélag mikor legel6szoér behoztak,
még normalisabb volt. De miért ragaszkodik valaki ehhez
a dilihdzhoz? Még mindig nem értem. De aztan az egyik
apol6é elmagyarazza: tudod, a régi betegek jobban meg-
értik egymas bajat, mintha hozzatartozok lennének, egy a
gondjuk, fajdalmuk, nem szégyellik egymas el6tt, mert bi-
zony a rokonok letagadjak, vagy elfeledik az itteni isme-
résiket, apjukat, fiukat-lanyukat... Emberi kapcsolatok
szliletnek a szemem* lattara, amikor két szerencsétlen
Osszefog... Na, nem kell meghatédni, altalaban az itteni
szerelmek a pincében vagy a parkban keféléssel kezddd-
nek.

J(’) példa a hazajar6 lelkekre Karoly, most éppen me-

7 j beteg érkezik, eldékap egy nagy zacskd banant, s

Utitokzatos arccal nyujtja felém: vegyél batran, ez
tirbanan! URBANAN! Nem érted? Kiildnben most olvas-
tam a Hernadi Gyula regényét, amiben folytatta az Egri
csillagokat (tan abba 6rlt bele szegény?), s adott egy re-
mek Otletet, én pedig megirom t6rok szempontbol! Na,
mit szélsz hozza? Zseni vagyok, mi? Egyél Grbanant és te
is zseni leszel... En is megkinalom, Grnaranccsal és (rsajt-
tal, végre valaki, akivel el lehet beszélgetni, mert annyira
hilye, hogy nem bosszantja f6l az embert. Naiv és tiszta,
mint egy kiscsoportos 6vodas, hat lehet az ilyenre hara-
gudni? (Csak a regényt el ne kezdje irni...!)

incs még augusztus, am latogatas végeztével a Il.
Nemeletr(’jl (ott vannak elraktarozva a piasok) el-
kezd potyogni a flbe meg a betonra az lres lveg, na-
gyobbrészt palinkas lvegek, latom, amint egy matréna -
testi épségét is kockaztatva - kapkodja fol a palackokat.
Csillaghullas ez a néninek, mert a bifében vissza tudja
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véltani, ott senki nem kérdi, melyik osztalyrol jott, igazan-
dibdl csak a pszichiatrian van megtiltva az ivas. (Azért ve-
delnek a népek, ha szabad volna, kellene a fenének.)

Bezzeg az organikus idegosztalyon! - telepszik mellém
a padra a kolt6 baratom, s azt lesi, nem dobnak-e le a
bunkék véletlenll egy teli Uveget kdzénk? Szoéval én ott is
voltam, agydaganatom van, gyerekkorom oOta, na, ott az-
tan volt hepaj, bejott husz roma, megteritettek a lift el6tt,
folyt a pia meg a kaja, ami szem-szajnak ingere, még a
személyzetet is megvendégelték (el kellett fogadniuk), na,
ott tortént, hogy két fiatal lany jott be a testvérét meglato-
gatni, egyetemista fiu volt, rosszindulati daganat a halan-
tékaban, 6t hivtak a nbvérek ketteskének, az agyszama
miatt, bejottek a latogatdk, mondja az egyik novér, ja, a
ketteske, az mar csak nullacska, hajnalban meghalt... igy,
a latogatoknak, akik erre elajultak. Ha nem hallom a sa-
jat fileimmel, el se hiszem, latom, te is igy vagy ezzel, de
miért hazudnék neked?

Van azért hasonldsag a bortdondk és a korhaz kozott,
bar tatika helyett apré6 kukucskald ablak van min-
den korterem ajtajan, be lehet lesni, eszik-e egymast a be-
tegek vagy isszak; raadasul itt nem lehet zarni se a vécét,
se a mosdot, nincs kiulon ndi zuhanyz6 sem. Ez azért ki-
nos, mert én hajnaltajban szoktam zuhanyozni... EImesé-
lem, hogy zajlik itt egy kora reggel. Altalaban négy o6ra fe-
1é ébred az ember kerékcsikorgasra, akkor szallitjdk a so-
ros hullat, s akkor kezdik a névérek zuhanyozni vinni az
Oregeket. A vénségek Osszevissza botorkalnak a folyosoén,
folyik le a labukon az urdlék, van aki utkdzben vizel, fur-
csa latvany egy nyolcvan esztendds, szazkilés pucér oreg-
asszony, hidba mondta Leonardo, hogy az emberi test
szép, bizonyara 6 is a voros haju, domboru seggl névér-
kére gondolt... Ez a jovés-menés eltart vagy hat 6raig, mi-
re a valtas jon, az agyak athuzva, enyhe bz terjeng min-
denfelé. Engem nem akar megfirdetni, kérdem a novér
két, mire pajzanul kacag és kijelenti, de igen, am figyel-
meztetni Ohajt, hogy kommandos a volegénye! Bizony
mondom, ha a sok séskatdél nem gyonglltem volna el,
megmeérkbéznék vele. De a lany csak viccel velem, mert az-
tan kijelenti? mit kezdenék én egy koltével? Azok sokat
isznak és sosincs pénzik! Hat ebben igaza van.

Aféorvos urnal teszek latogatast, mondja mar, de
Oszintén, hogyan gyogyithat olyan betegségeket,
amivel nincs is tisztaban, hiszen a tinetek annyira valto-
z0k, egyéniek, mindegyik hilye mas... Latom, kezdesz fej-
16dni, s a doktor jot mulat rajtam, gyere, allj be ideg-
gyogyasznak, legalabb egyel kevesebb 6rilt futkos az ut-
cakon, itt meg fol sem tlnik. De én vitatkoznék vele: nem
becslletesebb az, aki bejon ide Kkivizsgaltatni magat,
mintsem rongalja a csaladja meg a munkatarsai idegeit,
mert nem vallja be 6nmaganak, hogy mentalisan retar-
dalt?! Ha tovabb gondolkodsz, én mondom, kiirok neked
egy injekcio-kurat... Fenyeget a doki, menj inkabb ki a
parkba, napozz, olvass, mit érdekel téged ez a dilihaz?
Amit ugyis megszintetnek, az egész éplletet eladja az 6n-
kormanyzat, szélnek eresztik a betegeket, tudod, az agy-
leépités... llletve, agyleépités, hogy illusztris legyek...
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élutanig napozom és laza filozofiai kdnyveket ol-
Dvasok, az pont jot tesz ilyenkor, Marcuse tudvale
vOleg érdekfeszitd olvasmany, de azért a szerzének van te-
kintélye az apoltak kdzott, mikor egyikik cigit kér és meg-
latja a konyvet, rémulten elmenekdl... Maga 6rilt, ilyene-
ket olvas?! - ezt kialtja és befal kdzben egy marék akac-
faviragot. Lehet, hogy igaza van, végtére is mit jelent az,
hogy: ,ezek a szukségletek, illetve ezek igazsaga, s az
azokkal kapcsolatos szikségletek kielégitésérdl alkotott
itélet az adott korilmények kozott az els6bbséget illetd
mércéket foglal magaban.” Hat nem logikus? Az adott
névérke hatso része els6bbséget foglal el tudatomban...

Azt mar értem: ,Az elemi biologiai szintet meghalado
emberi szukségletek intenzitasa, kielégitése, sét, jellege,
mindenkor tarsadalmilag prekondicionalt volt." Tehat
minden reménytelen, uagyis allambacsi és allamnéni szab-
ja meg, mi a j6 nekem, marmint szellemileg, amugy azt
zabalok és azzal kefélek, akivel akarok, csak ne zavarjam
méltésagos koreit. Es ez mindig is igy volt, a Poliszoktol
kezdve a mai tulfogyasztd, gazdag iddkig. Nem véletlen,
hogy ezeket emlitem, rajottem par nap alatt, hogy az el-
mebetegségekben is van, s rdadasul nem is kevés logika,
so6t, filozofia, nevezhetjik rogeszmének, fixa ideanak is,
teljesen mindegy, van akinek az a maniaja, hogy 6 tarsa-
dalomfiloz6fus, s ezzel bosszantjia az emberiséget.
Mennyivel rosszabb az Urbanan folfedezése, mint a fent
emlitett ész-csavarmanyok publikalasa? S mennyivel keve-
sebb az a hoélgy Amundsennél, aki a falon Iévd szines
poszter moégé akar nézni, tehat folfedez6, mégsem veszik
el, legféllebb az utcasarkon, nem az Eszakin, de azzal
meég keres is. Azt hiszem, legyenek buddsek, hilyék, alko-
holistak, 16kottek: én megszerettem az embereket. Hogy
erre rajojjek, ehhez a felismeréshez be kellett vonulni a
pszichiatriara!?

atogatom érkezik, egy ndszemély, azért nevezem

Ligy, mert volt képe nekem paradicsomlét hozni! Mint
nimfa és faunja elbldjunk a természet lagy 6lén, de még a
csoOkig se jutunk, mikor borzas haju urge ugrik ki a bozo6t-
bol és azt hadarja, csindljatok csak, hadd nézzem, évek
6ta nem volt nédm... ! Nincs szivem leltni, de a szerelem
elmarad, a holgy szemérme lazadozoban.

Hatkor bezarjdk a kapukat, lekisérem a latogatot, s
visszafelé, a kozponti éplletben (ahol a tobbi osztalyok
vannak) megallok a kavéautomatanal, nicsak, egy isme-
rés, a roma lany, nem ismer meg, megint kezdi a kavé és
a szexudlis érintkezések kozotti 0sszefliggéseket taglalni,
de spartai jellem vagyok, nem adok neki huszast. Egy ma-
gas, bizonytalan jarasu, bizonyara agyon gyogyszerezett
pali ad neki, s eltdmolyognak a mez6 iranyaban. Lessék
meg Oket, nekik ugyis mindegy. EgyszerlGen érthetetlen,
csak amig lakosztalyomig sétalok, hatan kérnek cigit, har-
man pénzt telefonra, meg buszjegyre...

Mert elvesztették az ©nbecsiilésiiket. igy magyarazza
ezt a kunyeralasi mizériat a kolté ismerds. Gondolod,
hogy nincsenek tisztaban a helyzetiikkel? Semmi sem sza-
mit, nem érdekli, ha lekép6dd, vagy ha hilyének nézed
6ket. Mindenkit6l azt kapjak, s igy még megvan a remény,
hatha akad koztuk egy sokkal hibbantabb, s azt megvag-
hatjak. Van olyan, aki szazast kér, s ha nem adsz neki, el-
kezd uvolteni, fogjak meg, ellopta a szazasomat! Mit kell
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tegyél olyankor? Menekilj el, vagy adj neki, mert ha meg-
utdd, jon a vizsgalat és mehetsz a racsos agyba... Na jo,
esetleg téged nem passziroznak be oda, mert ismered a
féorvost, de mi van, ha nincs bent, s a személyzet nem
tudja, hogy koszorutlan poéta lézeng kodztiik? Azt meg ku-
I16nbsen ne emlegesd, hogy irni akarsz a koérhazroél, mert
akkor baj lesz.

Véresre vert férfi érkezik - a sajat laban -, sokkos alla-
potban van, csuda, hogy idaig be tudott gyalogolni. Kide-
ril: a BKV ellenérok I16kték le a buszrél, pedig mutatta a
kényszergyogykezelteknek adott korhazi igazoldpapirt, mi-
szerint beszamithatatlan, személyi igazolvanya bevonva,
naponta kezelésre koteles bejonni... Ennek ellenére meg-
rugdostak, s letaszitottak a 123-as Taigetoszrol, minek él,
aki hilye, bezzeg az ellenérok, azok aztan talpig uriembe-
rek, szerintem mar a Kréta korban, a dinoszauruszok ide-
ién is éltek békavésok, am o6k tulélték az aszteroida becsa-
podast. Honnét lenne a szerencsétlen, leszazalékolt, havi
13 ezer forint nyugdijat kap6 emberkének bérletre pénze?
Nem oha|tok (gusztusom sincs ra) politizalni, mégis érde-
kelne, micsoda orszag az, ahol alantas férgek garazdal-
kodhatnak, allami szolgalatban? Ki alkalmazza, veszi fol
ezeket? Ugy tetszik, Azsian beliil is létezik egy mucsaibb
tartomany. Akinek nem tetszik ez a vélekedés kozallapota-
inkrél (mondvan, nincs kéze a kérhazhoz), az téved. Ha-
zudik 6nmaganak, latnia kéne a minden testrészében
reszket®, vérzé arcu, kdzépkort illetdt. Es még szolidan és
indulatmentesen fogalmaztam, hiszen kit érdekel a kozle-
kedési vallalat, itt sokkal tobbroél, illetve kevesebbr6l van
sz0, arrdl példaul, hogy kozveszélyes orliltek, fizetésért
szabadon jarkalnak, mikdzben itt tdbb szazan vannak
nyilvantartva hilyének, képzelem mi lehet a Sarga Haz-
ban, ha csak egy pszichiatrian két-haromszaz a valtoz6
létszam?

ihallgatast kérek(mert soron kivilil csak igy lehet be-

Kjelentkezni) a korhaz igazgatoéjanal, valdéban kote-
lez6-e 28 naponként sorra kerilni azon a bizonyos bir6i
szemlén, mert ezzel riasztgattak némelyek? Nem. Csak ha
nagyon agressziv valaki. S ha nem jelenik meg idében,
korozést adnak ki ellene és keresi a rendérség. Nyomoz-
nak utana, holott nem b(ndz6, csak beteg, de hat de-
mokracia van, nemde?

Ennyi. Nem lettem okosabb. Ismét flilembe cseng a
kolté mondasa: innét ép ésszel senki nem tavozik... A pro-
fesszor ur még annyit mond bucsuzéul: én sem értem,
hogy az orvosi problémakhoz mi kéze a hatdésagoknak?

s

Egy hete vagyok bent, ma szép reggelre ébredek,
végre nem volt é|jel hullaszallitas, kialudtam ma-
gam. Doktorom bejon a koérterembe és megkérdi: Na,
nem volt elég? Még mindig betegnek képzeled magad?

Kdsz szépen, jol vagyok, ha legkdzelebb rosszul len-
nék, inkabb félugrom a tizedik emeleti erkélyemre, de
hozzatok soha tobbet... Bizz magadban, veregeti meg val-
lamat a féorvos, ha nem volnal ilyen érzékeny, nem is len-
nél igazi koltd. Es ne t6rdédj a hétkdznapi ididtakkal, vedd
tudomasul, az nem a te vilagod, 6k azért sziilettek, hogy
bosszantsanak minket. Lazan, csak lazan kezeld az egé-
szet, remélem, nem akarod a vonat alatt végezni? Es in-
kadbb az irasra, ne az ivasra koncentralj. Vilagos? Bar
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ahogy ilyen rovid id6 alatt megismertelek - te nem vagy
az a tipus, aki megéri az elfekvd kort. Ez a tudat vezessen
tovabbi utadon. Még folir valami gyogyszert, amihez nem
passzol a szesz, maximum napi 1-2 sOr, masképp veszé-
lyes, ez csak egy kisérleti stadiumban lévé pirula... Allito-
lag, a nyugati szaklapok szerint csudakat mavel, tobb mé-
lakérba esett orvvadasszal, par heti kura utan, madarat
lehetett fogatni. Az mas kérdés, hogy él6, avagy doglott
facanokrol volt-e sz6, a kollégak nem részletezték. (Hat
nem vicces a doki?)
2z szintén mondom, nehéz szivvel hagyom itt a tob-
bieket, tiszteletemre még a paplan alatt rejt6z6
szobatars is el6bujik, korilnéz, remegd kézzel int, s figyel-
meztet, vigyazzak, mert a portas is KGB meg CIA igynok,
jobban tenném, ha a keritésen keresztlil dobbantanék,
mint régen, a katona idékben. Nekiadom a szappanom,
fogkrémem, hozza nem jar latogatd, nincs tisztasagi sze-
re, amikor visszanézek a kisablakon, latom, visszabujik
szokott 6vohelyére...

Vérni kell a zarojelentésre, ez szokasos programja a

tavozoknak, biztatnak a tobbiek, van, hogy fél na-
pig eltart. Kbézben elgondolkodom, mi rendes az orvo-
som, biztat, bagatellizalja a sulyos allapotom, hogy meg-
nyugtasson; de mit sem ér vele, ha én egyszer kitalaltam,
hogy tébolyodott vagyok, akkor hozzam képest Lear kirdly
jokedvl bajgunar...

Sétalunk egyet lirai lelk(i ismer6s6mmel, az udvara
mentd érkezik, a személyzet fogadja az uj delikvenst, aki
alig all a laban, o6ltébnye van, am mintha sarban fetrengett
volna, diplomatataskajaval diihésen hadonasz, s azt ka
jabalja: én mérndk vagyok, menjetek a francba, nem is
vagyok részeg! Hordagyra er®szakoljak, ugy toljak be a
liftbe. Ebbdl elég, még utoljara latni 6hajtanam az én (vo-
rés haju) Dulszineam popdjat... A férfi vécébodl dregember
(meghatarozhatatlan koru) totyog eld, er6sen kdhog, szaj-
szélén vérfoltok! Mondom a névérnek mit lattam, nem le-
het, hogy az illet6 TBC-s? Jut eszembe, mellkasi rontgent
nekem se csinaltak. Egy-egy ilyen kohogési rohamnal
Koch-baktériumok milliéi kerlilnek a leveg6be, te j6 Isten!
A bajos lanyz6 megnyugtat, 4, nem lehet az tidébaj, eset-
leg enyhe tiidérak... Vagy embodlia... O aztan biztos tud-
ja, latnok és pulmonoldégus egy személyben.

Végre elkészll a papiros, bongészgetem, nem sokat

értek bel6le, majd otthon az orvosi szétarbol ki-
okositom magam.

Utravaléul kapok egy receptet, a buszon olvasgatom,
hat ha én ebbdl taplalkozom, biztos nem érem meg a ko-
vetkez® hipochonderes rohamot! llyeneket irnak benne:
mellékhatasként émelygés, aluszékonysag, izzadas, reme-
gés, gyengeség, szajszarazsag, almatlansag és szexualis
zavarok el6fordulhatnak. Fokozott elévigyazatossagot ko
vetel, példaul alkalmazasanak (sic! mi a fenére lehet al-
kalmazni egy pirulat, vagy beszedem, vagy kidobom...
Esetleg elliltetem viragcserépben, netan szétdobalom a
szobamban és tancolok rajta?) id6tartama alatt baleseti
veszéllyel jar6 munkat végezni tilos. Még ez is. Tehat, el-
méletileg ki sem mehetek az utcara, nincs annal veszélye-
sebb meld, mint sétalgatni a kdzbizonytalansagban. Ter-
mészetesen szeszes italt se szabad inni, haljon éhen a pol-
gar, igyék 200 forintos narancs juicét, amire a gatydja is
ramegy. De legalabb nem lesz szomjas.
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