Géra Eleondra

A SPANYOLNATHA EMLEKEZETE
A spanyolndtha, az els§ vildghdboru labjegyzete

Az emberiség torténetének elsd igazolt vildgjdrvanydrdl, a késébb az influenza
A-virusaként (HIN1) azonositott, ,pandémidk anyjinak” is nevezett spanyol-
ndthdrdl eddig egyetlen olyan kotet késziilt, amely az eseményeket globalis kon-
textusban mutatja be. Laura Spinney brit tudomdnyos Gjsdgiré a spanyolndtha
megjelenésének centendriuma alkalmdbdl kiadott kotetében arra keresi a vélaszt,
hogy az elsé igazolt vildgjdrviny vajon miért nem keriilt be a kollektiv emléke-
zetbe.! Még az elhunytak szdmdt 6vezd bizonytalansdgok ellenére is ismert tény,
hogy az 1918-ban pusztit6 influenza dldozatainak szima messze meghaladta az
elsd vildghdboriban elhunytakét (17 millié £8), ennek ellenére a spanyolndthd-
ban meghaltaknak mégsem dllitottak emlékmiiveket, emlékhelyeket. A spanyol-
ndtha az els6 vildghdborardl sz616 munkdkban legfeljebb ldbjegyzetként szerepel,
esetleg néhdny mondatnyi helyet kap. Arra a kérdésre, hogy mi volt a 20. szdzad
torténetének legnagyobb természeti katasztréfdja, sokféle vdlaszt adnak a kuta-
tok: vulkdnkitorések, draddsok, hurrikdnok, foldrengések jutnak a vilaszaddék
eszébe, a spanyolndthdt szinte nem is emlitik. Egyediil a jirvdnytannal foglal-
kozé szakemberek tartjdk szémon a 20. szdzadot az influenzdk évszdzadaként.
A spanyolndtha kutatdsi témaként az 1990-es évek végéig joszerével csak az epi-
demiolégusokat, virolégusokat, orvostorténészeket (idénként a biztositdsi mate-
matikusokat) érdekelte, 8ket is csak mérsékelten.

A szemléletvéltds az 1997-ben Hongkongban feltéint maddrinfluenzdhoz kot-
hetd. Ekkor ugyan alig 1000 esetet regisztraltak, de a betegeknek mintegy a felén
a modern orvostudomdny és a gondos dpolds sem tudott segiteni. Szigort évin-
tézkedéssel el tudtdk fojtani a jarvdnyt, igy sikeriilt megakadélyozni egy pandé-
midt, amelynek kitorése a szakemberek szerint csak idé kérdése volt. (Hogy ez
mennyire nem csak ijesztgetés volt, a COVID-19-cel megtapasztaltuk.) A WHO
a maddrinfluenza hatdsdra dolgozta ki 1999-ben az els6 pandémiatervét, majd
ezt alapul véve késziiltek el az egyes orszdgok tervei vildgjarviny esetére. Fontossd
vélt a kordbbi nagy influenzajdrvanyok (1918, 1957, 1968) pontosabb megisme-
rése is, ezért a spanyolndtha 80. évforduléjira interdiszciplindris konferencidt

" A tanulminy a K124142 azonositészamt OTKA pélydzat tdimogatdsdval késziile.

U Laura Spinney: 1918 — Die Welt im Fieber. Wie die Spanische Grippe die Gesellschaft verinderte.
Ubersetzt aus dem Englischen von Sabine Hiibner. Miinchen 2018. 13-14. A COVID-19 hatésira
mdra bestsellerré lett kdtet 2018-ban, angol nyelven jelent meg (eredeti cime: Pale Rider. The Spanish
flu of 1918 and how it changed the world), azéta aktualitdsa miatt tdbb nyelvre leforditottk.
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hivtak 6ssze Fokvérosba. A konferencia egyik célkittizése a spanyolndtha globd-
lis torténetének pontositdsa volt. A legtobb korabeli tuddsitds és kés6bbi kuta-
tds ugyanis erésen Eurépa- és Eszak-Amerika-centrikus, ahol pedig a haldlozsi
ardny meg sem kozelitette az Azsidban, Afrikdban vagy Dél-Amerikdban feltéte-
lezhetd szdmokat.? A fokvérosi rendezvényen is felvetddott a kérdés: hogyan vil-
hatott ,elfeledett jérvannyd”™ egy olyan vildgjdrviny, amely a F6ld minden har-
madik lakosdt megfertézte? A kiilondsen a volt gyarmati vildgra jellemz6 adat-
hidny (Underreporting-jelenség) problémdjit ugyan teljesen kikiiszobolni nem
lehetett, az Gjabb becslések magasabb szdmai azonban vélhetden kdzelebb dllnak
avalésighoz.* Az dvatosabb becslések maig 20-27 és 50 millié elhunytrél beszél-
nek, mig mdsok a 100 millié 8t sem tartjék elképzelhetetlennek — ez a bolygd
akkori lakossdgdnak 2,5-6%-4t tette ki.

Valéban csak egy libjegyzetnyi terjedelmet érdemel az elsé globdlis jarvény,
a ,spanyol holgy”?> Hiszen az emberiség torténetében a kozépkori pestisek 6ta a

2 Spinney, L.: 1918 i. m. 14-15.; Stefan Miiller: Die Spanische Grippe. Wahrnehmung und Deutung
einer Jahrhundertpandemie im Spiegel der sozialdemokratischen Presse. (Beitrige aus dem Archiv der
sozialen Demokratie, Heft 12) Bonn 2020. 5-6., 12., 69-73.

3 A ,forgotten pandemic” (vergessene Pandemie) kifejezést a spanyolndthdval kapcsolatban Alfred W.
Crosby honositotta meg, aki 1976-ban kiadott monogrifidja 2003-ban megjelent Gjabb kiaddsdnak, a
fokvérosi konferencidn kialakult diskurzus nyomdn, ezt a cimet adta: America’s Forgotten Pandemic.
The Influenza of 1918. Cambridge 2003.; Miiller, S.: Die Spanische Grippe i. m. 12.; Sebastian Werder:
Die ,,Spanische Grippe”. Eine vergessene Katastrophe. In: Revolution in Miinchen. Alltag und Erin-
nerung. Hrsg. Archiv der Miinchner Arbeiterbewegung. Miinchen 2019. 84-87. Mostandban német
teriileten a spanyolndthdt a COVID-19 felbukkandsa miatt ,szinte elfeledett” jarvanynak kezdték ne-
vezni. (heeps://bit.ly/3aKMsmQ, letsltés 2021. aug. 30.)

4 David Patterson és Gerald F. Pyle 1991-ben tjabb forrisok bevondsaval arra jutott, hogy az Indidban
elhunytak szdmdt erésen aldbecsiilték, egyediil itt 12,520 millié dldozat lehetett, az egész dzsiai tér-
ségre kiterjesztve pedig 19-33 millidan vélhattak a spanyolndtha dldozatdv4. Az ausztrdl Niall Johnson
és német kutatdtdrsa, Jiirgen Miiller az emlitett fokvarosi konferencidn az Underreporting-jelenségre
alapozva a gyarmati vildgban elhunytak szimdt 50 és 100 milli6 kozé teteék. David Patterson — Gerald
E Pyle: The Geography and Mortality of the 1918 Influenza Pandemic. Bulletin of the History of
Medicine 65. (1991) 1. sz. 4-21.; Niall R A. S. Johnson — Jiirgen Miiller: Updating the Accounts: Global
Mortality of the 1918-1920 ,,Spanisch” Influenza Pandemic. Bulletin of the History of Medicine 76.
(2002) (Spring) 1. sz. 105-115.

5 Az els§ ismert dldozatot egy kansasi katonai timaszponton, az eurépai hadszintérre indulé amerikai
katondk egyik kiindulépontjdn regisztraltdk. Ennek megfelelden a jérvdny elsé eurdpai gécpontjai
azok a kikdtbvdrosok lettek, ahovd az amerikai katondk megérkeztek. A hdborts felek cenziirdja miatc a
jarvény akaddlytalanul eljuthatott a szomszédos orszdgokba. 1918 mdjusdnak végén a hdboribdl sem-
legesként kimaradt Spanyolorszdg egyik napilapja szdmolt be els6ként az orszdgban tombold, legaldbb
200 000 beteget szdmlalé jarvdnyrdl, amely XIII. Alfonz kirdlyt is 4gynak dontotte. Ezt a tuddsitdst
vette 4t a Reuters hiriigynokség, amelynek nyomdn az influenza ezen véltozata spanyolbetegség, spa-
nyolndtha néven vélt ismertté. Az elnevezés meghonosoddsdt segitette, hogy neves lapok karikaturistdi
a betegséget 6rdogi, magas, sotét hajt, kezében legyezdt tartd, csdbité spanyol holgyként dbrzoltdk.
A ,spanyol hélgy” kiszoritotta az addig Eurépdban és Amerikdban hasznalt elnevezéseket (példdul ma-
ladie onze, knock-me-down fiber). Azsidban, Afrikiban és Dél-Amerikdban a gyarmatositokat és az
idegencket, az eurépai embert okoltdk a jarvdny miatt, ezért rendszerint az elsé dldozat nemzetisége
alapjdn adtak nevet (példdul Szenegdlban brazil influenza, Brazilidban német influenza, a perzsikndl
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legtobb dldozatot kovetelte, rdaddsul néhdny év leforgdsa alatt. Az 1918 augusztusa
és decembere kozott zajlé masodik hullima szik fél év alatt rohanta koriil a Féldet,
és csak kevés vidéket kimélt meg: az Antarktisz, az Atlanti-6cedn déli részén fekvéd
Szent Ilona-szigete, valamint az Amazonas deltdja maradt jirvinymentes. A spa-
nyolndtha a vildgtdl elzdrtan él6 dslakos kozosségekre jelentette a legnagyobb ve-
szélyt, mivel ezek kordbban még nem taldlkoztak az influenza kérokozéjval, illetve
megfeleld orvosi elldtdsban sem részesiilhettek. Az ipari forradalmak dltal kivéltott
nyersanyagigény, a globalizdcio, a slir(i tengeri hajézasi Gtvonalak és a szdrazfoldi
kozlekedés fejlédése miatt viszont a tévoli, nehezen elérhetd vidékek lakdi sem ke-
riilhették el a betegséget. Ocednidban vagy a sarkkoron, az eszkimok lakta vidé-
keken egész falvak néptelenedtek el, torzsek tlintek el a hdrom hullim alatt egyik
naprol a mésikra. Az 1921-ben indulé és 1922-ben véget ér utolsd, harmadik hul-
ldm mdr csak lokdlis jarvinyokat okozott, ezt kdvetden az influenza ezen torzse a
fogékony populdcié hidnydban jelentSsen veszitett az erejébél.¢

Mennyire volt hatdssal a spanyolndtha a torténelem alakuldsdra, s egydlta-
ldn, egy jarviny befolydsolhatja-e a politikai, tirsadalmi és gazdasdgi folyama-
tokat. A mainstream-torténetirds ennek a kérdésnek kordbban nem sok figyel-
met szentelt. A német jarvdnytoreénész Manfred Vasold azon 4llitdsdt, miszerint
a Weimari Koztdrsasdg megalakuldsiban donté szerepet jétszott a spanyolndtha,
meggy6z4 érvek hidnydban magam is tdlzdsnak tartom.” Laura Spinney ennél
joval 6vatosabb megkozelitésii kijelentései is elsésorban hipotézisnek tekinthetdk:
szerinte a spanyolndtha egy lépéssel kizelebb vitte Indidt a fiiggetlenséghez, Dél-
Afrikdban az apartheid rendszer kiépiilését segitette el8 a jarvdny dltal kivaltott
idegenellenesség és elzdrkdzds irdnti igény, Svdjcot pedig a jarvdny elleni szigord
korldtozdsok majdhogynem polgdrhdbortba taszitottdk. Ezeknél megalapozot-
tabbnak tekinthetjiik Spinney azon megallapitdsait, melyek szerint a spanyolndt-
ha ugyan mds téren, de igen erdteljesen formélta a modern ember gondolkoddsat.
Felértékel6dott az egészségiigy, az orvosi diagnosztika jelentdsége, ettdl kezdve
igyekeztek az egészségiigyi elldtdst minél szélesebb korre kiterjeszteni, s az egyé-
nek is egészségtudatosabbakkd véltak (ennek részét képezte a szervezet ellendlls-
képességének megbrzése, példdul a sportos életmdd segitségével), emellett so-
kan voltak olyanok is, akik az alternativ gyégymddok irdnt kezdtek el jobban

angol betegség, Ghandban Mister Kodwo). A ,btindsnek” kikidltott népcsoportok, kozosségek hderd-
nyos megkiilénbéztetése, iildozése szinte mindeniitt el6fordult. Spinney, L.: 1918 i. m. 78.

¢ Characterization of the Reconstructed 1918 Spanish Influenza Pandemic Virus. Science 310. (7.
October 2005) 5745. sz. 77-80.; Johnson, N. P A. S. — Miiller, J.: Updating the Accounts i. m. 110—
115.; Jeffery K. Taubenberger — David M. Morens: 1918 Influenza: The Mother of All Pandemics. Emerg-
ing Infectious Diseases 12. (2006) 1. sz. 15-22.

7 Manfred Vasold: Die Spanische Grippe. Die Seuche und der Erste Weltkrieg. Darmstadt 2009. 133~
134.

99



A SPANYOLNATHA EMLEKEZETE

érdeklédni.® Taldn az is joggal feltételezhetd, hogy az elsé vildghdboru lezdrdsd-
hoz vezetd utat meggyorsitotta a mindkét oldalon elldtdsra szorulé betegek ha-
talmas tomege, a hdtorszdgokban terjedd, néhol egész dgazatokat megbénité fer-
t6zéshullim. Ilyen helyzetben ugyanis elkeriilhetetlen a tdrsadalmi fesziiltségek
kiélez8dése, az 4ltaldnos nyugtalansig és az ebbdl kovetkezd politikai ziirzavar.
A budapesti spanyolndtha elleni védekezésrdl irt 2009-es tanulmdnyomban ma-
gam is felvetettem, hogy az 1918-as 8szi és az 1919-es tavaszi eseményekhez talin
az influenza/pandémia is hozzdjirulhatott: az emberek ugyan rettegtek az isme-
retlen betegségtdl, de a korldtozé intézkedések tovabbi elégedetlenséget véltottak
ki koriikben. A kozvélemény a jarviny miatt is a katondkat okolta, a rendérség
pedig a fert8zdttek nagy szima miatt sem tudott eredményesen fellépni az elége-
detlenkeddkkel szemben. A hatésigok tehetetlensége mindenképpen ugyancsak
fokozta a bizonytalansdgot és bizalmatlansigot a lakossdg széles koreiben.”
Tanulmdnyomban a spanyolndtha magyarorszdgi emlékezetének alakuldsdt
vizsgdlom, a korabeli sajté tanulmdnyozdsdval felidézem azt is, hogy milyen reakcié-
kat valtott ki a jdrvany az emberekbdl. Végezetiil megkisérlem megvalaszolni azt a
kérdést, hogy miért nem alakult a spanyolndtha kollektiv traumdvd annak ellené-
re, hogy ehhez a kulturdlistrauma-elméletekben megfogalmazott feltételek lénye-
gében teljesiiltek. Kosztoldnyit vagy Kuncz Aladirt olvasva nem kételkedhetiink
a spanyolndtha dltal kivéltott pszichés trauma kialakuldsdban: a jérvany intenziv
félelmet, kontrollvesztést, a kiszolgaltatottsdg és a megsemmisiilés fenyegetésének
érzését valtotta ki az emberekbdl. Bdr a magyar irodalom neves alakjainak szemé-
lyében a traumafolyamatnak megvoltak az dgensei is, a spanyolndtha hazdnkban
sem vélt 6nall6 kulturdlis traumadvd, csak beépiilta vilighdboru szornyiségei kozé. 0

A spanyolndtha, az orvostudomany kudarca

A hivatalos statisztikik adatai szerint Magyarorszdgon 1918-ban 53 200 {6 (a la-
kossdg 0,29%-a) hunyt el spanyolndthdban, 1920-ban, a kovetkezé nagyobb hul-
ldm idején az dldozatok szdmdt ennek kb. harmadadra becsiilik, pontos adatok azon-
ban nem 4llnak rendelkezésre. A f8virosban 1918-ban 4105 (az &sszes haldlozds:

8 Spinney, L: 1918 i. m. 17.

9 Géra Eleondra: A spanyolnitha Budapesten. Budapesti Negyed 64. (2009) 206-232. Az elsé vildghd-
bord és a spanyolndtha dsszefiiggéseit tobb német monogrifia vizsgdlta, Manfred Vasold miive mellett
szét érdemel még Wolfgang U. Eckart munkdja is: Medizin und Krieg. Deutschland 1914-1924.
Paderborn 2014. Magyarorszdgon a témdval Kiss Gdbor foglalkozott, ldsd Kiss Gdbor: Spanyolndthajér-
vany a Monarchidban 1918 8szén, a katonai forrdsok titkrében. Orvosi Hetilap 147. (2006) 850-851.
10 Virdg Szabolcs: Trauma és torténelem taldlkozdsa. Emlékezet, reprezenticid, ritus. BUKSZ 23.
(2011) Nyér 161-170.; Gydni Gdbor: Kulturdlis trauma: adott vagy teremtett. In: Esemény — trauma —
nyilvdnossdg. Szerk. Ddnél Ménika — Fodor Péter — L. Varga Péter. Bp. 2012. 38-57.
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29 903), 1919-ben 286, 1920-ban pedig 1459 (az 6sszes haldlozds: 22 053) 6t tartot-
tak nyilvin spanyolndthdban elhunytként."" Budapesten 1918 oktdberében, az elsé
olyan hénapban, amikortél kezdve a spanyolndthdt hivatalosan be kellett jelenteni,
21 499 fert6zottrdl szolgdltattak adatot a kezel6orvosok, novemberben pedig tovab-
bi 9149 {6r8l. A betegek szdma novemberre mér lithatéan csokkent, az elhunytak
ardnya ezzel szemben az el6z8 havi 8-rél 9%-ra emelkedett, december elején pedig
elérte a 10%-ot."? A jirvany decemberi Gjabb fellingoldsa miatt a kdzvélemény is-
mételten a Monarchia dsszeomldsa utdn nagy tomegben hazafelé 6z6nl6 katondkat
hibdztatta, akik a spanyolndtha mellett egyéb fert6z6 betegségeket is (tbe-t, vérhast,
tifuszt) hoztak magukkal. Allitélag egyediil a belgradi katonai kérhdzbél 950 influ-
enzds tiineteket mutatd katondt szdllitottak Budapestre. A katonasdg rdaddsul nem
tudott 6ner8bdl gondoskodni halottai eltemetésérdl, ezért november végén csaknem
300 elhunyt holtteste virt még temetésre a katonai kérhdzakban, amelyek a févdrosi
hatésigokhoz fordultak segitségért.’®> A spanyolndtha elsé nagy hazai hullima (a vi-
ldgjarvany mdsodik hullima) 1919 elején hirtelen véget ért, a kovetkezd hulldim 1920
janudrjdban jelent meg a févdrosban, majd némi késéssel vidéken, de gyors tetzést
kovetden februdrban mindenhol megszint. A vidéki vrosok, valamint Bécs analé-
gidja alapjin a jarvany Budapest lakossdgdnak legalabb 10%-dt betegithette meg.'
A betegek és az elhunytak szdma, a statisztikai adatok természetesen nem ad-
jék vissza azt, hogy miként élték meg a jarvinyveszélyt és a betegséget a kortdr-
sak."” Karinthy Frigyes 1918. szeptember 29-én megjelent hirlapi szatirdjdban irta
le, mit is gondolt a kdzvélekedést képviseld ,,budapesti feleség” a fépolgdrmester

1 Melly Jozsef: A jérvinyos betegségek viselkedése a székesfévérosban 1874-t8] 1927-ig. Vdrosi Szemle,
1929. 15. sz. 1087.

12 Az adatok kizdrélag a civil lakossdgra értend8k. Févdrosi Kézlony, 1918. december 13. 2288.

13" A hazatéré katondknak orvosi vizsgilatra kellett jelentkezniiik a lakéhelyiik szerint illetékes hatésigi
orvosndl, azonban a jdrviny okozta tilterheltség és a leszereltek érdektelensége miatt a rendelkezés csak
részben val6sult meg. Févérosi Kozlony, 1918. november 15. 2171.; 1918. november 22. 2194.; 1918.
december 6. 2253.

14 A Budapesten bejelentett betegek hivatalos, a kortdrsak szerint erésen aldbecsiilt szima az egyik for-
rds szerint 1918-ban 26 250 {8, 1919-ben 627 {8, 1920-ban pedig 11 376 {8 volt. Melly ].: A jirvényos
betegségek i. m. 1079. Melly és Budapest Székesfévéros Statisztikai Evkényve adatai azonban jelen-
tésen eltérnek a Févarosi Kézlonyben kozolt adatoktdl, ahol 1918. oktdber 1. és december 13. kozdtt
34 663 bejelentésrdl (meghalt 2762) adtak hirt. Az eset egyben j6 példa az adatok bizonytalansdgdra.
Budapest Székesfdvaros Statisztikai Evkonyve 1913-1920. Bp. 1923. 150.; Févdrosi Kozlony, 1918.
december 20. 2322. A magyar adatszolgdltatds bizonytalansdgdra és a mddszertani problémadkra konk-
rét példdkat hoz Vincze Jinos Farkas: Az 1918-19. évi spanyolndtha-jarviny Jasz—Nagykun—Szolnok
vérmegye kozépiskoldiban. In: Gutta cavat lapidem. Az es8csepp kividjja a kovet. Hallgatdi tanulmd-
nyok a neveléstérténet targykorébdl. A Kiss Aron Neveléstorténeti Tehetségmihely publikécioi. Szerk.
Fizel Natasa. Szeged 2016. 84-108., itt: 89-91.; Szeghy-Gayer Veronika: Spanielska chripka neugetrila
ani Bratislavu a Ko$ice. In: Epidémie v dejindch. Ed. Branislav Kovér — Oliver Zajac — Lucia Benedi-
kovd. Bratislava 2020. 232-237.

15 Lidsd a budapesti spanyolndtha eseményeit részletesen Géna E.: A spanyolndtha i. m. 209-232.
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spanyolndtha-hirdetményeirdl és intézkedéseirdl: ,, Tudod-e, milyen andalitéan
szép a polgarmester hirdetménye a spanyolndtha tigyében? En nem tehetek réla,
de kénny szokott a szemembe, részint a meghatottsdgtdl, részint a spanyolndthd-
t6l. Van ezen a plakdton minden, ami szép és jo, le van irva a spanyolbetegség és
hogy az milyen veszedelmes. A polgdrmester tdbbek kozott felszélit benniinket,
hogy a vasutat és a villamost csak a legsziikségesebb esetekben haszndljuk. Hat
tudod milyen bdjos ez, milyen kis biju, egy Wilde-aforizma, egy aperszii, egy
aranysuldnk. Hogy vasuton és villamoson csak akkor utazzam, amikor sziiksé-
gem van rd — széval ne utazzam villamoson és vastton, ahogyan rendesen szok-
tam élvezetbdl, mulatsigb6l, mdmorbdl, dorbézoldsbdl, fénytizésbél, d4ridébdl,
kéjhajhdszasbol, kicsapongdsbdl, hanem csak sziikségbdl utazzam — hogy egy
idére mérsékeljem szertelen és vad mulatsigomat és szérakozdsomat, a villamo-
son valé utazdst. [...] fgérem, hogy az dllatkerti hiéna ketrecébe csak akkor du-
gom be a karom, ha mdr semmiképpen nem tudok ellenéllni a vdgynak, hogy
megsimogassam — és igérem, hogy kiilonféle plakdtokat és hirdetményeket csak
a legnagyobb sziikség esetén olvasok el. Széval mikor mdr elmult a spanyolndt-
ha.”'¢ A hibort végnapjait é16 Budapest nyomoruasagdt kifigurdzé szatirasorozat
— Urbdn LdszIl6t idézve ,,a magyar irodalom legszomorubb befejezésti szatiraso-
rozata” — a Pesti Napldban ezzel az irdssal végz8dott.”” A jrvany elérte Karinthy
Frigyes csalddjdt is, Judik Etel, az ir6 els6 felesége 1918. oktdber 28-4n harminc-
két éves kordban elhunyrt.

A betegségen csalddjdval és hdznépével egyiitt dtesett Kosztoldnyi Dezsd
1930 koriil, Esti Kornél torténetébe széve emlékezett vissza az 1918 8szén to-
megessé val6 spanyolndtha idejére. Az emberek a hdboru végnapjaiban nemcsak
a politikai bizonytalansig miatt bongészték a napilapokat, hanem a titokzatos
jarvanyrdl, még inkdbb annak sikeres lekiizdésérdl vartak hireket. Csalédniuk
kellett: a sajté ellentmonddsos intézkedésekrdl, egymdst hibdztatd politiku-
sokrdl és varosatydkrél, tomeges haldlesetekrdl tuddsitott. A gydszjelentéseket
szemlélve sokan érezhettek gy, ahogyan azt Kosztoldnyi Esti megtudja a haldl-
hirt cimi novelldjdban leirta. ,Keze a reggeli tjsigok utdn nyult. Gyorsan f6l-
lapozta 6ket. Winterné nevét kereste a halottak lajstromdban, de még nem volt
benne. Egyébként csupa gydszjelentés meredt rd, fekete keresztekkel, mint holmi
fejfaerd$ egy temetdben. 178 j haldleset — hirdették a cikkek, szinte ujjong-
va —, tet6fokon a spanyoljirvany. — Nem spanyol — gondolta. — Dogvész, dog-
haldl. A végitélet ez, a végitélet.”'® Kosztoldnyi és hdznépe tdlélte a jirvdnyt, de

16 Karinthy Frigyes: A feleségem beszéli. Osszedll., el6sz6. Urbdn Ldszl6. Bp. E. n. 69-70.

17 Uo. 7.

18 Kosztoldnyi Dezsé: Esti Kornél megtudja a haldlhire. In: Kosztoldnyi Dezsé: Esti Kornél kalandjai.
A szdveget gondozta Papp Csaba, utészé Hafner Zoltdn. Bp. 2000. 104.
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bardtja, Karinthy Frigyes elsé feleségének, valamint Kaffka Margit iré6nének a
haldla, akinek a temetésén ugyancsak részt vett, megviselte. A nemzetkdzi saj-
toban futdtlizként terjedd, mindeniitt pdnikot keltd téves informdcidt a pestis/
tiiddpestis visszatérésérdl ugyan rendre hivatalosan cifoltik az orvosi szakma te-
kintélyei (hazénkban dr. Kordnyi Sdndor), a spanyolndtha pusztitdsa ldttdn az
emberek mégis a kozépkori dogvészre asszocidltak, a sajtd és a szépirdk pedig
gyakran hasznaltdk a ,haldltdnc” kifejezést.!” Az olvasdkat bizonydra felkavartak
az olyan tdrcdk, mint az 1918. oktdber 13-dn a Févdrosi Hirlapban megjelent cikk:
»Fakoporsé, érckoporsd, megint fakoporsé ... Amint az utcdn végigmegyek, nem
taldlkozom mdssal, mint nagy tejablakos, fekete fertdtlenitd kocsival és egymds-
utdn végteleniil szomoru sorban halottaskocsikkal. Ajéndék és véletlen az élet ma
is, amig az ember bejut a viroshdzdra, szdzszor megborzong a héta, mert minden
utcasarkon a haldl mosolyog red.”?* Kosztoldnyi a gydsztdl elnémult Karinthy
helyett irt tdrcdkat a Pesti Naplonak. Jdrvany cimd miavében parhuzamot vont
a pestis és a ,spanyolbetegség” kozott: ,,Délutdn kis talyigin vagy negyven ko-
porséfodelet hiz fiitydrészve egy suhanc, estefelé pedig a budai kériton iires ha-
lottaskocsi robog, melyen hosszan elnyulva alszik a gydszhuszar, aztin felébred
és unottan beledsit ebbe a haldlos vildgba. [...] A XIV. szdzadbeli pestisjirviny
idején, melyben az akkori emberiség egyharmada elpusztult, minden csalddi ko-
telék felbomlott, az emberek nyilt utcdn szeretkeztek, az orvosok otthagytdk a
betegeket, a sirdsék pedig a kihalt virosokban fosztogattik az iires lakdsokat.”!
A kortdrs Krady Gyula Beteg viros cimii novelldjdban Kosztoldnyihoz hasonléan
apokaliptikusnak dbrdzolta a f8vdrosban kialakult viszonyokat: ,Es mdr alig van
koporsé Pesten, az asztalosmiihelyben reggeltdl estig és estétdl reggelig késziilnek
a hdzikdk, a sirdsok visszatértek a harctérrdl, és a pesti temetSkben taldltak vdrat-
lan foglalkozist, busan elhallgat a fényld elméji orvostudomdny.”>

A korszerliség és a tudomdnyos eredmények blivoletében €16, az el8z8 szdzad
utolsé évtizedeiben kiilondsen ldtvanyos fejlédési utat bejdrd orvostudomdny le-
gybzhetetlenségében bizé tuddsoknak, orvosoknak hamar be kellett ismerniiik
korldtozott lehetdségeiket, ami mindeniitt — kiilondsen a tudomdnyos fejlédés

Y Miiller, S.: Die Spanische Grippe i. m. 23., 42-43.

20 Fecsegéssel gyogyitjak a spanyol-betegeket. A jarviny-bizottsig raér. Féviros Hirlap, 1918. oktéber
23. 2. Egészen hasonld, irodalmi igényi irds a németorszégi lapokban is megjelent, a legtobbszor Das
griine Gespenst cimet visel8 {rdsok a spanyolndthdt a pestishez hasonléan az Apokalipszis faké lovasa-
ként 4brazoljék. A nyiltan mutatkozd, a kihalt, nedvességtdl csopogd utcdkon bokldszé, végtaté fakéd
lovasrél késziilt tarca el6szor 1918. oktdber 19-én tiint fel a Liibecker Volksbote hasabjain. Miiller, S.:
Die Spanische Grippe i. m. 41.

2 1dézi Arany Zsuzsanna: Koszeolanyi Dezs6 élete. Bp. 2017. 183-184.

2 Kriidy Gyula: Beteg véros. In: A budapesti ima: magyar {rék novelldi. Szerk. Kérossi P Jézsef. Bp.
2011. 137-140.
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motorjanak tartott Eurépéban és Eszak-Amerikéban — komoly presztizsvesztesé-
get jelentett szdmukra. 1918 nyardn a szakemberek — mdrmint akik nem tagadtdk
a jarvany tényét — a sajté Utjan még nyugalomra intették a kozvéleményt: éllitot-
tak, hogy csak egy olyan jabb influenzdrdl lehet sz6, amely a tapasztalatok sze-
rint meg sem kozeliti az 1889. évi orosz influenza erejét, s hogy az orvosok uraljak
a helyzetet. Tobben azt is hozzdtették, hogy mar nem a 19. szdézadban élnek, az
el6z8 évszdzad nagy jarvdnyai az orvostudomdny fejlettsége miatt elképzelhe-
tetlenek. Alig néhdny hét malva, mikor 1918 8szén megérkezett az elsénél jéval
pusztitébb mdsodik hullim — az dldozatok 64%-4t ez vitte el** —, az olvasok még
emlékeztek a kordbbi magabiztos szavakra.?* A gdncsol6 sz6 fullankjit hidba
szarjuk az orvostudomdny tehetetlen gyakorléiba, be kell ldtni, hogy az emberi
tehetség nem nd az égig és az emberi ész is véges™ — irta Magyarorszdgon is egy
névtelen publicista. A sajté, mikozben a kozonség, vagyis a lakossdg felel6tlen-
ségét, konnyelmiiségét ostorozta, mddszeresen birdlta az orvosokat is, kétségbe
vonva szakmai hozzdériésiiket. , Tehetetlenséggel nem akarjuk vddolni a tudo-
mdnyt, amely hénapok éta tandcstalanul, kétségbeesett kéztordeléssel 4ll és el-
mélkedik, de nem tudja megéllapitani a stratégidt” — irta a cimlapon a Févdrosi
Hirlap, s feltette a kérdést, vajon miért gondolték, hogy az olvasok a jovében majd
hallgatni fognak ,a jérvdnybizottsignak nevezett fecsegé gyiilekezetre”??”

Az Orvosi Hetilap szidmai bizonyitjdk, hogy a magyarorszdgi orvosok kiilfoldi
kollégdikhoz hasonléan a betegek elldtdsa mellett igyekeztek minél jobban kiismer-
ni a spanyolndthdt és lehetséges szovédményeit, prébalkoztak az ismeretlen kér-
okozé azonositdsival, s folyamatosan Gjabb terdpidkkal kisérleteztek. Az Auguszta
barakk-kérhdz belgydgydszatdt vezetd dr. Janovitz Bertalan és munkatdrsai a ndluk
fekvé f6leg orosz és olasz hadifoglyok (64 £6), valamint magénbetegeik (12 £8) gy6-
gyitdsdban is kiprébaltak egy maguk fejlesztette vakcindt, lényegében szérumterd-
pidt.2® A betegséget terjesztd katona sztereotipidjahoz azonban, mint évszdzadokkal
kordbban a pestisek és a kolera idején, Gjabb blinbakként csatlakozott a ’tehetetlen,
lasst és elérhetetlen’ jelzékkel illetett orvos képe. ,,Az orvosok megrettenve sietnek

23 Niall Johnson szdmitdsa szerint az elsé hullimban az 4ldozatok 10%-a veszitette életét, a harmadik-
ban pedig 26%-a. Niall P A. S. Johnson: Aspects of the Historical Geography of the 1918-19 Influenza
Pandemic in Britain. Doktori (PhD) értekezés. University of Cambridge. 2001. 123.

24 Marc Hieronimus a német, a brit és a francia sajtoban megjelent, spanyolndthéval kapcsolatos cik-
keket vizsgdlta: Krankheit und Tod 1918. Zum Umgang mit der Spanischen Grippe in Frankreich,
England und dem Deutschen Reich. Berlin 2006. 160-168.; Miiller, S.: Die Spanische Grippe i. m.
27-30. A magyarorszigi vidéki lapok is apokaliptikus dllapotrél és az orvostudomény csédjérdl cikkez-
tek. Lasd Vincze J. F: Az 1918-19. évii. m. 91-92.

2 Fullinkok: A spanyol. Févirosi Hirlap, 1918. november 20. 1.

26 Fylldnkok. Févdrosi Hirlap, 1918. december 11. 1.

% Uo.

28 Janovitz Bertalan: A spanyol kér vaccinds gyégykezelésérdl. Orvosi Hetilap 63. (1919) 1. sz. 3-4.
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a ragdlyban, didereg az dpolénd, és a patikus nem gy6zi a munkdt. Csiiggedten
roskad 6ssze minden babona és tudomdny, amit az emberiség az egészsége koriil
felépitett”? — irta Krudy az ismeretlen jarvanyrél. Melly J6zsef orvos igy emlékezett
vissza azokra az id6kre: ,az 1918. évi influenzapandémidval szemben milyen szo-
mortan tandcstalanul dllottunk, s alig taldltunk eszkdzoket arra, hogy legaldbb a
nagykozonség érthetd idegességét csillapitsuk.” Kiilonosen félelmetes volt ez a ta-
pasztalat az olyan nagyvarosok lakéi szimdra, mint Budapest, ahol a telepiilés- és az
iskolaegészség-ligy, legaldbbis a belsd keriiletekben, néhdny évtized alatt rendkiviil
ldtvanyos fejlédésen ment keresztiil. Az ismeretlen kérokozé kivéltotta jérvdnnyal
szemben azonban nem tudtak igazdn eredményesen fellépni, igy a hasonlé esetek-
ben bevilt, évszdzados mechanizmusokat kévetve cselekedtek. A naponta Gjabb,
részben egymdsnak ellentmondé tudomdnyos hirek elbizonytalanitottdk a laikuso-
kat, ezért sokan mdr csak hellyel-kozzel kovették a szakemberek vitdit. Az emberek
egyre kevésbé az egészségligytdl vartdk a megolddst, ezért vildgszerte el6térbe keriilt
az 4llam és a helyi kozigazgatds szerepe. Amire az orvostudomdny nem taldle vd-
laszt, azt rendészeti tton probéltdk megoldani.

Hatdsigi védekezés — egyéni védekezés — politikai kérdés

A politikusok, varosatydk gyorsan megldtték a jarvanykezelésben és az ehhez kapcso-
16d6 kommunikdaciéban rejlé rendkiviili lehetdségeket.?! A kialakult helyzet az 1872-
es kolera idejét idézte, amikor az orvosok és a laikus vdrosatydk kozotti presztizs-
harcban a szakemberek maradtak alul, mivel utdbbiakat a kozvélemény kevésbé vélte
hatékonynak. Ezt a szembendlldst jol tiikrozi az egyik vizivdrosi eskiidt dualizmus
kori helyzetelemzése: ,ha a jarviny megsziintetése koriil valakinek érdeme van, agy
az érdem legkevésbé az orvosoké, mintsem a vészbizottsigoké és elsésorban a rendki-
viil buzgé helyettes polgdrmesteré, Petrovics Szildrdé”.?2 1918-ban Bédy Tivadar pol-
gdrmesterrdl nyilatkozott igen elismerden a f6varos hdzi lapja: ,Amit a spanyol-jdr-
vany koriil cselekedett, az tényleg virtuozitds az adminisztricioban. Vildgos fejjel,
gyors kézzel, tekintetek nélkiil vald szigortsdggal intézkedik és ha a kormdny a teljha-
talom megaddsa koriil nem késlekedik, akkor a polgdrmesternek sikeriilt volna a jar-
vanyt csirdjdban megfojtani. A minisztériumban azonban eziittal olyan lassisiggal

2 Uo.

30 Melly J.: A jarvinyos betegségek viselkedése i. m. 1063.

31 Fecsegéssel gyogyitjdk — a spanyol-betegeket. A jarvdnybizottsdg rdér. Févdrosi Hirlap, 1918. ok-
téber 23. 3.

32 1dézi Horvdth ]. Andris: A megigényelt vildgviros. Budapest hatésiga és lakossdga a vérosegyesités
éveiben. Bp. 2010. 351.
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és hatdrozatlansdggal dolgoztak, hogy minden vidat megérdemelnek.” A f&varos
tollnoka csak viszonozta a lapok hasabjain a févéros ellen intézett timaddst, amely
1918 szeptemberének végén kezdddott. A spanyolndtha ekkorra mar olyan méreteket
olwott, hogy a Févaros Kozegészségiigyi Bizottsdga kénytelen volt 6sszetilni, majd
Jarvanybizottsdggd alakulni. A tandcskozds hirétaz orszdgos védekezést irdnyito szak-
ember, Frank Odon minisztériumi tanécsos, a Beliigyminisztérium Kozegészségiigyi
Osztélydnak vezetdje egy interjiban igen cinikus szavakkal nyugtizta: ,,Hogy »véde-
kezik« a févdros a spanyolndtha ellen? Tandcsokat kap holnap a kozonség — Es6 utdn
locsolds — Bérczy fépolgdrmester kotelességmulasztdsa.”*

A vérosatydk szemére vetett nemtor6démségrél bizonydra nem volt sz6, a habo-
z4s inkdbb annak terhére volt irhatd, hogy nem tudtdk, mivel is dllnak szemben.
A kutatdsok alapjdn azt feltételezték, hogy a fertdzés a levegdben terjed, ezért — jobb
hijan, a kolera idején alkalmazott eljirdsnak megfelelden — elrendelték az utak lo-
csoldsdt. Hasznos Gtmutatds, eredményes fellépés helyett a f8vdros vezetése és a
Beliigyminisztérium tisztvisel6i személyeskedést sem nélkiiloz6 hangnemben cse-
lekvéképtelenséggel, hozzdnemértéssel vidoltdk egymadst a lapok hasdbjain. ,A jir-
vany kétségbeejté méreteket olt, kidltjdk felénk, de gyokeres, radikalis orvosldsra
nincs merészség benniink! Pedig ott van eléttiik a svéjci példa. Ot napra kellene
csak mindent megsziintetni, mindent bezdrni. Ot nap nem 6li meg a kultdrdt, nem
teszi koldussd a mozikat, és 6t nap alatt nem kopik el az emberek léba, ha gyalog
jarnak”™3¢ — sszegezte a helyzetet az egyik f6vérosi lap. Az 8szirdzsis forradalmat,
politikai tlintetéseket és spontdn mozgalmakat megélt, a legalapvetdbb sziikségleti
cikkekben is hidnyt szenvedd varoslakokat azonban senki nem merte olyan népsze-
rlitlen intézkedéssel korlitozni, mint a karantén bevezetése. Mir a villamos utas-
létszdmdnak csokkentése, a mozik és kavéhdzak kozonségének limitdldsa is kozfel-
hadborodist keltett, ezért bele sem mertek gondolni abba, mit véltana ki egy még
ennél is joval drasztikusabb 1épés.?” A karantén, a kotelezd maszkviselés, a vastti

3 A sajté nemcsak érzékelte, hanem maga is alakitotta a jarvinykezelés kapcsdn kialakult politikai hely-
zetet. ,A polgdrmester a jdrvdny végéig ne hivja dssze ezt az iires szalmdt cséplé bizottsdgot, amelyben
egész sora iilt az orvosoknak, akik jobban tették volna, ha addig, amig itt iiltek, chinin-recepteket irtak
volna a betegeiknek. Meg kell sztinnie ennek a fecsegd bizottsdgnak, amely egész sordt az orvosoknak
elvonja a betegeiknek nytjtandé segélytdl. A jarvanyt a polgdrmester rendeletei sokkal biztosabban kiiz-
dik le, mint ennek a kupaktandcsnak az tletei.” Fecsegéssel gydgyitjdk a spanyol-betegeket i. m. 3.

3% Hogyan ,védekezik” a f8véros a spanyol-nitha ellen? 8 Orai Ujsdg, 1918. szeptember 29. 4.

3 Horvdth J. A.: A megigényelt viligviros i. m. 352.

3 Fullinkok. Févdrosi Hirlap, 1918. december 11. 1. December kozepén a Polgdri Radikalis Part
azzal prébalt népszeriiségre szert tenni, hogy nyomdst gyakorolt a févdros vezetésére, és a Jarvanybi-
zottsdgot ,a kozegészségiigy igazi szaktekintélyeivel”, Madzsar Jézsef, Liebermann Leé, Detre Lészlo,
Goldzieher Miksa, Jakab Lészl6, Hahn Dezsé és Franek Odon doktorokkal egészitette ki. A debut.
Féviarosi Hirlap, 1918. december 18. 1-2.

3 A Jarvinybizotesdg iilésén elnsklé polgrmester a tiltakozé szakembereknek a kévetkezdket véla-
szolta: ,E korldtozds megsziintetése nem a jérvdny szempontjébdl toreént, hanem egy hatalmas nagy
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forgalom besziintetése stb. politikai kévetkezményeit sem a févdros, sem a kormdny
nem merte felvallalni, {gy maradt az egyéni védekezés, a jézan beldtds.?

A jérvanymegel6zés és a betegek otthoni kezelése — ha a csodaszereket hirde-
t6 rekldmokat nem szdmitjuk — jéval kisebb figyelmet kapott a sajtéban, mint
a fentebb emlitett polémidk. Falragaszok, hirdetmények hivtdk fel az emberek
figyelmét a tdvolsdgtartds fontossdgdra, amit azonban egy menekiiltekkel teli,
politikai bizonytalansdgban él6 orszdgban, virosban igen nehezen lehetett volna
a mindennapokban megvaldsitani. R4daddsul miért is tartottdk volna be a csok,
a kézcsok, az olelkezés vagy a kézfogds mell6zését, ha egyszer nem lehetett iga-
zi szappannal kezet mosni, nagy tdvolsigba kellett utazni és érikat a tdmegben
sorban 4llni az élelmiszerért. Kevesen engedhették meg maguknak, hogy megfo-
gadjdk azt a tandcsot, miszerint ,,okosabb egy jo szivar mellett odahaza a karos-
székben elmélkedni a békérdl”, mint tdrsasigba jarni. ,A szérakozds utdni vagyat
otthon kell kielégiteni” — buzditotta a Rdkdczi tti tizletben gramofon vdsarldsira
az embereket egy hirdetés.® A mar emlitett jarvdnytani szakértd, dr. Melly J6zsef
j6 egy évtizeddel késébb hangsulyozta, hogy a hdboruk és a nagy jarvanyok kiala-
kuldsa kozott szoros dsszefiiggés mutathat ki. Ezt még azok a ,kultiréllamok”
sem kertilhették el, ahol az emberek viszonylag egészségtudatosan éltek, hiszen az
egyéni védekezés még ezekben sem bizonyult elegendének, és feltétleniil sziikség
volt az dllami beavatkozdsra, Gtmutatdsra. Megldtdsa szerint az egyéni védeke-
zést ugyanis jelentésen gyengitette a népesség leromlott 4ltaldnos dllapota, a nem
megfeleld koztisztasdg és a hdborut kiséré nagy népmozgasok.4

A beliigyminiszter 1918. oktdber 1-jén kiadott kdrrendeletében tdjékoztatta
a virmegyéket az orszdgos szintli jarvdnyrél, s egyben javasolta, hogy a lakos-
sdg ne haszndljon kozlekedési eszkozoket, keriilje a nyilvdnos helyeket, példdul
a kocsmdkat.#! Hidba emelték azonban ki az egyéni védekezés fontossigdt, és
épitettek a ,koz6nség jézan beldtdsdra”, ha a hatdsigok és az egyhdz képvisel8i

tdrsadalmi 4talakulds elsd napjaiban kellett valamit csindlni, elvezetni a tomegeket.” Févérosi K6zl6ny,
1918. november 8. 2136.

38 Németorszdgban hasonlé dilemmdkkal szembesiiltek. A jarvinyiigyekben illetékes legfébb szerv,
a Reichgesundheitsrat a politikai kovetkezményektdl valé félelmében nem is mert dltaldnos elveket
megfogalmazni, hanem a védekezést és az ezzel jard felel8sséget a helyi hatésdgokra hdritotta. A mo-
zik, szinhdzak, rendezvények bezdratdsdt példdul kontraproduktivnak vélte, mivel az elbizonytalanitja
a kézvéleményrt, felesleges nyugtalansdgot okoz. Valdban, ha iskoldkat, szérakozéhelyeket zdrtak be,
azonnal megjelentek a tiltakozok, ha pedig ezt valahol nem tették meg, akkor pedig emiatt tilta-
koztak. A hatésdgoktol — Budapesthez hasonléan — a legtobb orszdgban a nyilvdnossdg elvérta, hogy
tegyenek valamit, mintha ellendrzésiik alatt tudndk tartani az eseményeket. Miiller, S.: Die Spanische
Grippe i. m. 43-50.

3 Ovszer a spanyolnitha ellen. Févirosi Hirlap, 1918. oktéber 16. 2-3.

40 Melly J.: A jérvinyos i. m. 1067.

1 Mokdnszki Janos: Az 1918-1919. évi influenza-(spanyolndtha-) jarviny Debrecenben. Uj Néz6pont
5.(2018) 2. sz. 28.
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sem jdrtak elol j6 példdval, s nem mondtak le a tdmegrendezvényekrél. Példdul
a korrendelet mdsnapjdra, oktéber 2-re Budapestre tervezett reformdtus zsinatot
sem halasztottdk el. Ttid8s Istvan tiszdninneni reformdtus piispdk hivatdstudata
is er6sebbnek bizonyult a félelemnél, s elment a megnyité tinnepségre. Itt kapta
a hirt, hogy okleveles taniténé lednya, Ilona, a f8vérosi Erzsébet Néiskola polgd-
ri lednyiskolai tanitén8képezdéjének masodéves novendéke el6z8 éjjel vératlanul
elhunyt spanyolndthdban. A gydszol6 apa lednya ravataldtdl hazautazott a csalad-
jéhoz Miskolcra, néhdny napon beliil pedig mdr mindannyian betegen fekiidtek.
Az 52 éves piispok oktéber 9-én, egy héttel a lednya utdn halt meg, felesége és
kisebbik lednya ttlélte a betegséget. A piispok baratai, hivei az egyéni megfonto-
ldsnél fontosabbnak tartottdk a végtisztesség megaddsat, igy a temetésre hatalmas
tomeg gyt 8ssze. Az Gjsdg a legnagyobb jarviny idején zstfoldsig megtelt temp-
lomrdl, utcdn vérakozd, messzirdl érkezett témegrél tudésitott.

A spanyolndtha mint az elsd vildghdbord kovetkezménye

»,Minden hdborti megtermi a maga szdrnyi jérvdnydt, ez szinte vele jir, ezzel a
gyonyoriiséggel még sohasem maradt el”# — jegyezte fel Kaffka Margit. Nézetét
Magyarorszdgon és a nemzetkozi sajtdban is sokan osztotték. Tébbek kozott en-
nek tudhatd be, hogy a spanyolndthdt (és az 4dldozatok magas szdmdt) is a hdbort
kovetkezményének tartottdk, hiszen a nagy hdborukat gyakran kovették a le-
gyengiilt katondkat és lakosokat tizedel§ jarvanyok, éhinségek. Az elsé vildghd-
bort alatt tobbszor felbukkantak olyan fert6z betegségek (kolera, tifuszok vagy
a vérhas), amelyek egyértelmien a katonasdg kozvetitésével keriiltek a varosok-
ba.** A nemzetkozi sajt6 alapjin a kozvélemény a spanyolndthdt sem érzékelte
onallé természeti kataszeréfaként, hanem a héboru kiséréjelenségét ltta benne.
Ennek tulajdonitotta az dldozatok influenzahoz képest szokatlanul magas szdmdt
is. Gyakran hangsulyoztik, hogy az alultdpliltsdg, a nélkiilozés és a leromlott 4l-
taldnos dllapot emelte meg drasztikusan a haldlozasi ritdt. Ezen az elképzelésen
az sem valtoztatott, hogy a jarvdny a 20-40 év kozottieket, vagyis a legerésebb
immunrendszerrel rendelkezd korosztélyt érintette a legstlyosabban. Hidba akar-
tak példdul a német szocidldemokratdk politikai t6két kovdcsolni abbdl, hogy a

42 Tlona volt miskolci osztdlytdrsndi, bardtnéi gytjtést rendeztek, majd jétékony alapot hoztak létre
kordbbi felsdbb lednyiskolai tdrsuk emlékére. Tiidds piispok gydsza. Reggeli Hirlap, 1918. oktdber
4. 2.; Tud8s piispok temetése. Reggeli Hirlap, 1918. oktéber 12. 2.; Tiidds Istvan piispok meghalt.
8 Orai Ujsdg, 1918. oktéber 9. 4.

4 1dézi Bodndr Gyirgy: Kaffka Margit. Bp. 2001. 78.

44 Lésd részletesen Bozé Bence Péter: Az els vildghdbort jarvinytorténeti jellegzetességei az Orvo-
si Hetilap egykorti szdmai alapjdn. In: Sorsok, frontok, eszmék. Tanulmédnyok az elsé vildghdbora
100. évforduléjdra. Fészerk. Majoros Istvdn. Bp. 2015. 753-768.
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spanyolndthdt inségbetegségként dllitottdk be, ha a tapasztalatok azt mutattdk,
hogy a jobb kériilmények kozott él6k nagyobb eséllyel haltak meg.®

A spanyolndthdtdl val6 félelmet tdpldlta, hogy senki, még a szakemberek sem
tudtadk megmondani, kinél milyen lefolydst betegség varhat6. A bizonytalansigot
fokozta, hogy a kezdetben enyhe lefolydsinak tind betegségben szenvedknek az
dllapota hirtelen vélsdgosra fordulhatott, egyik pillanatrél a mésikra elhunytak.
Ezzel szemben a kevésbé erds szervezeti, napokig életveszélyben 1évé beteg liza
hasonléan varatlanul lemehetett, igy az felépiilt a betegségbdl. Rdaddsul ugy tiint,
rendkiviili fertéz8képessége miatt a jirvany ell nem lehet elfutni: a vidékre mene-
kiilsk, a még egészségesnek ltszé csalddragok elkiilonitése sem jelentette azt, hogy
elkeriilhették a spanyolndthdt, gyakran az ellenkezd hatdst éreék el, a menekiilsk
akaratlanul is a betegség terjesztSivé viltak, a varosoktdl tavol pedig rosszabb elld-
tdsra szdmithattak. M. Hrabovszky Jalia, Mdrai Sindor hatvanas évei derekdn jiré
nagy-nagynénje azon kevesek kozé tartozott, akik dllitdsuk szerint a spanyolndtha-
hoz sem viszonyultak mdsképpen, mint a szokdsos infleunzdhoz. Pesten naponta
ldtogatta spanyolndthds névérét, ekkor még nem kapta el a betegséget. Az iskolak
bezirdsa utdn ndvére meghivisira a Temesvarhoz kozeli Temesgyarmatra utazott,
ahol ségora hdznépének minden tagja szerencsésen dtesett mar a spanyolndthdn, és
élelemben sem sztikolkddtek, mint Budapesten. A betegséget azonban még igy sem
keriilte el. ,,Orvos nem volt a faluban, és a kornyéken is csak két negyedéves orvos-
novendék helyettesitette az orvost. Nem akartam, hogy 6ket elhivjak. Nem voltam
beijedve. Megszokott évenkénti influenzdmat magam szoktam volt gydgyitani. De
mds volt dm ez a spanyolldz a tdbbihez képest! Szerencsére a spanyolldzon mdr 4t
esett szobaledny nagyszertien dpolt a hires Bendrd-féle szerrel, és 6t nap mulva mér
talpon voltam, bdr lézengtem.”® Az ir6né a szerencsések kozé tartozott, ahogyan
egy miésik visszaemlékezd, az iré6 Hunyady Sdndor is. Brédy Sdndor hdzassdgon
kiviil sziiletett, ekkor a harmincas évei legelején jaré fia a harmadik nagy hullim
idején kapta el a spanyolndthdt, ekkor keriilt kérhdzba. A kévetkezdket irta azokrél
a napokrol: , A voros hadsereg sszeomlott, jott a romdn megszallds, idegenszert
trombitajeleivel, a sebes tempéval marsol6 szuronyos érjdratokkal. En akkoriban a
Ritzben laktam, ahova az ériilt nagyravdgydsnak egy képzel6dé pillanatdban kol-
toztem be. A Ritz volt abban az id6ben Budapest szive, az élet kozpontja. Spanyolos
lettem és Sulczer doktor, akinek érkezését mindig gy vértam a liz meleg fiig-
gonyei kozott, mint az angyali ldtogatdsokat, beszillitott a Jendrassik-klinikara.
A Klinika teli volt a jérvany miatt. Fehér, vdszon spanyolfalakkal csindltak nekem

4 Miiller; S.: Die Spanische Grippe i. m. 55-58., 67—68.

4 Hrabovszky Jalia a févirosban praktizdlé dr. Bendrd Agoston (a trianoni békeszerzédés egyik aldirs-
ja) kozelebbrél meg nem nevezett orvossdgdnak tulajdonitotta, hogy névére hdztartdsdban mindenki
talélte a jarvdnyt. M. Hrabovszky Jilia: Ami elmult. Visszaemlékezések életembdl. Bp. 2001. 396-397.
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valami kiilonszoba-félécskét az egyik nagyteremben. Atkozottul sokdig fekiidtem,
s6t dllitdlag majdnem meghaltam, amitél abszoltite nem borzong utélag sem a hé-
tam, azéta mdr Isten tudja, milyen érdekes dolgokon mentem volna keresztiil, ha
csakugyan meg taldltam volna halni. A betegség nyomaszté unalmdbdl, mint az
odzisokra, gy emlékszem vissza Jendrassik tandr ldtogatdsaira. Biiszke vagyok r3,
hogy néhdnyszor sikeriilt ott tartanom dgyam mellett a hivatalos orvosi viziten tdl,
két-hdrom perces privat diskurdldsra is. A betegségem alatt tortént, hogy Nadas
Séndor megldtogatott. Csak a terem ajtajdig jott, onnan vetett egy pillantdst mesz-
szi kalickdm felé.” A visszaemlékezd természete is befolydsolta, hogyan gondolt
vissza késébb a betegség napjaira. Mig a magas ldzzal, sdlyos tiinetekkel hetekig
kérhdzban fekvé Hunyady Sdndor leginkdbb az dgyban tolt6tt idészak unalmd-
ra panaszkodott és késébb még tréfélkozni is képes volt azon az idészakon, addig
Kosztoldnyiné sokkal bortsabb képet fest a ndluk uralkodd, szinte panikszert han-
gulatrél. Kosztoldnyi Dezsé mellett ugyanis a felesége, Harmos Ilona is megoroki-
tette feljegyzéseiben a jarvdnyos napokat, soraibdl egyértelmivé vélik, Budapesten
sem lehetett elmenekiilni az influenza elél: , literszdémra locsoljuk a szublimdtos ol-
datot, torokfertdtlenitd vizzel jarunk s az utcdn, a villamoson is gargalizdlunk. [...]
Délben egy 6rakor valami kaparni kezdi a torkomat. Kett6kor mar mind a ketten
harminckilenc fokos ldzban feksziink. Estére Bozsi, a dajka is megkapja a jarvanyt
s a mésik cselédldny is. [...] Addmot egy bardtnénk viszi magaval. [...] Didének
[Kosztoldnyi Dezs6nek] a szive gyonge, nekem pedig a tiidém rozzant, Bozsinek is
a szive rendetlenkedik. Dide a leghiresebb szivspecialista tandrt koveteli a ldny szd-
méra. Azutdn lassan ldbadozni kezdiink. [...] T4vol t8liink [Addm is] 4tesett a be-
tegségen.”*® Kosztoldnyiék és a cselédjitk nem keriiltek ugyan kérhdzba, de Harmos
Ilona lassa felépiilésrdl, a betegség hénapokig tarté utéhatdsairdl szamolt be, ami
tovdbbi megprébéltatdsokat jelentett a csalddnak.

Kaffka Margitot, a fejezet elején idézett bejegyzését kovet8en, hamarosan el-
érte a betegség. 1918 oktdberének végén Budapesten lakott, mdsodik férje, az
orvos dr. Bauer Ervin Temesvdron dpolta kirendelt katonaorvosként a spanyol-
ndthds betegeket. Elsé hdzassdgdbdl sziiletett kisfia, Frélich Ldszlé Dévén volt
interndtusban, az iskola azonban november 16-dn a jdrviny és a romdn megszal-
lds miatt bezdrta kapuit, a gyermekeket pedig hazakiildeék. Kaffka Margit és fia
utolsé ldtogatdja Schopflin Aladdr volt, aki 1919-ben a Nyugat hasibjain szimolt
be errél az alkalomrél: ,Nyugodt volt, der(is kedv(i, az arca is kisimult, szeme me-
legen csillogott. Jé érzéssel beszélt a dolgairdl, oriilt, hogy nincs mér habord, nem
kell tobbé féltenie fiatal férjét, akivel boldog egyetértésben élt. Ugy érezte, most

47 Hunyady Sandor: Csalddi album. Bp. 2000. 187-188.
48 1dézi Arany Zs.: Koszrolanyi Dezs élete i. m. 193.
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végre méltnyoljdk munkdjit, elmondta tervét, nagy regényt akar irni Josephus
Flaviusrél, mutatta elétanulmdnyairdl készitett jegyzeteit. J6 kedvvel kindlgatott
borral, étellel [...] Kisfia, Lacé panaszkodott, hogy a feje fdj. Lefektette és be-
szélgetett tovdbb, nem tulajdonitott a fejfdjdsnak fontossigot. Mdsnap délutdn
hallottam, hogy Lacikdval egyiitt bevitték a klinikdra, kitort rajta a spanyoljir-
vény.”# Kaffka Margitot és fidt Bauer Ervin vitette a jarvdnykérhdzzd alakitott
I. szamu Belklinikdra. Az {rénd utolsé 6rdirdl kezel6orvosa, dr. Jaulusz Borbdla
készitett feljegyzést: ,Anya és fia teljesen egyforma tiinetekkel keriiltek hozzank.
Rendkiviil magas ldz mellett objektiv elvltozds nem volt kimutathat6 egyikiik-
nél sem. fgy valamennyien biztunk [...] November 30-dn szombaton [...] hdzi te-
lefonon jelentették, hogy Kaffka Margit hivat. Nyugodtan iilt az 4gydban és elsd
pillanatban oriiltem 8t megnyugodva ldtni. »Most kiildtem az uramért — mon-
dotta —, kérem iiljon az dgyam szélére, szivjon fel a fecskenddjébe olyan anyagort,
amellyel életben tud tartani, mig 8 ideér. [...] Egy 6ra hosszat {iltem az dgydn,
amikor Bauer Ervin sdpadtan megjelent. »Most menjen innen«, mondta szinte
keményen. Atdlelte az urit és ugyanabban a helyzetben taldltuk ket a déluténi
vizit alkalméval [...] Mdsnap, vasdrnap a professzor mdr reggel kilenckor bent
volt a klinikdn a sok stlyos beteg kedvéért [...] Kaffka enni kért, hast kivénc. [...]
Mikor a névér a teritékével az dgyhoz ért, felkapta a kést és magdba akarta szirni.
Most mér nyilvdnvalé lett, hogy ilyen médon akart valamiféle eszkozhoz jut-
ni, amellyel megroviditheti mérhetetlen szenvedését. Hihetetleniil erds volt [...]
Ez utdn a megrendit$ jelenet utdn hagyta, hogy injekciét adjunk, nyugodtabb
lett [...] Magasra polcolt parndira fektettiik, agyongyotort urdt ajbél az gy szé-
lére iiltette, dtolelve tartotta, aki szinte érthetetlen révid idé mulva érezte, hogy
olelése egyre gyengébb lesz. Meghalt.”>® Fia mdsnap hunyt el a klinikdn.

A legrészletesebb, legmegrazobb beszdmolé a spanyolndtha tomboldsdrdl
Kuncz Aladér tollibdl szdrmazik, aki interndltként, azaz fogolyként kapta el a
betegséget. A spanyolndtha dithongésének hosszti heteirdl a Haldltdnc Ile d’Yeu-n
és a Koporsok vére cimii fejezetekben szdmolt be Fekete kolostor cim(i regényes 6n-
életirdsdban. Az erdélyi sziiletésti ird francia szakos tandrként, a francia irodalom
és kultira szenvedélyes rajongdjaként 1909-t8l minden évben meglétogatta dlmai
orszdgit. 1914-ben az elsé vildghdborua kitorésének hire egy kis francia fiirds-
helyen, Pdrizstdl tizennégy 6rdnyi vonatttra fekv breton faluban érte. Orbok
Lérdnt, iré és tandr bardtja meghivdsdra érkezett a Finistere-ben 1év6 kis telepii-
lésre. Itt érte a hir az Osztrék—Magyar Monarchia Szerbidnak kiildott hadiize-
netérdl. Az akkor huszonnyolc éves fiatalember szdmdra a nyaralds rémdlommd

49 1dézi Bodndr Gy.: Kaffka Margit i. m. 78.
50 Uo. 79.
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véltozott, mds monarchiabeli és német dllampolgdrokkal egyiitt hossza évekre
interndl6tdborba keriilt. A hdbor vége Ile d’Yeu bortdnszigetén érte. A spanyol-
ndtha azonban a mindentdl elszigetelt, tévoli szigetet sem kimélte. ,Délutdn ot
6ratdl fogva reggelig hallatszott a vészduda, amely az eltévedt hajoknak irdnyt
jelzett. Ez a hdtborzongatd, meg nem sz(ind vészjel mintha csak minden pillanat-
ban minket figyelmeztetett volna a teljes elhagyatottsigban valé jeltelen pusztu-
ldsra. A kildtdstalan teng6dés e sotét tdvlatdn ijesztSen jelentkezett a spanyolndt-
ha veszedelme. Kint a sziget lakéi kozott mdr november 6ta dithongdtt a ragdly.
Tudtuk, hogy nincs kint elég orvos, és a gydgyszerek majdnem teljesen hidnyoz-
nak. Aszpirin is alig volt, kininrél pedig sz6 sem lehetett. Ennek nem a viharos
idében rendszertelenné valé hajékozlekedés volt az oka, hanem az dltaldnos fran-
ciaorszdgi gybgyszerhidny, amely éppen a fegyversziinetet kovetd hénapokban
a spanyoljarviny miatt tetépontra hdgott. Ha kint ilyenek voltak a viszonyok,
mit varhattunk mi bent? Szdmolnunk kellett azzal, hogy kész préddi vagyunk a
gyilkol6 betegségnek. Ott fekiidtiink, mint mocskos, fold alatti kandlisokban,
az drviz el6l egymdshoz szorult patkdnyok. A pusztité kér azt tehette veliink,
amit akart.”” Némi bizakoddsra adott okot, hogy december elsé felében csu-
pan 6ten betegedtek meg. A mérsékelt ldzzal jar6, kée-hdrom nap alatt gyégyuld
eseteket enyhe lefolydsuk miatt nem is tartottdk spanyolndthdnak. Mint késébb
kideriilt, a faluba a postdért kijar6 és ott bevdsdrlé betegek hozhattdk be a be-
tegséget a kazamatdk falai kozé. Kardcsony hetében a foglyok tgy hatdroztak,
hogy legaldbb az tinnepeket igyekeznek a koriilményekhez képest emlékezetessé
tenni. Szindarabbal, felolvasdssal, zenekari el6addssal, mutatvdnyokkal és vacso-
raval késziiltek szentestére. A tdgas 51-es kazamatdr feldiszitették, fenyddgakbol
kardcsonyfdt készitettek. Kardcsonyeste mdr minden szobdban volt olyan, akin
jelentkeztek a spanyolndtha tiinetei, ennek ellenére az tinnepséget nem mondtdk
le, hiszen majdnem mindegy volt, hogy a szobdikban vagy a nagyobb terem-
ben zstfolédnak-e ssze. Kuncz Aladdr ebben az idében nyolcadmagéval a 36-os
kazamatdban lakott. Kardcsonyestére a levegdtlen kis szoba minden lakéja mér
ldzasan fekiidt, a helyiséget ezutdn mar csak Zotenkammernek hivtdk a foglyok.
Kuncz és egyik tdrsa volt még olyan édllapotban, hogy fel tudtak kelni. Vonzotta
Sket a régen vart kardcsonyi mulatsdg, a szobdjukba besztir6d4 zene. Az 51-es ka-
zamatdban tinneplékre az ajtébol vetettek egy pillantdst, bdr a magas 14ztél nem
ismertek meg senkit. Megjelenésiik, kinézetiik nagy riadalmat okozott. ,Kik
ezek az emberek? Nem ismertiink rd senkire, semmire sem. De amint a kedélye-
sen szorakozé fogolytirsak megpillantottak benniinket, kiilonds, ijedt morgds

51 Kuncz A.: Fekete kolostor. Feljegyzések a francia internaltsigbdl. Bp. 1995. 503.
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surrant végig koztiik.”2 A kévetkezé napokban szinte a citadella minden lakéja
dgynak ddlt, a szigetre kirendelt katonaorvos benézett a foglyok bortonébe, de
anndl tobbet nem nagyon tehetett, mint hogy széban elmondta az akkorra mdr
gybgyult elsd 6t betegnek, hogyan kellene tdrsaikrél gondoskodniuk. A torkot és
a mellet jéddal kenték be, majd égé vattdval levegStlenitett poharakat raktak a
mellre és a hdtra, hogy a vérkeringést ezeken a beteg részeken élénkitsék. Az elsg
beteg kardcsony mdsnapjin halt meg, a 36-0sbdl hdrman hunytak el. Az 51-es
kazamatdt ravatalozévd alakitottdk dt, a kardcsonyi diszletek alatt ott fekiidtek
kiteritve a halottak. A haldltdnc 1919 egész janudrjéban folytatddott, a tulélék
dprilis elején szabadultak.>

Kuncz Aladir leirdsa magyardzatul szolgdlhat arra, hogy miért nem akartak
az emberek a spanyolndthdrdl beszélni: olyan traumdr éleek 4t, amire nehéz sza-
vakat taldlni. Az iré kozvetlen kozelrdl nézte végig hirom szobatdrsa napokig
tartd, szornyl haldokldsdt Ggy, hogy kézben maga is az életéére kiizdott. Bardrai
és maga is az Oriilet hatdrdra, 6nkiviileti dllapotba jutottak, aminek hdtterében
nem kizdrélag a magas 14z, hanem a spanyolndtha kovetkeztében kialakult ideg-
rendszeri és pszichés tiinetek dllhattak.

Ha a spanyolndtha jobban megmaradt volna a kollektiv emlékezetben, ta-
ldn tobbet tudndnk a hosszii tdva kévetkezményeirdl. Néhdny kortdrs kutatds
foglalkozott a poszt-spanyolndtha tiineteivel, ezek eredményei azonban az or-
vostudomdny miivel8inek korén kiviil nem keltettek figyelmet. Anglidban arrdl
szamoltak be a spanyolndthds betegeket kezel orvosok, hogy a betegek egy része
sokdig sulyos fizikai-lelki megprobéltatdsokkal kiizdétt: kihullott a hajuk, els-
fordult fogvesziés is, a legtobben stlyos alvdszavarokrél, dlmatlansdgrol és egyéb
idegrendszeri tiinetekrdl szémoltak be.>* Mdr az 1889-es orosz influenza idején
megfigyelték, hogy a betegség egyeseknél pszichdzist és idegrendszeri tiineteket
véltott ki — hasonlé megallapitdsra jutottak a stlyos lefolydsa 1957-es és 1968-as
influenzahulldimok idején is —, egy korabeli norvég kutatds pedig, amely arrél szd-
molt be, hogy a spanyolndtha uralta éveket kovetSen hétszeresére nétt a pszichidt-
riai intézetbe utaltak szdma, egyértelmiien 6sszefiiggést feltételezett az influenza
és az idegrendszeri betegségek kozott.”

52 Uo. 507-508.

53 Uo. 509-531.

>4 Anglidban 1920 és 1930 kozote 242 000 betegnél dokumentiltdk, hogy a spanyolndtha utéhati-
saként kialakult ,eurdpai alvdsbetegség”-nek keresztelt kdrban szenvedett. Miiller, S.: Die Spanische
Grippe i. m. 19.

55 Mark Honigsbaum: ,An Inexpressible Dread.” Psychoses of Influenza at Fin-de siecle. The Lancet
381. (2013) 9871. sz. 988-989.; Spinney L.: 1918 i. m. 255.; Miiller, S.: Die Spanische Grippe i. m.
20.; Eckart, W U.: Medizin und Krieg i. m. 206.
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A SPANYOLNATHA EMLEKEZETE

Miért nincs a spanyolndthdnak emlékezete?

A jérvanyok traumdjdnak feldolgozdsa azért is nehéz, mert a ,blinds” egy szabad
szemmel ldthatatlan kérokozd, amit a kortarsak 1933-ig (az elektronmikroszkép
megjelenéséig és a virusok felfedezéséig) még pontosan azonositani sem tudtak.
A modern orvostudomdny eredményeiben bizé emberek nem szivesen szembe-
siltek azzal a ténnyel, hogy bédr képesek repiilni, gdzokkal harcolni, az ,ismeret-
len valami” mégis legydzhette 8ket. A civilizdlt vildg sériilékenysége megrazta,
rettegéssel toltotte el az embereket, amirdl azutdn nem szivesen beszéltek. A jdr-
vénynak dldozatul esni rdaddsul a hési haldlhoz képest értelmetlen haldlnak tidnt.
A 38 éves koltd, Guillaume Apollinaire sirkovére is az keriilt, hogy a hazdjaért
halt meg. Nem emlitették, hogy a koponydjaba frédott repeszgrdndt eltavolitd-
st talélee, végiil nem az okozta a haldldt, hanem a spanyolndtha.

Laura Spinney azzal magyardzza a spanyolndtha feledésbe meriilését, hogy ez
valami olyan vératlan, kiszdmithatatlan borzalom volt, amit mindenki igyekezett
tor6lni az emlékezetébdl. Ugyanezt a kévetkeztetést vonhatjuk le Kuncz Aladér
idézett visszaemlékezésébdl is. Emiatt nem vélt a spanyolndtha kollektiv trau-
mévd, hanem egyéni tragédidk sorozataként ott lappang sok csaldd multjaban.
Az els6 vildghdboru végnapjairdl és az ezt kovetd idészakrdl beszélgetve sokak-
nak eszébe jut, hogy felmendik vagy azok kozeli ismerdsei, bardtai koziil életerds,
eskiivdjiikre, diplomaosztéjukra, gyermekiik kereszteljére késziild fiatalok vd-
ratlanul belehaltak a betegségbe. A jarviny, mint valami haldlos szerencsejdték,
bizonytalansdgban, rettegésben tartotta az embereket, nem lehetett tudni, hogy
beteg id8s vagy kordbban egészséges fiatal lesz-¢ a kovetkezd dldozata. Kutatdsi
témaként magam is a két vildghdbort kozotti drvahdzak levéltdri anyagdnak ta-
nulmdnyozdsa kozben figyeltem fel az elsé pandémidra, mikor lépten-nyomon
olyan gyerekek anyagai keriiltek elém, akik a spanyolndtha miatt jutottak féldrva/
drva sorba. A magyar irodalomban mds nemzetekhez képest mégis feliilrepre-
zentéltak a spanyolndthdrdl sz6l6 irdsok, ami taldn annak is kdszonhetd, hogy
irink tobbsége a stlyos jarvdnyhelyzettel kiizdd f6vdrosban élt és alkotott, igy
akaratlanul is érintetté vélt kdzvetleniil vagy kozvetetten. Az elsé feleségét elve-
szitd Karinthy Frigyes gydsza, az ikonként tinnepelt Ady Endre vagy a tragikus
hirtelenséggel, kisfidval egytitt egy nap kiilonbséggel elhunyt fiatal iréné, Kaffka
Margit haldla akkoriban nagy figyelmet keltett, s taldin mdsokat is arra ihletett,
hogy megirjik emlékeiket azokrél a napokrdl, a betegséggel valé taldlkozdsukrdl.

A vildgjérvanyra a korabeli magyar koézvélemény is a vilighdboru egyik kivet-
kezményeként, kiséréjelenségeként tekintett, nem 6ndll6é természeti katasztréfd-
nak tartotta azt. Az 6ndllé emlékezet kialakuldsdt persze akaddlyoztdk a regio-
nalis kiilonbségek is, hisz nem sikeriilt meggy8z6 magyardzatot taldlni arra sem,
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hogy egyes varosokat miért érintett stilyosabban a jérvany, mig masokat kevésbé,
vagy miért haltak meg nagyobb ardnyban a vdrosban éléknél a jobban tdplalt
vidékiek. A magyardzatok és az egységes tapasztalat hidnya ugyancsak hozzdji-
rult ahhoz, hogy a spanyolndtha nem vilt a magyar kollektiv emlékezet részévé.>
A felsorolt érveknél is nagyobb jelentdséggel birtak azonban a sorsdontd politikai
események: a Monarchia 6sszeomldsa, a Tandcskoztdrsasdg, a romdn megszéllds,
de kiilénosen Trianon tragédidja gyorsan elhalvdnyitotta a spanyolndtha emlékét,
s igy ez a pandémia az els§ vildghdboru egyik ldbjegyzetévé véle.”

THE MEMORY OF THE SPANISH FLU
The Spanish Flu as a Footnote to the First World War

By Eleondra Géra

SUMMARY

Prior to Covid, the international scholarly literature referred to the Spanish Flu, the first
world pandemic in human history, as the forgotten epidemic. Similarly to other countries,
Hungarian historiography has treated it as a footnote to the First World War. This
approach changed in the wake of the Hongkong flu that appeared in the 1990s, raising
new interest among medical historians in the topic. Epidemiologists and virologists regard
the twentieth century as the century of influenzas. Alongside the Spanish flu, it was the
influenzas of 1957 and 1968 that took the greatest toll in human life, yet these have been
similarly forgotten by mankind. What can be the reason that, despite the great number
of victims, the influenzas have been erased from collective memory? Why has the Spanish
flu stuck in family memories as a series of individual tragedies? How did contemporaries
approach the Spanish flu: as a pandemic, or as a part of the Great War, in a sense, its
concomitant? These are the questions that the paper seeks to answer.

56 A trauma feldolgozasihoz hozzdtartozik a tényfeltirds és a kauzdlis magyarizat is, utébbira még
j6 egy évtizedet kellett vérni, bdr a kérokozé térzset (HIN1) csak az ezredfordulé tdjdn azonositot-
ték pontosan. Gydni G.: Kulturdlis trauma i. m. 47. A spanyolndtha dldozatainak pontos szdémdval a
kortdrsak nem voltak tisztdban, Németorszdgban 1919 elején a hatdsdgok 150 000 {6t jelentettek be,
1923-ra ez a szdm 239 452 f8re médosult, ma ugy vélik, igazolhatéan legaldbb 300 000 f8 halhatott
meg. Miiller, S.: Die Spanische Grippe i. m. 20., 54-55., 58., 67-68.; Spinney L.: 1918 i. m. 17.,
335-344.

57 Az 1957-es influenza idején a nemzetkdzi kozvélemény a hideghdbort eseményeire figyelt, 1968-
ban a prégai tavasz, a franciaorszdgi események, a vietndmi hdbort vonték el a figyelmet az Gjabb
pandémidkat okozé, az dtlagosndl t6bb dldozatot koveteld influenzékrol.
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