Milyen szabalyok vonatkoznak
arra, aki mar atesett a koronavirus-

betegségen?

Ki mindsiil koronaviruson atesettnek?
Az, aki hitelt érdemléen igazolja, hogy
a megelézd 6 honapon bellul mar meg-
fert6z6dott és meggyogyult a korona-
virus-fertézesbél, atesettnek mindsil
A fertézésen atesettek szervezete nagy
valoszinlséggel ellenanyagokat termel
a virus ellen, amely jelen tudasunk sze-
rint hat honapig (folyamatosan csokkend)
védettséget ad az Ujabb fertézédessel
szemben.

Hogyan lehet azt igazolni, hogy atesett
valaki a koronaviruson?

Kulfoldrol beutazas esetén magyar vagy
angol nyelvl okirattal (pl. zardjelentes,
egészségugyi szolgaltatd vagy hatosag
altal kiallitott mas igazolas, tesztered-
meny) lehet igazolni, hogy a megel6z6
6 honapban mar atesett a Covid-19 fer-
tézésen, minden mas esetben a jogsza-
baly nem jeloli meg kifejezetten, hogy ezt
milyen dokumentummal lehet megtenni,
igy barmely olyan hivatalos irat, amibdl

kiderul, hogy az illetd atesett a fertdze-
sen, elfogadhato lehet.

Vonatkozik ram a maszkviselési és a
tobbi védelmi szabaly, miutan mar at-
estem?

A jogszabalyok megkulonboztetés nel-
kil vonatkoznak mindenkire, a jogalkotd
nem hozott kulén szabalyokat a mar at-
esettekre. A maszkviselési, tavolsagtar-
tasi és az 6sszes tobbi szabaly ugyanugy
vonatkozik rajuk is, mint mindenki masra.

Kontaktszemélyként elkiilonitheté az,
aki atesett mar a ferté6zésen?

Az egeszseglgyi torveny értelmében a
koronavirus-kontaktok jarvanytgyi meg-
figyelés ala kerulnek. A jarvanyugyi ha-
tosag szakmai alapon merlegel és dont,
hogy mekkora a kockazat arra, hogy az il-
let6 ismeét lappangasi szakaszban van. Az
elkulonités ujboli elrendelése a gyogy-
ulast kdvetd hatodik hdnap fele kézeled-
ve egyre indokoltabb.
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Hogyan vigyazzunk
szeretteinkre karacsonykor?

A karacsonyi Unnepek el6tt az egész orszagot az foglalkoztatja, hogyan
lehet ugy talalkozni a rokonainkkal, hogy a minimalisra csékkenjen a fer-
t6z6dés veszélye. Az alabbiakban a szakorvosok altal 6sszeallitott Kara-

csonyi latogatasi kisokosbol kozoljuk a legfontosabb tudnivalokat.

Akiket szeretlink, azokra azzal tudunk a
legjobban vigyazni, ha nem latogatjuk
meg 6ket. Tudomanyosabban fogalmaz-
va: ne jarjunk dssze olyanokkal, akik mas
viruskdzdsseéghez tartoznak, még ha ro-
konok, csaladtagok is.

Hogyan talalkozhatunk meégis a
legbiztonsagosabban a szerette-
inkkel karacsonykor?

Ha talalkozik is egymassal a
csalad, most lehetéleg ne le-
gyen kozds Unnepi étkezés. A
karacsonyi k6zds vacsora he-
lyett egy napkodzbeni kdzos
seta a legajanlottabb meg-
oldas.

Mire kell figyelni, ha
mégis egy lakasban
talalkozik a nagyobb
csalad?

R

idétartalma legyen minél révidebb, in-
kabb csak egy formalis latogatas.

Puszi, 6lelgetés nincs! Tilos!

Maszk nelkdli talalkozo nincs, tilos!
Még akkor se, ha sajat otthonunkban va-
gyunk, de vendégek vannak nalunk.

A kuldnbdzé viruskdzdssegbol érke-

z6k ne keveredjenek a lelilésnél se,

inkabb tartsak a tavolsagot.

Mivan, ha egy asztalhoz liliink?
A kertben, a teraszon vagy a

SN - legnagyobb szobaban legyen az

asztal. Az asztal legyen olyan
meéretld, hogy az egyik végen
az egyik csalad, a masik vé-
gén a masik csalad uljon, és
a két familia - ha lehet-
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dégek és a vendéglatok is kuldn-kuldén
talbol szedjenek maguknak ételt! A sved-
asztalos étkezés tilos! Az étel koérbekina-
lasa tilos!

Egymas ételének megkodstolasa tilos!
A kisgyereket is csak a szUl6 (a sajat vi-
ruskézésseégenek tagja) etesse.

Mire figyeljiink a vendégség utan?

Miutan elmentek a vendégek, tart-
sunk egy alapos szelléztetést. A pohara-
kat, tanyérokat gumikesztylben fogjuk
meg, €s mosogassuk el, illetve tegyuk be
a mosogatégépbe. Ezt lehetdleg ne az
idések tegyek!

Forras: www.telex.hu

Mit kell tudni a védooltasrol?

A koronavirus elleni vakcina felhasznalasa a lakossag témeges oltasara
varhatéan 2021-ben kezdédhet. A védéoltas Magyarorszagon énkéntes és

ingyenes lesz.

A kormany hivatalos oldala (www.vakci-
nainfo.gov.hu) szerint a véddoltasok be-
adasa oltasi terv alapjan torténik majd a
kijelolt oltopontokon.

Bar a magyar kormany az interneten
és a nyugdijasoknak kikuldoétt papirala-
pu kérddiveken is végez igényfelmérést,

fontos tudni, hogy az oltas sorrendjét
nem a jelentkezés idépontja, hanem a ve-
dekezésben részt vevok elsébbsége és a
veszélyeztetettseg mértéke hatarozza
majd meg. Elsébbséget fognak élvezni
az egészseégugyi dolgozok és az idésebb
honfitarsaink.

- nyomtassteis! -

Mire figyeljiink otthoni

karantén esetén?

Ma mar szinte az orszag o6sszes telepilésén vannak megbetegedések.
A koronavirusos fert6zés nem minden esetben igényel korhazi ellatast.
Cikkliinkben réviden 6sszefoglaltuk, hogy mik a legfontosabb tudnivalok

ilyen esetekben.

A leggyakoribb tlnetek: a laz, a faradtsag
és a szaraz kohogés. Egyes betegeknel
jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulas,
orrfolyas, torokfajas, hasmenés, legszom.
Ezek a tlnetek altalaban enyhék, és foko-
zatosan jelentkeznek. Emellett az uj koro-
navirus-fertézes egyik jellegzetes tunete
az iz- és a szaglaséerzekeles zavara vagy el-
vesztése, amely sokszor az egyetlen tlnet.
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1. Védd az egészségeseket!

Vonulj hazi karanténba, ne hagyd el a la-
kasodat. Ne varj a hatosagi karanténra, ha-
nem vedd a kezedbe a sajat és kdrnyeze-
ted sorsat. A Covid nagyon konnyen adodik
at egyik emberrél a masikra, ezért lehet6-
leg senkivel se talalkozz.

2. Ertesits mindenkit!

A Covid a tunetek megjelenése elétt 48
oraval mar fertézé lehet. Ertesits mindenkit
a fertézésrol, akikkel ebben az idében ta-
lalkoztal.

3. Légy kapcsolatban az orvossal!
Amint tipusos tuneteid jelentkeznek, azon-
nal lépj kapcsolatba a haziorvosoddal. EL
fog latni tanacsokkal, 6 fogja majd intézni a
hatosagi tesztelésedet, és 6 fogja igazolni
a tappénzedet is. Ha hétvége vagy Unnep-
nap van, és kérdésed van, hivd fel batran a
haziorvosi Ugyeletet.

4. Szigeteld el magad a lakason
beliil is!

Ha nem egyedl laksz, akkor a lehetése-
gekhez mérten kulénll el a tébbiektol.
Akkor is, ha 6k is Covid-pozitivak, akkor is,
ha nem. A Covid otthon is tud fertézni. Ha
mindannyian betegek vagytok, akkor egy-
mas allando felllfertézése sulyosbithatja a
tlneteket. Aludjatok kuldn, és napkdzben is
legyetek kulon legtérben, minél messzebb.

5. Gondoskodj a haziallatokrol!

Ha kutyad van, szervezd meg, hogy valaki
ellassa, amig te hazi karanténban vagy és
nem tudod sétaltatni. Ha benti allatot tar-
tasz, gondoskodj az 6 ellatasukrolis, legyen
nekik is mindig elég enni- és innivalojuk.

6. Hivj orvost vagy mentét, ha
szitkséges!
Ha ijeszté tlneteket észlelsz, akkor min-

denképpen telefonalj orvosnak. Mikre kell
kiléndsen odafigyelni?

Légszom)j, ha valaki ugy érzi, hiaba vesz
levegét, az nem elég neki; tartds mellkasi
fajdalom; kékes elszinezédés az ajkakon,
szdj koérul, arcon; tudatzavar; gyengeség,
ami miatt mar az agybol sem tudsz kikelni;
hirtelen allapotromlas vagy barmilyen mas,
aggaszto, ijesztd tunet.

7. Gyogyszeres kezelés otthon
Csillapitsd a lazadat! Ha 38,0 °C folé megy
a lazad, vagy akar ha alacsonyabb is, de
gyenge, fejfajos vagy tole, vegyél be laz-
csillapitot. Kinzé kohogeés és torokfajas el-
len is érdemes gyogyszert szedni.

8. Teszteltesd magad!

A haziorvos hivatalbél kildeni fogja a men-
tészolgalatot tesztelni, de sajnos akkora je-
lenleg a tulterhelés, hogy nem biztos, hogy
idejében kijutnak hozzad. Ezért ha teheted,
végeztess Covid-tesztet maganban. Olyan
helyet keress, ahol orrbol és torokbol vett
mintabdl végeznek PCR-tesztet, ez a leg-
biztosabb eljaras.

9. Vigyazz a lelki jollétedre is!

A Covid nemcsak a testet, hanem a lelket
is megviselheti. A betegseg fenyegetése
szorongassal toltheti el az embert. Legyen
napirended, reggelente 06ltézz fel ruha-
ba, és tegyel-vegyel a lakasban, amennyit
csak tudsz. Hivd fel mindennap a csalad-
tagjaidat és a barataidat, beszélgess so-
kat. Tunetek esetén pihenj sokat, de amint
birsz, legyél ébren, amennyit csak lehet.
Tornazz, mozogj bent a szobadban.

10. Tajékozadj hiteles forrasokbol!
https://koronavirus.gov.hu
https.//semmelweis.hu/koronavirus/
http://orvostanhallgato.com/
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