A szennyezett levego harom évvel
roviditi meg az életiinket

Az emberiség 91 szazaléka él sulyosan szennyezett teriileten, évente 5,5
millidan halnak meg emiatt. Magyarorszagon csak a tlizeléanyagok elége-

tése miatt atlagosan 13 ezren halnak meg.

Egy uUj kutatas szerint tobb olyan rizi-
kofaktor is van, amely éveket vehet el
a varhato élettartambdl. Ezek kozott a
légszennyezés is megtalalhatd, amely
harom évvel réviditi meg az ember éle-
tét. A kutatok szerint a dohanyzas pél-
daul atlagosan 2,2 évet vesz el egy do-
hanyostol, a légszennyezésnek tehat
magasabb az egészsegugyi kockazata.
Arossz levegd azert veszélyes, mert né-
veli a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasanak kockazatat, és sulyos ka-
rokat okozhat a tidében.

Bizonyos orszagokban a légszeny-
nyezés nem harom évet, hanem ennélis
tébbet vesz el az emberektél. Az afrikai
Csadban 7,3 évvel rovidebb az élettar-
tam a szennyezett levegé miatt, tovabba
Kina, Sierra Leone és Turkmenisztan is
hasonlé mutatokkal rendelkezik.

A szallo porbdl, nitrogén-dioxidbdl
és ozonbol fakado légszennyezés Ki-
nanak okozta a legnagyobb gazdasagi
karokat, de régtén utana holtverseny-
ben koévetkezik Magyarorszag és Bul-
garia, ahol a rossz levegé a brutto hazai
termék 6%-at kitevdé gazdasagi kiesést
okozott. Ez Magyarorszag esetében évi
9.4 milliard dollar, vagyis 2845 milli-
ard forint. Az 6sszeg amugy nagyjaboél
megegyezik a budapesti olimpia terve-
zett kéltsegeivel.

A fosszilis energiahordozok égeteé-
sébodl fakadod legszennyezés évente at-
lagosan 13 ezer ember halalaért felelés
Magyarorszagon, emellett komoly sze-
repet jatszik az asztma, a cukorbeteg-
ség, a kulonbo6zo6 légzdszervi megbete-
gedések kialakulasaban is.

Forras: www.hvg.hu
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A legfontosabb tudnivalék
a koronavirusrol

Néhany napja Magyarorszagon is megjelentek az elsé koronavirussal
fertozott betegek. Természetesen mindenkit az érdekel legjobban, ho-
gyan védheti meg leghatékonyabban sajat magat és a csaladjat. Alabbi
cikkiinkben 6sszeszedtiik a legfontosabb, hiteles forrasokbol szarmazo

informaciokat.

Hogyan terjed az uj virus?
A virus leginkabb cseppfertézéssel ter-
jed: kéhogeéssel, tisszentessel, kilegzés-
sel kerul a kérnyezetbe, majd a kdzelben
tartozkodd masik emberre. Ezenkivul
a fertdzott feluletek és targyak
megeérintésével a kézre kerul-
het a virus, ami aztan az ar-
choz, szajhoz, orrhoz érintve
bejuthat a szervezetbe.

A fertézés tiinetei

Az ujfajta koronavirus okoz-
ta megbetegedés leggyak-
rabban enyhe tunetekkel jar:

laz, kdéhoges, légszomj, izomfajdalom
és faradékonysag jelentkezhetnek. Rit-
kabban sulyos korforma alakulhat ki,
ami tudégyulladassal, heveny léegzeési
elégtelenséggel vagy akar szepszis-
sel (vérmeérgezes), keringési vagy tébb

szervi elégtelenséggel jarhat. Azoknal a
betegeknél alakul ki gyakrabban sulyos,
akar életveszélyes allapot, akik valami-
lyen kronikus alapbetegségben (magas
vérnyomas, sziv- és érrendszeri betegseg,
cukorbetegseg, majbetegseg, leg-
zOszervi betegseg, daganatos
betegseg) szenvednek.

Gyogyithato-e
a fertézeés?
Jelenleg nincs specialis ke-
zelési modja, gyogyszere.
Enyhe esetekben a panaszok
csillapitasa a cél, mig sulyos al-
lapotu betegnél az immunrendszert,
legzést, keringést tamogato kezeléseket
alkalmaznak (pl. oxigénterapia, folyadék-
egyensuly helyreallitasa, egyéb virusok
ellen korabban kifejlesztett gyogyszerek,
szUkseég esetén legzéstamogatas).



Hogyan védekezziink?

Mosson gyakran kezet, lehetéleg szap-
panos vizzel vagy legalabb 60% alkohol-
tartalmu kézfertétlenitével tisztitsa meg
a kezét!

Tusszentés és kdhdgés esetén hasz-
naljon papir zsebkendét, azt azonnal
dobja ki a szemetesbe, majd alaposan
mosson kezet.

Lazas beteggel lehetdség szerint ke-
rulje az érintkezés minden formajat.

A megszokott Udvoézlési formakat,
peéldaul a kézfogast, a puszit, a barati éle-
Lést tanacsos melldzni.

Az arcmaszk hasznalata 6nmagaban
nem elézi meg a fertdézést, abban segit a
viselése, hogy aki mar beteg, ne terjessze
tovabb a virust.

Felmosashoz, takaritashoz is hasznal-
jon fertétlenitd tisztitoszert! Szelldztes-
sen gyakran!

Mit tegyiink ferté6zésgyanu esetén?
Lazzal jaré betegseg esetén telefonon
jelentkezzen haziorvosanal, szamoljon
be a tuneteirdl, illetve ha a kbzelmult-
ban kilfélddn jart, akkor arrdl is. O fogja
elddénteni, hogy szikséges-e alaposabb
vizsgalat.

Mi toérténik, ha valaki
megfert6z6dott?

Amennyiben szallithato allapotban van,
a beteget a mentészolgalat a Dél-pesti
Centrumkorhaz - Orszagos Hematologiai
és Infektologiai Intézetbe szallitja elkllo-
nités és tovabbi ellatas céljabol.

Miért veszélyesebb a koronavirus
az influenzaénal?

Egyrészt gyorsabban terjed, nagyobb a
fert6zéképessege, mint a szezonalis inf-
luenzanak. Masrészt joval nagyobb a ha-
lalozasi aranya. Az influenza atlagosan a
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megbetegedettek 0,1 szazalékara végze-
tes. A koronavirusé 3.4 szazalékos, tehat
34-szer haladlosabb az influenzaénal.

Tényleg csak a nagyon iddsek
halnak meg?

A koronavirus generacionként nagyon
eltéré halalozasi mutatoju. Eurdpaban
eddig fékent nagyon idések és tarsbe-
tegségben szenveddk haltak meg. Osz-
szessegében azonban a kép valtozato-
sabb. Tiz évnél fiatalabb aldozatrol nem
tudnak. A 19-39 éves korosztalynal 0,2
szazalékos a halalozas a megfert6zd6dot-
tek kozoétt, ez mar kétszerese az influen-
za-atlaghalalozasnak. A 40-49 éveseknél
0,4 szazalékos a halalozasi arany. Az Uj
koronavirus 50 év felett nagyon veszé-
lyes, az 50-59 évesek kozott 1,3 szazalek
a halalozasi arany, a 60-69 kozott 3,6. A
hetveneseknél 8 és nyolcvan ev felett
14,8 szazalék.

Mit jelent a karantén?

A virusfertézottek szamanak noveke-
désével hazi karanténra kotelezhetnek
embereket, ami azt jelenti, hogy nem
lephetnek ki a lakasukbol vagy a hazuk-
bol. A vesztegzar abban kilonbozik ettél,
hogy hotelek, tarsashazak, utcak, esetleg
egész telepulések valhatnak zartta.

Sziikséges-e tartos élelmiszereket
nagyobb mennyiségben
beszerezni?
Csak annyit vasaroljunk, amekkora tarta-
Llékkal akkor is kellene rendelkezntink, ha
nem lenne jarvany, és csak kéthetente
végeznénk nagybevasarlast.

Tovabbi informaciok a www.korona-
virus.gov.hu oldalon talalhatok.

A Nemzeti Népegeészségugyi Koz-
pont ingyenesen hivhato zéldszamai: 06-
80-277-455 vagy 06-80-277-456.

Illusztracio: Pésa Karoly

A Kézponti Statisztikai Hivatal adatai
szerint 275 ezer magyar gyerek szi-
letett 2016 és 2018 koz6tt, koziiliik 56
ezren mar kilféldén, vagyis minden
hatodik gyerek nem itthon jén vilagra.

Orban Balazs, a Miniszterelndkség
allamtitkaranak 6sszegzése szerint
Magyarorszagon - a térség tébbi or-
szagahoz képest - alacsonyabb a kul-
foldon dolgozok szama. Aranyuk 5,2
szazalék a 20-64 éves korosztalyban,
amely Romania esetében 20 szazalék,
Litvanianal 15 szazalék, Horvatorszag-

nal és Portugalianal 14 szazalék, Len-
gyelorszagnal 8 szazalék.

A kulféldon sziletett magyar gye-
rekek anyakonyvezése a févarosi kor-
manyhivatalhoz tartozik, amely 2018
végen kozolt legutobb szamokat: 2010
és 2017 kozott 92 500 kulfoldon szlle-
tett gyermek hazai anyakonyvezését
kérték, ami egyévnyi magyarorszagi
szuletésszamnak felel meg. A Magyar
Allamkincstar azt kézélte, hogy 2018-
ban dsszesen 9907 kulfoldi anyasagi
tamogatas kérelem érkezett.

Forras: www.napi.hu

Baranyaban sem a helyi gazdak

kaptak a foldeket

A ,Foldet a gazdaknak!” programban Baranya megyében sem azok a kaptak
a foldet, akik megmiivelik. A foldek 83 szazalékat mashol élé, tékeerds nyer-
tesek vitték el, és még a ,helybeliek” k6z6tt is akad, akinek semmi kéze a me-
zégazdasaghoz.

Angyan Jézsef egykori agrarallamtitkar
mar tobb éve arra keresi a valaszt, miert
kellett az allami foldeket dobra verni. Elke-
szitette 12. jelentését, amelyben a Baranya

megyei allami foldprivatizaciot vizsgalta.
Az elarverezett (8514 hektar) foldterllet
198 nyerteshez kerult, de 57 szazalékat
(4900 hektart) a kormanypropagandaval
ellentétben nem ,kis és kdzepes csaladi
gazdasagok” szereztek meg, hanem 27
nagy érdekeltség. Az adatok cafoljak azo-
kat a kormanyzati allitasokat, hogy ,ver-
senyben kialakult piaci aron" jutnak nyer-
tesek allami foldtertletekhez.

Angyan szerint a kiszolgaltatott helyi
gazdak nem is vették a batorsagot, hogy a

politikakdzeli, egymas kozt a foldeket eld- .

re leoszto ,nagyurak” ellenében jussanak
foldhoz.

Forras: www.24.hu



