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1. A magyar népi gyogyaszattal foglalkozé kényvek egyaltalan nem vagy alig térnek ki a gombara (Hoppal,
Olah, Vasas, Makay-Kis, Danter,...). Pedig figyelemre mélté6 hagyomanya lehetett a gombaval gyégyitasnak a
magyarsagnal is. Altalanossagban ir a gomba szerepérdl a népi gyogyaszatban dr. Vetter Janos, anélkiil, hogy
kitérne a magyar vonatkozasokra (Vetter, 1993).

2. Jelen tanulmanyomban eldbb réviden arrél szdlok, hogy régen mire hasznaltdk a gombat a népi
orvoslasban. Aztan a jelenlegi helyzetet mutatom be, &sszegezek, utalok hiedelmek és tudas
osszefonddottsagara (kdlcsOnhatasara ez esetben), valamint néhany adatra a szomszédos meg tavolabbi
népek korébdl.

Fliggelékben kdzldm a korpuszt (adattarat), az adatkdzIok jegyzékét és a kdnyvészetet.

3. Terepmunkat Erdélyben (‘a Magyarorszagtél Romaniahoz csatolt részeken'), Karpataljan (Ukrajna), az
Orségben, Zemplénben, az Ormansagban és Moldvaban végeztem, a tdbbi adatot kizarélag a szakirodalombdl
vettem.
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1. A magyarral rokon, a sdmanizmusban jelenleg is hivd népekhez hasonléan saman hitd éseink valdszinlleg
ugyancsak éltek a gombaval a gydgyitas érdekében. Az orvoslashoz igényelt révilt allapot eldidézése végett
bizonyara hasznaltdk a bolondgombanak, légygombanak nevezett Amanita muscariat (Czigany, 1998: 213,
215, lasd még Diodszegi, 1967, Eliade, 1988, Voigt, 1975, Vértes, 1990).

Elsd keresztény remetéink, szerzeteseink, az él6 elpusztitasatél, a husevéstdl 6vakodd kilénféle hitd
magyarjaink egyik fontos eledele és taldn gyogyszere is volt a gomba, melyet nem termesztettek, mégis
termett; hitték, a gondviselés nyilvanvald jeleként. Az Isten adta a gombakat, mondjak ezt ma is, nem tudni
mibdl lettek. J&, hogy vannak, bar nem kis munka begydaijteni, értékesiteni dket.

2.1. A gombak régoéta hasznalatosak a gydgyszerészetben (Lasd még Jaccottet, 1973). Noha egészen ma sem
merult feledésbe a nagygombak gyogyhatasa, ennek napjainkban nem tulajdonitanak akkora fontossagot, mint
az oOkorban és a kdzépkorban. A szazadforduld gyogyszerészei még arusitottak orvossagként kuldnféle
gombakat, ez ma tajainkon aligha fordulhat eld (Veress, 1982: 16.).

2.2. Példaul szembajokra judasfilegombat, vérzéscsillapitdként bikkfa- és parazstaplét. Az un. Agaricumot
(Laricifomes officinalis) a szazadfordulon mifelénk mar csak allatok kezelésére hasznaltak, viszont az 6korban
Plinius és Diszkoridész hajtéként s a tlidobetegek verejtékezése ellenszereként irta eld; 1578-ban Melius
Juhasz Péter (még tud magyarorszagi arusitasardl ("patikariusok" altal), és felhasznalasarol igy ir:

"Ha egy drachmat, azaz hat pénz nyoménit borban megiszol, vagy mézes vizben, az gyermek minden beldl
betegségét meggyodgyitja. Orégembernek méhserben adj két drachmat, azaz tizenkét pénz nyomonit. Ismét
végy Agaricomat két drachmat, fél drachma gydémbért, azaz harom pénz nyoménit, Colochintist, azaz a
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vadtoknek az belsd bélit fél drachmat, térd 6szve ezeket, vess azutan fél drachma Mastixot, saffrant két pénz
nyomonit, ez porokat csindld borral tésztava. Ebbdl csindlj piluldkat egy borsészemnét. Végy egyszer
tizenegyet, avagy tizenharmat hozzad. Ez igen j6 fualkodas ellen, Iépnek, szinek fajassa ellen. Vizkdrsagot
meggyadgyit. Hideglelést is hasban valét, férget kilz ez Agaricum 6 maga is."

A részegesség ellen hasznalt gombardl még a XVII. szazad elejétdl maradt fenn receptiink: a "sz6l6tdkén termd
gombat" kellett megszaritva, megtérve borban beadni (Hoffmann, 1989: 103, C 429,-198, D 257;318, | 335).
Ugyanerre az eljarasra 1654-beli boszorkanyperbdl is van adatunk (Schram 1970: 454).

2.3. Egy XVII-XVIIl. szazadi receptgyQjtemény is tanusitja, hogy egykor a kiilénb6zd (részben ma mar alig vagy
egyaltalan nem azonosithaté gombdkat) igen valtozatos betegségek ellen javallottdk: fogfajas (Hoffmann,
1989: 319, | 345.), "szivfogas" (l.m. 482, O 119.), vérhas ellen (I.m. 391, K 742; 437, L 14); 1677-ben a
pecérkegomba hurut ellen vald orvossagként szerepel (I.m. 308, | 159).

Napjainkban valészindleg ritkdbban hasznaljdk a gombat a népi orvoslasban, de a multra vonatkozé adataink
kis szama illetve feltaratlansaguk oka lehet annak, hogy mégis tébbet irhatok a gombak a népi gyégyaszatban
valé mai felhasznalasardl, mint a régebbirdl.

1. Agaricus spp.

A dunantuli Cserszegtomajon a fulladasos fehérgombat aztat palinkajaba (Szendrey, 1922-63: 664.).

Valinal a hurutos vizbe felf6z6tt pecerkegomba (Agaricus vagy Psalliota campestris) levét issza (Szendrey, i.h.).
Ismert még a sarguld csiperke (Agaricus xanthoderma) fej gombasodasa elleni felhasznaldsa Matészalkan
(Farkas 1988: 189.).

2. Amanita spp.

A muszkarin nevl hallucinogén elemet tartalmazé légy6ld galécabdl (Amanita muscaria), mely talan a
szomanak is alapanyaga hallucinaciot elbidézd italt készitenek a saman tipusu kulturakban (amilyen valészinG
a magyar is volt egykor) (Wasson 1986). Bodité szerként Szibériaban és Eszak-Amerikaban éltek, éInek vele
(Kutalek 1995). Napjainkban az obi-ugor és a szamojéd samanok az istenségekkel valéd kapcsolattartas
megteremtéséhez nyersen és szaritva is hasznaljak a 1égydld galocat (Balazs, 1954 : 418-420, Vértes, 1978:
382-383). A kereszténység felvétele elbtt Oseink szintén élhettek vele mint a természetfelettivel vald
kapcsolatteremtés eldsegitdjével (Voigt, 1975, Diészegi, 1967, Vértes, 1990). Eddigi adataink alapjan magyar
nyelvterileten egyetlen gombat, a "bolondgomba" Iégydld galécat sem haszndljgk hagyomanyosan
hallucinogénként, révilet, bodultsag eldidézésére. Nagyon régen és egészen Ujabban talalkozhatunk
boditdszerként valo felhasznaldsaval a magyarsagnal. Régi, Osi ilyetén felhasznaldsa a magyar samanok, a
taltosok altal tortént legutdbb valdszinlleg majdnem ezer éve, a mai pedig az utébbi évtizedekben csupan, sok
évszazados kihagyast kdvetden. Bizonyara nem kizarélag a Székelyféldon, ahonnan adatunk szarmazik, és
bizonyos, hogy nem a hagyomanyos értelemben szamit ez népi felhasznalasnak. Valészinlleg német hatasra
folyamodtak a 1égyolé galécahoz foleg fiatal meg kézépkori emberek Erdélyben is, éppenséggel nem
hagyomanyos, nem népi, hanem kivételes, mlvészeti és tdmegjellegd megnyilvanulas alkalmaval, az un.
performance gyakorlasa idején a Szent Anna-t6 mellett (legaldbbis elsésorban). Hasonloképp élnek ezek a
tudtunkkal nem nagy szamot képviseld 1égyold galocat fogyasztok a gombaval, mintha kabitdszerrel tennék.
Elvezetet, dnkiviileti allapotot kerestek, s talan talaltak is valami ilyesmit, mégpedig anélkiil — a légyolé galéca
esetében -, hogy fliggdekké valtak volna (A 14 ).

Viszont tébb helyen és hagyomanyos légydloként hasznalatos az Amanita muscaria. Magyar viszonylatban
nem tudunk egyetlen galéca emberi betegségek gyégyitasara valé hasznalatarol, sem dstinktara formajaban,
sem masként (Rosenbohm 1995: 21).

A légydlés is tekinthetd gyogyeljarasnak: a kilénb6zo kérokat terjesztd legyek irtasa szamottevd megel6z0
modszer. Mar Clusius emliti az 1601-ben megjelent Fungorum in Pannoniis obs. brevis Historidban, hogy a
légygombat Frankfurtban aruljak légyvesztd gyanant a parasztasszonyok (Istvanffi, 1900: 40).

1684-ben is tudnak Magyarorszagon a légyo6ld galécardl, mint Iégydlésre hasznalt gombardl (Hoffmann, 1989:
431,K 1404).

Napjainkban a magyar nyelvterllet majdnem egészén ismeretes, ha nem is hasznalatos mar a gyakran épp
légygombanak nevezett Amanita muscaria tanyérba téve (egészben vagy felvagdalva), cukrozva vagy sem,
tejjel, vizzel vagy mézzel (Példaul A 1-12). Moldvan és a Székelyfoldon kivil inkabb csak nevében él csak
légydlésre vald hasznalatanak emiéke. Kivételesen, az Orségben az is eldfordul, hogy masféle rovar irtasara
tartottak, tartjdk jonak e gombat (A 16). Csikban és Haromszéken megklldnbdztetnek barna (Amanita
pantherina vagy -és- Amanita regalis) és piros (Amanita muscaria) légygombat (A 5-8,16). Ennek alapjan
feltételezhetd, hogy a parducgalécanak is van 1égydld hatasa. Az sem zarhaté ki, hogy adatkdzldim
tulajdonképpen csak kiralygalécat (Amanita regalis) hasznaltak fel Iégydlésre a légydlon kivil, ez esetben
pontatlan, felliletes azonositas tortént.

3. Auricularia sp.

Tudunk az Auricularia auriculae-judae, a judasfile gomba szemfajas elleni hasznalatarél. A bodzafagombat
bokrarél leszedik, meleg vizben aztatjak és a beteg szemre koétik (Vajkai 1941: 240). S6t Szombathely vidékén
hallottak réla, hogy porat a pecsétviszgomba poraval egyitt jonak tartjdk daganatos megbetegedések, tumorok
kezelésére (Kalauz Jozsef kdzlése).

4. Boletus edulis

Zala megyébdl van arra adatunk, hogy az ott hajdina- vagy vetdvarganyanak nevezett izletes varganyat az
oregek hazaviszik orvossagnak is, ha a diszné beteg, ha gyomorrontasa van vagy nem eszik, s akkor megfdzik
savanyl fokhagymas levesnek az egész (féleg vén) varganyat és azt ontik neki. Allitjiak, hogy az j6 gyomrot
csinal. Az embernek is javalljak, ha berGig s aztdn masnaos, de az embereknek nem a vén varganyat készitik
meg (Hulesch 1955: 21).

5. Cantharellus sp.

A Cantharellus cibariust, sarga rokagombat majbetegségek gyogyitasara ajanlottdk Aranyosszéken. A varfalvi
Jobbagy Miklds szerint majnak kell, hogy hasznaljon, élesebb (Keszeg, 2000).

6. Corydalis spp.

A (?) Corydalis cava, odvas keltike - szivgomba, szigomba olyan virdgos ndévény, amelyet egyértelmien
gombanak tartanak, noha tudjak, hogy a szigomba burjanbé lesz (A 17).

Moldvaban: Kék virdgocskaju a férfijé, az asszonyé fejér. Kiassak a fodbd, kidsnak tizet, megkapnak egyet (A
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17).

Héjat levéve megtorik, egy pohar vizbe tartjdk ugy fél orat, aztan kiskandllal kavargatjak, palinkaspoharba
teszik, feltdltik vizzel, és naponta haromszor isszak. Reggel étel eldtt, délben meg este étel utdn. Nem
véletlendl kell haromszor bevenni ezt a csodaszert, érvényesil a blvds szamok (ezuttal a harmas) szimbolikaja
(Laplantine, 1978: 121). Fontosnak itélik, hogy aztan rea kell fekudni a szivre, igy hat igazan ez a szivnek jo
orvossag (A 15, L.még szivfajasra: Bosnyak, 1973).

Haromszéken is hire van a szigombanak:

A szGigombanak nagy gyogyereje volt. Orban Ferenc haza véginél nott, mondjak, mintha élo lett volna, olyan
volt. Példaul a Késa Ferenc nevi vasarhelyi mézeskalacsos attél gyogyult meg. (Bé 1)

Nem kell tehat csodalkoznunk azon, ha régebbi Ujsagban, a Székely Nemzetben, tarca fohdseként talalkozunk
a szOgombaval (Borive, 1902). Mar a mult szdzad elején kihalofélben 1évé szénak tartja az Ujsagird
(valészinlGleg Baratosi Bibé Jozsef rejtdozik az alnév mogott), foképp zagoni, papolci és baratosi
Oregasszonyoktol hallotta emlegetni. Pontos megfigyelésre vall, hogy papolci ember nyoman jelzi: ,Kétféle, az
egyik likas bell, a fejérnépnek vald, a masik tomoétt bell, e férfiunak valé orvossag. A kinek a szive féj, egy
sz(lgombat porratdrve vizbe vagy palinkaba igyék bé s megkdnnyebblil tdle. Jo6 orvossag, probaltak sokan.”
Borivé hivatkozik Borbas Vincére, ki azt irja a keltikékrdl, hogy , Tébb faja officinalis. Tébbnyire gumdjuk van,
Olah- és Moldvaorszag népe burgonyamaédijara elkészitve esz.”

Csikban még tdbbet hallani jelenleg a szgombarél, mint Haromszéken: A szivgombat tejbe kell tenni, s j6 a
szivre, majra, epére (Bo3). Ezuttal nem a bal (ndi) és a jobb (férfi) jelképes jelentése szerint jarnak el, amint azt
Moldvaban tették (Bosnyak 1973). Csikszentdomokoson a szivgomba harom napig vizben aztatott levét
sziverdsitd hatadsaért asztma ellen isszak. Savanyutejjel 6sszefézve szivrehoma ellen hasznaljak (Palfalvi,
1999: 32-33).

Udvarhelyszéken gyermek ijedtsége ellen javalljdk (6nvizbe téve itatjdk) a tévesen szarvasgombanak vélt
gumot (Mészaros 1998: 419, 461, 462). Gyergyobol és Gyimesbdl is adatolt a szivgomba ismerete (Lasd még
Rab, 2001: 130, 140).

7. Elaphomyces

Elaphomyces reticulatus Vitt.

Sztancsek Jozsef kéziratos gydjtése (1909) tartalmaz utalast arra, hogy a Felvidéken, Nyitra varmegyében
,bélgilisztak ellen foldepét zsirtalan kaposztaban foznek” és ezt itatjdk meg a beteggel (Sztancsek, 1909: 103).
Valdszinlleg a Hollés LaszI6 altal a Bakonyban foldepének emlegetett Elaphomyces reticulatusrél van szé ez
esetben is (Hollds, 1911: 178).

Elaphomyces variegatus Vitt.

Hollés Laszl6 Maramarosban jegyezte le, hogy ezt a nem ehetd szarvasgombat szivbaj ellen hasznaljak,
mégpedig ugy, hogy megszaritjak, porra orlik és porat vizzel veszik be (Hollés 1911: 178).

8. Fomes spp.

Tudomasunk van réla, hogy a Bakonyban, Nyitrdban és Sovidéken élnek, éltek a taplékkal mint
vérzéscsillapitékkal (Kalmar 1982: 146-7., Sztancsek 1909: 107., A 18,19, 23). A Fomes fomentarius, a
bilkkfatapld sebtapaszként szolgal olykor ma is a Székelyfélddn (A 20, 21). Fejfajas, izzadsag, sot aranyér
elleni felhasznalasardél a mai magyar népi gyégyaszatban korondi adatok tandskodnak (A 25-28).

A Vajdasagban ismert igénybevétele a rovarok (példaul szinyogok) elleni fustdléskor (Kovacs, 1982: 75).
Nyitrdban marhavészkor az istallékat diofan termett taplégombaval fustolték (Sztancsek, 1909: 96). A
Székelyféldon a méhek flistdléséhez napjainkban is gyakran hasznaljak (A 22-24). A Felvidéken, Nyitraban
tuduk réla, hogy taplofozetet ittak gyomorgores ellen és azt tartottak, hogy a szélitott ember orra ald (tehat
agyvérzés esetén) jo égd taplét tartani (Sztancsek, 1909: 102, 110).

9. Ganoderma sp.

Széken a szépasszonykalannal kellett egyék-igyék egypar napig az, akinek félre volt menve a szija a
szépasszonyok miatt (Kocsis 1988: 138-9). Ez a megkeményedett, kanalhoz hasonl6 fagomba, valészindleg a
pecsétviaszgomba, Ganoderma lucidum. Kocsis Rézsi allitjia, hogy nagyon hatdsos volt e gomba gutaités
esetében is, foleg az asszonyok lettek jél tdle, amennyiben vele kanalaztak az ételt (A 29). Apahidai
romanoknal tudunk a Ganoderma lucidum (lingura milostivirii) gombarél valé vizivas fehérfolyas (fluor albis
vagy leukorrhea) elleni ajanlasarol (Kés, 2000: 366).

Nem kizart a szépasszony kalanya meg a szépasszonygomba azonossaga. Ez utébbit a diszné szivfogasa
ellen javallottnak tuinteti fel Vajkai Aurél (Vajkai, 1943: 66).

Ismert poranak a felhaszndldsa (a judasflile gombaéval egyitt) kéros daganat esetében (Kalauz Jézsef
kozlése).

10. Lactarius spp.

Lactarius piperatus, fehértejd keserigomba, ? Lactarius pergamenus, zoldiil6teja keserigomba

Csak a maramarosi Técson (Karpatalja) jegyeztem le gilisztahajtoként (bélférgesség ellen) valé felhasznalasat
embereknél. Fogyasztasat sitve ajanljak (A 30).

Székelyfoldi, csomakdrdsi (Orbaiszék) adatunk van arra, hogy ott a keserl gomba szarat kanko (tripper) ellen
hasznaltak (A 31).

Tudunk réla, hogy Haromszéken ellenjavalljak a juhoknak és a teheneknek, mert Ugy tartjak, hogy csdkkenti a
tejhozamot (Mark Mikloés sepsiszentgyorgyi erddmérndk kozlése. Bikszad, 2000. majus 20.). A gyergyodi
Heveder nev( tanyatelepiilésen allatok hasmenésének a gydgyitasara hasznaljak (Koélld, 2000: 79).

11. Laetiporus

Laetiporus sulphureus, sarga gévagomba

Banvolgyén a 16 egerére piritott flzfagombat kdtnek (Szendrey, 1922-63: 664). Felcsikban azt allitjak, hogy a
gévagomba vagy flzfagomba j6 gyomorbetegeknek (A 32). Ez utébbi esetben ételként ajanljak. Az emlitett
adaton kivil csak egy gyergyoirdl tudok még: Borzonton a 16 kehessége ellen javalljak, hogy megszaritott
fazfagombat kell az orra ala flistdIni (K&ll, 2000: 52).

12. Lycoperdon spp., pofeteg

Langermannia gigantea, Calvatia utriformis, Bovista plumbea, ...

Régen a pofeteggombakat fungus chirurgorum néven vérzés csillapitdsara hasznaltak, foleg allatoknal (Beke
1935: 19).

Hogy igénybe vették dket a kézelmultban s napjainkban (. még Gregor, 1973), tanusitja ezt példaul bihari,
haromszéki adat: Sarkadkeresztiron, ha a tarl6 megszirta a labat, pofeteggel kdssiik be (Bondar, 1982: 50).
Haromszéken aki vérbe esik, I6poszogét (gonika faj) palinkaba tesznek s azt megitassak (Balazs, 1942: 114).
Vasas Samu irja, hogy Kalotaszegen hasznaljak a lufingot égés, forrazas illetve kelés okozta (nyilt, nem vérzd)
seb gydgyitasara (Vasas, 1985: 107,154,161,187). A gomba belsd, husos részét boritjak a sériilésre. Péntek
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Erc Janos és Szabd Attila pedig azt tudatjak, hogy ugyanazon vidéken kilsd vérzésre tettek pofeteget (Péntek-
Szabd, 1985: 154). A Mezoségen porat tették a vagasra (A 33).
A pofeteggomba - l0dposz - pora szerte Erdélyben (A 33-36, 38-42), Moldvaban (A 36), Karpataljan és az
Orségben vérzéselallité (A 45, 48., ill. Szendrey, 1922-63: 664).
Udvarhelyszéken a peheteget, I6fingot hasmenés ellen is hasznaltak. Vizbe aztatott porat itattak (Gub, 1993:
102).
Gyimesben ugy tartjak, jé torokfajasra, s miko a mandulaja 6sszedagad az embernek akkor is (A 38).
Karpataljan gyomor- meg epebantalmak esetében tartjak hatasosnak (A 46).
Allatnak is adjak Gyergyéban gyomormenés ellen (A 42).
Hasonloképp a Globarisa bovista, banyaposz pora marhanak orvossag a dunantuli Cserszegtomajon
ugyszintén (Vajkai, 1941: 236).
13. Phallus sp.
Phallus impudicus, sz6mdrcsdg
A haromszéki Alsécsernatonban is hasznaltdk a szOmorcségodt gyogyitasra, reuma ellen (V6. Laszld, 1976:
216). A természetbuvar Kakas Zoltan segitségével sikerllt 1995 novemberében egy erre vallo ottani adatra
rabukkanni (A 49). Hogy nem egyedi esetrdl van sz6, ezt alatdmasztja egy banyavidéki kdzlés, melyet foképp
azért idézek, mert pontos haszndlati utasitast is ad:
Van egy bolondgomba, nagyon blidds, azt meg szoktam szaritani, 6sszetdérém, s szeszbe teszem. Bedorzsdini
hasznalom reuma ellen (A 50).
Sepsiblkszadi adatunk van arra, hogy nemrég kelés (furunkulus) gyégyitdsahoz ugyancsak igénybe vették,
mégpedig szaranak a szaritmanyat tejbe aztatva (A 52).
A Sévidékrdl ugyancsak ismeretes az ott poroncsolatgombanak nevezett szomorcség gyogyitasra hasznalata.
A tehéntdgyet flstolik vele, sebének gydgyitasa végett (Gub, 1994b: 197, Gub, 1996: 83, Gub, 1999: 49, A
51).
Kalotaszegen fajos fiilre teszik (Péntek-Szabd, 1985: 308).
Az 6korban és a kdzépkorban hasznaltak afrodizidkumként (Veress, 1982: 141, Krébecz, 1988: 183). Erre mai
adatunk nincs.
14. Phellinus
Phellinus igniarius, parazstaplo
A népi allatgyégyaszatban val6 felhasznalasa a Sévidékrdl adatolt (Gub, 1996: 84). Szakadaton a fliszfatoplot
megreszelve és almaecetbe téve a hasmenéses szarvasmarhaba toltotték vagy fustolték vele a begyulladt
tehéntogyet. Nem kizart, hogy Korondon &sszetévesztik a szlvatapléval (V6. Phellinus tuberculosus). A
kérddzés elakadasakor itt a gombat dsszetdrték, abrakba tették, s piritott kenyérrel egyitt megetették az
allattal.
Phellinus tuberculosus v. pomaceus, szilvataplé
Korondrdl jelezték ennek a gombanak az allatgyogyaszatban val6 igénybevételét. Kehesség ellen hasznaljak,
fustolik vele a beteg lovat (A 53).
15. Psylocibe
? Psilocybe merdaria (tragya-harmatgomba),
? P. semilanceata (hegyes tragyagomba)
Kevesen ismerik a Sévidéken. Fenydkuton azt tartottéak, hogy ha bekenik vele a szemdlcsét, az hamar leszarad
(Gub, 1996. 85).
16. Ramaria
Ramaria (flava, botrytis), korallgomba (sarga, rézsas) Néhany népi neve egymagaban is jelzi, hogy tudataban
vannak hashajté hatasanak, és sziikség esetén élnek is vele. Ez a helyzet példaul Komandén, hol hivjak
gyomorgombanak (Berecken szintén) meg fosatdgombanak is (A 54).
17. Sarcodon imbricatum, cserepes gereben
Egyetlen vidéken a Gyimesben jegyezték le eddig a tehén tdgyének megbetegedése, gyulladasa elleni
felhaszndlasat. A betegséget reszfugnak mondjak, igy e gomba neve ott nem csupan o6kornyelv, de
reszfuggomba is (Palfalvi Pal székelyudvarhelyi biolégus kdzlése 2000. szept. 23-an).
18. Tuber
Tuber aestivum, nyari szarvasgomba
Hollés LaszIé ir réla, hogy a Bakonyban ,pdlinkdban orvosszeril haszndljak vérhas ellen, meg a tehénnek is
adjak véres hugy esetében.” (Hollés, 1911: 37).
19. Fungus. A gomba gyakran okozdja betegségeknek. Sok torténetet meséltek el adatkdzldim bolondgomba
eldidézte kulonféle bajokrél. Ezekbdl csak néhanyat vettem be az adattarba (A 49-51).
A gombamérgezés tobbnyire helyes kezelésével talalkoztam. Altalaban forrd tejet itatnak a mérgezettel,
meghanytatjak (A 58-59, Vajkai, 1941. 241, Zsigmond, 1994. 33).
A magyarsagnal bolondulas, bodulds gomba altali szandékos kivaltasa szazadunkban nem adatolt.
Periféridlis eset, alig érintkezik a népi gydgyaszat kérdésével az, amit egy havasi telepllésrdl vald adatkdzldim
(Ko) mondtak, hogy naluk nincs szilvapalinka, 8k, ha valamit intézni kell, fdleg az orvosok esetében, gombaval
(Fungi) fizetnek, s a meg- s lefizetettek annak jobban oriilnek, mintha (a szokdasos fizetdeszkdzt) pénzt
kapnanak.

Iv.

1. Egyféle 0sszegezésként kdvetkezzék egy tablazat, amely szazadunkbeli adatok alapjan tartalmazza, hogy a
magyarsag milyen gombat vagy gombdanak tekintett ndvényt, miképpen és minek orvosladsara hasznalt.
Zarojelben a betegségek latin nevét kdzlom.
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Gomba Haszndlali mod, eljaras Mire jib (belegség)

Agaricus campesier palinkaba dztatva lsszak nehéz légzes (dyspreae, 7 )
felfdzitt gomba levét inni harghurut (bronchitis
atarthalis)

Agaricus xanthoderma kendcsben fej gombasodisa

Amanita muscaria

tanyérban egészben v, felvagva,
ledntve v, sem vizzel v lefel
cukorral v. mézze| v. édesitetlen

kidrmegelizés légyirtassal
(rovarrtassal)

7 Amanita pantherina vagy
(&s) ¥ A, regalis

tanyérban egészben v, felvagva,
ledntve vizzel v. lefjel,
cukarral w. anélkil

kdrmegelizés légyirtassal

Auricularia auricula-judae

vizben arfatva, borogatasként

sremfajas

Auricularia auricula-judae

PoITa thrve

kiros daganat

Boletus edulis levesbe fozve disznd gyomorrontasa,
&tvagytalansaga
leveshe fozve MAsnapossay
Cantharellus cibarles ételként megkészitve majbetegség
Corydalis cava [&s solida) vizbe v. tejbe téve isszak azivbetegeég
(ritkan szenteltvizbe vagy
palinkaba) aszima
vizbe artatva ljedisig
anvizbe téve itatjak
Elaphomyces reticulatus zsirtalan kdposztiaval fozve balférgesség
is3zak
Elaphomyces variegatus vizzel isszak a porat szlvbetegség
Fomes, Polyporus spp. fazetét isszak gyomorgarcs
fistalnek vele fertditlenités, kérmegeldzés
marhavészkor
orr alé tarfjak meggydjva AQYVErzés

Fomes fomentanus

ratétkint, kitszerkent
flstalnek vele

flstilnek vele
beldle készilt sapka
viselése nyaron

seb, vérzés (haemorrhagla)

a méhsziras elkeriléséért
{és részben az atkak ellen)
aranyér

fejfajas
izzadtsag ellen

Ganoderma lucidum

kanalként hasznalni evashez

kanalként haszndlni evéshez

cerebi)
?

arcidegbénulas (paresis
ubrifacialis)
agyvérzés [apoplexia

disznd "sziviogasa® (Fnitrat-
nitrit-mérgezés)

porrd thrve kdros daganat

Lactarius piperatus és etelként, sitve bélfergesseg

7 L. pergamenus etelkent allatoknak hasmenés ellen
{diarrhaea)
szarat hasznaljak kankd (gonorrea)

Laetiporus sulphureus

etelként, felfdzés utan
rakitik a beteg testrészre

gyomarbetegséq
a ld "egeréra” (7 patavilla-

sraritmanyaval fistdlnek gyulladas)
kehességre
Lycoperdon, Bovista porat hintdporként ember v. dllat vérzése
[hasmorrhagia)
porat hintéporként dllat hasmenése (diarrhaea)
Lycoperdon, Bowvista nyers szeleteit ratétkeént ember v. dllat vérzése
(haemaorrhagia)
nyers szeleteit ratétként nem vérzd sebre

pora mészbe kavarva
pora meszhe kavarva
pora mészbe kavarva

kiibsd vérzas (haemaorrhagia)
torokgyulladas (pharinogitis)
mandulagyulladas (tansillitis)

Lycoperdon, Bovista

porat palnkaba téve inni
{hasmorrhagia)

porat vizbe téve inni
ételként (fizve, sltve)

ember vérzése

ember hasmenése
[diarrhaesa)
gyormer- & epebaga

Phallus impudicus

fistainek vele

?
sZespes sEArilmanyival dee-
zadlni a fajo testrészt
rététként a fajos filre
szériimanyat fejbe aztatva ra-
tétként

lehéntigy sebére
reuma
reuma

fGilfajas
keléare

Phellinus igniarus

fistalnek vele

almascettel vegyive

itatjak

oeszetirve kenyémel egylitt
atetik

tehéntdgy gyulladasa
szarvasmarha hasmenégse

kérddzés elakadasa

Phellinus tuberculosus

flstilnek vele

kehesseg ellen
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2. Tehat 6sszesen husznal tobb gombat haszndlnak, haszndltak ugy 30-35 féle koér gydgyitasara illetve
megeldzésre a magyar népi gyodgyitasban (mintegy 26 emberi és 9 allati betegség esetében).

Egy-egy adatkdzId viszont csak egy-két gomba orvoslasban valé felhasznalasardl tud.

Majdhogy altalanosan ismertnek tekinthetd az Amanita muscaria (a koérok légydléssel vald megeldzésére)
valamint a pofetegek, Lycoperdon spp. hasznalata (vérzéscsillapitasra).

A Székelyfoldon és Moldvaban viszonylag elterjedt a gombéanak tekintett, szlgombanak nevezett virdgos
névény csodaszernek tekintése. Mar-mar alig tudnak a tobbi emlitett gomba gydgyhatasardél, noha 40-50 éve
még elég gyakran élhettek legalabbis Erdély-szerte példaul a Phallus impudicusszal.

3. Allatok és emberek gyogyitasdban még mindig hasznalatosak azért nagygombak. Talan megémé a
faradsagot a pontosabb, alaposabb tudomanyos, farmakolégiai szemlgyre vételik. Annal is inkabb, mert
minden esetben megerdsitették adatkdzldim, akik tébbnyire j6 gyodgyndvényismerdk és asszonyok voltak.
Féleg a hagyomanydrzobb vidékekrdl szarmazok. A leggazdagabb, legszinesebb anyag a Sévidéken
lejegyzett. Itt kiilon foglalkozas is kialakult, amelynek nyersanyaga a gomba (a toplaszas).

4. Nemegyszer koétddik a gombas gydogymod a vele élok hitéhez, hiedelmeihez (A 17,29), életviteléhez (A
20,22,25,40,49). Erdekes, hogy a szépasszonyok okozta baj orvoslasa végett a mezdségi Széken épp az
emlitett hiedelemlényrdl elnevezett gomba - evdeszkdzként, kanalként valé - hasznalatat ajanljak (A 17).

5. A moldvai magyarok meg a székelyfdldiek kérében a tarsadalmi, nemi elkilénilés mondhatni magikus
analdgiajara kiloén ndnek meg férfinak valé szGgombat tartanak szamon, melyet naponta haromszor - a harom
a leggyakoribb blvés szam - kell bevenni (A 17).

6. Természetes, hogy a nagygombak szerepérdl a népi gyogyitdsban mas népek is tudnak. Hogy mennyit, mit;
altalaban ados még a valasszal a tudomany.

Példaul a magyarsaggal nyelvi rokon osztjdkok meg a mas nyelvcsaladbeli, de szomszédos romanok
(Dragulescu, 1981: 44), egyarant haszndljak a pofeteget vérzéscsillapitoként; a tavolabbi franciak (Seignolle,
1980: 359, Thoen, 1982: 294-5), észak-amerikai indianok (Erdoes-Ushte, 1993: 187, Thoen, i.h.) pedig a
magyarokhoz meg osztjakokhoz (Saar, 1991b: 177) hasonléan élnek ugyancsak vérzéscsillapitoként a
bukkfatapléval.

A 1égyold galdca légyirtasra hasznalatardl nem tudnak a tavoli osztjakok (l.h.) viszont igen a franciak (Rolland,
1967: 139) és a Karpat-medencében egymas mellett él6 romanok (Dragulescu, i.m.), szaszok (Zsigmond,
1994: 44), magyarok.

Az osztjdkok és romanok ugy nyolcféle gombat hasznalnak orvoslasra az eddigi felmérések alapjan (Saar, i.m.,
Dragulescu, i.m.). Nem sokkal, de nagyobb foku a nagygombdknak a gyégyitasban valo igénybevétele a
mikoféb (finnugor, térék, german) meg mikofil (szlav, latin) népek hatasanak egyarant kitett magyarsagnal. Az
eddigi hidnyos kutatasok alapjan allithatom ezt.
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Adattar
Amanita muscaria

1. A légygombat kicsi tanyérba tettlik bele, tejet dntottiink ra, kicsi cukorra beszortuk, és a legyek mentek ra, s
megddgoltek tdle. (Kor 8)

2. Alégygombara ecetet, cukrot tettek régebb. A legyek raszalltak, megddogoltek. (Ze 1)

3. Van aki hasznalta a légygombat légyodlésre. (Sza 1)

4. A legygombat tanyérba tették, amelyikbe tejet es toltdttek. S akko a legyek ramentek, s megddgoltek. (Szma
3)

5. Van barna (? Amanita pantherina, ? Amanita regalis) és piros (Amanita muscaria) légygomba. Hasznaltuk
legyek ellen. Tanyérba totottiink tejet, legyek redszalltak, s megdogoltek.(Bor 5)

6. A légygombat (Amanita muscaria és Amanita pantherina vagy regalis) felvagdalva tanyérba tették, vizet ra, s
j6 volt légydlésre. Lehet most is hasznaljak. (Szmi 4)

7. A cukros vizbe tett légygomba (Amanita muscaria és Amanita pantherina vagy regalis) j6 legyek ellen. (Szmi
2)

8. A legyek ellen tanyérba teszik a légygombat, s ra tejet, cukrot. (Bor 3)

9. Atanyérba a légygombara cukrot tesznek, s j6 légyirtonak. (Uj 1)

10. A légygombara egy tanyérba tejet és cukrot vagy mézet tesznek. Atté megddgodinek a legyek. (Bo 1)

11. Alégygombat cukroztak a legyek ellen. (K6z 3)

12. Van egy piros, fehér pettyes bolondgomba, azt 1€gydld gombanak mondjak. (Szp 3)

13. Egy hazasparral tértént. Tancoltak bolondul a tancgombatél, bolondgombatél. Ugy (19)32-33-ban tértént itt
a faluban. A légygombatdl volt ez. (Bo 1)

14. PE. ette példaul és mas szentgydrgyiek az Annart alkalmaval a Szent Anna-ténal. Megszaritottak, porra
torték, s pipaba tették, szivtak. Ugy négy éve toértént (1999-ben) huszonévesekkel. (Szgy 4)

15. Edesapam a kertbe hanyta bé a kigydgombat, tragyanak. (Kl 3)

16. Ugy gondolom, azé nevezték igy, me avval irtottak ezt a csétanyféle bogarat. (Szf4)

17. Tejet ontottek, cukrot szdrtak ra. Elpusztitotta a legyeket. (Vel1)

18. Emlékszem, egy 6reg néninek volt egy Uvege, karimas, vizzel odatette a légyodlot. Cukrot is rakott ra.
Bolondgombaként ismerik a legtébben. Szép nagyon, de a szép tinérugombanak nincs parja. (Mogy3)

? Amanita pantherina vagy regalis

5. Van barna (Amanita pantherina vagy regalis) és piros (Amanita muscaria) légygomba. Hasznaltuk legyek
ellen. Tanyérba totéttiink tejet, legyek reaszalltak, s megdogoltek. (Bor 5)

6. A légygombat felvagdalva tanyérba tették, vizet ra, s jo volt Iégydlésre. Lehet most is hasznaljak. (Szmi 4)

7. A cukros vizbe tett légygomba (Amanita muscaria és ? Amanita pantherina vagy regalis) j6 legyek ellen.
(Szmi 2)

8. A legyek ellen tanyérba teszik a légygombat, s ra tejet, cukrot. (Bor 3)

14. A fehér pettyes borsgomba vagy légygomba megcukrozva j6 a legyektd. (K& 6)

(?)Corydalis cava/solida, odvas/ujjas keltike - szivgomba, szgomba

17. A szgomba burjanbéd lesz. Majba ('majusba’) terem, erddbe, fenydsbe s bikkesbe. Miko a szengyorgyi
salata viragzik, akkor ez is. Sikos a lapija. Kék viragocskaju a férfijé, az asszonyé fejér. Kiassak a fodbo,
kiasnak tizet, megkapnak egyet.

Megtérik, egy pohar vizbe tarcsak. Fél 6raba, aztan kalankava dsszekeverik, héjat leveszik, palinkaspoharba
teszik, feltoltik vizze, s megisszak étel elbtt regge, délbe s este étel utan. S reafeklisznek a szivhez. A szivitdl
j6 urusag a szGigomba. Lapija, mind a harangviragé. (Go 1)

18. A szivgombat tejbe kell tenni, s j6 a szivre, majra, epére. (Bo 3)

19. A szGgombanak nagy gydgyereje volt. Orban Ferenc haza véginél nétt, mondjak, mintha él& lett volna,
olyan volt. Példaul a Kdésa Ferenc nev( vasarhelyi mézeskalacsos attél gydgyult meg. (Bé 1)

Fomes fomentarius, biikkfataplé

20. A biukkfatopld puha részit régebb kétszernek is hasznaltak, j6 sebre. (Kor 8)

21. Fajin a vagasra a topld. (Kor4)

22. A méhek fustolésire az a toplé is j6, ami nem j6 a toplasznak. (Kor5)

23. A bukkfatopld sokaig ég a fustoldben. Flstélnek vele mikor kiveszik a mézet, tavasszal, mikor megnézik,
van-e elég ennivaldjuk a méheknek, mikor megpucoljak a kaptar fenekit.

A fustolés a méheket csillapitsa, ne szdrjanak annyira. Az atkakat - olyan tetlszer(ek - is pusztitsa, ami a
fiasitast 6li meg. Nyolc napra kel ki az atka, a méh csak huszonegy napra. (K611)

24. A méhészek fustdlésre hasznaljak a taplét. A méhkaptar kezelésével, amikor a méheket elklendrzik, mézet
vesznek el, a fiasitast, az anyaméheket vizsgaljak. Akkor ez a legfinomabb, legkénnyebb, mert ebbdl kevés
kell, s kellemes. (Kor9)

8/17 2017.06.13. 9:46



www.szekelyfoldert.info :: Székelyfold https://www.szekelyfoldert.info/acta_siculica 2005 termtud012.html

25. J6 a taplé (biikkfatapld) aranyér, izzadsag, vérzés és fejfajas ellen. Arulasakor azt szoktak mondani, hogy:
nyaron h(t, télen fat; t0ztdl, viztdl orizni kell. (Kor9)

26. Volt olyan, aki azt mondta:

- Tanité ar, szégyellem elmondani. Sajat pisimmel mostam harom hétig a végbélnyilasomat. Borsényi sebek
voltak rajta. Tokéletesen meggyogyultam. A sapkabdl visszamaradt finomabb taplét egy rossz fazékba kell
betenni, és egyet beldle meggyujtani. S erre az enyhe taplofustre kell raiilni. Legalabb két hétig csinaljuk
esténként. A fiist is gyogyit. Ezt el6szor T6t Misinek az édesapja mondta nekem. En is kiprébaltam. (Kor9)

27. A taplésapkat fejben viselni is egészség. En nagyon fejfajés voltam régebb. Ha nyarba felteszem a
taplosapkat, a fejem nem faj. (Kor9)

28. A tapldsapka a fejizzadsagot felszivja. (Kor4,6,9)

(?)Ganoderma lucidum, pecsétviaszgomba

29. Hasznaltak a szépasszonykalant, avval kellett egyék-igyék egypar napig az, akinek félre volt menve a szaja
a szépasszonyok miatt. Megkeményedett, kanalhoz hasonlé fagomba ez. J6 gutaltésre is, fdleg az asszonyok
lettek jol tdle, amennyiben vele kanalaztak az ételt. (Szé 2)

Lactarius piperatus, fehérteja kesergomba (borsos tejeldgomba) és (vagy)
Lactarius pergamenus, z6ldol6tejd keserigomba

30. Szoktak a platon siitni a keserlgombat. A gilisztat hajtja ki az emberekbd. (Té1)
31. Koréson a keserl szarat hasznaltak kanké és tripper ellen. (Csk1)

Laetiporus sulphureus, sarga gévagomba

32. A gévagomba vagy flzfagomba jé, ehetd. J6 gyomorbetegeknek. Megkészités eldtt megpucolom, forrazom
15-20 percig. (Bo 3)

Lycoperdon, pofetegek

Langermannia gigantea, Calvatia utriformis, Bovista plumbea, ...

33. A lofing a legeloken terem. Kerek. Kipukkasztotta az ember, vét benne valami fekete por. Ezt tették a
vagasra. Ezt s a (meszes) falat. (Szo 1)

34. A puhatag a vérzést eldllitja. (Bo 3)

35. Hallottam, a finggomba pora jé sebre. (Bor 3)

36. Alépocnak vagy pocnak vagy ahogy Almason mondjak a tinétortynak jé6 megérve a pora sebre. (Szp 3)

37. Aléposzogo jo akarmilyen sebnek. Adjak a marhanak is, sebre hintve a porat. (Go 1)

38. A puhatagot sebre teszik mikor megbarnul. Kerek a puhatag, megnd egész nagyra. (Kéz 3)

39. Hazi mészbe kell kavarni a porat, j6 torokfajasra, s miko a mandulaja 6sszedagad az embernek, és ha
valaki elvagja a kezét, a vagasra tegye rea, harom-négy napig hagyja ott s meggyégyul. (K6z 3)

40. A loéfinggombat nem eszik, apam eltette, hogy ha evagja a kezét, rateszi a port, s a seb azonnal gyégyul.
(Va 3)

41. Sarléval arattunk, s olyankor vittiink magunkkal sebre valé szeleteket szaritott puhatagbdl. Vagy ha a kasza
elvagta, az elvagott kézre ratettlik a szivacsos szeletet. (Szma 4)

42. A lofing porat teszik vagasra. (Va 2)

43. A pofeteg porat allatnak adjak gyomormenés ellen. (Sza 1).

44. A kicsi |6poszog6 sarga porat szoktak sebre tenni.(Ko6 6)

45. Mondtak az éregek, kellett a vakitbgomba, hogy a vérzés alljon el, ahol kiharapta a pianc (féleg ha az inba
talalt harapni). Elhasitottak ugy fehéren, s rakétotték a sebre. Szegény Bako Joli harom éves volt, s meg kellett
neki halni, me nem lelt senki vakitdgombat, pedig mindenhol &sszekeresték. (Buj 12)

46. Eszem a fiatalabb lufingot, a gyomortul s epétil jé. (Vi 6)

47. A lufingnak ha fecsap a porja, kimarja a szemed, montak az 6regek. (Té 2)

48. A poffeteggombat szedik egyesek mikor fiatal. A korte formajut s a gédmbdlyat. A pora jé sebre. (Isz 4)

Phallus impudicus, sz6moércsog

49. Kisebb gyermekek voltunk, mikor nagyanydmmal mentiink az erdére gombaért. Az Avasba. Nagyanyam
gombat arult, kildbnben szegény asszony volt. Kaptunk az erddn egy gombat, annak azt mondta, hogy
faszgomba. Olyan biidds volt, hogy messzirdl érezte a szagjat; addig kerestiik, amig megkaptuk.

A zsebkenddbe belécsombolygatta. Ekkorka volt, igy. Mintha egy tok es lett volna, egy tojasbé jétt ki. Es vitte,
azt mondta odaadja valakinek, mert egy 6regnek fajt a laba. (Cse 1)

50. Van egy bolondgomba, nagyon bldds, azt meg szoktam szaritani, dsszetérom, s szeszbe teszem.
BeddrzsdIni hasznalom reuma ellen. (Kol 1)

51. Ha a tehén tdgye megdagad, j6 a poroncsolatgomba.

Vaslapatra parazsat tesznek, arra hintnek gombat, s szentelt cikét (‘barkat’), és ezzel fistdlik a tehén togyit.
Julius-augusztusban terem. Biidos erdsen. (Kor3)

52. A buddésgomba j6 kelésre. Miké megnd, megszarad egy kicsit a helyin, leszedték, szaritottak a tornac fajan.
Utana tejbe aztattak s a furunkdra redboritottak, hasznalt. (Sb1)

Phellinus tuberculosus v. pomaceus, szilvataplé
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53. A szilvafataplét, szilvafagombat hasznaltdk a lovaknal kehesség-fustolésre. A fan terem, olyan tapléféle,
mint a biikkfatapld, de nem né nagyra. (Kor3)

Ramaria (flava, botrytis), korallgomba (sarga, rézsas)

54. gyomorgomba (Ber, Ko), fosatégomba (Ko)
(Fungi, gomba)

55. Egy hazasparral tértént. Tancoltak bolondul a tAncgombatdl, bolondgombatdl. Ugy (19)32-33-ban tortént itt
a faluban. A légygombatdl volt ez. (Bo 1)

56. Csikrakoson egyszer, nem es olyan régen, valami gombatél megbolondult valaki s mind azt mondta: "A
buglyak mennek, a buglyak mennek". (Bo 1)

57. Kimentek valami atyafiak szénat csinalni. Gombat szedtek, megkészitették. Aztan kiallt az egyik a
Bolondmezore s iranyitotta a vasuti forgalmat, mint sziletett forgalmista. (Ozs 1)

58. A gombamérget altalaban tejje lehet k6z6mbdositeni. (Szma 4)

59. Ha mérgezés van, orvoshoz kell menni, hamar tejet kell adni. (Szp 3)

Adatko6zlok:

Ab

Kézdialbis, Haromszék

(1) ME 1920

(2) Ml 1916 (malnasi szarmazasu)

Al

Alsévalkd, Szilagysag

(1) ? szakacsnd

Ar

Arapatak, Felsd-Fehér megye (ma Haromszék)
(1) LE, 1927

Ba

Bahana, Baké megye

(1) KA, 1933, kat., gazda

(2) KJA, 1933, kat.

Bé

Bélafalva, Haromszék

(1) BE, 1919, kat.

(2) OL, 1905, kat., pasztor, erd6l6 munkas, hires bicskakészitd
Ber

Bereck, Kézdiszék

(1) FF, 1926, gazda

(2) KE, 1933 (szill. Biikszadon)

Bi

Bikafalva, Udvarhelyszék

(1) BL, 1914, ref., gazda

Bo

Csikborzsova, Felcsik

(1) EA, 1921, kat., gazda

(2) EE, 1958, kat. (csikrakosi sziiletésa)

(3) GM,1919, kat. (20 éves koraig a szomszédos Csikszentmikloson lakott)
Bor

Borszék

(1) KI, 1954 (a "gombakiraly")

(2) KB, 1929

(3) SM, 1917 (a néhai "gombakiraly" 6zvegye)
(4) TM, 1929 (ditroi, ide jott férjhez)

(5) TSzJ, 1912

=

Bo
Bothaza, Mezdség

(1) NS 1934

(2) NSKI 1936

Bu

Bunyaszekszard (1870-t61 1980-ig létez6 falu a Bansagban)
(1) U, 1923, ref., gazda (jelenleg Igazfalvan él)

(2) IT, 1923, ref., gazdasszony (- // -)

Bu

Barcadujfalu, Barcasag

(1) SA, 1932, evangélikus

Byj

Beregujfalu (Novoje Szelo), Beregi jaras

(1) BCST 1974

(2) CST 1935, nyugdijas erdész, gazda
(3) CSMI 1941

(4) FCS 1949, harangozé

(5) KOI 1946, ort., tanarnd

(6) LIAM 1923, ukran, gor.kat.
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(7)M 1920, nyugdijas vasutas, gazda
(8) MME 1926

(9) MPK 1963 (gati sziiletésa)

10)T 1955

11) TMI 1958

(12) TBEI 1923, ref.

Buk

Bukarest

(1) MSZ, 1943, egyet. docens (mezdtelegdi)
Bu

Gyimesbikk

(1) AM, 1939, kat., tanitond

Ccé

Krasznacégény, Szatmar
(1) SZI, 1903, ref.

Cse

Csernaton

(1) GJ, 1955

Da

Dalnok, Haromszék

(1) BI 1942

(2)B 1944 (maksai szarmazasu)

(3)B 1969

(4) K 1919, tanar (régota Bp.-en él)
(4)M 1913, ref., volt cseléd

B5)yM 1947

(6) M 1973

(7)M 1950

(8) M 1919

9)M 1924 (markosfalvi szarmazasu)
(10 )Szl 1912, ref., gazda

(11) SzM, 1900, ref., erdész

De

Székelyderzs, Udvarhelyszék

(1) BB, 1926, unit., egyhazi hivatalnok
Do

Dofteana, Baké megye

(1) CV 1958, gordgkeleti, gazda

El

Eldpatak, Valcele

(1) SD 1955

(2) SE 1909

Esz

Esztelnek

(1)CsP 1965, kat., egyet. hallgaté
(2)CsP gyujtésébdl

Fe

Gyimesfelsdlok, Gyimes

(1) PK 1935, gazda

Fr

Felsdrona, Maramaros

(1) FP, 1952, gazda (ukran)

(2) PJ, 1959, (ukran)

(3) PNy, 1928, ort., gazda (ukran)
(4) SzJ, 1938, gazda

Ge

Gernyeszeg(1) SzJ (jelenleg Kézdivasarhelyen él)
Go

Gorzafalva, Baké megye

(1) DI, 1910, kat.

Ho

Hodgya, Udvarhelyszék

(1) BB, 1907

Ho6

Heldsdorf, Halchiu, Holtdvény
(1) UD, 1942

lg

Igazfalva, Bansag

(1) Pné SI, 1940, ref., tanarnd

Isz

Isznyéte, Zsnyatino - Munkacsi jaras
(1) BBE 1956

(2) LVGy 1940

3) BGy 1955, raktaros a munkacsi "mdszergyarban"
(4) BJ (Files Kacsd) 1928, 6 "a nagy gombas", "azért Files a neve, mert flilesgombat talalt"
(5) BKR 1932

(6) G 1953, ref., kdmaves

(7)G 1954, ref., tanarnd

8)V 1913
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Ka
Kalnok
Ka1.BG 1912 foldmaGves
Kap
Magyarkapud
(1) KJFM, 1925, ref., tanitond
Kol
Kolté, Banyavidék
(1) BB, 1915 (erzsébetbanyai sziiletés)
(2) TI, 1938
Ko
Kom(m)andé, Felsharomszék
(1) FGy, tanitd
(2) KJ, erddld munkas
(3) SzG, nyugdijas
(4) ZsZ, 1959, gazda (asztalos)
Kor
Korond, Sévidék
(1) BL, 1914, gazda, vadasz
2) DM, 1917, toplasz, haziasszony
IL, 1920, keramikus
L(U)S, 1955, fafarago, asztalos és toplasz
A, 1942, toplasz
V, 1910, toplasz
A, 1933, Jehova tanuja, gazda, toplasz
J, 1945
SzL, 1938, tanité
) (B)F, unit., toplasz

§§§§

Se pS|korospatak Haromszék
1901 juhasz volt
1964 marhapasztor
1903 (fotosi szarmazasu)
|d MJ 1927-1986
1930 (fotosi szarmazasu)
1939 (Jukiné) 6 a "gombas"
1932
1905 uradalmi kertész volt
1937 (1960 ota jott el Kalnokrol)
) 1951 asztalos
)PL 1933 méhész, gazda
)P 1971 alkalmi munkakat végez
)P 1944 (lakott Mezdbikacson s Borszéken is)
)Ifj MJ 1956 Sepsiszentgydrgyon lakoé tanito, koltd
)P 1971 alkalmi munkakat végez
yUO 1947 zagoni szarmazasu

Koz

Gyimeskozéplok, Gyimes
(1) A(F)E, 1917, kat.

(2) MB, 1925, kat.

(3) MB, 1928, kat.

(4) MA (B), 1970 (cigany szarm.)

(5) MBM, 1974 (madéfalvarol ndsult ide)

\"

olozsvar

(1) HG, 1941, tanarnd
(2) KZ, népzenekutatd
(3) ZGy,

Magyarlapéd, Als6-Fehér

(1) GI, 1951, ref., tanar

(2) SA, 1935, ref., gazda

(3) SM, 1943, ref.

Le

Lemhény, Kézdiszék

(1) KM,

Lu

Lujzikalagor, Moldva

(1) KIGM 1947, kat.

Mad

Csikmadaras

(1)BJ 1934 (Lakhelyei: Csikmadaras, Galocas, Sepsiszentgyorgy)
Mak

Maksa

(1) AMKE, 1923

Mogy

Mogyordska, Zemplén vm.

(1) HM (1935) nyugdijas borkombinati munkas, volt vaddr, gombabegyijtd
(2) HM (1939)
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(3) KGyE (1927) 72 éves

(4)NB

Mv

Magyarvista, Kalotaszeg

(1) Sz, 1936

(2) SzIMI

Na

Szilagynagyfalu, Szilagysag

(1) BGy, 1950 (cigany)

(2) CsL ("Sanyi"), 1926 (cigany)

(3) CsT ("Sanyiné, llka"), 1927 (cigany)

(4) ME, 1936, ref., tanitond

(5) VJ ("Boldizsarné"), 1932, cigany szarmazasu
Né

Négyfalu, Barcasag

(1) HFGS, 1922

(2) KI, 1931

Ot

Otelek, Bansag

(1) KI, 1922, katol., gazda

(2) KSM, 1924, kat., volt szobalany

(3) TM, 1949, kat., titkarnd

(4) TT, 1919, katolikus

(5) SzR, 1917, katolikus

Ozs

Ozsdola, Haromszék

(1) GH, 1955 (férjnél, tébb éve Magyarlapadon él)
Pa

Parajd, Sovidék

(1) FM, 1951

(2) FM, 1948, ref., allategészségligyi (vadasz)
Po

Aranyospolyan, Aranyosszék

(1) Zsl 1939 ref.

Pu

Pusztina, Moldva

(1) BI 1923, kat.

(2) BE 1946, kat. ("Magyarul Bece llona a nevem")
Sb

Sepsiblkszad, Felsd-Fehér, ill. Haromszék

(1) FL, 1925 (2002.07.21.)

Sz3

Gyergy6szarhegy, Gyergyo

(1) GFKM, 1922

Szé

Szék, Mezoség

(1) BMUS

(2) JKR

Szf

Szalafd (Orség)

(1) HK, 1924 (1998), nyugdijas erddmunkas; pasztorgyereknek j6tt ide a Csorgdszerre -
1935-ben neveldsziilokhéz Davidhazarél, Bajansenye melldl
(2) HSTK, 1938 (1998), templomszer, a farészteleppel szemben
(3) JHA, 1928 (1998)

(4) TS, 1941 (1998), gombaarus és —felvasarld
Szh

Szombathely

(1) KJ, piaci gombaatvizsgald

Szi

Nyaradszentimre, Nyarad mente

(1) BR, 1931, ref., foldm.

(2) PK ,1919, ref., féldm.(grofi csalad utéda)
Szk

Sepsiszentkiraly

(1) BI, 1912, gazda

Szma

Csikszentmarton (itteni adatkdzldim az egykor kiilénallé részen, Csekefalvan laknak; Alcsik)
(1) BI, 1946

(2) BK, 1955

(3) BJ, 1922, kat., gazda

(4) NM, 1914, kat., gazda és ezermester

(5) SzD, 1912, kat., gazda (55 éve jott ide Kaszonujfalubdl)

(6) SzA, 1928, kat., tanar

Szmi

Csikszentmihaly

(1) AG, 1950, adventista, kéményseprd
(2) ASzV, 1952, adv.

(3) UA, 1930, tanar (kovasznai sziiletésa)
(4) UIl, 1935, kat.
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Szo
Magyarszovat, Mezség
(1) AMKE, 1917, ref.

)
) MS, sz.1931-ben,ref., féldm.

) MA, sz.1931-ben, foldm.

) CM, sz.1920-ban, ortodox, féldm.
) BA, 1969

) MA, 1965

Szolokma, Marosszék

(1) JK, 1950, (ugy 30 éve nem lakik falujaban), munkas
Szp

Homoroédszentpal, Homoréd mente

(1) GD, 1924, ref., juhasz és gazda

(2) GA, 1910, ref., gazda

(3) GJ, 1912, ref. (homorddalmasi sziiletési)

(4) NG, 1960 (cigany)

Szt

Csikszenttamas

(1) BF, 1954, kat., munkas

Te

Telekfalva, Udvarhelyszék

(1) OB, 1909, ref.,

Té

Técsd (Tyacsev), Maramaros

(1) BI 1926, gazdalkodd, volt gyari munkas, allatgondozé

(2) BRI 1932
Udv
Székelyudvarhely
(N KI,

(2) Kl, tanar

Uj

Kaszonujfalu, Kaszonszék

(1) BL, 1933, kat., gazda

(2) BB 1971 (tanar, jelenleg Csikszeredan lakik)
Va

Magyarvalko, Kalotaszeg

(1) KI, 1950, ref.(mérndk, jelenleg Sepsiszentgydrgyon él)
(2) KM, 1920, ref., gazda

(3) KMLE, 1927, ref.

Va

Varfalva, Aranyosszék

(1) FA, 1947, unit., erdész

(2) FM, 1920, unit., gazda

Val

Valenii de Munte, Prahova megye

(1) SI, 1951 (Sepsiszentgydrgyre ndsllt, kdltézott)
Ve

Verespatak, Mocvidék

) AV, 1941, ortodox

) AD, 1960, ortodox, banyasz)

) FL, 1930

) ZLA, 1907, unit.

) ZJ, nyugalmazott banyasz

(1
(2
(3
(4
5
Vé

Végvar, Bansag

1) id.Cl, 1923, volt kanasz és csordasbojtar
2) FCJ, 1923

3) KP, 1903

4) KS, 1940

(5) TM, 1928

Vel

Velem, Vas megye

(1) MPSM

(2) PJ (1924), 74 éves

Vi

Visk (Viskovo), Maramaros

(1)CE 1933

CL 1951

) HO 1944

) HE 1965

) HR 1977

YyHHE 1956

— o~ o~ —~

N
-

tevaralja, Udvarhelyszék
(1) JM, 1932, kat., gazda
(2) PT, 1954
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(3) SA, 1911, kat.
(4) SL, 1955

Bovista

Blkkfatapld

Cserepes gerebn

Fehértejl kererigomba
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Erdei sz6morcsog

Juadasfile

Légyolo galdca

Parducgaldca

&7
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Pecsétviaszgomba

Psilocybe semilanceolata

Sarga rékagomba

Abstract: Mushrooms and Hungarian Folk Medicine

This study (a novelty in the domain) offer a concise presentation of the utilization of fungi in Hungarian folk
medicine.The author present the situation concerning the past and nowadays on the basis of the literature of
this subject and his researchs effectuated recently first of all in Transylvania and the west of Moldavia.
Believes and knowledge are compared in time (past-present) and in space (Hungary, Romania,...). Some of
study's data are interesting not only for ethnomycologists but probably for doctors and pharmacists too.

Résumé: Les champignons et la médecine populaire hongroise

Les livres sur la pharmacopée populaire hongroise n'abordent pas du tout ou a peine les champignons.
Pourtant chez les Hongrois aurait pu exister une tradition considérable du traitement avec macromycétes.
Dans cette étude [l'auteur parle d'abord en abrégé de la fagon dont les champignons ont été utilisés
anciennement dans la médecine populaire hongroise. Puis il résume la situation actuelle se rapportant aux
corélations entre croyances et connaissances et a quelques dates a I'égard de peuples voisins ou lointains.
En appendice il offre la liste des interlocuteurs et une bibliographie. Il a fait travail de terrain en Transylvanie
(ici dans le sens 'territoire de I'Hongrie attachée a Roumanie’), en Karpatalja (appartenant a I’'Ukraine, région
voisine de la Roumanie, de la Hongrie, de la Slovaquie) et en Moldavie, les autres dates sont empruntées de
la littérature de spécialité.
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