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Kétoldalas bakha

Friss sparga sajat kertbél II.

AZ IDEI MELEG TAVASZON A TOBBI EVELO ZOLDSEGFELEHEZ HASONLOAN A SPARGA IS KORABBAN KI-
HAJTOTT, ES - FOKENT ONTOZOTT KORULMENYEK KOZOTT - INTENZIVEBB HAJTASNOVEKEDESEVEL MA-
JUS MASODIK FELERE JORESZT LETERMETT. ATLAGOS EVEKBEN A SZEDES TOVABB IS KITOLODHAT, ES
HAZIKERTBEN IDEN 1S SZEDHETUNK SiPOKAT MEG JUNIUS ELSO FELEBEN IS, DE LEGKESOBB JUNIUS
KOZEPETOL HAGYNUNK KELL KIFEJLODNI AZ ELOTORG UJABB HAJTASOKAT, MERT AZOK KESZITIK ELO
AKOVETKEZO EVI TERMESUNKET. AZ ELGZO LAPSZAMBAN SZO ESETT A SPARGANOVENY FELEPITESEROL,
KORNYEZETI IGENYEIROL ES SZAPORITASAROL. MOST FOLYTATASKENT A NOVENYEK GONDOZASAROL ES

SZEDESEROL SZOLUNK.

Azelepl'tést kovetden az elsG évben folyamato-
an porhanyosan kell tartani a talajt. Ultetés-
kor a fiatal ndvényeket mélyre helyezziik, nem
takarhatjuk be azonnal a talajfelszinig, hanem a
sor folott félig nyitott bardzda (arok) marad. Kii-
I6ndsen akkor kell erre figyelni, amikor kihajtott
fiatal névényeket, néhany hetes paléntakat ilte-

DR. SLEZAK KATALIN

tiink: a foldlabda f6l6tt maximum 3-4 cm-nyit ta-
karhatunk be a hajtasokbdl folddel, kiilonben a
zsenge hajtésok elpusztulnak. Iy a foldet az els6
év soran a talajlazitdsok alkalmaval fokozatosan,
3-4 részletben hizzuk a tévekre. Altalaban is tgy
tervezhetiink, hogy ennyi kapélasra van sziikség
a novények koriil, ami egyszerre talajporhanyi-
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tas, az arkok betemetése, valamint a gyomok
irtdsa. Az els6 kapalds ideje akkor van, amikor a
fiatal spargandvények fold aldl kibukkand hajta-
sai 15-20 cm-esek.

Mindenképpen megéri dntdzni is, minimum
4-5 alkalommal, mert a novények elsg évi dina-
mikus begyokeresedése, fejlddése jelentds hatd-
st a termd évek hozamdra.

Osszel, a szarak elszdraddsa utan lehetdség
van §szi talajmivelésre, ha a tovek elég mélyen
vannak, akar a sor(ok) f6l6tt is. Enhez elGszor az
elszéradt fold feletti részeket le kell torni vagy
vagni. Az elszaradt szarakat gy(jtsiik dssze a terd-
letr6l és hosszabb idére tervezve komposztaljuk,
vagy ha a novényvédelmi problémak indokoljak,
égessiik el. Ahol nagyobb feliileten termeszte-
nek spargat, vannak pozitiv tapasztalatok a spar-
gaszar tiizel6anyagként vald felhasznalasaval: a
megfeleld. A szdrak teljes, t6hdl valé eltdvolitasa
altaldban tavasszal a legegyszeriibb, akkor a ta-
lajban maradt szércsonkok kézzel kihtizhatdk.

Atelepitést kdvetd masodik évhen még nem
szedjiik a sipokat, mert a tovek ekkor nem elég
er6sek. A leszedhetd termés kicsi lenne, és erd-
sen csokkentené a tovek tovabbi hozamét. Igy
a mésodik évben is sziikség van a rendszeres
gyomirtasra, talajporhanyitdsra, ontozésre és
z6ldtrdgyazasra vagy fejtragyazasra, majd Gsszel
az elszaradt hajtasok eltévolitasara. Uzemi koriil-
mények kozott a masodik évtél a tavaszi talaj-
munkak 7-8 cm mélységli tarcsazassal kezdgd-
nek. Az iiltetéskor nem megeredt tovek pétlasat
is legkésdbb ebben az évben érdemes elvégezni.

Apolasi munkék a termé években

Egy telepitésbdl a spargat hazikertekben akér
12-15 évig is nevelhetjiik, ha jék a ndovények
kordilményei, akkor a 4-5. évtdl mar j6 terméssel
szamolhatunk. Koriilbelil a 10. évt6l a hozam  kora miatt, masrészt pedig éltaldban addigra t6-
altaldban csokkenni kezd, egyrészt a novények  pusztuldsokkal is kell szamolnunk.

Afdlia rogzitése foldnehezékkel
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A harmadik évtél megkezdddik a sipszedés.
Ha tavasszal a sorok foldtt is apoljuk a talajt,
tigyelni kell ra, hogy a spargatdvek ferde rizémai
az évek soran kissé folfelé (és oldalra) hizodnak,
igy a tovek nyugalmi dllapotban egyre kdzelebb
helyezkednek el a talajfelszin alatt. A rizoman levé
riigyeket semmiképpen nem szabad megsérteni!

Halvényitott sparga termesztésekor mércius
kozepéig el kell késziteni a bakhdtakat. Hézi-
kertekben dltaldban ez az elsé munka az el6z6
évi hajtasok talajban maradt, korhadé részeinek
eltdvolitasat kdvetden. A bakhataknak 30 cm-es
takarast kell biztositaniuk, legjobb, ha a koro-
narésziik 25-30 cm széles. Uzemi korilmények
kozott bevett gyakorlat a bakhdtak takarasa f6li-
aval. Afoliatakard beszerzése és kezelése ugyan
pluszkdltségekkel és munkaval jér, de szdmos
elénye ismert:

e a bakhat gyorsabb felmelegedésével ko-
rabban kezdddhet a szedés,

o fedett szini félia alatt a kibajé sipokat nem
éri azonnal fény, igy nem szinezddnek, ritkabban
kell szedni,

o fedett szinii félia alatt a bakhat nem gyo-
mosodik ki, és kiszaraddsa is lassabb,

o fekete-fehér kétoldalas félia esetén a bak-
hat félmelegedése, igy a sipok novekedése sza-
bélyozhato. Ha a fekete oldal van folfelé, gyor-
sabban melegszik a bakhat, azaz gyorsabb lesz a
sipndvekedés, ha a fehér, akkor a talaj lassabban
melegszik fel, igy lassul a sipnovekedés.

A kifejezetten sparga bakhattakarg folia rog-
zitésére a féliacsik szélén zsebeket képeznek ki,
melyekbe nehezékként fold vagy homok tehe-
t6. Ezt hazilag is kialakithatjuk, a félia szélének
visszahajtdsaval, a hajtdsban 60-80 cm-enként
kis zsebeket kell ,hegeszteni’, melyekbe kis ny-
lonzacskékba csomagolt foldet tesziink. A zse-
bekbe annyi homokot kell tenni, hogy a féliat
kell6en lestlyozza, de szedéskor konnyen fel
lehessen nyitni. Afdliatakardt a bakhétak elkészi-
tését kovetden rogtdn érdemes kihelyezni.

m.ui

| Nyaron gyorsan képzédik nagy lombtomeg

Ontozés és tragyazas

A spérga szarazsagt(ird novény, de a jo termés-
hozamhoz minden évben dntozni kell: 4-5 alka-
lommal, 30-40 mm-es vizadaggal szdmoljunk.
Az egyszeri vizadagok nagyobbak, mint a leg-
tobb més zoldségféléé, aminek f6 oka, hogy a
hajtasok tove és a gyokerek viszonylag mélyen
helyezkednek el, igy nagyobb mélységben kell
atnedvesiteni a talajt.

A spérga vizigénye tavasszal, a sipok fejlGdé-
sekor a legnagyobb, a nyari iddszakban - amikor
a hajtasok mar kifejlédtek - kissé csdkken, de a
kévetkezd évekre sziikséges tapanyag-felhalmo-
zashoz nyaron is érdemes 2-3 alkalommal on-
tozni. Tavasszal, a sipok novekedésekor szamolni
kell azzal, hogy a hideg 6ntdzéviz leh(iti a talajt,
és a nedves talaj lassabban melegszik fol, mint a
szaraz, igy a sipndvekedés Giteme is megvaltozik.
Hazikertekben esdztetd, mikroszéréfejes vagy
hagyoményos bardzdds ontozéssel lehet leg-
kénnyebben megoldani a vizpotlast.




A spargandvények hosszi élettartaméanak
segitésére a telepitést megeldzd tdpanyagfel-
toltés mellett évente-kétévente sziikség van
trdgydzasra. Bér a tavaszi inditétragyazas sok
esetben noveli a siphozamot, mégis akkor ja-
runk el helyesebben (és eredményesebben), ha
a tapanyagellatdsndl azt tartjuk szem el6tt, hogy
el6z8 nydron-Gsszel képzik és raktdrozzak el a no-
vények azt a tapanyagot, amit aztan tavasszal a
sipok névekedésekor hasznalnak. igy az allandé
j6 kondicioban tartas mellett a szedés befejezé-
sekor el kell kezdeniink tapanyagot adni a ngvé-
nyeknek.

A szedési idGszak végén a sor mellé, vagy
tobb sor esetén a sorkdzdkbe szérhatunk mi-
trdgyat, kétévente érdemes szerves tragyat,
érett komposztot is szétteriteni a talajon, majd
bekeverni azt. Fehérsparga esetében, a tragya
kiszdrasat kovetden rabontjuk a bakhatak féld-
jét a tragyara, majd (gy keverjiik 4t a talajt. Ha
a talajunk tdpanyagkészlete igy sem elegendg,
még egyszer a nyar kdzepéig érdemes lehet nit-
rogén-fejtragydzni, 5 g/m? nitrogén-hatéanyag-
gal (amménium-nitrathol 15 g, pétisobdl 18 g
négyzetméterenként).

Osszel a szérakat természetesen minden év-
ben el kell tavolitani - a termé években az elsg
két évhez viszonyitva nagyobb szartémegre, erd-
sebb hajtasokra kell szamitani.

Sorkozok hasznositasa?

Ha nem csak egy sorba (iltetiink spargat, a szé-
les (zdldsparganal 125-150 cm, fehérsparganal
140-180 cm) sorkdzok szinte megkivanjak,
hogy kiskerti korilmények kdzétt - ahol min-
den talpalatnyi foldet szeretnénk kihasznalni
- elgondolkodjunk koztes ndvények termeszté-
sérdl. Kisebb gazdasagokban is elgfordul, hogy
a spargateriileten a telepitést kovetden, az elsd
két évben hasznositjdk a spargasorok kozti te-
rilleteket, hogy legyen valamennyi bevétel arra
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az iddszakra is. Koztesként olyan névényeket
lehet csak valasztani, melyek kis lombuak, vagy
rovid tenyészidejiiek, s a lehetd legkisebb élet-

-

Szedéskor a bkhétat kézzel bontjk ki ott, ahol repedést vagy
elébujt sipfejet latunk

teret veszik el a spargatol. lgy hagymét, borsot,
babot vetnek a spargasorok kdzé, vagy - azonos
talajigénye miatt - néhol korai burgonya ter-
mesztésével foglalkoznak. A tulzott helyfoglalas
és talajkihasznalds azonban a sparga fejlodését
és a késGbbi évek termését veszélyezteti. A ter-
mé spargaiiltetvényekben a sorkdzoket néhany
gazdasdgban zoldtragyandvényekkel vetik be, s

at

| Assipok kiszedése utan a bakhat felszinét egyengessiik simara
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ezek bedolgozasaval javitjak a talajszerkezetet, és
tragydzzak a spargatdveket. Ez utébbi megoldds
tlinik a legkedvezébbnek hazikertekben is, foként
borsd vagy bab vetésével, ahol a szér és a lombo-
zat utdna helyben hasznosithatd. Azzal azonban

Sipok kibujasa a takaréfélia alatt
szamolnunk kell pl. a halvényitott sparganal, hogy
aszéles sorkoz a szedési iddszakban, amikor a bak-
hétak kzdtt kell guggolnunk, szinte elt(inik!

Szedés

A szedési idGszakban (aprilis-méjus, junius elsé
fele) a spargatdveket napi gyakorisaggal érde-
mes meglatogatni. Fehérsparga esetében az a
j6, ha még nem bujnak ki a sipok a talajfelszinre,
hanem a bakhatak tetején még csak repedést Ia-
tunk. Ott kell megbontani a bakhtat, a sipokat
tében levagni, és rogton nedves, hiivds helyre
(pl. nedves ruhaval bélelt kosarba) tenni. Ha
tobb iddt téltiink a teriileten, a fényen maradé
leszedett sipok gyorsan elkezdenek szinesedni
(lilulnak), és veszitenek viztartalmukbdl. A ki-
bontott részen a bakhéton belil a kisebb sipok
kozal ki kell torni vagy vagni azokat, amelyek
deforméltak, vagy betegek (pl. spargarozsda),
ezt kdvetden gyorsan vissza kell igazitani a bak-

| Profi spargaszedd kés

hatakat, hogy a még fejlédd sipok se kapjanak
tal sok fényt. A bakhat felszinét teljesen siméra
kell egyengetni, hogy masnap is megtalaljuk a
repedéseket.

Z6ldspargandl a sipok kordil nincsen bakhét,
igy messzir6l latszanak. Akkor szedjik dket,
amikor a fold fol6tt 15-20 cm-re megnéttek,
de a ,fejik" még nem nyilt szét, azaz nem kezd
el eldgazni a hajtds. Ekkor késsel a 2-3 cm-rel a
foldfelszin alatt végjuk le a sipokat.

Azéldsparga sipjainak csak az alsé vége halvanyitott, csak azt
kell késsel megpucolnunk




Megmosott és vagott alji fehérsparga-sipok
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A sipokat naponta egyszer (folidval boritott
bakhétak esetén esetleg kétnaponta), a reggeli
orakban, vagy kétszer, reggel és késé délutan
szedjiik. A sipok melegben gyorsabban nove-
kednek, mint hlivésebb napokon, igy a szedé-
sek gyakorisagat befolyasolja a hdmérséklet is,
kiilondsen zoldsparga termesztésekor. A halva-
nyitott sparga a bakhdtak alatt lassabban érzi
meg a hdmérséklet-valtozast, mivel a bakhat
talaja lassabban hiil le vagy melegszik fel, mint
alevegd.

Bar a leszedett sipok mosast és valogatést ko-
vetden szabalyozott korilmények kozott, +2 °C-on
3-4 hétig tarolhatdk, hazi korilmények kozott
mosast és kisebb széritdst kovetden hiitében
maximum 1-2 napig taroljuk, és igy fogyasszuk
(a frissen, konyhakészre megpucoltat mélyhditd-
be is tehetjiik) a sipokat, amivel igazan élvezhet-
jik a friss termésiinket a sajat kertiinkbdl.
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