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Fogas kérdések címmel Kóta Erika dentálhigiénés szakember tartott előadást gyerekeknek a 
helyes fogápolásról 2016. november 21 –én. A fogkefe, fogkrém kiválasztásának fontosságára 
valamint a helyes szájápolásra is felhívta a diákok figyelmét, sőt még egy óriás fogkefével is 
szemléltette a helyes használatot. A fogaink védelméért a napi fogmosás nagyban segít 
megőrizni fogaink épségét, amelyet többször is kiemelt előadásában. A megelőzésre kell 
nagyobb figyelmet fordítania minden gyereknek: megfelelő étkezéssel, fogmosással, 
rendszeres fogorvosi vizsgálattal. A fogak megbetegedésének lehetséges veszélyeit pontokba 
szedve foglalták össze. Mi a manó? címmel rövid fogászati felvilágosító animációs filmet 
néztek meg. Különféle szemléltetőeszközöket hozott magával, amelyekről beszélve nagyon 
színesítette az előadását és azonnal megnyerte a gyerekek tetszését, figyelmét. Az előadó 
közvetlensége, barátságossága, játékossága a gyerekeket arra késztette, hogy bátran feltegyék 
neki a témával kapcsolatos kérdéseiket. A foglalkozás végén különféle fogápolással 
kapcsolatos könyveket, nézegethettek és kölcsönözhettek a gyerekek.  
 
         Horváthné Jóna Mária 
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