TUDOSITASOK

KAMASZ PANASZ
RENDHAGYO KONYVTARI TALALKOZO DR. BABRIK ZSUZSA
GYERMEKPSZICHIATERREL

2013. oktober 8-an az Orszagos Konyvtari Napok rendezvénysorozatanak
keretében szerveztiink talalkozot kamaszkorti fiataloknak, hogy Babrik Zsuzsa
gyermekpszichiatertdl sok hasznos dolgot meghallgassanak a serdiilés, a kamaszkor
buktatoirdl. Az eldadas a Kamaszkori utveszték cimet kapta. A Zrinyi Miklos
Gimnazium 8. osztalyos tanuloi vettek részt a rendezvényen.

Egy csodalatos popdallal inditotta a rendezvényt eléadonk. A zeneszam alatt
feliratozva ment a magyar forditds. A dal arrdl szolt, hogy sokszor alulértékelik
magukat a fiatalok, nem hiszik el, hogy 6k is normalisak, nemcsak a felnéttek.
Visszatérd, lényeget kifejezd refrénje a zeneszamnak: ,nekem atkozottul tokéletes
vagy”.

Kivetitén figyelhettiikk az éppen aktualis témat, amelyrdl sz6 esett. Elséként a
kamaszkor festi valtozasairol beszélt Babrik Zsuzsa. Hogy mik ezek? Hat példaul:
pattanasok; szorzet megjelenése; zsirparnak; esetlenség; mutalas.

Kovetkezett a Ki vagyok én? problémakdre. Mig gyerekként elsdsorban a sziil6k
elvarasainak probalunk megfelelni, kamaszkorban ez megvaltozik. Ekkor mar nem a
sziileim gyermeke akarok lenni, hanem ©onmagam! Felvetddik a kérdés, hogyan
képzelem el a jovomet, milyen célokat tlizzek magam elé.

Talan nem is vagyok normalis? — ez a kovetkez0 megvalaszoland6 kérdés ebben
az ¢letkorban. El6adonk kiemelte, hogy ilyenkor az dnbizalom végletes szokott lenni; a
kamaszok erds onvizsgalatot tartanak. Gyakran az a szamukra kdvetend6 példa, hogy
szembefordulnak a normalisok, a felnéttek vilagaval; ,,az a j6, hogy nem vagyok
normalis”.

A kortars csoportok, a baratok befolyasa is megnovekszik ebben az életkorban.
A didkok ilyenkor ugyanazon személyek ellen éreznek ellenszenvet. Fontos kérdés
szamukra, hogy elfogadjak-e &t a tobbiek, ne kozositsék ki! Uj viselkedési formék, j
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0ltozkodeési stilus jelenik meg naluk. A kiilséségekkel az Osszetartozast, illetve az
elkiiloniilést jelképezik.

Kovetkezd témakor a szerelem volt. Ilyenkor a kamaszokat erés érzelmek, a
kivancsisag jellemzik. Tobb fajtaja van a szerelmiiknek: 1étezik a tavoli, titkos szerelem;
illetve az elérhetd szerelem. Az a szd, hogy ,.kedvellek”, iizenetet kozvetit a szeretett
személy irant. Az elsd fizikai kapcsolat a kézfogds, majd kovetkezik a csok, aztan a
petting, véglil a szeretkezés. Babrik Zsuzsa felhivta a figyelmet a szexualitas veszélyeire
is (terhesség, nemi betegségek, stb.).

A veszélykeresés szintén a kamaszkor velejardja. Ilyenkor meggondolatlanok a
tinédzserek, extrém helyzeteket is kiprobalnak. Gyakran lebecsiilik a kockazatot (drog,
alkohol, szex, sport, taplalkozéas). Ebben az életkorban kezdenek foglalkozni a halal
gondolataval. Elmélkednek az élet céljardl, a jovojiikrdl. Sajnos, sokszor eljutnak az
ongyilkossag gondolataig. Szembefordulnak a felndtt normakkal.

A lelki zavarok koziil ki kell emelni a szorongast, a depressziot, a taplalkozasi
zavarokat, az ongyilkossagot.

A kovetkez6 téma az Ggynevezett bullying, pszichoterror volt. Gyakori jelenség,
hogy a kamaszok terrorizaljak egyes tarsaikat. Gyakori a zsarnokoskodas,
kegyetlenkedés, megalazas, zaklatéds, szivatas, kotekedés. Es ami szomort ezekben az
esetekben, hogy akarattal hajtjak végre a fentebb emlitett dolgokat!

Az eldadas utan Babrik Zsuzsa kotetlen beszélgetésre invitalta a hallgatosagat.
Kérdéseket tehettek fel a diakok az dket érintd problémakrdl. Eldadonk arra kérte a
gyerekeket, hogy prébaljanak koriilbeliil hiisz valasszal felelni a Ki vagyok én?
kérdésre. Tobbek kozott az alabbi valaszok érkeztek: magyar vagyok, zrinyis vagyok;
lovaglok; focizni szeretek; stb.

Ezutdin megkoszonte eldadonk a részvételt, elblicsuzott a didkoktol.
Elmondhatjak a résztvevok, hogy egy tartalmas, érdekes eldadas hallgatéi voltak!

Fejesné Szabo Piroska
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