TUDOSITASOK

KADAR ANNAMARIA ELOADASA A MESEK SZEREPEROL

Idén is megrendezték az Ady Endre Miivészeti Altalanos Iskola és
Gimnaziumban az immar hagyoméanyosnak mondhat6 csaladdfesztivalt. Szeptember 20-
an délutan volt az linnepélyes megnyitd a Varosi Hangverseny ¢és Kiallitoteremben.

Eloszor egy eldadas hangzott el a hospice szeretetszolgalatrol, annak
jelentéségérol. Nagyon szép gondolatokat osztott meg hallgatosagaval az eléado holgy;
szeretetrdl, Onzetlenségrol, segitokészségrol, az elmulasrol, a gyasz feldolgozasarol
hallhattunk 6rékérvényli mondatokat.

Délutan  harom orakor kezdddott Kadar Annamaria eléadasa,  aki
mesepszichologiaval foglalkozik, a marosvasarhelyi Tanitoképzd Fdiskolan tanit, itt is
¢l csaladjaval. Nagy érdeklddéssel vartuk podiumra 1épését, annal is inkébb, mivel
gyermekkonyvtarunkban is talalhatdé egy kotete, amely a mesékkel foglalkozik (cime:
Mesepszichologia). En személy szerint a PAX Tv Nyitott Akadémia cimii miisoraban
lattam 6t szerepelni ; mar akkor megfogott kozvetlen hangnemével, izes magyar
beszédével, illetve értékes gondolatokat atado eléadasaval.

Ez alkalommal is a mesékrol, a mesék fontos szerepérdl tartott eldadast. Nem is
gondolhatnank, milyen nagy jelentdsége van a meséknek mindennapi életliinkben, a
felnétteket is beleértve!

A csalad fontos szerepérdl beszélt eldszor. A gyerekek fejlédése szempontjabol
meghatarozo6, hogy milyen csalddi kornyezetbe sziiletnek bele. Személyes példakat is
mondott sajat gyermekkorabol, hogy az 6 sziilei milyen ,hamuban siilt pogacsaval”
inditottak el 6t a nagybetiis életbe. Itt kitért az apa €s az anya mas-mas szerepére.

Személyes ¢életutjat kovethettik nyomon. Miutan lediplomazott, altaldnos
iskolaba keriilt tanitani. Egy otddikes osztalyt kapott, ahol osztalyfonok lett, mas
tantargyat nem tanitott. Itt egy humoros térténetet mondott el ebbdl az id6bdl, mikor is
otodikes didkjai nagyon taldlékonyan ,atverték” az osztalykiranduldson; mi, a
hallgatdsag nagyokat kacagtunk elbeszélése soran.

A mesék fontossdga kapcsan hangsulyozta, hogy a mesékben mindig mi
vagyunk, mi szerepeliink! A mesei torténetekben az élet minden lényeges kérdése
megtalalhato. Ismét megemlitette az otthonrdl hozott értékek jelentdségét.

A sarkannyal — mint jellegzetes meseszerepldvel — mindnyéjan szembesiiliink,
ugyanis sajat ,,belsé sarkanyunkat” kell legy6zniink a mindennapokban.

A kovetkezd részben a vardzsmesék tipusat emelte ki. Ugyebar gy kezdédnek a
mesék, hogy a hds elindul vilagga szerencsét probalni... Ez a tény atfordithatd a
mindennapi életre gy, hogy az embernek ott kell hagynia a komfortzonajat, otthonat,
csaladjat. Ehhez pedig ¢letbatorsag kell! (,,Egy életem, egy haldlom...”) A fohds a
»senki foldjére” téved, itt nagyon fontos az a bizonyos hamuban siilt pogacsa.
Véndorlasa, utja soran végigkisérik az aldasok, amelyekkel utnak engedték. Ekkor
megint nagyon fontos az apa szerepe. Ha lednyrol van szd, a kdvetkezOket mondhatja:
,Biiszke vagyok Rad, lanyom!”. Ha fidhoz szol: ,,Ez igen, ez jol meg van csindlva,
fiam!”

Lényeges mozzanat, hogy a mesékben az energia mindig elére arad, s nem
visszafelé¢! Nem mindegy ugyanis, hogy miként jarja végig az emberfia az allomasokat.

Ezutan Kadar Annamaria kitért az igynevezett ,, lassu élet” mozgalomra.
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Ez a mozgalom Olaszorszagbol indult el; az italiaiak tiltakoztak a gyorséttermi lanc
elterjedése ellen. Az eléadonk szerint ez egy kulcsfogalom, a ,,lassu élet” mozgalmat
mindenhol be kellene vezetni...
Ugy fogalmazott, hogy minden embernek hetente egyszer legalabb ,,pizsama-napot”
értsiink ez alatt? Hat azt,
' hogy végre azt teszed, amit
szeretnél! (Kiiilni a kertbe a
diéfa ala, s hallgathatod,
amint nd a fii; hanyatt
fekiidni, s nézni a felhdk
furcsa alakzatait; stb.)

A mesékre
visszatérve a probatételek
szerepét hangsulyozta, s
kitért az ismétlésekre is.
Fontos az életben, a
mesében is a  kivdrds:
tobbszor  kell nekivagni
mindennek.

Dontd szerep jut a szerepidentitdsnak. Eszre kell venni a mindennapok csodait, s
ehhez nyitottsag kell! Sajnos sokszor negativ forgatokonyveket irunk, igy aztan el is
bukjuk az akadalyokat. Kiemelte az Onbeteljesitd joslatok szerepét. Erre példanak A4
kiskodmon cimli mesét mondta el roviditett valtozatban.

Stratégiat kell valtani! Nagyon fontos az id6hoz valé viszonyulasunk! Hatféle
viszonyulasrdl beszélhetiink:

---mult pozitiv — mult negativ;

---hedonisztikus (,,carpe diem”) — fatalisztikus jelen;

---jovOorientacié — transzcendentalis jovo. (A gyerekek a hedonisztikus jelent élik
altalaban, miként a kamaszok is.)

Eldadasa végén Kadar Annamaria az dalmok szerepére tért ki. Hogy lehet €lni, s
érdemes-e almok nélkiil éIni? Igenis legyenek kitlizott céljaink, almaink, legylink
jovoorientaltak! Igy talan, mint a mesehds, konnyebben vessziik az elénk tornyosuld
akadalyokat.

Hat, roviden ennyit az eldadasrol... Nehéz volt megfogalmazni, de talan a
lényegét 4t tudtam adni az olvasonak. Ezt az élményt, amelyet akar katartikusnak is
nevezhetiink, mi, ott 1évo hallgatdésag személyesen megtapasztalhattuk. Hatalmas
tapsviharral koszontiik meg Kadar Annamdridnak az eldadésat; igazan szerencsésnek
mondhatjuk magunkat, hogy jelen lehettiink.

Fejesné Szabo Piroska
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