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BIBLIOTERAPIAS FOGLALKOZASOK GYERMEKEKNEK A
ZALAEGERSZEGI VAROSRESZEK MUVELODESI KOZPONTJA
ES KONYVTARA
KONYVTARABAN

2013 6szén a ZVMKK konyvtaranak két konyvtarosa, Czirakyné Téth Edit €s
Hatejer Katalin részt vett egy képzésen, melynek elvégzése utan fejlesztd biblioterdpiai
ismeretekkel gazdagodtak.

Az itt szerzett ismeretek, tapasztalatok kamatoztatdsa, és a biblioterdpia segitd
ereje iranti lelkesedes 1nsp1ra1ta azt a kezdeményezést, amelynek koszonhetden egy

‘ . " iskolas csoport havi 1-2 alkalommal
részt vesz a biblioterapias délutanokon.
A foglalkozésokat Hatejer Katalin
konyvtaros vezeti, az iskolas csoport
tagjai pedig a zalaegerszegi Kertvarosi
Altalanos  Iskola  Eotvos — Jozsef

Székhelyiskolajanak negyedik
osztalyos  tanuléi. Az  osztily
rendszeres kapcsolatban all

konyvtarunkkal, mivel elsé osztalyos
koruktol fogva latogatjdk a ZVMKK
konyvtarat  kolcsonzések, konyvtari
foglalkozasok céljabol.

Az osztalyfonokkel folytatott beszélgetések alkalmaval kideriilt, melyek azok a

problémadk, amelyekre j6 megoldas lehet egy ilyen foglalkozason torténd beszélgetés.
Ezekbdl Osszeallt egy tematika, amely olyan elemeket tartalmaz, mint a tolerancia, a
csaladi problémak, ¢s a gyermekkori félelmek. Minden problémakdrt kisebb témakra
bontva dolgozunk fel, s a visszacsatolasokat figyelembe véve haladunk tovabb.
A foglalkozasok é&ltalaban egy rahangolo jatékkal kezdddnek, majd egy mese —
leginkdbb népmese — kovetkezik, amely a feldolgozni kivant kérdésre iranyitja a
figyelmet. Minden ilyen torténet rendkiviil 6sztonzé hatassal van a gyermekekre, talan
ennek koszonhetd, hogy az azt kovetd beszélgetések segitenek abban, hogy a fohds
problémdjabol sajat magukra is kovetkeztetéseket, tanulsagokat tudnak levonni. Ennek
segitd hatdsat mutatja, hogy a korabban hallgatag, passziv tanuldk is bekapcsolodnak
ezekbe az eszmecserékbe, €és egyre jobban kibontakoznak a foglalkozasokon. Hogy
mindez még sikeresebb legyen, a foglalkozdsokon gyakran el6fordulnak vizuélis és
zenei szemléltetéeszkozok is (pl. relaxacidés zene, fotd). Minden taldlkozas jo
hangulatban telik, s a beszélgetések soran a tanulok egyre jobban megnyilnak.

Ezek az alkalmak segitettek abban, hogy a gyermekek még kozelebb keriiljenek
a konyvtarhoz. Szorgalmasan jarnak a rendezvényeinkre, és kolcsondzni is — nem csak
iskolai kereteken beliil. Tapasztalataink szerint a magatartasuk is jelentésen javult mind
a konyvtarosokkal, mind a pedagoégusokkal, mind pedig egyméassal szemben.

Reményeink szerint a késObbiekben tobb osztalyt is fogadunk majd a
konyvtarunkban hasonlo6 keretek kozott.
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