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an egy ,maroknyi’ csoport Nyiregyhazan,
‘ / melynek tagjai mas problémakkal kiizdenek,
mint az egészséges emberek, de teljes életet
akarnak és némelyek tudnak is élni. Ez a csoport nem
mas, mint a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Pszicho-
tikusok Egyesiilete, amely a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhaz Sostoi
uti telephelyén miikodik, immar 25 éve. Kreativan al-
kotnak a kozdsségben, ami hizderé szamukra, hogy
eloszlassak a roluk kialakitott tévhitet.
1997-ben 18 alapitéd taggal indult a Pszichotikus Be-
tegségekben Szenveddk Erdekvédelmi Egyesiilete, mely-
nek sziikségességét elsGsorban a pszichotikus betegek
hozzatartozo6i ismerték fel. Egyiitt, egymas tapasztala-
tait megismerve konnyebb megbirkézni ezzel a na-
gyon sulyos betegséggel, amely a beteg ember és csa-
ladja egész életét megvaltoztatja. Tudom, hiszen a fi-
am altal én is érintett vagyok... — mondja PELLER
IMRENE ETELKA, az egyesiilet titkara. Tobbet akartak
tudni ezekrdl a betegségekrdl, segitséget, informaciot
remélve egymastol és az egészségiigyi szakemberek-
tél. Célcsoportjuk a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyé-
ben é16 pszichiatriai betegek és hozzatartozoik.
Célul tlizték ki a tarsadalmi befogadas el6segitését,
a stigmatizacid, a megbélyegzés csokkentését, a kire-
kesztettség érzésének megakadalyozasat, a segitség-/
informaciényujtast a mindennapokban, a hatranyos
megkiilonboztetés és elbitéletek csokkentését, érdek-
képviselet-/jogsegély-szolgaltatast, a pszichotikus be-
tegek rehabilitaciojat és a munkahelyteremtést. Lét-
szamunk jelenleg 37 f6, melybdl 32 f6 megvaltozott
munkaképességli betegként dolgozik folyamatosan,
elébb napi 4, majd napi 5 6raban, s kapjak a minden-
kori miniméalbér aranyos részét. Ez annak készonhetd,
hogy 2011-ben egy kozel 32 milli6 forint 6sszegli uni-
0s palyazatot nyertek, s melyet minden évben djra és
Ujra sikeresen benytjtanak a vezeték. Az egyesiilet, a
palyazaton kiviill adomanyokbdl, illetve tagdijbol tart-
ja fenn magat. Jelen miik6dé palyazatukkal, védett
foglalkoztatas keretein belil hozzajarulnak a Nyir-
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egyhazan él6 megvaltozott munkaképességl szemé-
lyek foglalkoztatasi rehabilitaciéjahoz.

Szorosan egyiittmikodnek a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhaz
Pszichiatriai és Pszichoterapias Osztalyaval, ami 198s.
december 17-én kezdte meg miikodését, az akkori Josa
Andras Oktatokorhaz Sostoi ut 62. szam alatti telephe-
lyén, ahol most az egyesiilet is mtikodik. Igy tudjak
megvalositani a szocialis, rehabilitacios foglalkozta-
tast a bent fekvo betegek szamara is, akiknek igy lehe-
téségitk adodik megismerni az egyesiilet tevékenysé-
gét. Ennek fejében a korhaz atvallalta az egyesiilet
kozmiidij koltségét.

Az egyesiiletet az elmult 25 év megtanitotta arra,
hogy nyitni kell a vilagra. Mar nem elég a maguk kis
milidjében tevékenykedni, a fenntartashoz meg kell
mutatni magukat, hiszen olyan igényességre, szép-
ségre fejlesztették kreativ tudasukat, hogy el is tudjak
adni a kész termékeket. Az értékesitéshez a Salva Vita
Alapitvany altal kiadott ,Segité Vasarlas Védjegy”
hasznalatanak lehet6ségét is megkaptak.

2021 nyaran 4j elnokot valasztottak az egyesiilet
tagjai RADpI S1pos EDIT személyében, aki célul tizte ki
a stigmatizaci6 csokkentését és nyitni a varos lakoi fe-
1é. Elképzelésének els6 1épése a Nyilt nap megvaldsi-
tasa volt.

Megmutatni magukat, nyitni az emberek felé?
Igen! Egyrészt a vilaghalo lehet6ségeit kiaknazva Fa-
cebook oldalukon (https://www.facebook.com/pszicho-
tikus) nagyon sok informaciét osztanak meg az egye-
silet munkajardl, programjaikrdl, masrészt meghir-
dették — a személyes talalkozas reményében - az
egyesiilet nyilt napjat julius honapra, az Gjrahaszno-
sitas jegyében. Négy délel6tt mutattak be a szényeg-
szOvés, papirfonas, ékszerkészités, gyongyfiizés tudo-
manyat az igen lelkes érdeklédéknek.

Zaré rendezvényiikon lehet6ség volt a Nyiregyhazi
Egészségfejlesztési Iroda munkatarsai altal végzett al-
lapotfelmérésre, majd kiallitassal, bogracsozassal és
kotetlen beszélgetéssel zarult a Nyilt nap.
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De milyen az élet, ha nem ilyen mozgalmasak a nap-
jaik?

A betegek reggel 8—9 kozott érkeznek az egyestilet-
be, beirjak magukat a jelenlétibe, majd ki miben jobb,
azt csinalja. Korabban és jelenleg is kézmives foglal-
koztatas keretében tanulhattak/tanuljak a szovés,
horgolas, agyagozas, csipkeverés, a viragkotés alapja-
it, de népszeriiek az egyszertibb gyongyfiizések, tiveg-
és gipszfestések is. A kezdetekkor segitségiikre vol-
tak ebben a Csaladsegit6 Kozpont munkatarsai. Ma
mar tagjaik sorabol tobben elsajatitottak a kézmiives-
séget, nekik a Munkaiigyi Kézpont palyazata révén -
részmunkaidében — tobb esetben, rehabiliticidos mun-
kat biztositanak. Ezek a tevékenységek el6segitik a
kilonbozd egészségi allapotu betegek folyamatos re-
habilitaciojat, és egy megértd, egymast segité kozos-
ség kialakitasat.

Hasznalt ruhakbol szovGszéken rongyszényegeket,
labtorléket szének: ,,Nyolc polobol lesz egy gombolyag
a felvagott szalakat 6sszevarrva. Egy gombolyaghdl 8-
10 cm szényeg jon ki. Egy gombolyag dsszevarrasa pe-
dig egynapos munka.”

Kiilonb6z6 méretl, formaja, anyaga taskakat, ne-
szesszereket, mobiltelefon-tartokat varrnak és diszite-
nek. De praktikus konyhai targyakat is készitenek: fo-
gokesztytiket, kotényeket, aprobb edényfogokat.

A szabaszatban is folyamatosan intenziv a munka.
Flznek ékszereket, kulcstartokat gyongybdl, de a ru-
hakban talalhaté cipzarakat is felhasznaljak karkotok,
fulbevalok, hajpantok elkészitésére. A gombokat és
himzéseket diszitésre hasznaljak. A viragkot6é kis
kuckdjaban késziilnek a csokrok. Papir ujrafelhaszna-
lasaval kosarakat fonnak, amelyek festés utan tarto-
sak és erdsek, tehat nemcsak diszként szépek, hanem
apro targyak tarolasara is alkalmasak. Ez a munkafo-
lyamat a legnépszertbb a betegek korében. Az a ta-
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pasztalat, hogy ha lekotik a beteg figyelmét, csokken
hallucinéciéjuk, kevesebb alkalommal keriilnek ismét
korhéazi kezelésre, allapotuk javul.

Epiiletiikben bolt miikodik, ahol a dolgozok altal
készitett kézmives targyakat arusitjak, illetve a kor-
hazban fekvé betegekre gondolva korrekt aron kinal-
nak asvanyvizet, tisztalkodasi eszkozoket, édessége-
ket. A bolti arusitas mellett térekszenek a kiilonboz6
vasarokon, kézmives piacon, Facebook-on is jelen
lenni, igy népszerisitve szép kézmives targyaikat. De
szamos kiallitast is szerveztek mar betegtarsaik mun-
kaibol, tobbek kozott konyvtarakban is.

A Facebook oldalon a kész és megvasarolhat6 ter-
mékekrSl tovabbi képek kozott lehet mazsolazni.
https://facebook.com/pszichotikus.

Ugyanakkor volt/van mas jellegti foglalkozasuk is,
példaul pszicho-edukacio, sorstarsi segités, 6nallo
életvitel, munkavallaléi tréning, mozgd klub. Az ott-
honukbdl kimozdulni nem tudoé tagtarsakat és a veliik
kapcsolatban 4ll6 betegeket rendszeresen latogatjak.

Kéthetente 6nkéntes pszichiater kozremtikodésével
pszicho-edukacids tréningen vesznek részt, de kiemel-
ten foglalkoznak az 6nismereti kérdéssel is.

Szamos re-integracios programot szerveznek, me-
lyek nem csak a tagsaguknak, hanem az érdekl6dé be-
tegeknek, hozzatartozoknak is szélnak. Ez hatalmas
lehet6ség szamukra, hiszen jovedelmiik sziikossége
miatt nagyon keveset tudnak kulturara szanni.

Szinhézlatogatas, Allatparki latogatas, kirandulas,
sitogetés az udvaron, felolvas6é nap, vetélkedd szine-
siti néha napjaikat. A rendezvények szervezésében
maguk a betegtarsak is tevékenyen részt vesznek, de
a pszichés betegekre jellemz8, hogy allapotuk hullam-
z0. Sokszor nagyon nehéz a sulyosabb allapotuak mo-
tivalasa. Ilyen esetben is nagy jelentésége van a bete-
gek meggy6zésének az onkénteseik altal, akik sors-
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tarsak is részben. Segitik az orvos-beteg-hozzatartozo
kapcsolatok erdsitését, az egymas kozotti bizalmat.

Miikodési koltségeik az el6z6 évekhez viszonyitva
megnéttek, és a palyazataik is mostanaban varolistara
keriiltek, igy mutikodési forrashoz az eddigiekben nem
jutottak. A szovéshez nagyon sok ruhat kapnak, amit
a betegek csikokra vagnak, dsszevarrjak hosszu csi-
kokra és gombolyagba tekerik. A taska és mas targyak
varrasahoz szintén hasznalt farmert és egyéb anya-
gokat kapnak - aki tudja, hogy vannak, az oda viszi a
kiselejtezett ruhadarabjat. A kosarfonashoz az Gjsago-
kat szintén sokan gyujtik, a festékeket és mas kellé-
keket pedig megproébaljak kihozni a befolyt pénzbdl.
A kozosségi oldalukat egy beteg tartja karban, azért
sem kell fizetni.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a munkaltatok
nem szivesen foglalkoztatnak pszichés betegségben
szenved$ munkavallalokat, ezért az egyesiilet célcso-
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portjaba tartozok foglalkoztatasa a 6 cél. Ezzel is le-
het6séget adnak, hogy betegségiik kialakulasa miatti
alacsony iskolazottsag, a kevés ledolgozott id6, a kor-
latozott munkaerépiaci esélyek kovetkeztében meglé-
v6 kiszorultsagukat csokkentve Ujra esélyt kapjanak
a munka vildgdban. Képességeikhez mérten foglal-
koztathatova valnak, ezzel is novelve Onbizalmukat,
megakadalyozva, hogy teljesen a tarsadalom perifé-
ridjara keriiljenek.

2022-ben nagy mérfoldkéhoz ért az egyestilet, hi-
szen immar 25 éves évforduldjat tinnepelhette okto-
ber 25-én. A jubileumi rendezvényt DR. Sztics ATTILA,
a Szabolcs-Szatmar-Bereg-Megyei Korhazak és Egye-
temi Oktatokorhaz féigazgatdja nyitotta meg, aki
hangsulyozta, mennyire fontos, hogy megsziinjon a
hatranyos megkiilonboztetés a pszichotikus betegek-
kel kapcsolatosan. Jelen voltak Nyiregyhaza varos
vezet6i és egyéb szervezetek képvisel6i is. Az egye-
siilet jelenérél RAp1 Stipos EpiT elndk beszélt, aki az
egyltt — egymasért — szivb8l harmas egységét hang-
sulyozta és azt, hogy nyitni kell a vilagra és meg kell
mutatniuk magukat. A maultat pedig KELLER BALINT-
NE MARIA, az Egyesiilet korabbi elnoke idézte fel.
A pszichiatriai szakma képviseletében Dr. REz DORA
orvos és BEKEST KRISZTINA, a Pszichiatriai osztaly osz-
talyvezet6 fén6vére tartott el6adast. Mindketten
nagy hangsulyt fektettek arra, hogy az egyesiilet ér-
tékteremtd tevékenységével erdsitik a betegek 6nbi-
zalmat és csokkentik a stigmatizaciét (megbélyeg-
zést), melynek kovetkezménye a kirekesztettség.

A sziletésnapot a ,betegek” szavalatai szinesi-
tették, ami 6riasi batorsagra vall, mert ki mertek allni
a nagykozonség elé. SANDOR Kata az egyesiiletben
dolgozik és elmondta, milyen szerencsés, hogy a
munkaja a hobbija lehet, szivesen megy be dolgozni.
Az pedig, hogy ezért fizetést is kap, onallésagot biz-
tosit szamara. Ugyanakkor kiemelte, nem csak a ra-

bizott feladatot kell elvégeznie, hanem teret kapnak az
Otletei is. Megvalosithatja, amit kitalal.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg-Megyei Korhazak és E-
gyetemi Oktatokorhaz lelkésze, TERJEK JUDIT gyakran
latogat az egyesiiletbe nem csak lelki segitséget nyuj-
tani, hanem alkotni is. Mar megtanult szényeget sz6-
ni. Az tinnepi rendezvényen aldast mondott az egye-
stiletre.

A sziiletésnap végén HEKMAN ERZSEBET énekes-els-
adomiivész csodalatos hangja zengte be a termet, me-
lyet az alsé szinteken a betegek is hallottak.

Peller Imréné, az egyesiilet titkara — mindenki Etu-
sa — volt az, aki szervezte és levezette ezt a csodalatos
szliletésnapi rendezvényt. Zaré mondataban megje-
gyezte, hogy 2014 és 2021 kozott is volt egy elndk
HERNADI SziLvia EMESE személyében, aki ezen 8 év
alatt biztositotta, hogy az egyesiilet folyamatosan m-
kodhessen tovabb.

Kisér6 programként a jelenlévék megtekinthették a
kész termékekbdl Osszedllitott kiallitast. Végiil: nem
lehet sziiletésnap torta és allofogadas nélkal! Itt is
volt, természetesen.

Megjegyzés

A képeken szerepld személyek a Polgari torvénykonyvrél széld 2013.
évi V. torvény ("Ptk.") 2:48. § (1) alapjan hozzajarulnak a fenti helyen
és id6ében készilt fénykép, hangfelvétel, illetve filmfelvétel

kozzétételéhez!

Fotdk: Bede Jézsefné és Pellerné Podr Etelka
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