
A Mentális Egészség Világszövetség
����-ben hívta életre a tudatos élet,
a felvilágosítás, a mentális egészség
fontosságát hangsúlyozva a lelki egész-
ség világnapját, melyet immár harminc
éve október ��-én ünneplünk. Mentális
jóllétünk egyik fontos pillére az olvasás,
melynek számos egészségügyi előnyét
élvezhe�k a rendszeresen olvasók.
A pozi�v hatások közö� említendő a
stressz érezhető csökkentése, a dep-
resszió enyhítése, a memória javulása,
az empá�ás készség növekedése. Isme-
reteink olvasással történő bővítése nyi-

to�abbá tesz minket a világban zajló
folyamatok megértésére és elfogadásá-
ra. Bár mindezek a – DR. DAVID LEWIS ku-
tatása által feltárt – jótékony hatások a
szépirodalom olvasására vonatkoznak,
ránk, az orvosi szakirodalom súlyával
terhelten épp úgy, vagy talán még in-
kább érvényesek. Dr. Lewis kutatásáról
a h�ps://mhfaengland.org/mhfa-centre/
blog/reading-good-mental-health/
linken olvashatunk további részleteket

– felkínált magyar nyelvű fordítással is.

(forrás: fszek.hu)
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Az USA-ban október az egészség hónapja. A Na�onal
Network of Libraries of Medicine (NNLM) és az American
Library Associa�on (ALA) Libraries Transform egy ingyenes
eszköztár létrehozásával összesíte�e, hogy a könyvtárak
hogyan támogatják közösségeik egészségügyi műveltsé-
gét.

Amerikában mintegy 90 millió felnő� alacsony egész-
ségügyi műveltséggel rendelkezik. Ezért a könyvtáraknak
kulcsszerepe van abban, hogy a minőségi egészségügyi
információk mindenki számára elérhetők legyenek. Ter-
mészetesen a könyvtár munkatársai nem válaszolhatnak
az egészségi állapotokkal vagy a kezelési lehetőségekkel
kapcsolatos konkrét kérdésekre, de segíthetnek a hoz-
zájuk fordulóknak megtalálni a számukra releváns infor-
mációkat, ezzel is növelve egészségügyi műveltségüket.
A könyvtárak szolgáltatásaikkal fejleszthe�k az egészség-
tudatos magatartást, mert a minőségi információk köny-
nyí�k a jobb egészségügyi döntések meghozatalát, a pre-
venció népszerűsítésével egy egészségesebb közösség
kialakítását, utat mutatva az egészséges öregedés felé ve-
zető úton.

�forrás: h�ps://ilovelibraries.org�

Könyvtárak
az e�észsé�műveltsé�ért
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Arcképek ama�yar e�észsé�ü�yi
informa�ka történetéből

Hírek

November elején te�e közzé fen� című elektronikus ta-
nulmányát a Neumann János Számítógép-tudományi Tár-
saság Informa�katörténe� Fóruma. Szerzők: HAVASS MIK-
LÓS, SIMON PÁL és TALYIGÁS JUDIT.

A tanulmány arcképcsarnok formájában tekin� át a
magyar egészségügyi informa�ka történetét és kiemel-
kedő szereplőit, a kezdetektől napjainkig. A szerzők célja
az, hogy mint kortársak összefoglalják és megörökítsék
egy új szakma kialakulásának és első év�zedeinek tör-
ténetét. A honlapjukon elérhető online Arcképcsarnok-
hoz is alapul szolgál a tanulmány.

Elérhetősége: Tanulmány Arcképcsarnok (Tárlat)

(forrás: i�.njszt.hu)

https://fszek.hu/Entities/110/Events/az-olvasas-jot-tesz-a-mentalis-egeszsegnek
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6c/Epi-Pen_%281%29.JPG
https://pixnio.com/hu/objektumok/konyvek/konyv-antik-tanulmany-tudas-tanulas-olvasas
https://pixnio.com/hu/objektumok/konyvek/konyv-antik-tanulmany-tudas-tanulas-olvasas#
https://ilovelibraries.org/librariestransform/health-literacy-toolkit/
https://ilovelibraries.org/librariestransform/health-literacy-toolkit/
https://itf.njszt.hu/orvos-informatikus-timeline#event-arckepek-a-magyar-egeszsegugyi-informatika-tortenetebl
https://itf.njszt.hu/


Az év során számos, egészséggel, illetve egyes betegségekkel
kapcsolatos világnap kerül megrendezésre. Céljuk, hogy fó-
kuszba állítsák az egészséget mint legnagyobb értéket, vala-
mint felhívják a figyelmet a különféle betegségekkel terhelt
embertársaink segítésére, megértésére, elfogadására és em-
pá�ára, odafigyelésre késztessenek. A világnapok jelentősége
abban áll, hogy érzékenyí�k a társadalmat a fogyatékkal élők
iránt, ezzel is segítve mindennapjaikat.
Kiadványunk éves periodicitásának utolsó negyedére is jut jó-
néhány ilyen neves nap, szám szerint �zenegy, plusz két teljes

hónap, amikor célzo�an egy-egy konkrét egészségügyi témá-
val kapcsolatos rendezvényekkel hangsúlyozzák annak fon-
tosságát (október: a látás hónapja, november: fogásza� hónap).
Ha csak fellapozzuk a naptárban az utolsó negyedév egész-
ségügyi témákkal kapcsolatos világnapjait, talán megértjük,
mennyi dolgunk van – egyéni és társadalmi szinten –, hogy fo-
gyatékkal vagy egészségi problémákkal, betegségekkel élő
embertársainknak is élhető világot kínáljunk.

Vilá�napok

▪ október �. Mellrák elleni küzdelem vilá�napja

▪ október �. Sztómások vilá�napja

▪ október �. Hospice és pallia�v ellátás vilá�napja

▪ október ��. Lelki e�észsé� vilá�napja

▪ október ��. A fehér bot nemzetközi napja

▪ október ��. Csontritkulás vilá�napja

▪ november �. Nemzetközi radioló�iai nap

▪ november ��. Cukorbete�ek vilá�napja

▪ november ��. Koraszülö�ek vilá�napja

▪ december �. AIDS elleni vilá�nap

▪ december �. Fo�yatékos emberek vilá�napja
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Minden könyvtáros számára fontos évszáma a szakmatör-
ténetnek ����, hiszen ekkor adományozta SZÉCHÉNYI FERENC

saját értékes könyvkollekcióját a nemzetnek, ezzel teremtve
meg mai nemze� könyvtárunk alapját. Az OSZK tehát ����.
november ��-ével indítja történetét, és ���� novemberében
a ��� éves jubileum több igényes tudományos rendezvény és
állandó kiállítás megnyitásának apropóját adta.

Az egymást követő eseményekről az Orvosi Könyvtárak szer-
kesztősége �sztele�el ajánlja Olvasóink figyelmébe az alábbi
híradásokat az Országos Széchényi Könyvtár honlapján:

• h�ps://www.oszk.hu/hirek/220-eves-az-orszagos-szeche-
nyi-konyvtar,

• h�ps://www.oszk.hu/rendezvenyek/szerkesztok-es-szer-
kesztosegek-szazadfordulon,

• h�ps://www.oszk.hu/rendezvenyek/kultura-tudomany-in-
novacio-220-eve-nemzet-szolgalataban,

• h�ps://www.oszk.hu/hirek/2022-november-24-en-meg-
nyilt-az-esszencia-cimu-elso-allando-kiallitasunk,

• h�ps://www.oszk.hu/esszencia-allando-kiallitas

(forrás: oszk.hu)

��� éves az Orszá�os Széchényi Könyvtár

https://www.oszk.hu/hirek/220-eves-az-orszagos-szechenyi-konyvtar
https://www.oszk.hu/hirek/220-eves-az-orszagos-szechenyi-konyvtar
https://www.oszk.hu/rendezvenyek/szerkesztok-es-szerkesztosegek-szazadfordulon
https://www.oszk.hu/rendezvenyek/szerkesztok-es-szerkesztosegek-szazadfordulon
https://www.oszk.hu/rendezvenyek/kultura-tudomany-innovacio-220-eve-nemzet-szolgalataban
https://www.oszk.hu/rendezvenyek/kultura-tudomany-innovacio-220-eve-nemzet-szolgalataban
https://www.oszk.hu/hirek/2022-november-24-en-megnyilt-az-esszencia-cimu-elso-allando-kiallitasunk
https://www.oszk.hu/hirek/2022-november-24-en-megnyilt-az-esszencia-cimu-elso-allando-kiallitasunk
https://www.oszk.hu/esszencia-allando-kiallitas
https://oszk.hu


Szerzetes – lázadó – könyvtáros. Ez a
címe az idén ��� éve születe� MARTIN

SCHRETTINGER tevékenységét bemutató
virtuális kiállításnak, amely a müncheni
székhelyű bajor nemze� könyvtár hon-
lapján tekinthető meg.

Mar�n Schre�nger (����–����)
bencés szerzetes, bibliothecarius test-
vér, illetve a bajor udvari könyvtár
könyvtárosa volt, akit nemes egyszerű-
séggel „a könyvtártudomány atyjának”
is nevezhetünk. Ő volt az első kollé-
gánk, aki ���� és ���� közö� több kötetben megjelent ko-
losszális művében (Versuch eines vollständigen Lehrbuchs der
Bibliothek-Wissenscha�. München: im Verlage des Verfassers;
����–����) először nevezte a könyvtári ismereteket önálló
tudománynak. Kijelentése és nézetei há�erében a könyvtári
ismeretek korabeli két megközelítésének egymáshoz való vi-
szonyában bekövetkeze� változás figyelhető meg: az előfel-
tétel a literátorság, a könyvtáros-tudós, vagyis inkább tudós és
mellesleg könyvtáros éle�orma, a tudós könyvtáros pedig az,
aki a jelentős mennyiségű könyvből rendeze� könyvtárat tud
szervezni, illetve azt szakszerűen működtetni képes. Ez a

könyvtáros hivatás célja, ennek elméle� alapja a könyvtártu-
domány.

Az OK szerkesztősége �sztele�el ajánlja e jeles személyiség
pályafutását bemutató kiállítást, amely angol és német vál-
tozatban is elérhető a Bayerische Staatsbibliothek honlapján:
h�ps://www.bsb-muenchen.de/va/ausstellungen/moench-re-
bell-bibliothekar/, de a Google-ban a „Schre�nger ���” kere-
sőkifejezéssel számos további német város, könyvtár és intéz-
mény megemlékezéséről is olvashatunk híreket.
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Hírek

Egészségünk megőrzésében, valamint helyreállításában döntő
szerepe van az egészséges táplálkozásnak – ezt a régiek, leg-
inkább a „füvesasszonyok” ösztönösen, illetve generációk so-
rán felhalmozo� gyakorla� tapasztalatuk alapján tudták. Az
egészségügyi szakdolgozók immáron modern, tudományosan
megalapozo� képzésében a táplálkozástudományi szakterület
��� esztendeje, ����-ben jelent meg. Ekkor indult meg SOÓS
ALADÁR PROFESSZOR irányításával a diétásnénék első kurzusa a
Pázmány Péter Tudományegyetem orvosi fakultásán. A táplál-
kozástudományi szakemberképzés históriájáról részleteseb-
ben olvashatunk a Magyar Diete�kusok Országos Szövetsége
honlapján:
h�ps://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/����/��/mdosz-taplal-
kozasi-akademia-hirlevel-����-��-���-eves-a-diete�kus-kep-
zes.pdf

��� éves a ma�yar diete�kusképzés

kép: wildpixel �Ge�y Ima�es via canva.com�

https://www.bsb-muenchen.de/va/ausstellungen/moench-rebell-bibliothekar/
https://www.bsb-muenchen.de/va/ausstellungen/moench-rebell-bibliothekar/
https://www.bsb-muenchen.de/en/collections/bavarica/collections/the-classification-mark-group-bavarica/#c7413
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2022/06/mdosz-taplalkozasi-akademia-hirlevel-2022-06-100-eves-a-dietetikus-kepzes.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2022/06/mdosz-taplalkozasi-akademia-hirlevel-2022-06-100-eves-a-dietetikus-kepzes.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2022/06/mdosz-taplalkozasi-akademia-hirlevel-2022-06-100-eves-a-dietetikus-kepzes.pdf
https://
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A NetLib K�. egy-egy á�ogó tanfolya-
mot tarto� a Feldolgozás és a Tájékoz-
tatás témákban október ��–��-én Bu-
dapesten, a Soter-Line Oktatási Köz-
pontban, jól felszerelt oktatási terem-
ben: mindenkinek saját számítógépe
volt és kive�tőn lehete� követni az
előadót, SZILÁGYI LORÁND ügyvezetőt.
Segítője SCHWARCZENBERGER ÁGNES volt.
A közel �� résztvevő közül mindössze
egy szakkönyvtáros (Kovács Beatrix,
Országos Egészségügyi Szakkönyvtár)
ve� részt, a többiek közkönyvtárakból
érkeztek.

A feldolgozás témában a kollégák át-
nézték az egyszerű és mélyleíró adat-
rögzítést, a többlépcsős leírást, az ana-
li�kák, annotációk felvitelét, a rekord-

kapcsolatokat, tartalmi feltárást (tárgy-
szavazás, tezauruszok), a mul�médiás
csatolmányok rögzítését, módosítást
(egyéni és csoportos), selejtezést, tör-
lést, leltárkönyvek (adminisztráció) ke-
zelését és a revíziót.

A tájékoztatás témában a kereső-
rendszerek bemutatása, a halmazmű-
veletes keresés gyakorlása, megjelení-
tő nézetei, az OPAC és OPAC�, a konfi-
guráció használata fért bele az ado�
időkeretbe.

A kölcsönzés modulban a paraméte-
rezés, az olvasószolgála� tevékenység
elemeinek gyakorlása, az értesítő rend-
szer elemei bemutatása, GDPR tudni-
valók és a használa� és forgási sta�sz-
�kák megismerése volt a téma.

A további kurzusokat a cég a honlapján
hirde�:

http://www.szikla.net/tanfolyamok

(K.B.)

A Nobel-díjat ���� óta adják át a svéd
kémikus és feltaláló ALFRED NOBEL vég-
rendelete szerint – ma már hat tudo-
mányág jeles képviselőinek. A rangos el-
ismerést (és a vele járó, jelenleg kilenc-
millió svéd koronát) ����-ben orvosi-é-
le�ani kategóriában SVANTE PÄÄBOnak, a
lipcsei Max Planck Evolúciós Antropoló-
giai Intézet kutatójának ítélték oda „az
emberek kihalt elődeinek genomjával és az emberi evolúcióval
kapcsolatos felfedezéseiért”.

A svéd gene�kusnak sikerült szekvenálnia a mai ember
kihalt rokona, a neandervölgyi ember genomját, melyet több
év�zedes kutatómunka előzö� meg. A kutató nevéhez egy
további hatalmas felfedezés is fűződik, ugyanis ����-ban si-
került egy szibériai barlangban talált ujjcsont töredékből egy
másik rokonunk, a gyenyiszovai ember gene�kai térképét is
meghatároznia. Kutatásaival Svante Pääbo egy új tudomány-
ág, a paleogenomika megalapítója is, melynek jelentősége
nem csak abban áll, hogy feltárul elő�ünk az eddig megismert

emberfélék keveredése DNS-állományuk biokémiai módsze-
rekkel történő meghatározása révén, hanem – ami a ma em-
bere számára még fontosabb lehet – megismerhető kihalt
rokonaink génszekvenciáinak hatása napjaink emberére.
Érdekesség, hogy az észt származású édesanyja nevét viselő
Svante Pääbo édesapja, SUNE BERGSTRÖM svéd biokémikus a
prosztaglandinok izolálásáért és szerkezetük felderítéséért
végze� kutatásait negyven évvel ezelő�, ����-ben szintén
Nobel-díjjal ismerték el.

(forrás: qubit.hu)
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Orvosi�éle�ani
Nobel�díj, ����
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Jelenlé� oktatás a SZIKLA Inte�rált Könyvtári Rendszert
használó könyvtárak képviselőinek

https://qubit.hu/2022/10/03/egy-korabbi-nobel-dijas-fia-a-neandervolgyi-genomot-szekvenalo-svante-paabo-kapta-a-2022-es-orvosi-nobel-dijat



