LELEKHUR

Harom sorban az Elet

Beszélgetés dr. Olajos Judit féorvossal, a nyiregyhazi
Josa Andras Oktatokorhaz onkoradiologusaval

Lejegyezte: GACSALYI TOLGYESI AGNES

ok.szerkesztoseg@gmail.com

Dr. Olajos Judit Karcagon sziiletett 1966-ban. Ez az in-
diszkrétnek tiné adat (ami amugy nyilvanos az inter-
net vildgaban) késébb még fontos lesz. Csaladja min-
den tagja real beallitottsagi: édesapja fizikatanar, é-
desanyja gazdasagi igazgato, két higa kozil egyik jo-
gasz, masik biomérnok. Nem csoda hat, hogy ilyen csa-
ladi hattérrel Judit az orvosi palyat valasztotta.

A Debreceni Orvostudomanyi Egyetemen végzett,
majd a Radiologiai Klinikan dolgozott, 1992 6ta pedig
a nyiregyhazi Jésa Andras Oktatokorhaz a masodik
otthona. El6bb radiol6giabdl, majd onkoradiologiabodl
és klinikai onkologiabél szakvizsgazott, igy 31 évesen
mar két szakteriilet ismereteinek birtokaban vette fel
a harcot a gyakran sajnos még ma is gyogyithatatlan
betegséggel szemben. Kornyezete szamit véleményé-
re, hiszen 30 éves tapasztalataval, tudasaval — tobbek
kozott — az ultrahang specialistajanak is tartjak. A
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet docenseként
hallgatoinak adja at sokréti tudasat. PhD értekezését
2008-ban védte meg ,Uj eljarasok az orrgarattumorok
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LRad nézek, barna,
ram nézel zold szem villan,
rezdiil a lélekhur.”

Dr. OrLajos Jupit PhD, onkoradiologus. A szé6 — és amit takar —
szamomra rémisztéen komoly. Az onkoldgia mar 6nmagaban is az
orvosi hivatas talan legnehezebben viselhet6 aga, a radiologia raa-
dasul még képen is szembesiti az orvost ezzel az ijeszté betegség-
gel. Ezért az ember hajlamos azt gondolni, hogy egy onkoradiolo-
gus mindig nagyon komoly, kimért, gondterhelt.

Ehhez képest Judit — aki telefonbeszélgetésiink elsé percében
felajanlotta a tegez6dést és a nevén szolitast, ami vidam hangjat,
kozvetlen beszédstilusat hallva nekem is természetes, magatol ér-
tet6do6 volt —, szoval Judit egészen mas volt, mint ahogy elképzel-
tem. Nagyjabol két 6ran at beszélgettiink az Elet dolgairol, egész-
ségrél, annak fontossagardl és helyreallitasanak lehetéségeirdl,
ha mar megrendiilt. Utobbinak tobb alternativaja szoba keriilt,
egyrol kiillonosen részletesen beszéltiink — ez adta az apropdjat en-
nek a beszélgetésnek.

diagnosztikajaban és ellatasaban (in situ hibridizacio,
PET és sugarbiologiai vizsgalatok”) cimmel.

Orosz, francia és angol nyelvismerete révén jol eli-
gazodik a nemzetkozi szakirodalomban, maga is ter-
mékeny szerzének szamit. Az MTMT 95 tudomanyos
targyaban irt, de szép szammal talalhat6 az egészség
megdrzésével, egészséges életmodddal kapesolatos ira-
sais.

A gybgyitas mellett ugyanis komoly hangsulyt fek-
tet a prevenciora, ezt bizonyitja szamos kezdeménye-
zése és részvétele killonbo6zo sziiréseken. Ilyen volt az
1996-ban altala szervezett, nyolc hénapon at tarté in-
gyenes szilirprogram szakorvosok részvételével. Ve-
zet életmoddklubot, mellyel szintén a szliréseken vald
részvételre, az egészségtudatos magatartasra probalja
biztatni az embereket — koruktdl fiiggetlenil. Elada-
sai és publikalt egészségmegbrzést népszerisits irasai
sokaknak jelentenek ttmutatast.

ORVOSI KONYVTARAK
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A 2004-ben Nyiregyhazan létrehozott Egészségvédd
Egyestilet oszlopos tagja és termékeny irdja, hiszen az
egyestiilet ontja az egészséges életmod kiillonb6zé te-
ritleteit érint6 kozleményeket, kiadvanyokat. Mindezt
az online térben teszik, nem csak a fak — napjainkban
kulonosen indokolt — védelme okdn, hanem a célko-
zOnség bovitése érdekében is, ezzel alatamasztva ter-
mészet és emberek irant elkotelezettségiiket.

Szakmai kiadvanyaikat az egészség-betegség kii-
16nb6z6 témai koré csoportositva toltik fel az online
térbe, igy biztositva a széleskord, ingyenes elérést.

Az 1999-ben megjelent Eletmédi cimii 6sszefoglald
tanulmanykotetitk az alabbi tanulsagos idézettel in-
dul:

Az egészséges lét nem természetes, hanem emberi
teljesitmény. Tehat az egészségért naponta meg
kell kiizdeniink.”

(Shipperger)

A 2000-es évek elején (2000-2002) jelentek meg az
egyesiilet gondozasaban az Egészségvéds fiizetek, me-
lyeknek hasznos tartalommal valé megtoltéséhez szak-
emberek sora csatlakozott.

Naturatéka sorozatuk 2004-2009 kozott irt kotetei
nyomtatasban is megjelentek. Szerkesztéként, iroként
egyarant feltinik benniik irdsom f6hése, dr. Olajos
Judit. (Az emlitett valamennyi iras szabadon elérhet6
az egyesiilet honlapjan:

http://egeszsegvedoegyesulet.hu/)

Az egyesiilet torekvése a test egészségben tartasa
mellett a 1élek gondozasa, ezért témaik korét megnyi-
tottak a mivészetterapia el6tt is. A lelki egészségre fo-
gékonyak nagy oromére 2022 nyaran megjelent az e-
gyesilet Articséka Kiado sorozatanak elsé kotete

ALTALANOS TANACSOK

e Barmiis torténjen vellink, soha ne engedjiik at
magunkat a buskomorsagnak!

e Minden nap ajandékozzuk meg magunkat 5-10
perccel, melyet magunkra, lelklinkre forditunk!

e Naponta a 3x1 nevetés a kotelezé minimum.

e Tanuljuk meg az életet természetes médon élvezni,
mert a derU és 6rom el6segiti az immunvédelmet!

Dr. Olajos Judit:
Egészségmegbrzés a XXI. szazadban,
http://egeszsegvedoegyesulet.hu/
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EGESZSEGVEDO EGYESULET

Az Egészségvédo Egyesiilet 2004 évtdl a térség
iranyado szakmai tanacsado szervezeteként mikodik,
mivel tagjai sordban orvos, jogasz, média, sport,
kézmvelddési, palyazati szakértd, taplalkozasi
tanacsado és szocioldgus végzettségl szakember
talalhaté.

Az Egészségvédo Egyesiilet ismeretterjeszto,
figyelemfelhivo és orvos-szakmailag is megalapozott
tevékenysége az innovativ kezdeményezések bemu-
tatasan, elektronikus és nyomtatott szakmai kiad-
vanyok kiadasan alapul.

forras: http://egeszsegvedoegyesulet.hu/

(A cikkben emlitett valamennyi irds szabadon elérhet6
az egyesiilet honlapjan, a fenti linken.)
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EGESZSEGVEDO
——EGYESULET——

Haiku gyongyok kanapémon cimmel. Szerzéje dr.
Olajos Judit.

No, itt érkeztiink meg beszélgetésiink valodi indité-
kéhoz, ekkor hivtam fel Juditot.

— Honnan az iras szeretete, készsége benned?

— Gyerekkorom 6ta irok ezt-azt. Prozat, verset, még
palyazatokon is részt vettem némelyikkel.

— Mi kell ahhoz, hogy az ember szépen, masok
szamara is élvezhet6en irjon?

— Elészor is rengeteg olvasas. Otthon hatalmas
konyvtar vett koril, ezek kozott nem volt nehéz élet-
koromnak, érdeklédésemnek megfelel6t talalni. Al-
landdan olvastam, ezzel észrevétleniil magamba szip-
pantottam szépirodalom iranti vonzédasomat.

— Igy érthet6, hogy a nyugati kultira helyet kért a
szivedben az orvostudomany mellett, meg az is,
hogy érted és szereted a magyar és az eurdpai ir6-
kat, kolt6ket. De honnan jott a japan verselés gon-
dolata?
— Mar vagy tiz éve érdekel a japan kultira, ugy nagy-
jabol 6t éve keresem az onkifejezés valamilyen forma-
jat, a haikut pedig két éve a covid hozta el nekem. Ak-
kor kezdtem igazan probalkozni ezzel az eurépai fiillel
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http://egeszsegvedoegyesulet.hu/wp-content/uploads/2022/07/Olajos-Judit_Haiku-gy%C3%B6ngy%C3%B6k-kanap%C3%A9mon.pdf
http://egeszsegvedoegyesulet.hu/
http://egeszsegvedoegyesulet.hu/wp-content/uploads/2020/06/Eg%C3%A9szs%C3%A9gmeg%C5%91rz%C3%A9s-a-XXI.-sz%C3%A1zadban.pdf

LELEKHUR

A HAIKU

kA

A haiku egy 13. szazadbodl szarmazo japan versforma és
mifaj.

A haiku versformat koéveté versek harom sorbdl
allnak, amik 5, 7 majd 5 mordbél (magyar nyelvben
szotagbdl) épiilnek fel, és nem feltétlendl rimelnek.
Egy rovid szotag egy moranak, egy hosszu szotag két
moranak felel meg, de a japan nyelvben ennél kompli-
kaltabb a megfeleltetés. Magyar haiku versek esetén
mora helyett a szétagokat szamoljak.

A haiku mfifajban tovabbi megké&tések is vannak:
szerepel benne kigé (évszakszd, ami alapjan egy-egy
évszak felismerhetd), az elsé és az 6toédik szotag hang-
sulyos és a vers csattandval zarddik. Gyakoriak
az alliteracidk, és fontos szerepe van az egyes bet(ik

hangulati értékének is.
forras: https://lexiq.hu/haiku

A téma irdnt bévebben érdeklédéknek ajanljuk Vihar
Judit: A magyar haiku térténete cim(i muvét, melybdl
megismerhetjiik ennek a kiilénds japan verselésnek
hazankig vezet6 utjat és kovetait.
https://www.haikunap.hu/a-magyar-haiku-tortenete/

nehezen megszokhat6 versformaval — és nagyon be-
jott!

— Megértem. Magam is nagy tisztelGje és miive-
16je vagyok a japan miivészet egy masik aganak.
Nalad hogyan kezd4dott a haiku-iras?

— El6szor csak szamolgattam a szoétagokat és probal-
tam ahhoz igazitani a mondanivalémat. Késébb mar
maguktol gurultak elém a ,,gyongyok”.

— Gondolom, rengeteg haikud sziiletett mar. Mi-
ért épp a megjelenteket foglaltad kotetbe?

— Valdban, sokkal tobbet irtam, de aztan gondos va-
logatas utan maradtak végiil a kotetben olvashatok. A
tobbit egyedi alkalmakra (pl. sziiletésnapra) irtam, ta-
lan tal személyes volt ahhoz, hogy beszerkesszem a
kotetbe. De gytilekeznek mar a kovetkez6 valogatas
versei.

— Ebben az els6 koétetedben 55 haiku olvashato.
Uzensz valamit ezzel a szammal?

— Szeretem a szammisztikat, szivesen eljatszom bizo-
nyos szamokkal, mert hiszem, hogy a szamoknak je-
lentése van az életiinkben. Az 55-0s szdmnak azonban
egészen egyszerli a magyarazata: éppen ennyi id6s
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koromra gytlt 6ssze annyi élettapasztalatom, hogy
megirjam. Valogathattam volna 66 verset is a sziileté-
sem évére utalva, de amikor Osszeéllitottam az anya-
got, az 55. versnél azt éreztem: elmondtam mindent,
amit szerettem volna — és lezartam a kotetet.

— A konyveim valasztasahoz is van torténeted?

— Igen, hatarozottan! - és mar elére joiziien nevet a-
zon, amit mondani készil. — Szerintem sokunknak
van bakancslistaja. Az enyémen szerepel egy olyan
kép, hogy nyugdijasként tlok egy tet6téri szobaban,
nagy Uvegablak el6tt egy hatalmas chesterfield fotel-
ben, az asztalon kavé g6zo6log és én flizom a haiku-
gyongyeimet. Igy tervezem. Ez koszén vissza a most
megjelent konyvem cimében is.

— Szép terv, ugy legyen! Van mas is?

— A kovetkez6 kotet. Azon tul tervezem, hogy Gssze-
allitok egy naptarra val6 kép- és versanyagot, de ez
még a jovs. Egyel6ére gyogyitok, kozben figyelek,
mert:

~Kagylohéjba zart
szerelmemet az id6
gyonggyé formalja”

Igy fér hat el horom sorban az Elet.

- Haiku gsnysk
.| kanapémon
*

A kétet boritéja (forrds: http://egeszsegvedoegyesulet.hu)
ORVOSI KONYVTARAK
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Hossza beszélgetésiinknek talan 6sszegzése is lehetne
az irasom cime alatt idézett, Judit els6 haiku-kotetének
masik gyongyszeme (talan még a szinek is helytalloak,
részemrdl a zold biztosan) — mert ez tortént: rezdilt
alélekhaur.

Dr. Olajos Judit Haiku gyongyok kanapémon cimi
kotete 2022. juniusaban jelent meg a nyiregyhazi
Egészségvédd Egyesiilet Articsoka Kiado sorozatanak
els¢ koteteként, mely teljes szoveggel elérhet6 az
alabbi linken:

http://egeszsegvedoegyesulet.hu/wp-content/uploads/2022/
07/0Olajos-Judit_Haiku-gy%C3%Béngy%C3%Bék-kanap%C3%
A9mon.pdf

A kotet szerkesztése HERczku TUNDE, a dizajn Ko-
vAcs ADAM munkaja. A virtualis kiadvanyt lapozgat-
va felfigyeltem ra, hogy a nem szokvanyos versekhez
jol illik az ugyancsak szokatlan — apré pottyos — hat-
tér. Mintha megannyi haiku-gyongy késziilne meg-
sziletni...

Ui: Az articsoka kival6é gyulladascsokkentd, im-
munerdsits, vizhajtd, vértisztitd hatisa. Segit megsza-
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badulni a minket koriilvevé vilag mérgeit6l, csakagy,
mint a kiad6 altal megjelentetett irasok.

Ahogy a kiad6é megfogalmazza: A kiadvanysorozat
nevébdl kiindulva (mivészet, testi-lelki egyensly,
Osszhang) teret szeretne nyitni minden olyan kiad-
vanynak - digitalis, nyomtatott formatumban -, ame-
lyet a XXI. szazadban barki szivesen latna a ,taléls-
készletében”. @
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