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Kedves KollegdR!

Ismét az év utolso szdma
Reriil a RezeteRhez. IlyenRor
mindenki Ricsit

gl ® clgondolRozik, Lezdrult egy
év. Mi is tortént idén? Jol
végeztiik-e a munkdnkat?
a0 M Odafigyeltiink egymdsra?
Vi S B Tanultunk? Fejlodtiink?

: S 4 MOKSZ  kis
szervezet, hiszen 200 tagot sem szdmldl,
azonban  jelent6s  helyet foglal el az
egészségiigyben - tdmogatva szakirodalommal a
gyoqyitdst és az orvostudomdnyi Rutatdst. S
emellett persze szdmos feladata wvan a
Ronyvtdrosoknak, — amelyeket — most  nem
foglalkozom.

Ahogy a tdrsadalom vdltozik, gy vdltozik a
Ronyvtdr is.  GyoReresen megvdltozott a
Ronyvtdrhaszndlat: ma mdr a legfrissebb Riilfoldi
online folyoirat fiizeteRet nem csak a Rorhdzban,
hanem otthon 1is 'lapozgatjdR' az orvosoR,
Tanulnak, Nekiink is tanulnunk Rell. Mindent: a
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szakmdt,  modern  Ronyvtdri  ismereteRet,
ujdonsdgoRat, amelyeR, betornek éltiinkbe, a
hétkgznapokba és a szakmdba. A tdrsadalmi
vdltozdsoR, mnéha  szdmunkRra  el6nyteleniil
mutatRoznak, meg, még a Ronyvtdr, Ronyvtdros
lete is veszélyben forog. Az eqyiR, Rorhdz
igazgatoja ugy |
fogalmazott: legfontosabb
életben  maradni. Ez
szdmunkra azt jelenti,
hogy a komyvtdr akkor &
marad életben, ha ésszeril
hatdrig Orzi a miltjdt, s
ugyanakRor ismeri és alkalmazza a legRorszeriibb
ismeretszerzési  lehetGséget,  az  online
szakirodalmat.

A hagyomdnyos képeslap helyett, itt, ezen a
helyen Kivinok, minden Redves olvasonknak,
egészséget, akik, tanulnak siReres vizsgdt,
személyes életiikpen boldogsdgot, munkahelyiikon
szakmai siRereRet, nyugodt Kiegyensilyozott
életet

Vasas Livia
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HIREK

KOLTOZOTT AZ ESKI

Az ESKI egészségpolitikai konyvtdr (volt Medinfo) dtkoltozott a
Szentkirdlyi utcabdl az Arany Janos utcdba

2006. oktéberében miniszteri dontésre el kellett hagynunk a
Szentkirdlyi utcai szép épiiletet. Az egész Intézet, igy a Konyvtar is
az Egészségligyi Minisztérium épiiletébe koltozott at. A Minisztérium
épliletében mdr eddig is m(kodott egy konyvtdarunk, a két kényvtar
szinte osszes dokumentumadt meg kellett mozgatnunk.

Az atkoltozés megtervezése, szervezése mar szeptemberben
elkezd6dott. Eldszor a két telephelyen 6rzott dokumentumok koziil a
duplumokat szlrtik ki. Ezeket a folydiratokat, kényveket
leselejteztiik, felajanlottuk a MOKSZ levelezélistdjdn és a Konyvtari
Intézet honlapjdn. A kevésbé haszndlt dokumentumokat pedig a
Liliom utcdban taldlhaté raktdrunkba vittik ki.

Kaptunk Uj helyiségeket, igy az dllomdnyt megosztottuk. Két
kutatészobdt hoztunk I|étre, ezekben helyeztik el a kiilon-
gyljteményeinket  (Egészségligyi Vildgszervezet -WHO-, a
kdbitdszeres és az EU dokumentumait).

A régi minisztériumi konyvtdri dllomdany az I. olvaséteremben,
mig a Szentkirdlyi utcai konyvtar dllomanya a II. olvaséteremben
taldlhaté, az eddig a II. teremben elhelyezett volt Szakszervezeti
Konyvtdrat egy zdrhatd terembe koltoztettiik dt.

Az I. olvasoi térben férhetnek hozzda az olvasék a kurrens
folydiratok utolsé évfolyamdnak szdmaihoz. Itt taldlhaté az
informdciés pult az olvasdszolgdlatos kollégdval, ahol 3 szamitégép
Internetes kapcsolattal, nyomtatdoval és egy mdsologép is az olvasék
rendelkezésére dll.

December 4-t3l 4j nyitva tartdssal vdarjuk az olvaséinkat
(hétfotél csiitortokig 9 és 17 dora, mig pénteken 9 és 15 éra kozott).
A telefonszdmunk: 06-1-269-1233 vagy 06-1-301-7800/1267.

E-mail cimeink nem vdltoztak: konyvtar@eski.hu; kkozi@eski.hu
Dr Palotai Mdria
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ELHUNYT SZEKERES ZSUZSANNA

Varatlanul, 59. éves kordban elhunyt Szekeres Zsuzsanna(1947-
2006), a Medinfo volt kaonyvtdarigazgatdja. 1988 mdrcius 1-jével lett a
Medinfo munkatdrsa, titkdrsdgvezetdje, konyvtdri osztdlyvezetdje,
majd végiil konyvtdrigazgatdja, egészen 2003.végéig. Erdemei kozé
tartozik tobbek kozott az Orvosi Konyvtdros szakfolyéirat 2000-
2001. évben torténd felélesztése. Nagy gondot forditott az Intézet
Szakkonyvtdrdnak mindségi fejlesztésére, dllomdnydnak teljességre
toérekvé gyarapitdsra. Igen fontos feladatdnak tekintette a mar nagy
mualttal rendelkez6 Magyar Orvosi Bibliogrdfia szinvonalas és
zokkendmentes megjelentetését, az akaddlyokat olykor nehezen
lekiizdve. Hittel és kitartdssal igyekezett a munkatdrsai szakmai
tovdbbképzését biztositani. Hirtelen bekovetkezett haldla nagyon
megdobbentett minket, akik mar t6bb évtizede ismertiik.

Dr. Palotai Maria

INFORMATIO MEDICATA 2007

Kedves Kollégdk!
Nem lehet elég koran elkezdeni a szervezkedést. Anndl is inkdbb,
hogy 2007-ben bévitjik a rendezdk és résztvevék korét. Jovdre a
Szent Istvdn Egyetem Allatorvosi Kardnak Kézponti Kényvtdra is
kozrem(kodik a rendezvény lebonyolitdsaban, eleget téve az
dllatorvosok részérél jelentkezé igénynek. Ezen kivil meghivjuk a
"Visegrdadi Négyek" orvosi konyvtdrosait is, nemzetkozi szintre
emelve a ,6ydgyitdé Informdcidé” konferencidt.

Befejez6dott a Nagyvarad téri Elméleti Tomb feldjitasa
Budapesten, tehdt visszatériink az eredeti helyszinre.

A téma: anyagcsere, tdpldlkozds, élelmiszerbiztonsdg
Kérjik, jelezzétek, ha eléadoként részt kivdntok venni. Az eléadds
hossza 10 perc.
Ha bdrmilyen otletetek tamad a rendezvénnyel kapcsolatban,
(szervezés, kidlliték, étkeztetés stb.) kérjik jelezzétek:
ejuhasz@lib.sote.hu; titkarsag@lib.sote.hu  Kozrem(ikodéseteket
elore is koszonjiik.
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Az INFORMATIO MEDICATA 2006 képei idékozben
felkeriiltek a www.lib.sote.hu galéridjdra
Udvozlettel,
A szervezok

BOVULT A MOKSZ PROQUEST KONZORCIUM
= =3 Orémmel  tdjékoztatjuk a

B et cow . Hirlevél olvaséit, hogy a
e e e w MOKSZ ProQuest
- o s i konzorcium dj tagokkal
= béviilt, akik a kovetkezdk.
S—— Févdrosi Onkormdnyzat
Szent Jdnos Kérhaz és
ProGues o & Rendelgintézet,

Févdrosi Onkormdnyzat
Bajzsy -Zsilinszky Korhadz
Rendelgintézet,

Szabolcs - Szatmdr - Bereg Megyei Onkormdnyzat Jésa Andrds
Oktatékérhaz,

B. Braun Avitum Hungary Zrt.,

Orszdgos Onkoldgiai Intézet,

Békés Megyei Képviselétestiilet Pdndy Kdlman Kérhdza,

Tolna Megyei Onkormdnyzat Balassa Jdnos Kérhdz,

EuroCare Magyarorszdg Egészségligyi Szolgdltaté Zrt. A ProQuest
honlapjdn egyelére csak a MOKSZ és a SE logdja ldtszik, de
hamarosan a tobbi tagé is lathatd lesz. A logé nem dekordcids célokat
szolgdl, hanem elvezet magdhoz az intézményhez.

Reméljik, hogy a kérhdzak orvosai, egészségligyi
szakszemélyzete a legteljesebb mértékben haszndlja a ProQuest
Medical Library szolgdltatdsait ( http://proquest.umi.com/login
Az érdekl6dék kérhetnek ingyenes prébalehetdséget, legyenek
szivesek irni a lvasas@lib.sote.hu cimre.

Dr. Vasas Livia
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MOKSZ VEZETOSEGI ERTEKEZLET

A MOKSZ vezetbsége értekezletet tartott 2006. december 14-én
délelétt 10 6rai kezdettel a szervezet székhelyén a Semmelweis
Egyetem Kézponti Konyvtardban.

2006. évi munka értékelése utdn a 2007-es terveket vitattdk meg.
Ezek kozott kiemelt hangsllyt kaptak az INFORMATIO MEDICATA
konferencidval kapcsolatos teendék, valamint a kényvtdrakban zajlé
mindségfejlesztési folyamatok. A MOKSZ Hirlevél 2007-es
témagondozdi mdr jelezték, mivel szeretnének foglalkozni az "Orvosi
Kitekintés" rovatban.

A vezetdségi értekezletrdl részletes beszdmoldé olvashaté majd a
kovetkezé szamban

SZAKORVOSI KITEKINTES
ALVASZAVAR

Az alvdszavarok szertedgazé klinikai tiinetcsoportot jelentenek,
ezeken beliil legnagyobb népegészségligyi jelentésége az alvdsi
elégtelenségnek (inszomnia) van. Az
inszomnia, mely  megnyilvanulhat
elalvdsi és/vagy dtalvdsi zavar, korai
ébredés és nem megfeleld minéségl
alvdas formdjdban is, az egyik
¥ leggyakoribb panasztipust jelenti, a
44 kiilonbozé lakossdgi  epidemioldgiai
felmérésekben eléforduldsi
gyakorisdga 20 és 30 % koril mozog.
Az inszomnia az orvosi elldtds minden
teriletén napi problémaként jelenik
.~ meg, mogotte szdmos mds Klinikai
| probléma  dllhat (kb. 50%-ban
& pszichidtriai zavar, kb. 25%-ban
belgyogyasza‘rl vagy heuroldgiai betegség), de az esetek egynegyede
a nhem megfelel6 életmdédra vezethetd vissza. Az inszomnia
megitélésében raaddsul nagyon fontosak a nappali tiinetek: faradtsdg,




kialvatlansdg, ingeriiltség, koncentrdcicképtelenség, baleseti veszély
novekedése stb.

Kevésbé gyakori, de fontos alvdsi problémdk a légzésfiiggd és
mozgdshoz kapcsolt alvdszavarok. Ezekben az esetekben a nyugodt
alvast a légutak nem  megfeleld
dtjarhatésdga (alvdsi apnoé vagy felsé
|éguti rezisztencia-szindréma),  vagy
furcsa, megmagyardazhatatlan, de mozgdsra
csillapulé végtagfdjdalmak (nyugtalan ldb
szindréma), vagy alvdsi kozbeni, akaratlan,
heves végtagmozgasok (periodikus
végtagmozgds  zavar) zavarjdk meg.
Ezekben az esetekben a diagnadzis
feldllitdsdhoz ~ mindenképpen klinikai
alvdsvizsgdlatra van sziikség.

Paraszomnidk  alatt az  alvdsi
helyzetben jelentkezé furcsa jelenségeket
értjik. Fébb képviseléi az alvajdrds, a
rendszeres rémdlmok, vagy az alvdsbdl rettegve vald felébredés
felidézheté dlomtartalom nélkil. Az alvdzavar ezen tipusai az
emberiséget régéta foglalkoztatjak.

Végiil az alvdszavarok nagyon fontos csoportjdat alkotjdk a napi
ritmus eltoloddsabdl szdrmazé alvdsi problémdk. Ezek kozé tartozik
példdul a vdltott miszak zavar, az idézéna-zavar (tobb id6zéna
hirtelen dtrepiilése utdn a helyi idére valo atdlldsi képtelenség.

Lathatjuk, hogy az alvdszavarok szdmos fajtdja Iétezik. A képet
tovdbb bonyolitja, hogy az emberi alvds nagyon egyénre jellemzd, és
az élet sordn is folyamatosan vdltozé életfunkcié. Mindezek miatt a
gyakorlatban sokszor problémdt jelent - elsésorban hdziorvosi
szinten - az alvdszavarok differencidldiagnosztikdja, hiszen a
diagndzishoz legtobb esetben gondosan felvett alvdsi anamnézisre és
a klinikum koriiltekinté értékelésre van sziikség, erre pedig a
hétkoznapok sordn kevés idé jut. Ma Magyarorszdgon a krénikus
inszomnidban szenveddk szdma magas, ugyanakkor sok a fel nem
ismert, vagy nem megfelelden kezelt beteg. Magas az altaté




fogyasztds is, rdaddsul ijesztéen magas a korszer(itlen és hdatrdanyos
mellékhatds-profillal rendelkezé szerek ardanya, annak ellenére, hogy
a korszer(i szerek nemcsak hogy elérhetdek, de néhdny esetben még
olcsébbak is. Ugyanakkor mind az orvos-szakma, mind a népesség
korében is kevéssé ismertek azok a nem gydgyszeres (elsésorban
pszichoedukdciés/rovid pszichoterdpids) kezelési médszerek, melyek
bizonyitottan hatékonyak. Madrpedig a legtobb nemzetkozi ajanlds
szerint az alvdszavarok esetében ezek sokkal fontosabbak a
gyogyszeres kezelésnél. A legfontosabb azonban az alvdszavarok
esetében is az egészséges életmdd és megfelelé napi bioritmus
helyredllitdsa.

Dr Purebl Gyérgy purgyor@net.sote.hu

AZ ALVASZAVARRAL KAPCSOLATOS NEHANY FONTOS
FOGALOM

Inszomnia: Alvdsi elégtelenség, mely tobb mddon megnyilvanulhat:
elalvdsi zavar, dtalvdsi zavar, visszaalvdsi képtelenséggel jaré korai
ébredés, gyakori éjszakai felébredések, vagy szubjektive nem
megfelel6 minéségli alvas formdjaban. Az inszomnia klinikai
jelentéségét a vele jard nappali tiinetek hatdrozzdk meg: faradtsdg,
dlmossdg, irritabilitds, szorongds, rossz hangulat, koncentrdldsi
nehézségek, munkaképesség-csokkenés, a baleseti veszély
novekedése stb. Az inszomnia tiinetcsoport, melynek hdtterében
szdmos belgydgydszati, ideggydgydszati vagy pszichidtriai betegség
dllhat, de hdttérbetegség fenndlldsa nélkiil is gyakori. Ilyenkor oka
dltaldban az életmdd, a nem megfeleld alvdshigiéné, alvasnak nem
kedvezd szokdsok, a hétkoznapi stressz stb.

Hyperszomnia:  Tulzott  aluszékonysdggal jaré  dllapot.
Hdtterében dltaldban valamilyen egyéb betegség dll, pl. narkolepszia,
kozponti  idegrendszeri fertézéses megbetegedés, atipusos
depresszié stb. dll.

EDS (Excesive Daytime Sleepiness): Sulyos napkozbeni
aluszékonysdg. Ldtszdlag megfelelé éjszakai alvdsmennyiség ellenére
nagyfokd nappali dlmossdg és aluszékonysdg, spontdn elalvdsokkal.
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Hatterében a leggyakrabban hyperszomnidk, neuroldgiai zavarok
alvasfiiggé légzés- és mozgdszavarok dllnak.

OSAS (Obstructive sleep apnea syndrome): Obstruktiv alvdsi
apnoe szindréma, vagy SAHS (Sleep Anea Hypopnea Syndrome).
Alvdsfiiggé légzészavar. Legfontosabb tiinetei az alvds kozbeni,
ismétlods légzéssziinetek (apnoé), és/vagy felsé léguti szikiilet,
mindezt hangos és szabdlytalan horkolds, éjszakai nyugtalansdg, és
nappali aluszékonysdg kiséri. Az OSAS Klinikailag veszélyes dllapot,
éjszakai  hypoxidhoz, kovetkezményes stroke-hoz, hirtelen
szivhaldlhoz, valamint szellemi leépiiléshez vezethet.

RLS (Restless legs syndrome): Nyugtalan ldbak szindréma.
Alvdsfiiggé mozgdszavar. Nyugalomban, de leginkdbb este, alvds
korili helyzetben mozgdskényszert kivdlté kellemetlen vagy
fdjdalmas érzések keletkeznek. Mozgatdsra a panaszok elmdinak.
Mindez nagymértékben rontja a beteg elalvdsi/visszaalvdsi

képességét.
PLMD (Periodic Limb Movement Disorder): Periodikus
végtagmozgds - zavar. Alvdsfiiggé mozgdszavar. Alvds kaozben,

leggyakrabban az alsé  végtagon epizodikusan jelentkezd
mozgdssorozatok, melyek az alvdst nagymértékben zavarjak.

UARS (Upper airways resistence syndrome): Felsd [éguti
rezisztencia szindréma. Alvdsfiiggé |égzészavar. Alvds kozben
kialakulé felsd léglti ellendllds-novekedés a garatizmok tdlzott
ellazuldsanak kovetkeztében. A sillyos OSAS kialakuldsdnak egyik
dllomdsa.

Narkolepszia: Ismeretlen patomechanizmusd krénikus kozponti
idegrendszeri kérkép, mely nappali alvdsrohamokbdl, EDS-bdl,
kataplexids ~ rohamokbdl  (vdratlan  izomténus-vesztés  és
kovetkezményes osszeesés), hypnagdg (alvdskeriili) hallucindciokbal
és alvdsi paralizisbdl (felébredéskor jelentkezd 1-2 mdsodpercig
tartd bénult dllapot, melyet valészinlleg az okoz, hogy az agy
vazizmokat mozgaté teriiletei késébb ébrednek fel, mint a
észleléshez és tudati miikodésekhez kothetd teriiletek) dll.

Paraszomnidk: Olyan alvdszavarok, melyek sordn nem az
alvds/ébrenlét mennyiségét vagy mindségét befolydsoljdk, hanem
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alvaskozbeni furcsa jelenségekkel jarnak. Ilyenek pl.: alvajdras
(szomnambulizmus), alvds kozbeni beszéd, éjszakai felrettenés,
lidérces dlom, ébredési zavartsdg stb.

Alvasfazisok: Az alvds - elsésorban EEG képe alapjan - 6
részre tagolhaté: NonREM és REM alvdsra. A NonREM alvdst a lassd
EEG hullamok ardnya alapjan tovdbbi 4 stdadiumra osztjuk,
leglényegesebb szakasza a IV. stddium, amelyet lassd hullamd
alvasnak (SWS, Slow Wave Sleep -dbra), vagy mélyalvdsnak is
neveziink. A REM fdzisok 90-120 percenként szakitjdk meg a
NonREM alvdst, ilyenkor gyors szemmozgdsok észlelhetdek (rapid eye
movement, vagyis REM). Kitiintetett jelentésége a NonREM SWS
szakaszdnak és a REM fdzisoknak van, tartés, teljes hidnyuk az
élettel osszeegyeztethetetlen. Szerepiik a szervezet
regenerdcidjaban, a meméria- és magasabb rendii idegfolyamatokban

van, pontos funkcidik és miikodési

mechanizmusuk azonban
|ényegében még ma is
ool tisztazatlanok.

AN S A AR A Poliszomnogradfia: Az
ST alvdsfdzisok és az alvds  alatti
e egyéb élettani vdltozdsok
' " megfigyelésére alkalmas
diagnosztikus eszkoz. A

poliszomnografids vizsgdlat soran
a beteg az alvdslaboratériumban t6lti az éjszakadt, és az alvds teljes
hossza alatt miszeres vizsgdlatok torténnek: EEG vizsgdlat,
vérnyomds, pulzus, légzés, vér széndioxid- és oxigéntartalmdnak
monitorozdsa, valamint az alvds alatti viselkedés videofelvételre
rogzitése. Poliszomnografids vizsgdlat csak az alvdszavarok toredéke
esetén sziikséges, ilyenek: alvdsfiiggé légzés- és mozgdszavarok,
narkolepszia, tisztdzatlan és kezelésre nem reagdlé inszomnia illetve,
ha éjszakai epilepszids rosszullét gyandja felmertdil.
Aktigrafia: A test (elsésorban az alsé végtagok) mozgdsat
regisztrdlé miszeres eljdrdas, mellyel vizsgdlhaté a beteg napi
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aktivitdsa, valamint fontos segitséget nydjt az alvdsfiiggé

mozgdszavarok diagnézisdban.

Apnoé: Légzéssziinet a légutakon beliili levegéaramlds legaldbb
10 mdsodpercig valé ledlldsdval. Az oka lehet centrdlis
(Iégzésvezérl-kozpontok, légvételi eréfeszitést a beteg nem tesz)
és obstruktiv (léglti elzdrdédds, a beteg erélksdik, hogy levegbhoz
jusson).

Hypopnoé: A légutakon beliili levegddramlds legaldbb 10
mdsodpercen dt tarto, jelentés csokkenése.

CPAP-szelep: Folyamatos pozitiv légliti nyomdst fenntarté
szelep, melyet az OSAS kezelésére haszndlnak.

Cirkadian ritmus: A napi alvds-ébrenlét ritmus, amely dltaldban
23 és 25 ora kozott valtozik.

Cirkadidn ritmus zavarok: Olyan alvdszavarok, melyben vezeté
tlinet az alvds-ébrenléti ritmus éjszakadk-nappalok ritmusdatél vald
eltoloddsa. Formdi: Vdltott miszak tipusd (a vdltott miszakkal jaré
ritmusvdltdshoz valé alkalmazkodds képtelensége), id6zénavdltds-
tipusd (jet lag, tobb id6zéna gyors dtrepiilése utdn a helyi alvds-
ébrenlét ritmus felvételének képtelensége), ill. késleltetett, vagy
elérehozott alvdsi szakasz (az alvds ideje markdnsan eltér a
nappalok/éjszakdk valtdasatdl, és ez klinikailag jelentés szenvedést
okoz).

Mikroébredések: éjszakai, csak részben tudatosuld, alvdst
megszakité rovid (1-2 percnél nem hosszabb) felébredések. Tl nagy
szdmban az alvdst téredezetté tehetik.

Alvasi latencia: A lefekvéstél az elalvdsig tarto idé.

REM latencia: Az elalvastdl az els6 REM fazisig tarté idé.
Alvashigiéné: Alvdshigiéné alatt azokat az életméd-tényezdket
értjik, amelyek a normdl cirkadian (alvds-ébrenlét) ritmus
fenntartdsdhoz sziikségesek (rendszeres életritmus,
mértékletesség az arousalt befolydsolé élvezeti szerek
fogyasztdsdban, megfeleld alvdsi kérnyezet megteremtése).

Dr. Purebl Gysrgy, Semmelweis Egyetem, Magatartdstudomanyi
Intézet
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NEVJEGY
Dr. Palotai Mdria - ESKI

23. éve dolgozom a jelenlegi munkahelyemen. A
hangsdly a helyen van, mert én az Arany Jdnos
utcai épiiletbél nem kéltoztem el, csak a konyvtar
elnevezése, intézethez valé tartozdsa vdltozott
meg tobbszor is az évek soran. Elétte még 10 évet
az Orszdgos MUszaki Konyvtdrban toltottem. Az
Eurdpai Unié élethosszig tarté tanuldsi programjat igyekszem
megvalésitani (pedig errdl kordbban még nem tudtam). A gimndziumi
érettségi utdn, mivel az egyetemre egybdl nem vettek fel,
elhelyezkedtem és munka mellett tanultam tovdbb. Az OMIKK-ban
elvégeztem a kozépfokd konyvtdrosképzé szaktanfolyamot, majd
féiskolai kiilonbozeti dllamvizsgdt tettem. Majd az ELTE konyvtar
kiegészit6 szakot fejeztem be és végiil 2 éve ledoktordltam. Kozben
azért nyelveket is tanultam, francia, angol és olasz nyelvbdl
kozépfokd nyelvvizsgdt tettem. Hdrom éve vezetem az ESKI
Egészségpolitikai Szakkonyvtdrat, itt mindjdrt dtszervezéssel
kezdédott az életem, most pedig az datkoltozést kellett
megszerveznem.

édesapdmmal és Dorka nevi vizslakutydmmal élek egyiitt. Az olvasds,
a komolyzene hallgatdsa kapcsol ki legjobban, de sétdlni, kirdndulni is
hagyon szeretek.

palotai.maria@eski.hu

Kovdcs Beatrix - ESKI
1982. augusztusa 6ta dolgozom az Egészségligyi
Minisztérium épliletében miikods konyvtdrban Ez a
masodik munkahelyem, ahol Percze Eszter ovo és
szeretd irdnyitdsa alatt szereztem meg
| pdrhuzamosan a konyvtdrosi gyakorlatot és

| féiskolai diplomdt. Mindig j6 csapatban érezhettem
magam, ahol egymds munkdjdat ismerve és egymdst segitve dolgozunk
hosszU évek 6ta, pl. Palotai Marikaval, aki most vezeti a konyvtdr
munkdjdt. Napi feladataim mellett részt veszek a MKE Mdszaki
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Szekcid vezetéségi munkdjdban. Szabadidémben kirdndulok, és
énekelek a Magyar Voéroskereszt Canterino kérusdban.
kovacs.beatrix@eski.hu

Vizvari Dora

Frissdiplomdsként a szegedi Somogyi kényvtarban
kezdtem dolgozni, ott is a miivészeti részlegen,
illetve folydirat olvaséban. Az volt életem elsé
munkahelye, egyben elsé alkalom a pult tilsé
oldaldn. Egy év utan régton felkeriltem
Budapestre, .ldnykori nevén” MEDINFO-ba.
Rogton belecsoppentem a nagy vdltozdsba.
Elészor csak olvasdszolgdlatos voltam, aztdn jott
a kanyvtarkozi, majd a kiilfoldi kapcsolattartds, kiilfoldi folydiratok
beszerzése, adatbdzisok menedzselése. Az egykori ,kézm(ivel6dés”
madr nagyon tdvol dll t6lem, azt hiszem a szakkonyvtarban taldlom meg
igazdn a helyem. Szerintem szdmitégépfiiggé vagyok, igy lehet, hogy
irni mdar nem is tudok. A kedvenceim az adatbdzisok, igazi dmulattal
t6lt el, amikor leiilok az Internet elé, és egy 10-20 tételes
szakirodalmi igényt, a cikkek beazonositdsdval egyiitt akdr fél 6ra
alatt PDF-ben teljesiteni tudok. Nagy megelégedésemre egyre tobb
adatbdzis keriil a kezem ald, gyakran sajat magam is gydrtom éket,
kollegdim nagy ..orémére",

Angol nyelvbél van kozépfoku nyelvvizsgam, most prébalok onerébdl
az olasszal bibelédni.

Mindemellett egyetemre is jdrok, elmélyitem az informatikus
konyvtdri ismereteimet, Szegeden.

Magadnéletemet a parom, velem egyiitt focirajongé barataim és két
fejedelmi rangd macska teszi ki: Mojmir és Mieszkd, az egykori
morva fejedelem és az elsé lengyel kirdly. Szeretem a jé cseh sort és
Pragat.

kkozi@eski.hu és vizvari.dora@eski.hu

S
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Késziilt:
300 pld.-ban

Kiadja:

SEKK

Felelds:

Dr. Vasas Livia
Tlusztraciok:

Orvosi képek: Images MD
Udvozlélapok

www.google.com képek
Bobita: Vranek Hedvig
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