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ABSTRACT

Plague and pestilence in ancient Mesopotamia

Cuneiform texts from the second and first millennium are one of the oldest sour-
ces for plague or pestilence in the ancient times. Letters from the royal archive of
the kingdom Mari written in the early second millennium inform us individual
cases of contaminations in royal court and the outbreak of plague in various cities.
Similarly to the conception of diseases, plague and pestilence were considered as
a punishment of the gods. Moreover, the concept about illnesses including plague
is closely connected to the impurity. The Mesopotamians used several medical
and magical practices to protect themselves. In this paper magical amulets (so
called ‘plague amulet’ and necklace made of various amulet stones) and a healing
treatment (an ointment) were presented. Rituals were also performed to protect
domestic animals against pestilence. A complex Neo-Assyrian ritual for purifying
the military camp were here also presented.

BEVEZETES

Az embereket stjté jarvanyos megbetegedések, valamint az allatokat megtizedel
dogvész a mezopotamiai emberek hétkoznapjaihoz tartoztak.! Az 6babiloni kori
Mari kirdlyi palotajabdl szarmazo levelek arrol tajékoztatnak, hogy egyes betegsé-
gek fert6z6 jellegével is tisztaban voltak, igy példaul az egyik levél vilagosan utal
arra, hogy a jarvany az egyik varosbol terjedt at egy masik varosra: ,,Most jarvany
van a varosban. A jarvany (azonban) nem Nergal istent6l jon, (hanem) Asaru va-
rosbol” Egy masik levélben arrdl olvashatunk, hogy a levél irdja sietve haladt at

' A fertézésekhez és a jarvinyos megbetegedésekhez az ékori Mezopotdmiaban 14sd Durand
1988: 544549, Farber 2004; Geller 2010: 68-70 és Huber 2005: 23-48.
? Frankena 1966: 118. Attinger 2008: 64.
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a jarvany altal sujtott térségen, illetve javasolja a kiralynak, hogy tiltsa meg a jar-
vany altal érintett teleptilések lakonak a belépését betegséggel még nem fert6z6-
dott telepiilésekre, beleértve a kereskedelmi karavanokat is.> Ez utdbbi forrés talan
a torténelem elsé ismert karantén intézkedését jelenti.* Ugyancsak a fert6zéstl
valo félelem allhat az aldbbi levél mogott is: ,,Hallottam, hogy Nana simmu beteg-
ségben szenved. Bar nem fordul meg gyakran a palotdban, mégis sok asszonnyal
érintkezik, (ezért) ugy rendelkezem, hogy senki sem ihat abbdl a kupaboél, amibdl
6 ivott (korabban), senki nem {tilhet arra a székre, amelyen 6 iilt (korabban), senki
sem fekhet abba az dgyba, amiben 6 fekiidt (korabban). Nem kertilhet kapcsolatba
mas asszonnyal. A betegsége fert6z6.”> A kor embere szamara megmagyarazhatat-
lan mddon keletkez6 és terjedd fert6z6 betegségeket bizonyos istenek és egyes dé-
monok pusztitdsanak tulajdonitottak, a Maribol szdrmazé levelekben a jarvanyra
»az isten felfalasa” (ukulti ilim) vagy ,az isten érintése” (lapat ilim) kifejezésekkel
utalnak, illetve a konkrét személyek kot6do fertézéses betegség kapcsan altalaban
a simmu betegséget vagy az altalanossagban betegséget jelent6 (mursu) terminu-
sokat emlitik.® E levelekbdl vilagos, hogy Mariban tisztaban voltak azzal, hogy a
beteggel vagy a beteg altal hasznalt targyakkal valo személyes érintkezés soran a
betegség megfertdzheti a vele érintkezésbe keriilé személyeket is. Bar a megbete-
gedéstdl, illetve a fert6zéstSl vald félelem részben taldn a gyakorlati tapasztalatbdl
fakadhatott, azonban az 6kori Mezopotamiaban a betegségek szorosan kapcsolod-
tak az isteni harag, illetve biintetés, valamint a tisztatalansag gondolatdhoz, igy a
betegek elkiilonitésének oka elsGsorban a tisztatalansaggal valé érintkezés elkerii-
lését szolgalta” E felfogas szerint a pacienst gyotré betegség az isteni harag meg-
nyilvanulasa, a paciens pedig a betegség idejére tisztatalanna valik, a tisztatalan
pacienssel vald érintkezés pedig magdban hordozza a tisztatalannal valé megfer-
t6z8dés veszélyét.* Az elsd évezredi Surpu cimii bajelhdritd raolvasassorozat alab-
bi részlete a betegséggel fertdzott személyhez kapcsolodé targyakkal kapcsolatos

w

Durand 1988: 127.

-~

A jarvény kitorésének lehetséges okaihoz lasd Durand 1988: 544-549. A késé bronzkori Sziria
és Palesztina térségének telepiilésein kitort jarvanyokhoz lasd Klengel 1999.
Durand 2000: 345; Farber 2004: 122 és Attinger 2008: 44.

o

Farber 2004: 119-120. E terminusok a mezopotdmiai émensorozatok apodoziszaiban is sze-
repelnek. A szoveghelyekhez lasd CAD L 201-202 sub liptu 2b és CAD U 64 sub ukultu 2b
mezopotamiai 6mensorozatokhoz magyarul lasd Bacskay-Niederreiter 2013: 203-208.

~

A mezopotédmiai betegségfelfogashoz lasd Geller 2010: 14-39. Magyarul Bacskay 2018a: 125-
142.

3

A szakralis tisztasagrol az 6kori Mezopotdmiaban lasd Toorn 1985: 27-30; Abusch 1995: 467-
494; Guichard-Marti 2013. Magyarul Bacskay 2013: 1-3.
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érintkezési tilalmakat sorol fel.® A forrasrészletben az art6 mégia egyik eljarasanak
tekinthetd atokkal sujtott személlyel, illetve az e személyhez kapcsolodé személyes
targyakkal valo érintkezést jeloli meg a tisztatalanna valas okaként.*

(aki) az atokkal sujtott (ember) felé ment,

(aki) felé az atokkal sujtott (ember) ment,

(aki) az atokkal sujtott (ember) dgyaba aludt,
(aki) az atokkal sajtott (ember) székében {ilt,
(aki) az atokkal sdjtott (ember) asztalanal evett,
(aki) az atokkal sujtott (ember) poharabdl ivott.

A raolvasassorozatban felsorolt tisztatalansagi okok dsszecsengenek e fentebb idé-
zett Maribdl szdrmazé levélben szereplé szempontokkal, igy a fertézés, illetve a
jarvanyos betegségek Mezopotamiaban nem annyira orvosi, hanem sokkal inkabb
vallasi-magikus jelentéstartalommal birt. A tovédbbiakban attekintem a jarvanyos
betegségekre vonatkozé fontosabb mezopotdmiai terminusokat, valamint a jarva-
nyos betegségek okozojaként szamon tartott isteneket és démonokat, majd e be-
tegségek elhdritasara irdnyul6 magikus-orvosi eljarasokat mutatok be.

TERMINUSOK A JARVANYOKRA

A jarvanyos megbetegedésre utald legaltalanosabb kifejezés az ,elhalalozas” jelen-
tésti akkdd matanu (sumer nam-us ), amely a halottat jelentd akkad miitu (su-
mer u$) sz6 szdrmazéka. E betegséget forrdsaink nem kapcsoljédk meghatdrozott
szimptémakhoz, azonban a betegségnév és a halott kozti szemantikai kapcsolat
vélhetden a jarvanyos megbetegedésekkel egyiitt jaré magas haldlozasi ratan ala-
pult. A gyors terjedés, a nagyszamu halalozas és a hirtelen eltlinés okan e beteg-
séget a kutatds a pestis valamely formdjaval azonositja.” Forrasainkban a mita-
nu terminus gyakran egyiitt szerepel két tovabbi betegségnévvel: a heves lazzal

’ Az 1. évezredi kétnyelvii (sumer—akkad) kanonikus Surpt (jelentése: égetés) rdolvasdssorozat
kilenc tdblabdl 4ll, a sorozatot a 2. évezred mdasodik felében szerkesztették, a tablak zome az
kés6i tjasszir és a késé babiloni korbol (7-4. szdzad) szdrmazik. A széveg elsé nyolc tablaja
nagyrészt raolvasasokat, fohdszokat és kapcsolddo ritualé leirdsat tartalmaz, a 9. tabla pedig a
ritudlis eszk6zok megtisztitasa soran recitalando raolvasasokat foglal magaban. A raolvasasso-
rozat a szakralis vétségek és valldsi-ritualis tabuk athdgasanak listaszerd felsoroldsat tartalmaz-
za. A sorozat feldolgozasahoz lasd Reiner 1970.

' Surpu 2. tibla 98-103. sorok. A sorok magyar forditdsahoz lasd Bacskay 2014: 35.
" Wiggermann 1999: 220.
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és talan fejfajassal jaré di'u betegség (sumer sag-gig),” valamint a $ibfu betegség.”
A fentebb emlitett betegség elnevezések mellett egyes bdrbetegségek ugyancsak a
fert6z6 betegségek kozé szamitottak. Az egyel6re nem azonosithatd I'bu vagy la’-
bu betegség', a mari levelek kapcsan korabban mar emlitett simmu betegség® vala-
mint a vélhetéen lepraként azonosithat6 saharsubbii betegség tartozik ide, melye-
ket forrasaink alkalomszertien a jarvanyt éltalaban jelol6 ,.elhaldlozas” (matanu)
terminussal egyiitt emlitenek. Itt kell megjegyezni, hogy bar az ékori mezopota-
miai forrdsok szamos betegség nevét, illetve tiinetleirdsait rogzitik, azonban e be-
tegségek taxondmiai rendszerét, illetve a tiinetek és a betegség viszonyat, valamint
egymassal valo megfeleltetésiik szempontjait csak részben ismerjitk.*® A korabeli
tudomanyos taxonémia a betegségeket, illetve fizikai tiineteket részben bizonyos
testrészekhez kapcsolta, ilyen testrésznek szamitott a fej, a szem, a szdj, a fiil, a
nyak, a végtagok (elsésorban a lab). Masrészt az els6 évezredben bizonyos temati-
kus orvosi sorozatok alakultak ki (e sorozatok elsésorban a ninivei Assur-ban-apli
féle konyvtar tablagytjteménybdl és az assuri Kiszir- Assur konyvtarabol szarmazé
tablaktol ismertek), melyek a fentebb jelzett testrészek szerinti csoportositas mel-
lett killon sorozatot szenteltek a légzési problémaknak, a bérpanaszoknak vagy
a sziiléssel kapcsolatos ,,betegségeknek” Harmadrészt, a betegségeket természet-
feletti okozoéjuk alapjan is szamon tartottak, igy a gyogyitd eljarasok kozott kii-
16n csoportot alkottak a halotti szellemek vagy a kiilonb6z6 démonok (Lamastu,
Asakkau stb.) altal okozott fizikai szenvedések és betegségek, illetve bizonyos be-
tegségeket meghatarozott istenségek (Istar, Szin, Samas stb.) ,,csapasaként” vagy
»érintéseként” tartottak szamon. Bar a fentebb emlitett jarvanyos megbetegedé-
sekkel sszefiiggésbe hozhato kifejezések nem alkottak kiilon csoportot elsé év-
ezredi orvosi szovegsorozatokban a raolvasaspapi hivatas fontosabb tudomanyos
munkdinak cimeit felsorolé ,Raolvasépap kézikonyve” cimii szévegben a jar-
vanyos betegségeket jelolé terminusok egyazon munka cimében jelennek meg:

"> Az akkad di’u sumer megfelel6jének (sag-gig) sz6 szerinti jelentése ,,fejbetegség” (CAD D 166a,
¢) ezért a szakirodalomban gyakran di'u-fejbetegség terminussal forditjak. A betegség azono-
sitdsa kérdéses, a kiilonboz6 értelmezésekhez ldsd Wiggermann 1992: 91 és 41-42, Bck 2007:
109-110, Kinner-Wilson-Finkel 2007: 20-22 és Stol 2007: 15-18.

" A terminus értelmezéséhez 14sd Wiggermann 1992: 95.

" A Ibu magas lazzal jar6 betegség, amely alkalomszertien az 4ltalanossagban jérvanyt miitanu
kifejezéssel egyiitt szerepel. A terminushoz lasd Stol 2007: 11-15 és Bcskay 2018b: 5-6.

' A kontextustdl fiiggden az akkdd simmu terminus jelenthet valamilyen bérbetegséget vagy
sebet, illetve dltalanossagban a testen érzékelhetd sériilést. A kifejezéshez lasd Durand 1988:
552-553; Farber 2004: 20-21; Bock 2014: 109-113. A mezopotamiai bérbetegségekhez magyarul
lasd Bacskay-Simko 2017.

'* A mezopotamiai orvoslas betegség koncepciéjahoz magyarul lasd Bacskay 2018a: 125-142.
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»A di'u betegség, a Sibtu betegség és a mutanu betegség eltavolitasahoz”” Ugyan
e cimmel jelzett munka 6ndllé raolvasassorozatként egyelére mas forrasbol nem
ismert a szoveg tartalma vélhetéen részben meg6rz6dott az e betegségek elharitasa
érdekében végzett bajelharité ritudlék, valamint egyes amulettek szovegében. E ri-
tudlékat a tanulmany késébbi részében targyalom.

JARVANYT OKOZO ISTENEK ES DEMONOK

Az orszagra és az egyénre végzetes csapast jelentd jarvanyok els6sorban Erra és
Nergal istenhez kothetSk. A ,hés” vagy a ,jarvany és a gyilkolas ura” epithetono-
kat visel6 Erra eredetileg a haboruhoz k6t6d6 istenség, aki jarvanyt és éhinséget
okozva pusztitja az emberiséget.” Erra alakja a legkidogozottabban a Kr. e. 8. sza-
zad koriil keletkezett Erra és Isum cim@l narrativaban ragadhaté meg, amelyben
az id6legesen a vilag feletti uralmat megszerz6 Erra az embereket és az allatokat
egyarant elpusztitd jarvannyal sdjtja az orszagot.” Az istenség az Gjasszir kiraly-
feliratokban az asszir kiraly ellenségeire lesujt6 jarvanyok megtestesit6je. Nergal
mar a harmadik évezredben is a halalhoz szorosan kapcsolédé mezopotamiai is-
tenség, illetve a masodik évezred elejétdl az alvilag kiralyanak szamit.>> Az alvilag
uraként Nergal parancsait kovetik az emberek vilagaban betegségek okozojaként
tevékenyked alvilagi démonok. Nergal az Gjasszir korban az orszag legfontosabb
istenségeinek egyike, aki biztositja az asszir kiraly katonai gy6zelmeit, illetve ,,fé-
lelmet kelté ragyogasaval” (akkad melammu) elpusztitja az asszir kiraly ellen-
ségeit.” Mindkét istenség {6 kultuszhelye a babiloniai Kutha varosban talalhato
Emeslam szentély, illetve Erra és Nergal alakja az egymast atfedé funkciok miatt
az els6 évezredre 1ényegében Osszeolvadt. Forrasainkban az istenség altaldban fel-
emészti (akkad akalu) vagy leiiti (akkad mahdsu) dldozatait, illetve a jarvanyokkal
vald szoros kapcsolatukat jelzi, hogy fentebb targyalt mitanu sibtu betegségeket
forrdsaink ,Erra vagy Nergal isten csapasaként” is emlitik. Forrasainkban a be-
tegségek okozdi gyakran kilonb6z6 démonok vagy halotti szellemek, a démonok
koziil elsésorban az Asakku és Namtar kapcsolhatd a jarvanyos betegségekhez.

7 KAR 44 20. sor. A szdveg feldolgozdsahoz a legtijabban ldsd Geller 2018.

' Erra istenhez 14sd Edzard 1976-1980.

" Az Erra eposzhoz lasd Cagni 1969, Cagnin 1977, Foster 2005: 880-911, Farber 2008: 262267 és
George 2013.

* Nergal isten alakjéhoz ldsd Weiher 1971 és Wiggermann 1999.

2 Livingstone 1989: 27: 5-7.

* Asakku démonhoz ldsd Bécskay 2013.
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Az ékirasos szoveghagyomdanyban Asakku szamos betegség okozoéjaként ismert
(epilepszia, laz, borbetegség stb.), azonban alakja leggyakrabban a fentebb targyalt
di'u betegséghez kapcsolhatd. A démon jarvanyos betegségekhez val6 kapcsoloda-
sa vélhetSen Osszefligg azzal, hogy Asakku alakja dsszekapcsolddik a tisztasagi és
vallasi tabuk megszegésével, a démon megragadja, megkdti, megérinti vagy meg-
uti az dldozatait. Pusztit6 erejét demonstralja, hogy a Lugale mitoszban Asakku a
vilag elpusztitdsara torekvd, kovekbdl allé hadsereg vezetdje, a kdosz eréinek meg-
személyesitGje, a vildgot pusztito természeti er6kben (arviz és szélvihar) manifesz-
talodik.>

AMULETTEK ES KENOCSOK A JARVANYOS
BETEGSEGEK ELLEN

A betegségek és démonok tamadasaval szemben hasznalt magikus praktikak egyik
jol dokumentalt eljardsa a sumer vagy akkad nyelvi rdolvasast, illetve esetenként
ikonografiai abrazolast is tartalmazé agyagtablat formazé amulettek alkalmaza-
sa. A tetején a felfiiggesztésre szolgalo fiillel ellatott, agyagtablat formdazo, kébél
vagy agyagbol készitett targyakat a lakohazak, illetve bizonyos helyiségek falara
akasztottdk.» A rdolvasas szovege és az ikonografia a tabla testére keriilt, a tébla
fulén pedig altaldban egy rovid varazsige és az amulett tulajdonosanak neve szere-
pelt. E targycsoport egyik tipusat képezik azok a szoveges amulettek, amelyek célja
a fentebb targyalt jarvanyos betegségek tavoltartasa.*® A szakirodalomban ,,pes-
tis amulettnek” vagy ,hdzi alddsnak” nevezett targyak egy részére az Erra eposz
szovegének valamely részletét irtak fel,” masik résziik pedig olyan raolvasasokat
tartalmaztak, melyek szovegében az eposz legfontosabb szerepléi (Erra, Isum, a

* Wiggermann 2011: 310 és Bécskay 2013 5.

* Van Dijk 1983: 20-27 és Bacskay 2013: 5.

* Némelyik ilyen jellegti amulett célja a rossz dlmok pacienstdl valé tévol tartdsa, ami arra utal-
hat, hogy a térgyat talén a haloszobaban helyezték el. Igy példdul a Bulalu szdmara készitett
amuletten (KAR 282) szerepld rdolvasas szovege arra utal, hogy az amulett a paciens szdmdra
védelmet nyujt a rossz dlmok ellen. A szoveg feldolgozasahoz lasd Maul-Strauf} 2011: no. 22.
Az Erra eposz relevans sora (5. tdbla 57. sor) szerint az amulettet a lakéhdz belsejében kellett
felakasztani.

* Az amulettek e csoportjahoz lasd Reiner 1960 és Heef3el 2014.

¥ Jelenleg &t ilyen targyat ismeriink: BM 118998 (szdrmazasi hely: Assur; tartalma: 3. tdbla rész-
lete Reiner 1960: 149), KAR 166 (Assur; tartalma: 5. tabla részlete), KAR 169 (szarmazasi hely:
Assur; tartalom: 5. tabla szovege), Bu 91-5-9, 174 (tartalma: 5. tabla részlete), Bu 91-5-9, 186 +
206 (tartalma: 5. tabla részlete), U 18122 (szdrmazdsi hely: Ur; tartalma: 5. tabla részlete).
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Hetek és Marduk), illetve Erra legfontosabb ellenfeleinek szamité Isum és Marduk
szerepel.® A jarvanyos betegségek (diu, Sibbu, $ibtu, muitanu) e raolvasasokban
perszonifikalt démoni alakként jelennek meg.?

Az Erra eposz torténetének lényege, hogy a Marduk istent6l a féhatalmat ideig-
lenesen atvevd Erra az emberek elpusztitasarol dont, a pusztitast Erra a fegyvere-
ként funkcionalé Hetekre (Szebittik),* valamint a minisztereként és tanacsadoja-
ként szolgdlé Isum istenre bizza. Erra a haboru okaként az emberek és az allatok
tulszaporodasat, valamint az istenek tiszteletének elhanyagolasat jeloli meg. Az
orszagban zajl6 6ldoklésnek Isum Errdhoz intézet beszédei vetnek véget, melyben
Isum Erra korlatlan hatalmat és pusztitd erejét idézi fel. Ezt kovetéen Erra harag-
ja lecsillapodik, és beszédében a babiloni kiralyok uralma alatt all6 orszag gya-
rapodasat igéri. Az eposz szovegének magikus amuletteken val6 alkalmazasat az
eposz befejez sorai fogalmazzak meg: ,Legyen bar haragos Erra és dithongjenek
a Hetek, a jarvany kardja nem kozelit (ahhoz) a hazhoz, amelyben ezt a tablat el-
helyezték és (a haz) épségben marad.”' Az eposzszéveg szerint a mi szerz6je Kab-
ti-ilani-Marduk, Dabibi fia, akinek valamely istenség (vélhetéen Isum) ,,az éjszaka
folyaman’”, dlom formajaban juttatja el az eposz szovegét, melyet Kabti-ilani-Mar-
duk masnap reggel jegyez le. A szoveg tehat isteni eredet(, amely alatdmasztotta
annak magikus erejét és megbizhatosdgat.”> Az eposz nem tartalmaz utalast arra,
hogy a sz6veg mely részét kell az amulettre irni, azonban a legtobb ilyen amuletten
az eposz utolso tablaja vagy annak részlete szerepel. Ez azzal magyarazhato, hogy
ez a tabla tartalmazza Erra megnyugtatasat, haragjanak lecsendesitését. A magikus
erejli szoveget tartalmazé amulettet az eposz szerint a lakéhazban kell elhelyezni,
ennek megfelel6en az ismert amulettek koziil legalabb egy (KAR 166) biztosan la-
kohazbol keriilt eld, egy tovabbi amulett (KAR 169) pedig lakohdzakat tartalmazé
régészeti teriiletrdl szarmazik. Az eposz teljes szovegének apotropaikus jellegére
utalhat, hogy az eposz egyes tablainak vagy az dsszes tabla teljes szovegét tartalma-

* Igy péld4ul a ,Marduk, az istenek bolcse” cimi réolvasés; a relevans szovegek feldolgozasahoz
lasd Reiner 1960: 151 és Panayotov 2018: 211-213.

» A perszonifikilt betegségekhez 4ltaldban ldsd Wiggermann 2011: 311.

% Akkad Sebetu, a mezopotamiai csoport istenségek egyike. A hét istenbél 4llé csoport, Nergal
ala tartoznak, az Erra eposzban Anu isten adja ket Erra istennek (I tabla 28-93. sorok). A He-
tekhez lasd Wiggermann 2010.

*' Erra eposz V. tabla 57-58. sorok (a szerzé sajat forditdsa).

% Kabtu-ilani-Marduk az isteni {izenetet kzvetitdje, amely kapcsolatba 4llithat6 az Oszévet-
ség profetikus szoveghagyomanyaval. A témahoz lasd Parpola 1997, Nissinen 2003, Frahm
2006/2008 és Stokl 2012.
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z6 agyagtablak egy részét is az amulettekhez hasonl¢ fiillel lattak el.”* Az amulett,
illetve a targyra irt eposzrészlet (vagy az Erra ellenfeleit megszolité raolvasasok)
segitségével az Erra isten haragjat lecsillapito és ezaltal az emberiséget Erra puszti-
t6 jarvanyaitol megvédoé Isum isten magikus védelmét lehetett biztositani az amu-
lettel ellatott lakohdzban él6k szamara. Az éjszaka soran fényt biztosito faklyaval
Osszekapcsolt Isum isten Erra megbizottjaként maga is részese az Erra altal okozott
pusztitasanak, azonban az eposzban képes ura haragjat lecsillapitani, és pusztito
erejét lecsendesiteni, illetve az Erra altal az orszégra bocsétott fertdzéses beteg-
ségeket és jarvanyokat az amulett altal védett hazaktol tavol tartani.* Isum védel-
mez6 ereje azonban csak akkor tud érvényesiilni ha a lakéhdzban megtalalhato
az eposz vagy a raolvasds szovegét tartalmazo6 amulett.” Az Erra eposz szovegét
tartalmaz6 amulettek nem emlitik a tulajdonos nevét, azonban a rdolvasast tartal-
maz6 amulettek szovegében szerepel az amulett tulajdonosanak neve vagy a tulaj-
donosra utald, de konkrét nevet nem emlité formula (,PN aki PS fia”), melynek
kapcsan az a lehet8ség sem zarhato ki, hogy a kisebb méretti amuletteket a paciens
akar a nyakaban is viselhette.’* A lakohdz falan fiiggé targyak azonban nemcsak
az amulett szovegében emlitett konkrét személyt, hanem az amulettel ellatott haz
valamennyi lakojat védték a jarvanyos betegségektSl. Az aldbbi, a felirat szovege
alapjan Summa-Nabu szamdra agyagbol készitett amulett (K 5984) Ninivébdl ke-
riilt el§, a raolvasas szovege a kovetkezd.”

* PL. KAR 166 vagy KAR 169.

* Isum istenhez ldsd Edzard 1976-1980, Weiershiuser 2010 és George 2015.

* Megjegyzends, hogy Isummal szoros kapcsolatban 1évé Hendursag istenhez kapcsolodé ra-
olvasas pecséthenger alaku amulettrdl is ismert, melyet a paciens a nyakdban viselt (Bdcskay
2018¢: 104, 108 és 110-111).

* Igy példaul a tulajdonosnevet tartalmazé K 5984 amulettet a mérete alapjin viselhették nyak-
ban, azonban az agyagbol készitett targyat nem égették ki, igy torékenysége miatt az eftéle hasz-
nalat megkérddjelezhetd.

7 Az amuletthez lasd Panayotov 2018: 195 és 211-213.
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Raolvasas. Marduk az istenek bolcse!
. Erra, az istenek bajnokal!

=

. Isum, az utak feltigyel6je!

. Hetek, akiknek nincs ellenfele!

. En vagyok Summa-Nabu, az 6 (védé)istenének fia,
a szolga, (aki) titeket tisztel.

. Erra (altal okozott) gonosz di’u, $ibbu, sibtu
(betegségektdl), a jarvanytol,

o N OV NN

9. Erra ..., a kipusztulastol
10. kiméljetek meg engem és (ezutan)
11. a fekete fejliek népének
12. a ti dicsGségeteket fogom magasztalni.

Az amuletten 1év6 raolvasas az Erra eposz fszerepldit
szolitja meg, a fohdsz formdjaban irt szoveg az amulett
tulajdonosanak védelmét kéri, illetve a megszolitott is-
tenek szamara fogadalmi felajanlast igér. A rdolvasas
szovege harom tovabbi amulettrdl ismert, melyek sz6-
vegében az amulett tulajdonosa eltéré. E targyak kébol
és agyagbdl egyarant késziilhettek, az anyagkiilonbség
vélheten csupdn az amulett ara kozti kiillonbséget je-
lezte.’®

A jarvanyos betegségek kapcsan kiillonosen fon-
tos volt az uralkoddk védelme, melyet az asszir kiraly
szolgalataban all6 udvari orvosok és raolvasoépapok igyekeztek biztositani® Az
alabbi, Assur-ah-iddina asszir kiraly szolgalatdban 4allé egyik raolvasépap levele
a jarvanyos betegségeket tavol tartd ritualék elvégzésérdl szamol be az uralkodé
szdmadra.*

»A ritudlékkal kapcsolatban, amelyekr6l a kiraly, az én uram (korabban) irt nekiink.
Kiszlev hénapban elvégeztiik az »A di'u betegség, a Sibtu betegség (és) a jarvany

* Igy péld4ul a Ninivébél szirmazé Bu 91-5-9, 174 és Bu 91-5-9, 186 + 206 agyagbdl, az Assurban
talalt BM 118998 bazaltbdl késziilt.

* Az Assur-ah-iddina és Assur-ban apli szolgélataban 4116 orvosokhoz és réolvasépapokhoz lésd
Radner 2011: 366-367. Magyarul ldsd Bacskay 2018a: 66-69.

* A széveg kiadasdhoz 14sd Parpola 1993: no. 296, lines 10-15, Wiggermann 1992: 91, Béck 2007:
109. Az tjasszir levelekben emlitett betegséghez lasd Geller 2010: 76-88, magyarul lasd Bacskay
2018a: 134.
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(mutanu) az ember hdzdhoz ne kozeledjen« (cimii) ritudlét, Tebet hénapban el-
végeztiik az » A betegség és a di'u betegség az ember hazdhoz ne kozeledjen« (cimt)
ritudlét”

Az elvégzett ritudlé vélhetden azon rdolvasasok recitalasat tartalmazta, amelyre a
fentebb emlitett ,,Rdolvasdpap kézikonyve” cimi szoveg egyik sora is utal. A ritu-
alé lefolyasardl nem maradt fenn forras, de vélhetden a fentebb targyalt amulet-
tekhez hasonld targyak elkészitésérél és alkalmazasarol lehet sz6. A lakohazban
elhelyezett amulett vélhetéen folyamatosan biztositotta a hazban lakok védelmét,
a fenti levél szovege azonban arra utalhat, hogy e betegségek ellen alkalmazott
védelmet, meghatdrozott honapokban végrehajtandé ritudlék segitségével idérél
id6re meg kellett djitani.*

A jarvanyos betegségek ellen magikus erejlinek tartott ké- és fémgyongyokbol
késziilt lancamulettekkel is védekeztek.” Az eljaras soran a meghatérozott szamu
és fajtaju gyongyoket rogzitett sorrendben fiizték fel, az egyes gyongyok kozé sok-
szor csomokat kotottek. Az egyes gyongysorok 6nmagukban is magikus erdvel
birtak, azonban hatasukat megsokszorozta, ha tobb gyongysor felhasznalasaval
készitett un. nyaklancot alkalmaztak. E targyakat altaldban nyakban viselték, de
ismeriink egyéb testrészeken (kéz, 1ab, csip6) viselt lancamuletteket is. Az aldbbi
forras egy tobb kéziratbol ismert amulettkdlista részlete, amely kiilonb6z6 istenek
haragjanak kiengesztelésére, valamint betegségek ellen hasznalatos gyongysorokat
és nyaklancokat tartalmaz.®

t3IRérfi és néi $1-k6, asgign-ko, haltu-ké, alabastrom, alallu-ké, ,,skorpi6 k&’ mii-
su-ké, abasmii-ké. Kilenc ké a di'u betegség (és) a jarvany ellen.

t419a]abdstrom, haltu-ké, zold $ubi-ké, ,,skorpié k8, abasmii k6, férfi és néi $ii-ké.
Kilenc k6 a betegség (és) di'u betegség ellen.

Mindkét gyongysor kilenc kdgyongybdl all, a gyongysorok Osszetétele hasonlo,
csupan két Osszetevd tér el. Bar forrdsaink nem tartalmazzdk az amulett haszna-
lati médjat, e gyongysorokat valdszintileg a paciens a nyakaban viselte. Az egyes
gyongysorokhoz felhasznalt alapanyagok kivalasztasdnak okait forrasaink nem

! A fentebb targyalt amuletteken tdl a lakéhézak allandé ritudlis védelmét biztositotték a lakohaz
killonboz6 helyiségeiben elhelyezett védelmez6 szellemeket abrazold szobrocskdk, melyek el-
készitése soran recitalt rdolvasas szovegében a felsorolt démonok kozott a jarvanyos betegségek
is szerepelnek. A sz6veg feldolgozasdhoz és értelmezéséhez lasd Wiggermann 1992 és Huber
2005: 30-37.

** A lancamulettekhez ldsd Schuster-Brandis 2008. Magyarul lisd Simké 2013 és Bacskay 2018a:
198-201.

* Schuster-Brandis 2008: Text 9 iii 12-15.
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irjak le, azonban megfigyelhetd, hogy az egyes kovek hétkoznapi és szimbolikus
tulajdonsagai sokszor meghatdroztak a kovek orvosi és magikus felhasznalasat.+
E jarvanyos betegségeket anyagokbol készitett kendccsel is kezelni igyekeztek.
Az aldbbi késd babiloni korbdl szarmazd, toredékes orvosi tablacska az alabbi re-
ceptet tartalmazza.®
(éoldali-s)[ | ]-fa mag, [...]-fa mag, éru-fa mag, baltu-fa mag, asagu-fa mag, harmu-
nu-(névény) [mag]. Préseld Gssze (ezeket) olajban.
(hioldali-2)Kendcs a di'u betegség és a jarvany ellen.

A recept hat kiilonb6z6 névény magjabdl 4ll, amelyet olajjal kevertek ossze. A ke-
nécs alkalmazasi modjat a szoveg nem tartalmazza, igy vélhet6en a paciens bar-
mely testrészét, illetve a paciens egész testét bekenhették vele. A felhasznalt fafélék
kozott megtalalhatd baltu-fa és asagu-fa, amelyeket a bajelhdrité és démontizé ri-
tudlékban gyakran purifikacids céllal alkalmaznak.+

A korabban targyalt Erra eposzban a jarvanyos betegségek szorosan Ossze-
kapcsolodnak a haboruval, illetve a hadjaratok nyomdban jaré pusztitas a jarva-
nyok kitorésének egyik oka lehetett, igy a jarvanyos megbetegedések a hadseregre
is komoly veszélyt jelenthettek.¥” Az djasszir kor fontos forrdsanak szamité dn.
Eponymosz krénika tobbszor is emliti a jarvanyok (mutanu) kitorését valamely
foldrajzi régio, illetve esemény kapcsan: Kr. e. 802-ben a mediterran tengerparti
régiohoz kapcsoldddan, 765-ben az Orontész foly6é nyugati partjan fekvé Hama
kiralysaghoz tartozo egyik telepiilés (Hatarikka) vonatkozasaban, 759-ben pedig
a Habur foly6 régidjaban fekvé Guzdna telepiilést érintden.*® Az elsé két esetben
vélhetden a régioba vezetett asszir hadjaratok katonai eseményeivel hozhaté 6ssze-
fuggésbe a jarvany kitorése, a harmadik esetben a Guzana varosban kitort lazadas
leverésének eseményei okozhattak jarvanyt.* Az asszir hadseregben kitort jarva-
nyos megbetegedések koziil a legismertebb Szin-ahhé-eriba 701-ben vezetett Juda
elleni hadjaratdhoz kothetd, melynek hatasara az asszir kiralynak fel kellett hagy-
nia Jeruzsalem ostromaval, illetve a hadjarat folytatdsaval.*® Az Gjasszir levélkor-
puszhoz tartozo egyik szovegben II. Sarrukin asszir kirdly damaszkuszi helytartéja
Bél-duri arrdl tudositja a kiralyt, hogy amikor a tartomanyban jarvany utotte fel

** A kérdés targyalasdhoz ldsd Schuster-Brandis 2008: 48. Magyarul Simké 2013: 18-20.

*6 A téméhoz lisd Bacskay-Niederreiter 2019: 182-184.

7 Az eposz és a hdborti kapcsolatahoz lasd George 2013.

* Az asszir eponiimosz krénikihoz lasd Glassner 2004: 164-176.

* Radner 2015: 230.

A jarvanyt az asszir forrasok nem emlitik, az eseményrél Josephus (Ant. Iud. X 1,3,5), Bérosz-
szosz (FGrHist 680 Fya) és az Oszévetség (2 Kir. 18 és 19, valamint Izaids 36 és 37) szdmol be.
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a fejét, az aldrendeltségébe tartozé egyik katonatiszt lovat (esetleg lovakat) 6lt.*
A lovak az asszir hadsereg kiemelte fontos egységeihez (a harci kocsizok és a lo-
vassag) tartoztak, ezért meg6lésiik a jarvany id6szakaban vélhetSen a fertézést6l
valé félelemmel magyarazhaté.> Az asszir hadsereg jarvanyoktol valo védelmére
iranyul6 ritualékat a kozépasszir és az tjasszir korbdl egyarant ismeriink,* az alab-
bi, Assur-ban-apli ninivei konyvtardbodl szarmazé agyagtablakrdl ismert eljaras az
asszir hadsereg ,,lovainak és lovasainak” védelmét biztositotta.>*

0-2Azért hogy a di'u, Sibtu (betegségek), a jarvany a lovakhoz és a kiraly hadsereg-
hez ne kozeledjen, végezd el annak namburbi ritudléjat a kovetkezéképpen.

6207 kedvez6 nap estéjén éllits négy nddbol (késziilt) oltart: a varos istenének, a
varos istennéjének, a varos Sédu véddszellemének, a varos Lamassu véddszelle-
mének. Halmozz (az oltarra) mersu-siiteményt, mézet, vajat, datolyat, sasqii-lisz-
tet,s ,édes kenyeret” Allits (az dldozati asztalra) ,elsérangd sért”, bort, tejet és
buzasort (tartalmazé edényeket). Szorj az aldozati felszerelés elé az Gsszes gabo-
nafajtabol. Tolts meg a szent vizet (tartalmazo) edénybdl (szarmazo) vizzel kilenc
kukkubu-edényt és allitsd (az edényeket az oltarra). Dobj eziistot, aranyat, rezet,
O0lmot, vasast, karneolt, musSaru-kovet és [...]-kovet (minden) kukkubu-edé-
nyekbe. Onts olajat, ,,sziirt olajat’ ,,jo olajat’, vajat (az edényekbe). Gyujts asa-
gu-fa(szén) fiistdl6t. Aldozz négy baranyt, ajénld fel (az isteneknek) a lapockat, a
belsdségeket (és) a siilt hust. Biztosits (az isteneknek) kacsat, usummu-egeret (és)
egyéb fott ételt. Aldozz ,elsérangu sort”, mibhu-sért, bort, tejet és biizasért. Tolts
kilenc lahannu-edénybe ,els6rangti sért”, bort, tejet, buizasort, him birka vérét, fia-
tal néstény gida vérét, kacsa vérét, usummu-egér vérét és ,,sziirt olajat”. Helyezd (az
edényeket) [az aldozati asztalra]. Készits Ossze tiizifat, halmozz hozza éru-fat (és)
asagu-fat, koss ra (a farakasra) egy fiatal gidat. Halmozz fel aromatikus névényeket,
sasqii-lisztet, mézet (és) olajat. Aldozz ,els6rangu sort” és bort a tlizifarakés jobb
és bal oldalan. Huzz (az oltar koré) fiiggonyt.s* Helyezz (az oltarra?) gabonahalmo-

*' Parpola 1987: no. 171 és Luukko 2012: no. 171 (ugyanazon levél két kiaddsa). A lov(ak) ledlé-
sének masik lehetséges magyardzata a tartomanyt sujt6 éhinség lehetett (a lovak hisa vagy a
lovak szdmdra takarméanyként biztositott gabona taplaléként szolgalhatott).

% Az asszir lovassighoz magyarul lasd Dezs6 2006.

> A témahoz lasd Wiggerman 1992: 95; Huber 2005: 24-30, Strauf8 2009: 645; Maul 2007: 52-55
és Maul 2013: 16-37.

> A British Museumban 8rzott 82-3-23, 1 mizeumi jelzet(d ékirasos tébla kiaddsahoz 14sd Caplice
1970: 118-123 és III-IV. tablak. A tabla az wjasszir korban 6sszeallitott arté 6menek elhdritasat
célz6 namburbi ritudlék csoportjahoz tartozik (Maul 1994: 220).

* Finomra 6rélt liszt.

* Az oltdr, illetve a szakralis térség profan tértdl valo szétvilasztdsira a szovegekben dltalaban
lisztkort (zisurrii) hasznalnak.
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kat, biztosits vizet. Feszitsd ki a bronz lilissu-dobot, énekelj siraté dalokat az egyes
isteneknek.

(2027 Ezutdn allits nddbdl (késziilt) oltart Lugalgirra, Meslamtaea, Ninkilim és [...]
istennek. Aldozz négy baranyt. [Készits 6ssze] tlizifat [...] Feszitsd ki a bronz lilis-
su dobot. Ultesd a kiralyt nadbol (késziilt) székre. (A kiraly) viseljen koronét. Fogd
meg a (kirdly) parsiqu-szovetbe (tekerd) kezeit (és) énekeld a siratokat. Ragadd meg
(a kiraly) kezeit, majd (a kiraly) emelje fel (a kezeit), és alljon az aldozati felszerelés
elé. Recitaltasd (a kirdllyal) ,,Az ur, a hatalmas az istenek kozott” (cimd raolvasast).
(8- Ezutdn készits dldozati felszerelést a Heteknek és Bélet-ili istennének. Hal-
mozz (az oltdrra) mersu-siiteményt, mézet, vajat, datolyat (és) sasqii-lisztet. Allits
(az aldozati asztalra) ,,elsérangu sort”, bort, buizasort (és) tejet (tartalmazo) adagur-
ru-edényt. Valamennyi (ilyen) edényt helyezd el az aldozati felszerelés kozelében.
Halmozz (az oltdrra) minden gabonafélébdl. Végezz tisztitd ritualét buzasorrel az
(aldozati felszerelés) oldalanal. Kend be olajjal (és) ,cédrus vérével”. Halmozz fel
mindenféle gabonamagot, helyezd Bélet-ili aldozati felszerelése elé. Aldozz hérom
baranyt a Heteknek, dldozz egy fiatal gidat Bélet-ili istenndének. Ajanld fel (az iste-
neknek) a lapockat, a belséségeket (és) a siilt hust. Aldozz ,elsérangu sért”, bort,
tejet (és) buzasort. Készits Ossze tilizifat, koss ra egy fiatal gidat (és) gyujts meg a
tiizet. Biztosits vizet (a ritualéhoz). Feszitsd ki a bronz lilissu-dobot, [énekelj] siratd
dalokat Bélet-ili istennének. [...] a kirdly leborul (az istennd el6tt?) és egyesen a
palotdjaba megy. [...] elhagyod (a ritualé helyszinét).

o) [ ] tarmus-ndvény, imhur-lim-novény, imhur-éSra-novény, [kibritu-kén],
rut’itu-kén, magnetit, Stt-ké, pallisu-csiszoloké, [...]-k6, [lazarkd], kasti-karneol,
agargaritu-kén, pappasitu-asvany, szaritott folyami aszfalt, por Marduk isten temp-
lomanak kapujabol, por Gula istennd templomanak kapujabdl, por a Hetek temp-
lomanak kapujabdl, az aldozati allat szdre, az aldozati allat pofajanak (szére), forrd
aszfalt, ,cédrus vére”, ,,jo olaj”, méz, vaj. Fézd meg (ezeket), tegyél (hozza) luluda-
nitu-kévet, abasmii-kovet, istenek templomanak kapujabél szarmazé vords szind
port, arzallu-kovet, turullu-kovet (és) elkulla-névényt. Nyomd szét sziirt olajban,
tegyél hozza gipszet, keverd Ossze buzasorrel, higitsd fel szent vizben. Tartsd bent
a tabor lovait (és) kend be t6bbszor a tabort. Fiatal gida vérét, esSebu-madar vérét,
fekete bika vérét (és) fehér 16 vérét keverd 6ssze olajjal. A maradék forr¢ aszfalt és
gipsz, buzaliszt, inninnu-gabona lisztje, asagu-fa gyokere, éru-fa magja, azallu-no-
vény, dadanu-fa magja, SurSurru-névény, amdudu-névény, ,rékabor” névény, anzah-
hu-dsvdny, musu-ké, sabu-ké, palliSu-csiszoloké. Ezt a 15 (anyagot) keverd ossze,
[tedd?] bérzsakba amelyet helyezz Bélet-ili istennd elé (majd) tedd a lovak nyakaba.
Ugyanezzel a kendccsel kend be (a tabor) valamennyi kapujanak kiiszobét.
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A fentebb idézett, tobb eljarasbdl allo ritudlé sordn étel- és italdldozatot mutat-
tak be kiilonboz6 istenek szamara. Az dldozati felajanlasok célja a ritualé kapcsan
fontos istenségek megszdlitasa, illetve segitségiil hivasa. A megszdlitott istensé-
gek kozott véddszellemek (Sédu és Lamassu), démontizé isteni alakok (Lugalgirra
és Meslamtaea), valamint gyogyité istennd (Bélet-ili) is talalhato. Az aldozati fel-
ajanlas soran a kiilonbozo ételeket és italokat helyeztek az istenség elétt felallitott
aldozati asztalra. A ritualé része allatok felaldozasa is, melynek bizonyos részeit
az istenségek szamra aldozati ételként szolgaljak fel. A ritualé sordn sumer nyel-
vii siratokat adtak elé dobkisérettel. Az aldozati felajanlast ken6csok elkészitése
kovette, amelyet a tabor kapujanak kiiszobére kentek, valamint a lovak nyakéba
akasztva amulettként alkalmaztak.”

A fentebb bemutatott ritualék mellett a targyalt jarvanyos betegségek az 1. év-
ezredi standard mdgikus-orvosi raolvasassorozatok (Utukku lemniitu, Asakku

Vv

marsiitu, Murus qaqqadi, Muss’u) szovegeiben is szerepelnek, azonban ezekben a
raolvasassorozatokban a targyalt terminusok csupan az arté6 démonokat és a dé-
monokhoz szorosan kapcsolt betegségeket a listaszer(ien felsorold n. ,betegség-
katalogus” részeként jelennek meg.*®
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