Kozelebb az emberekhez. 10 éves a Gydkdssy Intézet
Lelkigondozds, pasztordlpszicholdgia, szupervizié
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A kotet rovid osszefoglalasa annak a szerteagazo munkdnak, melyet a Gyokossy
Endre Lelkigondozéi és Szupervizori Intézet munkatarsai az elmult 10 évben
végeztek. A Gyokossy Intézet azért egyediilallo, mert személyes érdeklédésbol és
kapcsolatok alapjan szervez6dott a Reformatus Egyhazon beliil (a Dunamelléki
Reformatus Egyhazkeriilet és a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem hozta létre),
és mert Kelet-Eurdpa egyetlen pasztoralpszichologiai intézete.

Az Intézet feln6ttképzéssel foglalkozik, ezen belill is lelkésztovabbképzéssel,
konferenciak szervezésével és szupervizioval. Kotetiik cime mint egyfajta hitval-
las fogalmazodik meg, mely a Gyokossy Intézetben tanitoknak kozos gondolata:
Kozelebb az emberekhez.

Az elsé néhany oldalon (9-20) Téth Janos — a Gyokdssy Intézet vezet6je — mondja
el a 10 év torténetét, annak minden hanyattatasaval, de a vallalt értékek minden
kortilmények kozotti megOrzésével és tovabbadasaval. Keresztyén hitvallasunkka
lett régi latin mondas lehet ennek a riportnak szép 6sszefoglalasa: fluctuat nec
mergitur (,hanyattatik, de nem siillyed el”).

A ,Tanulméanyok” c. fejezetben magyar és kiilfoldi szerzék irasait egyarant
olvashatjuk, ami jelzi, hogy az Intézet munkdjanak hétterében a nyugat-eurod-
pai lelkigondozdi és szupervizori csoport, a S.I.P.C.C. (Society for Intercultural
Pastoral Care and Counselling) all, s lelkigondozéi képzéstik a K.S.A. (Klinische
Seelsorgeausbildung) rendszerébe illeszkedik. MindenekelStt az Intézet szakmai
feliigyeletével megbizott Németh David professzor irasat olvashatjuk, aki a KRE
HTK Pasztoralpszicholdgiai Tanszékének vezetdje (23-36). A szerz ebben a ta-
nulmdnyban a fogalmi tisztazast tartja legfontosabbnak, vagyis azt, hogy mit is
nevezhetiink lelkigondozdsnak. Ezt élesen megkiilonbozteti az Gn. pszicholégiai
diakénidtol, melyet a ,tarsadalmi modernizaci6 folyamatai termeltek ki” (24), s
amely val6jaban diakdniai feladatként értelmezett pszicholdgiai tanacsadas. Fel-
sorolja az ehhez szitkséges kompetencidkat (26), melyek jelzik, hogy ehhez magas
szintli képzettség és jartassag sziikséges a pszichoterapia teriiletén. Néhany évti-
zeddel ezel6tt az egyhdzban még ezt nevezték lelkigondozasnak (D. Stollberg, 1972).
Sokan azonban az egyhaz lelkigondozdi tevékenységében értékesebbnek gondoltak



RECENZIOK 157

a kizarolag bibliai alapon torténd lelki beszélgetést, s6t, azt képviselték, hogy a hit
teriiletén torténd segitségnyujtas egyszersmind megoldja az élet mas problémait is:
»Ahol megszolal Isten felszabaditd, biztato, utbaigazitd beszéde, ott Isten Szentlelke
az emberi beszédet veszi igénybe ahhoz, hogy Isten igéjét megszolitova tegye.”
(E. Thurneysen, 1948). Ezért ennek tovabbadasahoz nincs szitkség kommunikécio-
lélektani vagy mddszertani felkésziiltségre. Németh David a segitség e formajat sze-
mélyes igehirdetésnek, lelki vezetésnek nevezi, s megkiilonbozteti a lelkigondozéstol.
Vallja, hogy lelkigondozasnak csak a mindkét értéket képviseld és alkalmazo, jol
képzett segitd altal végzett munkat lehet nevezni, ezért a lelkigondozonak rendel-
keznie kell mind a pszicholdgiai diakdniai jellegti segitségnyujtashoz, mind pedig
a személyes igehirdetéshez sziikséges kompetencidkkal (32).

A tanulmanyok soraban ezt J.W.G. Korver cikke (37-60 koveti) a professzio-
ndlis biogrdfia szitkségességérol a szupervizioban. A holland szerzé - a Tilburgi
Egyetem docense — a személyes ,.élettdrténetre valé odafigyelés fontossagat” (56)
hangstlyozza a szupervizié folyamataban. Helmut Weif$ (61-74) - a S.I.P.C.C.
alapitdja és elnoke Németorszagban - a keresztyén lelkigondozds szocidlpoli-
tikai feladatairdl ir a vérfolyasos asszony torténete alapjan (Mk s5,24-34). ,Ha
a lelkigondozas a keres$ személy, a lelkigondozé és Isten kommunikaciés ha-
romszogében mozog, nagy szabadsagra lel. [...] Az a meggy6z6dés kell, hogy
hajtson minket, hogy semmi nincs kébe vésve” (73). Frank Kittelberger (75-90),
a Tutzingi Evangélikus Akadémia egyik tanara egy aktudlis vitaanyagot ad
kozre, melyben egy 1j egészségiigyi etikai tandcsadds formalédasdhoz keresi
az utakat az egyhazi pasztoralis tanacsadas szamara. Ez igy foglalhatd 9ssze:
seértéktiszteld6 kommunikacid, nondirektiv és empatikus talalkozas, megfeleld
konfrontacid és a kliens 6sztonzése a valosag értelmezésére. [...] Ebbdl sziiletik
gyogyito talalkozas” (87). A Gyokdssy Intézet kapcsolatrendszerében fontos
szereplé Karl-Heinz Ladenhauf is, aki a Grazi Katolikus Egyetem emeritus
professzora (91-100). Egy igen hangstlyos - szerinte profetikus — idézettel kezdi
mondanddjat a szenveddk autoritdsdrdl Alfred Delp jezsuita martir (1907-1945)
gondolataira tdmaszkodva: ,,Az egyhdznak 6nmagat sokkal inkabb szentség-
nek, mint utnak és eszkoznek, vagy célnak és végnek kellene értelmeznie” (91).
Hozzateszi sajat meggy6z&dését: ,,Az evangélium iizenetét nem halljak meg, ha
nincs beagyazva az élet valosagaba, az elfogadds és megigazitas tapasztalatdba és
a felebarét iranti elkotelezettségbe” (97). [rdsat Jean-Charles Kaiser tanulménya
koveti (101-104), aki Franciaorszagbdl kiildte el tapasztalatait a valldskizi kérhdzi
lelkigondozdsrdl. A két kovetkezd cikk azzal foglalkozik, hogy a lelkigondozas
hogyan hasznédlhatja masok tanitdsdra a pszicho- és bibliodrama eszkozeit.
Johanna Witmann (105-112) - a Saarlandi Evangélikus Akadémia vezetdje — a
vigasztalds fizikai megtapasztaldsdrdl, az éhezdk taplalasardl irt gondolatokkal
jarul hozza a kotethez; mig Vadasz Marta tollabol — aki a Papai Reformatus
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Gimndazium vallastandra - otletgazdag anyagot olvashatunk a bibliodrdama
elemeinek alkalmazdsdrdl a hittanoktatdsban (113-120).

A ,Tanitvanyok” c. fejezetben két képzés zar és vizsgadolgozataibol valogattak:
Ot irast a kontextudlis lelkigondozéi képzés, 6t dolgozatot pedig a szupervizori
képzés egyfajta bemutatasaként. Mindkét képzés a mar szolgalatban allo s munka-
juk alapjan tudasukat szélesiteni kivano lelkészeknek szolt, és a vizsgadolgozatok
mutatjak, hogy a Gyokossy Intézet felekezetileg (6kumenikusan) is nyitott.

A kontextualis lelkigondozdi képzés keretei kozott a 2013-14-es években erdélyi
és magyarorszagi lelkészek egyiitt vettek részt a hollandiai Stichting Contextueel
Pastoraat in Nederland altal tdmogatott és annak kiképz6i altal vezetett kur-
zuson. Ez a gondolkodasmod Osszegzi egy terapias elmélet: Boszorményi-Nagy
Ivan kontextudlis csalddterapidja és a hollandiai Hanneke Meulink-Korf teolo-
giai megfontoldsait, igy a kontextualis lelkigondozas nevet viseli. Az elsd irds
tanulmannya bévitve vezeti a dolgozatok sorat: Kocsev Miklos, aki a KRE HTK
Gyakorlati Teoldgiai Tanszékének vezetdje (123-158) keresi a taldlkozdsi pontokat
Boszorményi-Nagy Ivin kontextudlis terdpidja és az uin. gyakorlati teoldgia kozott.
A dolgozat Boszorményi-Nagy Ivan életttjanak rovid ismertetésével kezd6dik.
A szerz6 itt keresi azokat a torténelmi eseményeket, melyek a terapeutat sajat élet-
utjan elméletének megformalasahoz vezethették. Ezutan kifejti, hogyan keriiltek
kapcsolatba a hollandiai lelkigondozas irant elkotelezett teologusok ezzel a csa-
ladterapias iranyzattal, s hogyan dolgoztak ki ennek az egyhazban is hasznalhatd
metodikajat. Kocsev Miklds sajat szakteriiletén, a gyakorlati teoldgia vonatkoza-
saban fogalmazza meg a talalkozasi pontokat, melyekhez Boszorményi-Nagy Ivan
specialis - jogi és szamviteli - fogalmait hasznalja. ,Egy dialdégust szerettem volna
kezdeményezni, amelyben az egymas mellé adhat6 értékek felerdsitik egymast az
egyén és a kozosség javara” - irja (149).

A kontextualis szemlélet értelmében gondolja végig Varga Gyongyi - az Evan-
gélikus Hittudomanyi Egyetem docense —az adossagrendezést az igazsdgossag és ir-
galmassdg osszefiiggésében (159-170), azaz a megbocsatas és jovatétel (Boszorményi-
Nagy Ivan szerint: felmentés) utjat. ,A kiengeszteldés két ember kozott nem a
kultusz cselekményében, az dldozat bemutatdsaban torténik meg. [...] Jézus mutat
ra arra, hogy a jeruzsilemi templom valéjdban ott van a kertiink végében, ahol a
felebarattal — a szomszéddal, a haragosunkkal, a panaszosunkkal - kibékiiliink”
(168). Ezt a tanulmanyt Gal Judit irdsa (171-180) koveti, aki az RMK (Reformatus
Misszidi Kozpont) Korhazmisszid vezetdje, és sajat tapasztalatait osztja meg a
kontextudlis lelkigondozds gyakorlatabol, amennyiben azt az utat keresi, ahol
hellyé lehet lenni mdsok szdmdra. Ezzel két olyan fogalmat hoz el6térbe, melyek a
kontextualis etika fogalmai: bizalom és megbizhatdsdg. Ezt ezzel a mondattal erdsiti
meg: ,Az ember maganyérzetébdl valo kiszabadulasa a kegyelem dimenzidja, mégis
mi emberek adhatjuk azt egymasnak” (178). Téth Janos a genogram haszndlatdrdl



RECENZIOK 159

ir a szupervizidban (181-194), s ezzel Ossze is koti — mint az Intézet vezetdje — a
két képzési format. Igen értékes a szupervizios kérdéssor, melyet kontextudlisan
fogalmazott meg (184).

A pasztordlpszicholdogiai szupervizié gyakorlati megvalosithatosagardl ir Sefcsik
Zoltan evangélikus lelkész (197-212). Keresi a szupervizioban részt vevo lelkész
konkrét gyiilekezeti gyakorlatban megvalosithatd utjait, gyiilekezetépité vonat-
kozdsait. Helmut Weif3 (lasd fent) definicidjat idézi: ,A szupervizié olyan osz-
szetett tanacsadoi modszer, melyet a szakmai munka mindségének biztositasara
és javitasara és a munka kontextusaban a sziikséges valtozasokra alkalmaznak”
(199). Majd Klaus Douglass 1j reformaciordl szolo 12 pontjaval veti 6ssze ennek
lehetséges megvaldsitasat gyiilekezeti kontextusban (205-210). Izgalmas probal-
kozas Hajnal Zoltan cikke (213-228), aki baptista iskolalelkész, s azt a sziikséget és
igényt fogalmazza meg, hogy mennyire sziikséges lenne egyhdzaban az iskolalel-
készek egyéni, csoportos és team-szupervizidja. Mindekdzben maga a szupervizié
egyhazi elismertsége még nem éri el ennek lehetségét. Suranyiné Réti Katalin,
reformatus lelkész (229-242) dolgozatanak kiilonlegessége, hogy felveti, lehetséges-e
pszichodramatikus eszkozoket haszndlni a szupervizioban. Mindkét gondolkodas-
mad (pszichodrama és szupervizid) ujként hat az egyhaz keretében, alkalmazasat
mégis surplus reality-ként (pszichodramas kifejezés: tobblet-realitasként) ajanlja.

Kerekes Marton kecskeméti korhazlelkész szolgalati ideje egybeesik a Gyokossy
Intézet mikodésével, irasa (243-271) munkdjanak bemutatdsa. Cséka Monika a
piinkdsdi egyhaz hitoktatojaként uttéré munkat végez szuperviziojaval (261-271).
Dolgozatanak egy részlete jol osszefoglalja az egész kotet szitkségességét: ,,A pasz-
toralis szupervizi6 Isten idészert és sziikségszert ajandéka az egyhdz szamara. |[...]
Sziikséges ujragondolni és ujrakeretezni bizonyos téves beidegz6déseket, gondol-
kodasi és cselekvési sémakat [...] Egyhazunk vezetSinek valaszt kell talalniuk arra
akérdésre, hogy kozosségeink hatékonyabb és egészségesebb miikodése érdekében
miként tudja felkarolni a szakszerii segitségnyujtas ligyét az egyhazban” (271).

Fodorné Ablonczy Margit






A VALLASTUDOMANYI SZEMLE
CIMU FOLYOIRAT
JELLEGEROL ES CELJAIROL

1. A Vallastudomdnyi Szemle cimi folydirat 2005 tavaszan indult, elsé két
szama 2005-ben jelent meg. A szerkesztdségben és a szerkeszt6 bizottsagban az
orszag jelentGsebb vallastudomanyi muihelyének tobb neves munkatarsa talalhato.
A folydirat évente négyszer jelenik meg. Az alapit6 jogokat a Karoli Gaspar Refor-
matus Egyetem gyakorolja.

2. Annak ellenére, hogy a folydirat egy intézmény égisze alatt jelenik meg,
kezdettdl szélesebb alapra helyezkedve értelmezi 6nmagat. Sokak véleménye sze-
rint vildgos ugyanis, hogy egy felekezetsemleges vallastudomanyi folyéirat fontos
hidanypdétld a magyar folydiratok palettdjan. Eddig a vallastudomany kiilonboz6
teriiletei jobbara a killonbozd vallasok, felekezetek dltal inditott organumokban
jelentek meg, a semleges, ,vilagi” férum, szerteagazd okok miatt tobb évtizede
hianyzik, holott egyre névekvé igény van ra.

3. A folyodirat publikacids lehetdséget, véleménycsere és vitaforumot kivan
teremteni a valldstudomanyt, annak barmely teriiletét és azt barmilyen vilagné-
zeti alaprél muvel6k szamadra. Senkit nem rekeszt ki, nincs semmiféle elézetes
fenntartasa senkivel szemben, mindenkit szivesen lat szerz6i kozott, akinek ér-
tékes gondolatai, figyelemremélté tudomanyos eredményei, vagy egyéb értékes
mondanddja van a valldstudomanyhoz kapcsoléddan.

4. Fontosnak tartja, hogy kozolje, és ha kell, titkoztesse a kiillonb6z6 tudoma-
nyos allaspontokat. Az irasok szerzéjiitk allaspontjat, felfogasat képviselik, és nem a
szerkesztdségét. A folyodirat nyitott akar lenni minden vélemény és minden kritika
szamara, amig az megmarad a tudomany keretein beliil (tehdt nem vallasok vagy
személyek ellen iranyul), viszont elzarkozik attdl, hogy barmilyen vallast vagy
felekezetet hasabjain akar propagaljanak, akar tamadjanak.

5. Osztonzdje, gerjesztdje akar lenni e tudoményteriileten a kiilonféle mihely-
munkdanak, elémozditoja akar lenni a tudomanyszervezés terén a vallastudomény
akadémiai szintd felfejlesztésének, hozza akar jarulni a vallastudomany tartalmi
és szervezeti épiiléséhez.

6. Rendszeresen hirt kivan adni a tudomanydg eredményeirél. Bemutatja a
megformalt és akkreditalt szakképzési tanterveket, forraskutatasokat kozol, hirt ad



tudomanyos fokozat szerzésekr6l, védésekrdl, habilitaciokrol, az MTA Vallastu-
domadnyi Elnéki Bizottsdga munkdjanak kozérdeklédésre szamot tart6 elemeirdl.

7. Recenzi6 rovata folyamatosan figyelemmel kiséri és bemutatja a tudomanydg
friss konyvanyagat, tankonyveket, filmeket és egyéb médiumokat, ismerethordo-
zOkat.

A fent emlitett torekvésekhez még azt szitkséges hozzafizni, hogy az eddig kiérlelt
iranyok nem zartak, a profil rugalmas, alakithatd, fokusza barmerre és barmikor
tagithatd, nem akar lemaradni semmiféle olyan mozzanatrol, mely a valldsok, a
hozzdjuk kapcsolodo szervezetek és forumok, egyaltalan a vallasos emberek, vagy
anem vallasos emberek, az emberiség élete, életmindsége szempontjabdl jelentds,
illetékesnek érzi magat az ember és a transzcendencia viszonyanak, kiizdelmének
minden fontos mozzanatéban.

A Valldstudomdnyi Szemle szerkesztdsége



UTMUTATO SZERZOKNEK
ES SZERKESZTOKNEK

A szoveget Word formatumban, rtfkiterjesztéssel kérjiik elektronikus tton elkiil-
deni a kovetkezé cimre: vallastudomanyiszemle@kre.hu. Tanulmanyok esetében
altalaban 1 szerz6i iv (mindennel egyiitt kb. 40000 leiités) terjedelmt irasokat
varunk, de indokolt esetben hosszabb is lehet a sz6veg. Recenzidk esetében a vart
terjedelem 5000-10 000 leiités.

A szoveget a lehetd legkevesebb formazassal kérjiik. A fészovegben hasznalt
alaptipus a 12 pontos Times New Roman legyen, labjegyzetben 10 pontos Times
New Roman. Ha a szoveg kiilon fontkészletet igényel, kérjitk azt csatolni, vala-
mint a szoveget pdf formatumban is csatolni, az idegen fontkészleten irt széveg
ellenérzése céljabdl. A f6szoveget sorkizartan, 1,5-es sortavolsaggal, a bekezdések
elején behuzas nélkiil kérjiik. A labjegyzetet sorkizartan, szimpla sortavolsaggal.

A hivatkozasokat labjegyzetekkel és nem végjegyzetekkel kérjitk. Nem kotelezo,
de szivesen vessziik, ha van a tanulmanyok végén kiilon bibliografia, ilyenkor ajanl-
juk ajegyzetekben a szerz6 és évszam feltiintetésével megadott rovid hivatkozast. Ha
nincs kiilon irodalomjegyzék, akkor az elsé hivatkozas esetében teljes hivatkozast
kériink, minden bibliografiai adattal, utdna pedig a tovabbi hivatkozasokban a
rovid, szerzét és évszamot megadoé hivatkozassal. Kérjiik, hogy i. m. hivatkozast
csak abban az esetben hasznaljanak, ha egy szerz6t6l egyetlen miivet idéznek.

A szerz6 vezetéknevét kiskapitalissal kérjik, folydiratcikk, konyvfejezet cimét
idézojelek kozott, normal bettvel; folyoirat, konyv cimét délt betiivel.

HIVATKOZASOK TELJES LABJEGYZETBEN
ES A BIBLIOGRAFIABAN
1. Konyv és konyvfejezet esetében:
SzERrzO: Cim, Kétetszam, Kiadas helye, Kiadd, Evszam, Hivatkozott oldalak.

SzErZO: , Fejezetcim”. in U6: Kényvcim, Kotetszam, Kiadas helye, Kiadd, Evszdm,
Hivatkozott oldalak.



2. Gytjteményes kotetek és benniik megjelend irasok esetében:

SZERKESZTO — SZERKESZTO (szerk.): Cim: Alcim, Kiadas helye, Kiado, Evszam.
Szerz8: ,,Cim”. in Szerkeszté — Szerkesztd (szerk.): Cim: Alcim, Kiadas helye,
Kiadé, Evszam, Hivatkozott oldalak.

3. Folydiratcikkek esetében:
Szerz&: ,,Cim”. Folydirat cime, Evfolyamszam rémai szdmmal, Evszdm/Sorszdm.
Hivatkozott oldalak.

4. Heti- és napilapokban megjelent cikkek esetében:
Szerz6: ,,Cim”. Lap cime, Evfolyam, Lap szama, Evszdm. Hénap. Nap. Oldalszém.

HIVATKOZASOK ROVID LABJEGYZETBEN

1. Egy szerz6 egy muvének haszndlata esetén:
SzERrz6: i. m. Hivatkozott oldalak.

2. Egy szerz6 tobb miivének hasznalata esetén:
Szerz6 (Evszam): Hivatkozott oldalak.

3. El6z6 labjegyzetben hivatkozott irodalom masik szovegrésze esetében:
Uo. Hivatkozott oldalak.

Minden esetben pontos irodalmi hivatkozast kériink, megjeldlve a pontos
kezdé és zaro6 oldalszamot (tehat keriiljiikk a 251kk. vagy 251sqq. format), a két
oldalszam kozott gondolatjellel (-). Kérjiik, az oldalszamot (p. vagy o.) csak
abban az esetben egyértelmsitsék, ha a hivatkozott munka jellegébdl (kata-
logus, képkotet) nem volna egyértelmi, hogy oldalszamrdl van szé. Internetes
hivatkozasok esetében kérjiik ellenérizni, hogy a hivatkozott oldal elérhet6-e,
és az utolsé megtekintés datumat kérjitk zdrdjelben megadni.

Klasszikus auktorok idézésénél nem kell kiskapitalist alkalmazni. Aukto-
rok neveit és miveit lehetséges a szakmaban elfogadott roviditésekkel jelezni,
kiilon magyarazat, feloldas nélkiil. Tudomanyos kozéletiinkben kevésbé ismert
szakfolydiratok, sorozatok, kézikonyvek cimét ne roviditve irjak, csak akkor,
ha van a cikk végén bibliografia vagy roviditésjegyzék.

Idegen nyelv{, latin betlis idézeteket, kifejezéseket kérjiik dolt betiivel
szedni. A gorog, héber, kopt és szir idézeteket a megfeleld betiivel (mas nyel-
vl szovegeket is szivesen latunk eredeti irdsmdddal). Kérjiik, hogy ne kiilon
héber, gorog stb. bettikészletet hasznaljanak, hanem unicode bettiket (ha egyes



ékezetes betiiket az alaptipussal nem tudnak létrehozni, Palatino Linotype
betttipust ajanlunk)! D6lt betlis idézetek esetén nem sziikséges idézdjelet is
haszndalni. Ha az idézet zardjelen beliil szerepel, a zardjel is legyen délt.
kovetkezetesen kérjiik megadni. A gérog neveket ne a latinos atirasban adjuk
meg (pl. Achilles, Homerus stb.).

Képek esetén a képaldirdsokat a szoveg végén beszdmozva kérjik megadni.
A képeket ne dgyazzak be a dokumentumba, hanem kiilon képfajlban, a lehet6
legnagyobb méretben és felbontasban (minimum 1000x1000 pixel) kiildjék,
és a szovegben egyértelmien jeloljék, hova kérik beilleszteni azokat.

Recenzid esetében a recenzealt konyv minden konyvészeti adatat kérjiik
megadni a cikk cimében vagy alcimében.

A korrektarat a Word Eszkozok meniijének Vdltozdsok kivetése gombja
alatt a Mdédositdsok elfogaddsa vagy elvetése lehet6ségnél, az Elfogadja, illetve
Elveti gombokkal az adott helyen jelezve kérjiik vissza.

A Vallastudomdnyi Szemle szerkesztdsége
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