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A kotet Tibet spiritudlis vezetSinek élettorténetét és torténelmi kontextusat tag-
lalja, a szerzd nagyrészt eredeti, tibeti sz6vegeket hasznalt a gordiilékeny stilusban
megirt, esszéisztikus konyv megirasahoz. A kotetben kozolt informacio hatalmas
mennyisége miatt csupan néhdny Dalai LAmat mutatok be: az Elsét, az Otddiket,
a Nyolcadikat és Tizenharmadikat, valamint torténelmi kontextusukat.

Amikor a buddhizmus Tibetbe keriilt, a red jellemz6 modon keveredett a helyi
misztikaval: ennek lett az eredménye a tulku, vagyis a hivatalosan felkutatott és
felismert lama-reinkarnacié intézménye. A folyamat a 12. szazadban vette kezdetét.
Eleinte a Dalai Lama intézménye nem volt élesen elhatarolhatd a tobbi lamaétol, de
népszertségének koszonhetéen az V. Dalai Lama mar 1642-ben Tibet spiritualis
és vilagi vezetGjeként is mitkodott.

Az1. Dalai Lima, Gendiin Tubpa fiatal szerzetesként talalkozott Congkhapaval,
akit a tibeti buddhizmus Gelukpa-iskola egy alapitdjanak tartanak. (Késébb ebben
arendben kaptdk meg a Dalai Lamak a monasztikus felavatast és a spiritudlis okta-
tas alapjait.) Megismerkedésiik utan az I. Dalai Lama 6t nevezte meg legfontosabb
mesterének, s ezzel a korabbi tanitoit hattérbe helyezte. Az I. Dalai Laima egyebek
mellett arrél nevezetes, hogy ¢ épitette az elsé monostort Tibetben, egy ,madar-
felajanlo” helyen. Ismertessiik réviden ezt az érdekes aldozattipust!

A madar-felajanlas 1ényege, hogy a holttestrdl lefejtik a csontokat és a hust, majd
kockakra vagjak dket. A csontokat porra zuzzak, vizzel és arpaliszttel elegyitik,
és az igy keletkezett anyagbol golydkat gyurnak. A szivet, az agyat és a szemet
Osszezuzzak, masszat készitenek beldliik, és ezt tésztiba keverik. Ezt a miiveletet
koriilbeliil egy dra alatt viszik véghez. Mdr a folyamat kezdetén megjelennek a
keselytik, akiknek végiil felajanljak a hust. A tibetiek szerint a lakmarozo keselytik
valéjaban ddkinik avagy angyalok.

Az1. Dalai Lama tobb klasszikus indiai m{ith6z irt kommentart, pl. Nagardzsuna
Prazsmanyiila és Vaszubandhu Abihadharmakdsa cimi sz6vegeihez. Miivei koziil
kiemelkedik a Labdzsa Nyinggu, vagyis Esszencidlis spiritudlis tandcs, melynek
kompozicids formaja az egyik legfontosabb a buddhista koltészetben — Indidban
keletkezett, mahajana mesterek alakitottak ki. A tibetiek olyan erételjesen kotéd-
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tek ehhez a versformahoz, hogy egy lama irodalmi munkassagat nem tekintették
teljesnek, ha kimaradt bel6le az ilyen tipusu szoveg. Idézziik e koltemény elsd két
versszakat:

,O, bardtaim, kik gondolkodtok,
ti, kiket érdekelnek a szent tanok!
Tandcsaim meghallgassatok -
szivem mélyérél mit kinalok.

A szamszéraban itt bolyongunk,

végtelen nagy a mi utunk,

békét csak ritkdn taldlunk,

mert benniink a rossz, mit hordozunk.” (107.0.)

Egy masik részlet:

»Anyagi célok? Felejtsd el!

Ami jon? Ugy fogadd el!

Ertékes emberi tested megkaptad,
értelmetlentil eltelni ne hagyjad.” (108.0.)

Recenziom kovetkezd targya az V. Dalai Lima, akit Nagy Otodiknek szoktak ne-
vezni a tibeti irodalomban. Az el6z6 lama haldlakor a munkatarsai az utdd aktiv
keresésébe kezdtek, amelynek soran el8szor josokat kértek fel segitségiil. Miutan
két jos is ugyanazt a teriiletet nevezte meg az Gjratestesiilés helyének, a bizottsag
elindult Csonggyébe. A keresés folyamatanak végéhez kozeledve harom lehetséges
jelolt maradt, mindegyikdjiik csodas elemek kiséretében sziiletett, mindannyian
felismerték a IV. Dalai Lama targyait. Két lamara harult a feladat, hogy dontson
a hdrom ifju koziil. Egyikdjitk a IV. Dalai Lama spiritualis tanitoja volt, a masik
szintén nagy koztiszteletben allt. A szerzetesek a ,,zabgolyd” jévendolési technikat
tartottak a leginkabb alkalmasnak a cél elérése érdekében. A jeloltek nevét felirtak
egy-egy papirdarabra, majd ezeket piritott zablisztb6l késziilt golyok belsejébe
tették, utana egy talra helyezték Gket. Ezt kovet6en a lamak mantrakat mondtak,
és imadkoztak a joslds sikeréért. Miutan ez is megtortént, mindketten felemelték a
talat, és elkezdték mozgatni. Ennek hatdsara az egyik goly¢ a foldre esett. Kétszer
végezték el ezt a muveletet, és mind a két alkalommal a csonggyei fid nevét tartal-
mazo6 golyd lett a gyGztes. A fi hamarosan teljes szerzetesi beavatasban részestilt,
ekkortdl kezdve Iépett hivatalosan elédei helyére. Rengeteget tanult, naponta 6t-
hat érat t6ltott meditacidval, és minden évben tobbszor elvonult a vildg elél. Az
elvonulds id6tartama néhany héttél néhany hénapig is tarthatott. Teend6i mellett
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még a tibeti orvoslast is elsajatitotta. Kézben haboruk dultak Tibetet, amelynek
bizonyos részeit mas népek foglaltak el, mignem 1642-ben az orszag ujbol egyesiilt.
AzV.Dalai Lama lett hazaja szimbolikus vezetdje, kormanyat Ganden Podrangnak
hivtak - azéta is igy nevezik a tibeti kormanyt. A Lama trénra lépése a legendak
szerint egy szaz évvel korabbi igéret beteljesiilése volt. Ekkor tortént volna ugyanis,
hogy a II. Dalai Lama a haldla utdn majdnem ugy dontétt, hogy nem Tibetben
akar reinkarnalédni, hanem egy masik vilagban, ahol nagyobb sziikség van ra
bédhiszattvaként. A kijelentését kovetéen megjelent el6tte Padmaszambhava,
aki a 8. szazadban azért utazott Tibetbe, hogy megépithesse ott az elsé buddhista
monostort. Padmaszambhava megkérte a II. Dalai Ldmat, hogy ismét Tibetben
szlilessen le, mert ha megteszi, szaz év mulva az orszdg spiritualis és vilagi veze-
t6jévé valik, és cselekedetei hosszu tavon szolgaljak majd Tibetet.

A Nagy Otédik uralméhoz szdmos épitkezés kapcsolddik: mind koziil taldn
legfontosabb a lhaszai Nemzeti Orvosi Kézpont, vagyis Menchikangh. Ez orvosi
egyetemként mikodott. Akik elvégezték a képzést, mestereik tandcsara kor-
hézakat alapitottak szerte az orszagban. Emellett az uralkod¢ elrendelte, hogy
késziiljenek térképek Tibetrdl, és ekkor zajlott le a népesség elsé6 megszamlalasa
is. A népszamlalok egyik hazrdl a masikra haladva irtdk dssze az embereket. Az
Otddik az ad6zas rendszerét is bevezette, az ezéltal befolyt 6sszegekbdl timogatta
a korhazakat, templomokat, oktatasi intézményeket.

T6bb szaz miivet irt, amelyek Gsszesen huszonnyolc kétetet tesznek ki. Ezek
kozil nyolc ,titkos”, mert ezekben ezoterikus élményeit rogzitette. A titkosnak
mindsitett szovegeket nem publikaltak Tibetben, forgalmazasba sem keriilhetnek,
csupan kézi masolat készithet roluk.

A VII. Dalai Lama halala utan sokan ugy gondoltdk, vele véget ért a reinkar-
nécidk lancolata, mert tobb joslat is utalt erre, kettd magatol a II. Dalai Lamatdl.
Ezekben a jovendolésekben nem szerepelnek konkrét adatok, se konkrét szamok,
ennek ellenére a magyarazok mégis igy értelmezték 6ket. Ezért komoly tanacskozas
folyta VII. Dalai Lama haldla utan arrol, vajon megkeressék-e a VIIIL. Dalai Lamat.
Végiil a folytonossag mellett dontéttek. Ennek ellenére a VIII. sohasem kapta meg
azt a tiszteletet, mint el6dei. Ennek a fenti ok mellett az a magyarazata, hogy az
elsé Dalai Lamak 6tvozték a Gelukpak szemléletét a Nyingmapa-iskola samanista
hagyomadnyaival. Ennek kovetkeztében minden szektda egyarant tisztelte Gket.
A Nyingmapa-szektaban 6sszpontosult a lhaszai arisztokracia jelentds hanyada,
ezért az els6 Dalai Lamak szamara ez az uralkodé csaladok tobbségének timoga-
tasaval jart egyiitt. A VIIL. Dalai Lama legjelentésebb tanitdja azonban ellenezte a
tradiciok keveredését, ezért nem kapta meg Nyingmapa tanitsait. Ez a hianyossag
megjelent a spiritualitiséban, és népszertiségére is negativan hatott. Eletének utolsé
éveiben megprobalt ezen véltoztatni, dm torekvései haldla miatt nem értek célba.
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A VIIIL Dalai Lamanak tiz-tizenkét jelentésebb szoveget tulajdonitanak, ezek
tobbnyire a ,,Nagy Ill4zi6” cimet visel6 jogatantrat targyaljak.

Végezetil a XIII. Dalai Lama, Tiibten Gyaco torténelmi helyzetét ismertetem
roviden.

Uralkodé4sénak idején versengett egymassal Azsiért Oroszorszég és Anglia, és
e versengésben Tibetnek kulcsfontossagu szerep jutott. Anglidnak kedvezett Tibet
és Mandzsu-Kina viszonya, a csdjon. Ez egyfajta pap-patronus viszony, amelyben
a felek megallapodasa alapjan a tibeti lamak voltak a papok, Mandzsu-Kina a pat-
rénus. A tibetiek ugy vélték, hogy e hierarchiaban 6k allnak a magasabb szinten,
mert 6k a mandzsu arisztokracia spiritudlis tanit6i. Az id6 folyamén azonban a
mandzsukban egyre inkabb meger6s6dott a feljebbvaldi 6ntudat, és igy gondoltak:
a tibeti lamdk olyan szellemi tanit6k, akik az 6 szolgalatukban dllnak. A britek
ezt kihaszndlva kototték meg a kinaiakkal a Csifu-egyezményt 1876-ban, amely
szerint Nagy-Britannia elismeri a mandzsu fennhatdsagot Tibet felett, Kina pedig
nem avatkozik be Burma megszalldsdba. A XIII. Dalai Lima volt a Nagy Otodiken
kiviil az egyetlen a korabbi laméak koziil, akinek aktivan részt kellett vennie a vilagi
élet, azon beliil is a politika iranyitasdban. A tobbiek esetében megbizottakra harult
ez a feladat. Utddja, a jelenlegi Dalai Lama évtizedeken keresztiil kiizdott békés
eszkozokkel hazaja fliggetlenségéért, de torekvései ellenére hazdja még mindig
kinai fennhatdsag alatt 4ll.

Pente Barbara
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A VALLASTUDOMANYI SZEMLE
CIMU FOLYOIRAT
JELLEGEROL ES CELJAIROL

1. A Vallastudomdnyi Szemle cimi folydirat 2005 tavaszan indult, elsé két
szama 2005-ben jelent meg. A szerkesztdségben és a szerkeszt6 bizottsagban az
orszag jelentdsebb vallastudomanyi muhelyének tobb neves munkatarsa talalhato.
A folyoirat évente négyszer jelenik meg. Az alapit6 jogokat a budapesti Zsigmond
Kiraly Féiskola gyakorolja.

2. Annak ellenére, hogy a folyoirat egy intézmény égisze alatt jelenik meg,
kezdett6l szélesebb alapra helyezkedve értelmezi 6nmagat. Sokak véleménye sze-
rint vilagos ugyanis, hogy egy felekezetsemleges valldstudomanyi folyoirat fontos
hidnypo6tlo a magyar folyoiratok palettajan. Eddig a vallastudomany kiilonboz6
tertiletei jobbara a kiillonboz6 vallasok, felekezetek altal inditott orgainumokban
jelentek meg, a semleges, ,vilagi” forum, szertedgazd okok miatt tobb évtizede
hianyzik, holott egyre névekvé igény van ra.

3. A folyoirat publikacids lehetéséget, véleménycsere és vitaférumot kivan
teremteni a vallastudomanyt, annak barmely teriiletét és azt barmilyen vilagné-
zeti alaprol miivel6k szamara. Senkit nem rekeszt ki, nincs semmiféle el6zetes
fenntartdsa senkivel szemben, mindenkit szivesen 14t szerz6i kozott, akinek ér-
tékes gondolatai, figyelemremélté tudomanyos eredményei, vagy egyéb értékes
mondanddja van a valldstudomanyhoz kapcsoléddan.

4. Fontosnak tartja, hogy kozolje, és ha kell, titkoztesse a kiilonb6z6 tudoma-
nyos allaspontokat. Az irasok szerzdjiik allaspontjat, felfogasat képviselik, és nem a
szerkesztéségét. A folydirat nyitott akar lenni minden vélemény és minden kritika
szamadra, amig az megmarad a tudomany keretein beliil (tehat nem vallasok vagy
szemeélyek ellen iranyul), viszont elzarkoézik attél, hogy barmilyen vallast vagy
felekezetet hasabjain akar propagaljanak, akar tamadjanak.

5. Osztonzdje, gerjesztdje akar lenni e tudoményteriileten a kiillonféle mithely-
munkanak, elémozditéja akar lenni a tudomanyszervezés terén a vallaistudomany
akadémiai szint felfejlesztésének, hozzd akar jarulni a valldstudomany tartalmi
és szervezeti éptiléséhez.

6. Rendszeresen hirt kivan adni a tudomanydg eredményeir6l. Bemutatja a
megformalt és akkreditalt szakképzési tanterveket, forraskutatdsokat kozol, hirt ad
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tudomanyos fokozat szerzésekrol, védésekrol, habilitaciokrol, az MTA Vallastu-
domanyi Elnoki Bizottsdga munkajanak kozérdeklédésre szamot tart6 elemeirdl.

7. Recenzid rovata folyamatosan figyelemmel kiséri és bemutatja a tudomanyag
friss konyvanyagat, tankonyveket, filmeket és egyéb médiumokat, ismerethordo-
zokat.

A fent emlitett torekvésekhez még azt szitkséges hozzaflizni, hogy az eddig kiérlelt
iranyok nem zartak, a profil rugalmas, alakithatd, fokusza barmerre és barmikor
tagithatd, nem akar lemaradni semmiféle olyan mozzanatrol, mely a valldsok, a
hozzdjuk kapcsolodo szervezetek és forumok, egyaltalan a vallasos emberek, vagy
a nem vallasos emberek, az emberiség élete, életmindsége szempontjabdl jelentds,
illetékesnek érzi magat az ember és a transzcendencia viszonyanak, kiizdelmének
minden fontos mozzanatéban.

A Valldstudomdnyi Szemle szerkesztdsége
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UTMUTATO SZERZOKNEK
ES SZERKESZTOKNEK

A szoveget Word formatumban, rtfkiterjesztéssel kérjiik elektronikus uton elkiil-
deni a kovetkez6 cimre: vallastudomanyiszemle@kre.hu. Tanulmanyok esetében
altalaban 1 szerz6i iv (mindennel egyiitt kb. 40000 leiités) terjedelm irasokat
varunk, de indokolt esetben hosszabb is lehet a sz6veg. Recenzidk esetében a vart
terjedelem 5000-10 000 letités.

A szoveget a lehet legkevesebb formazassal kérjik. A f6szovegben hasznalt
alaptipus a 12 pontos Times New Roman legyen, labjegyzetben 10 pontos Times
New Roman. Ha a szdveg kiilon fontkészletet igényel, kérjiik azt csatolni, vala-
mint a szoveget pdf formatumban is csatolni, az idegen fontkészleten irt szoveg
ellenérzése céljabdl. A fdszoveget sorkizartan, 1,5-es sortavolsaggal, a bekezdések
elején behuzas nélkiil kérjitk. A 1abjegyzetet sorkizartan, szimpla sortavolsaggal.

A hivatkozasokat labjegyzetekkel és nem végjegyzetekkel kérjiikk. Nem kotelez6,
de szivesen vessziik, ha van a tanulmanyok végén kiilon bibliografia, ilyenkor ajanl-
juk ajegyzetekben a szerz6 és évszam feltiintetésével megadott révid hivatkozast. Ha
nincs kiilén irodalomjegyzék, akkor az els6 hivatkozas esetében teljes hivatkozast
kériink, minden bibliografiai adattal, utana pedig a tovabbi hivatkozasokban a
rovid, szerzét és évszamot megadd hivatkozassal. Kérjik, hogy i. m. hivatkozast
csak abban az esetben haszndljanak, ha egy szerz6t6l egyetlen mivet idéznek.

A szerz0 vezetéknevét kiskapitdlissal kérjiik, folyoiratcikk, konyvfejezet cimét
idéz6jelek k6z6tt, normal betiivel; folydirat, konyv cimét délt bettivel.

HIVATKOZASOK TELJES LABJEGYZETBEN
ES A BIBLIOGRAFIABAN
1. Kényv és konyvfejezet esetében:
Szerz6: Cim, Kotetszam, Kiadas helye, Kiado, Evszam, Hivatkozott oldalak.

SzERrZO: , Fejezetcim”. in U6: Kényvcim, Kotetszam, Kiadés helye, Kiadd, Evszdm,
Hivatkozott oldalak.
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2. Gytijteményes kotetek és benniik megjelend irasok esetében:

SZERKESZTO — SZERKESZTO (szerk.): Cim: Alcim, Kiadas helye, Kiado, Evszam.
SzerzO: ,,Cim”. in Szerkeszté — Szerkesztd (szerk.): Cim: Alcim, Kiaddas helye,
Kiadé, Evszam, Hivatkozott oldalak.

3. Folydiratcikkek esetében:
SzerzO: ,,Cim”. Folydirat cime, Evfolyamszdm rémai szimmal, Evszdm/Sorsz4m.
Hivatkozott oldalak.

4. Heti- és napilapokban megjelent cikkek esetében:
SzERrZO: ,,Cim”. Lap cime, Evfolyam, Lap szama, Evszam. Honap. Nap. Oldalsz4dm.

HIVATKOZASOK ROVID LABJEGYZETBEN

1. Egy szerz6 egy miivének hasznalata esetén:
Szerz&: i. m. Hivatkozott oldalak.

2. Egy szerz6 tobb mtivének hasznalata esetén:
Szerz6 (Evszam): Hivatkozott oldalak.

3. E16z6 labjegyzetben hivatkozott irodalom masik szovegrésze esetében:
Uo. Hivatkozott oldalak.

Minden esetben pontos irodalmi hivatkozast kériink, megjellve a pontos
kezdé és zaro oldalszamot (tehat keriiljiik a 251kk. vagy 251sqq. format), a két
oldalszam kozott gondolatjellel (-). Kérjiik, az oldalszamot (p. vagy o.) csak
abban az esetben egyértelmusitsék, ha a hivatkozott munka jellegébdl (kata-
logus, képkotet) nem volna egyértelmd, hogy oldalszamrdl van szd. Internetes
hivatkozasok esetében kérjiik ellendrizni, hogy a hivatkozott oldal elérhet6-e,
és az utols6 megtekintés datumat kérjiik zardjelben megadni.

Klasszikus auktorok idézésénél nem kell kiskapitalist alkalmazni. Aukto-
rok neveit és miiveit lehetséges a szakmaban elfogadott roviditésekkel jelezni,
kiilon magyarazat, feloldds nélkiil. Tudomanyos kozéletiinkben kevésbé ismert
szakfolydiratok, sorozatok, kézikonyvek cimét ne roviditve irjak, csak akkor,
ha van a cikk végén bibliografia vagy roviditésjegyzék.

Idegen nyelv{, latin bettis idézeteket, kifejezéseket kérjiik d6lt bettivel
szedni. A gorog, héber, kopt és szir idézeteket a megfeleld bettivel (mds nyel-
vii szovegeket is szivesen latunk eredeti irasmdddal). Kérjiik, hogy ne kiilon
héber, gorog stb. betlikészletet hasznaljanak, hanem unicode betiiket (ha egyes
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ékezetes betiiket az alaptipussal nem tudnak létrehozni, Palatino Linotype
bettitipust ajanlunk)! D6t betlis idézetek esetén nem sziikséges idézdjelet is
haszndlni. Ha az idézet zardjelen beliil szerepel, a zardjel is legyen doélt.

A gorog neveket a tudomanyos helyesirdsi atirdsban, egy cikken beliil
kovetkezetesen kérjiik megadni. A gorog neveket ne a latinos atirasban adjuk
meg (pl. Achilles, Homerus stb.).

Képek esetén a képalairdsokat a szoveg végén beszamozva kérjilk megadni.
A képeket ne agyazzak be a dokumentumba, hanem kiilon képfajlban, a lehet6
legnagyobb méretben és felbontidsban (minimum 1000x1000 pixel) kiildjék,
és a szovegben egyértelmiien jeloljék, hova kérik beilleszteni azokat.

Recenzio esetében a recenzedlt kényv minden konyvészeti adatat kérjiik
megadni a cikk cimében vagy alcimében.

A korrekturat a Word Eszkézok meniijének Viltozdsok kovetése gombja
alatt a Médositdsok elfogaddsa vagy elvetése lehet8ségnél, az Elfogadja, illetve
Elveti gombokkal az adott helyen jelezve kérjiik vissza.

A Valldstudomdnyi Szemle szerkesztisége
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A FOLYOIRAT MEGVASAROLHATO
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[rék Boltja

1061 Bp. Andréssy ut 45.

Biblias Koényvesbolt

1092 Budapest, Raday u. 28.

Szent Istvan Tarsulat Kdnyvesboltja
1053 Bp. Kossuth Lajos u. 1.

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Bolcsészettudoményi Kar
Konyv- és Jegyzetbolt

1088 Bp. Mlzeum krt. 6-8.
Zsigmond Kiraly Féiskola Jegyzetbolt
1039 Bp. Kelta u. 2.

L’'Harmattan Konyvesbolt

1053 Budapest, Kossuth L. u. 14-16.

Debrecen

Sziget Konyvesbolt
4010 Debrecen, Egyetem tér 1.

Pécs
Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar

Student Sevice Iskolaszovetkezet Konyvesbolt
7624 Pécs, Ifjasag ut 6.
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