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A tanulmdanykotet, mely a szerkeszték szerint talan az eddigi legatfogobb ma-
gyar konyv a buddhizmus témajaban, két részre oszthatd. Az els6 a buddhizmus
keletkezésével és filozdfiai iranyzataival foglalkozik, a masodik a buddhizmus
kiilonbo6z6 azsiai orszagokban vald megjelenését és torténeti szakaszait ismerteti.
A tanulmanyok annyira részletesek és hossztak, hogy a recenzi6 terjedelmi korlatai
miatt itt minddssze néhanyra térhetek ki.

Az elsé fejezet, Wojtilla Gyula munkaja Buddha életét és tanitdsat vizsgalja a
korai iratok alapjan, ami két okbol is bonyolult feladat. Egyrészt, a pali kanon leg-
korabbi szovegeiben csak részletek szerepelnek a vallasalapité életébdl. Masrészt, az
elsé Osszefliggd Buddha-életrajzban, azi. sz. 5. szazadban keletkezett Niddnakatha
(A kezdetek torténete) cimli miiben — mds iratokhoz hasonléan — t6bb csodas
elem is szerepel, ezért ez nem haszndalhato torténeti forrasként. A legértékesebb
fennmaradt szoveg a Digha-nikdja 16. fejezetében szereplé Mahd-parinibbdna-
szutta (A végsé kialvdsrol sz616 beszéd), mivel sok helyen koz6l informacidkat un.
»én-elbeszélések” formajaban Sakjamuni Buddha megvilagosodas el6tti életérdl.
Ezek a szovegek a buddhizmus hinajdna (,,kis jarma”) irdnyzatanak szent szovegei.
A mahdjdndhoz, a ,nagy jarmtihoz” tartozik a Lalita-visztara (A jiték — azaz a
Buddha élete - részletezése), amely a megvilagosodasig szamol be a Buddha életérél.
A munka hitelességérédl vitdznak a szakemberek, mégis tobb fontos eurépai Buddha-
életrajz hasznélta fel forrasként. Mindezek ellenére a szimos Buddha-életrajzbol
nem tevidik dssze a Buddha teljes élete. Ennek az az oka, hogy a buddhizmusban
a Buddha személye hattérben maradt, mert elsésorban a tanitdsa szamitott.!

Szant6 Péter tanulmanya a tantrikus - vagy ezoterikus — buddhizmus indiai
kialakuldsardl a jelen irasban ismertetett fejezetek koziil talan a legérdekesebb
témaju. Ezt az igazolja, hogy mar a tantra sz6 jelentése sem egyértelmd. Eredetileg

' Atanulmanyban a szerzd és a szerkeszték figyelmét is elkeriilte egy hiba: a 14. oldalon kétszer
szerepel ugyanaz a két informdcid. El6szor igy: ,,Az apa intézkedik, hogy a fiu a vilagtol
elzarva nevelkedjék (...) hdrom kiilonb6z6 évszaknak (...) szant palotaban. (...) Az ifja 40 000
haremholggyel élt (...) ezek mellett még 84000 agyasa volt.” Két bekezdéssel lentebb: ,,Gautama
(...) anyari, téli és az esds évszakra kiilon-kiilon épitett palotajaban 40000 tancosndje [sic!]
és 84000 dgyasa volt.”
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a szent iratok Osszefoglalo neve volt, amely egyarant vonatkozott a gyakorlatra
és az ezt megalapozo bolcseletre. A ,tantrikus”™ nak mindsitett szovegek miifaji
meghatarozasa azonban bizonyos esetekben mégsem tantra.

A szerz6 hatarozottan éllitja: az ,,ezoterikus” jelz6 jobban megfelelne ennek az
iranyzatnak, mint a ,tantrikus,” mert érett formdjaban a beavatasi ritusra helyezték
alegnagyobb hangsulyt. De ha ugyanakkor az ezotériat a kivalasztottak privilegizalt
titkos tandnak tekintjiik, akkor sok régi szoveg nem illik bele a meghatarozasba.
Ennek az az oka, hogy ezekben nem szerepel sem beavatas, sem titkos tan atadasa,
mégis az ezoterikus kategéridba soroltdk Sket. gy felvetddik a kérdés, mennyire
definidlhaté egyaltalan az ezoterikus buddhizmus ,buddhista”ként, hiszen ha
néhany szoveget megfosztunk a terminolégidjatol, mar nem lehet ket buddhista
kinyilatkoztatasként olvasni.

Az els6 ezoterikus szovegek, amelyeket varazsigék alkottak, az idészamitasunk
szerinti harmadik szazad koriil irédtak, és egyre komplexebb ritusok kapcsolod-
tak hozzdjuk. A korai idészakban még fizikai és lelki problémékra alkalmaztdk a
szertartasokat, késObb a kozosség érdekét képviseld vilagi célokra is kiterjedtek.
A VII.-VIIL szazadban keletkezett szovegekben mar a nirvana elérését is szolgalta
avarazsigék hasznalata. Az egyik iras még azt is megallapitja: csak az ezoterikus ut
vezet el a megvilagosodashoz. A nyolcadik szazad masodik felében azutan egyre
tobb normasértd, szexudlis-jogikus elem épiilt be a szertartisok rendszerébe, de
nem vildgi céllal, hanem a dualisztikus vilagkép megtorése érdekében.

Amennyiben valaki az ezoterikus buddhizmus tanait és gyakorlatait a maga-
éva szerette volna tenni, részt kellett vennie a beavatason (abhiséka). Miel6tt erre
sor keriilt volna, még egy mester is megvizsgalta, hogy vajon megfelel-e a krité-
riumoknak. Ezek kozott az anyagi helyzet is szerepelt, mert az osszes koltséget a
beavatandonak kellett kifizetnie. Ha a vizsga sikeresen zarult, a mester keresett
egy, a szertartds szempontjabol alkalmas foldteriiletet, amelyet ,kolcsonkért” a
helyszellemektdl, akik dmenek vagy almok segitségével adtak hozzdjarulasukat.
A mester ételaldozatot is bemutatott (bali) a tovabbi emberfeletti beavatkozasok
elkeriilése érdekében, a rosszalld démonokat pedig egy tlizaldozattal (hdma)
tartotta biztonsagos tavolsagban. Szamos védelmezd tevékenység utan ritualis
tancban korbejarta a tertiletet, és tavozdsra invitalta az Osszes rosszakaro lényt,
akik esetleg még ott maradtak. Késébb a Fold istenasszonyanak beleegyezését
kérte, hogy birtokba vehesse a foldet. Miutan az el6készités véget ért, kezdetét
vette a valodi ritudlé: el3szor a beavatandd ismételte meg kérését, a mester pedig
a beleegyezését. Terjedelmi korlatok miatt nem all médomban részletesen idézni
a ceremonia leirdsat, csupan néhany fontosabb mozzanatot emlitek meg. Ilyen a
»név-beavatds” (ndma-abhiséka), amelynek soran a beavatando Gj nevet kap; és
a mester-beavatas (dcsdrja-abhiséka), amely akkor zajlik le, ha a tanitvany késébb
mesterré szeretne valni. A szertartds gyakran iinnepi lakomaval zarult.
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Pap Melinda fejezetét, A kinai buddhizmus torténetét és Hamar Imre tanulma-
nyat, amely a kinai buddhizmus irodalmat targyalja, a témak atfedése miatt egytitt
ismertetem. A Kindban idészamitasunk kezdete koriil megjelent buddhizmusra
nagy hatast gyakorolt a helyi kultira két legjelentdsebb vallasa, a taoizmus és a
konfucianizmus. A legenda szerint Ming csaszarnak készénhet6 az indiai vallas
térnyerése birodalmdaban. Az uralkodé egy aranyszint istenséggel almodott, aki
az egyik minisztere szerint maga a Buddha volt. Ming koveteket bizott meg, hogy
informaciokat szerezzenek a Buddharol, az alattvaléi pedig buddhista ereklyékkel
és a Szutra negyvenkét fejezetben cimii muvel tértek vissza. Eleinte, a Keleti Han-
korban (i. sz. 25-220) a buddhizmus sziik korben terjedt el. Ekkor kezd8dtek meg
a forditéi munkalatok. Ezek a forditasok rendkiviil fontosak, mert a mahdjdina
szutrak keletkezési ideje ismeretlen, csupan a kinai forditasok adnak fogodzot,
hogy mely idépont el6tt ir6dhattak.

Az els6 forditok koziil An Shigao és Lokakséma a legjelentésebbek. Shigao a
hinajdna, Lokakséma a mahdjdna szovegeket, a pradnydpdramitd irodalom alko-
tasait forditotta. A Keleti Han-korban a kozvélemény még a taoizmus részeként
tekintett a buddhizmusra, ezért a forditok sem a buddhizmus alaptanitsait taglalé
szovegekhez nyultak, hanem a taoizmushoz kozel 4116 irasokhoz. A forditds soran
tobb terminoldgiai probléma is felmeriilt, hiszen sok szanszkrit kifejezésnek nem
volt kinai megfelelGje, ezért a forditok a megkozelitSleg hasonld jelentést taoista
terminusokkal helyettesitették 6ket. (Ezt hivjuk a ,fogalmak parositasinak™.)
Ennek kovetkeztében a szovegek eredeti jelentése erételjesen eltorzult.

A kinai buddhizmus egyik legfontosabb sz6vege a Létusz-sziitra, amely tobbek
kozott egy ujj vagy maga a hivé felgyujtasara buzdit mint aldozati tevékenységre.
Ezt a felhivast Indidban nem sz6 szerint értelmezték, de Kindban és Kelet-Azsidban
gyakoriva valt egy ujj elégetése, és az 6ngyilkossag is eléfordult. A Létusz-sziitrdt
az egyik legnagyobb kinai fordité, Kumaradzsiva tltette 4t kinai nyelvre szamos
mahdjdna irassal egyiitt. Ellenezte a ,,fogalmak parositdsanak” mddszerét, ezért
azokat a terminusokat, amelyek nem rendelkeztek kinai megfelelével, hangzas sze-
rint irta le kinaiul. Kumaradzsiva forditasai altal jott 1étre a madhjamaka iranyzat
kinai megfeleldje, a sanlun iskola.

Kinaban alakult ki a chan buddhizmus. A chan sz6 elmélyedést, meditaciot
jelent, hiszen ebben az iskoldban a mediticiéo mindennél fontosabb. Jellegzetes
irodalmi alkotasai az Ggynevezett ,,nyilvanos esetek,” gon'ganok (japan nevitkon
koanok). A kinai buddhizmus masik nagy iranyzata a Tiszta Fold-iskola, amely
Amitabha Buddha tiszteletét allitja a kozéppontba. Amitdbha Buddha bemutatasara
mahdjdna szatrakban keriil sor: ez a Buddha a hozza imadkozokat megmenti a
létforgatag kinjaitol, mialtal a fohdszkodok Amitabha Nyugati paradicsomaban
sziiletnek ujra. Ezen a helyen sokkal konnyebb elérni a megvilagosodast, mint
barhol mésutt.
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Az kor és a kora kozépkor idején Kinaban harom buddhistaiildozést is el kellett
szenvedniiik a gyakorldknak és a szerzeteseknek, de a mészarlasok és templom-
rombolasok utdn az egyhdz mindig Gjraszervez6dott.

Az utolsé fejezet melyet irasomban ismertetek Szab6 Balazs A buddhizmus Ja-
péanban c. munkaja. A tanulmanyon beliil legérdekesebb az Amida Buddha kultusz
témaja. A békés, nyugodt Heian-kor utolsd szakasza (794-1192) haboruk sorozatiba
torkollott, az emberek bizonytalansagban élték a mindennapjaikat. Ennek hatasara
valt sokak szamara népszertvé az un. mappd-gondolat, mely szerint a Buddha
tanitasa (dharma) a torténelmet harom részre osztja. Az elsében még értik a tant,
amely igy ki tudja fejteni a hatdsat, a masodikban az értetlenség ellenére még tud
hatni, a harmadikban pedig mar nem értik, és a hatdsa is megsztinik.

Az utolsé szakasz a mappd, amelyben a japanok sajat korukat fedezték fel.
A kor hangulatanak készonhetden Amida Buddha és a Tiszta Fold kultusza is
elterjedt. Amida ,,Amitabha” néven mar Kindban is rendkiviil népszerii volt a
Lotusz-szitranak készonhetSen.

A fohdszkodas (nenbucu) természetesen a japanoknal is donté szerepet jatszott.
Ennek kultuszabdl késébb Hoénen szerzetesnek, az iranyzat alapitdjanak kovetdi
altal a Dzsodo (vagyis Tiszta Fold) iskola nétte ki magat. Honen ugy gondolta: a
mappo korszakaban a buddhizmus gyakorlatait a tobbség mar képtelen alkalmazni,
de az 6 tanitdsaival mindenki elérheti a megvildgosodast. Tanitasaban a nenbucu
ismételgetése kovetkeztében felébredd hit kapott kulcsfontossagu szerepet, és mi-
vel a tarsadalmi helyzetet figyelmen kiviil hagyva tanitott vandorprédikatorként,
rengetegen csatlakoztak hozza. Honen egyik tanitvanya, Sinran jelentds mértékben
leegyszeriisitette mestere tanitasat, mert csak Amida Buddha segitségnyujtasat
hirdette. Nala a nenbucu koszonetnyilvanitas a megvaltasért cserébe, amelyet
a hivé Amida kegyelmébdl ért el. Iranyzata a dzsode-sinshii, azaz ,igazi Tiszta
Fold” nevet kapta.

A kotetben a szanszkrit és pali szavak magyaros formdban olvashatdk, de
a kényv végén tudomanyos atirasuk is helyet kapott. A tibeti szavak atirasa is
magyaros formaban jelenik meg a Wylie-rendszerli tudomanyos alakja mellett.
A koreai irasjegyek 4tirdsaban Birtalan Agnes, a Koredval foglalkozd fejezet szer-
z8je a McCune-Reischauer rendszert alkalmazta. A japan karakterek magyaros
atirassal is szerepelnek.

A kinai frasjegyek az idézett forrdsszovegeken kiviil pinyin atirasban is olvasha-
téak, melynek kiejtési itmutatoja a kotet végén igazitja el az érdeklé6dét, a mongol
szavak tudomanyos atirasaval egyiitt. Az ujgur, torok és 6javai szavak tudomanyos
formdban kaptak helyet a konyvben.

Pente Barbara
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