Mosatlan edényt ne hevertessiink 6raszamra, mert beszo-
kik a légy és ezenkiviil kellemetlen ételszagot araszt.

Piszkos szakacsruha mosasat, szaritasat, fésiilkodést, ruha-
kefélést, cipSpucolast, favagast, nem a konyhara vald munkat ne
tlirjiink meg a konyhan. A konyha nem ilyesmiré vald.

Nephadseregunkben a katona egészségére mindennél job-
ban kell vigyazni, mert nalunk legfbb érték az ember. Ezért for-
ditunk nagy gondot a konyhatisztasagra.

-Déra Ldszio, g. alhadnagy.

Egészségiigyi megelézo szolgdlat

- Haborfiban csak az a harcos tud helytallni, ‘aki a politikai
ontudat mellett; a testi faradalmakat js jo! birja: Ez pedig a har-
' cos edzésétol és klkepzesetol fiigg. Edzéssel tesszitk magunkat
képessé a faradalmak és nélkiilozések elviselésére, ‘de ez teszi
képessé az egyént a kérokozok elleni védekezésre, betegségek,
iéleg a fert6z& betegségek és jarvanyok megelozesere is.

Ezt ugy érjiik el, ha a 'szervezetet célszerii tdpldlkozdssal
megerdsitjiik és célszerfi életmoddal jé erében is tartjuk. A tap-
lalkozas mértékét ma mar nemcsak kaléridkban™allapitjuk meg,
hanem a szervezet mirigyeinek termékeire: a hormonokra és az
azokat egyenstilyban tarté vitaminokra és asvany1 sékra épitjiik
fel ‘a célszerii taplalkozas -alaptorvényeit és kovetelményeit.
Minden katona kap naponta 3500—-—4000 kaloriat kiteve taplalé-
kot éspedig olyan alakban, hogy abban a szervezet szamara
sziikséges vitaminok és Vedotapanyagok is meglegyenek.

A célszerii életmédot figy érjiik el, hogy a faradalmakhoz
megfeleld sportolassal katonainkat hozzaszok’tat]uk hogy els6-
sorban a szivet, azutdn a tiid6t és izomzatot gyakoroltat]uk
rendszeresen, hogy a katona a légnagyobb, faradalmakat is kony-
nyen €és tartésan elviselhesse. Masrészt azonban a megléve erd-
ket célszerfien kiméljiik, hOgy azok teljes mértékben érvényesiil-
hessenek ott és akkor, ahol és amikor azokra sziikség van. Az 1
viszontagsagaitol ved]uk katonamkat megfelelé ruhazattal. Min-
denki ismeri a honvédség ij ingét ¢és zsavolyruhajat, amelyben
‘a niyari héséget kénnyen viseli el. Télen meleg alséruha és me-
leg kesztyil védi a hideg ellen. A gyakori fiirdés, uszogyakorla~
tok, szabad levegdn valé gyakorlatozas megedm a testet és
ellenalléva teszi az id6 viszontagsagaival szemben:
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4 A Jert626 betegségek és jarvanyok megelézésének masik
antos kovetelménye a fert6zés tovabbvitelének megakadéalyo-
zasa. Itt célom mindazon elvek felsorolasa és- csoportositasa,
nielyek szerint a honvédorvosnak el kell jarni, ha eredményesen
akarja a harcot felvenni minden hadsereg réme, a fert6z6 meg-
betegedések és jarvanyok ellen. A totalis artalmat okozg fertézo
megbetegedések és jarvanyok ellen totalis eszkozoket kell fel-
hasznalni, mert a kiizdelem ‘csak.igy lesz szdmunkra eredmé-
nyes. Vagyis mindazokat az elveket, amelyeket a korszerii orvos-
tudomany a fert6z6 megbetegedések és jarvanyok megelGzésére
és lekiizdésére megallapitott, az adolt helyzetben 100%-ig alkal-
mazni kell. Hangstlyozni kivinom, hogy ezen ‘kis tanulmany-
ban csupan elvekrsl van sz6, melyek egy hadsereg életéhen el5-
fordulo helyzetre vonatkoznak. Ezek az elvek érvényesek tehat
d honvédség békében és haboraban folytatott életmddjsra
egyarant. Csupan az elvek érvényesitésének médja fog véltozni
az egyes helyzeteknek megfelelen. Mas lesz a Kkivitelezése
békében, mas héabortiban. Minden egyes helyzetre érvényes rész-
letutasitast adni kiilonben is lehetetlen. A korszer{i orvostudo-
many elveit helyesen alkalmazni a honvédségnél a fert6z6 meg-
betegedések megel8zése terén a katonaorvos feladata, aki kato-
nai €s orvosi tudasa, tapasztalatai alapjan meg kell hogy talalja
minden helyzetben az alkalmas megoldast.

Az els6 meguvaldsitando elv a fert6zd megbetegedések és
jarvanyok -elhdritasdban ‘a kérnyezethygiene fenntartisa. Emlé-
kezetébe chajtom vésni mindenkinek azt a szinte axioma-szerfi
tételt, hogy a fert6z6 meghetegedések szama forditva arényos a
kornyezethygienevel. Vagyis minél nagyobb a kornyezet-
hygiene, annal kisebb a fert6z8 megbetegedések szama és ter-
mészetesen megforditva. Ez a tétel az Osszes fert6zg megbete-
gedésekre vonatkozik, de kiilonosen 4ll ez az agynevezett gyo-
‘morbélrendszeri (gastrointestinalis) fiton terjedd typhus, para-
typhus csoport, dysenteria és cholerds megbetegedésekre. A kor-
nyezet hygiene megteremtése, fenntartisa és ellendrzese tehat
elsérangii feladata a honvédorvosnak. Ttt rengeteg tennivaléja
* akad, mert a kornyezethygiene fogalméaba tartozik az elhelye-
7€si korzete, konyhak, arnyékszékek, istallok, szemétdombok,
pocegodrok, udvarok stb., az emberi test és ruhdzat, az élelem
€s nem utols6é sorban az ivdvizet szolgaltaté helyek tisztantar-
tasa, megfelel§ mennyiségii és hygienikus szempontbél kifogés-
talan minGségii ivoviz biztositdsa. A szakdcsok és a polgéri
lakossag egészségi 4llapotanak ellenérzése; mely utébbit a pol-
gari hatésagi orvosokkal, tiszti, kozségi orvosokkal valé egyiitt-
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miikodés Kapesan valosithatjuk = meg. A  kornyezethygiene
fogalma ald tartozik bizonyos mértékben a féregtelenités is,
melynek kiilonésen a tetvekre kell kiterjednie, minthogy ezek a
kiiitéses typhus terjeszt6i. Egyszoval egészséges kornyezetet kel
teremteni, vagy ha az megvan, fenntartani. Amint latjuk, ezen
a téren igen sok tennivaloja van a honvédorvosnak, aki-azon-
ban egyediil a részleteket nem keépes attekinteni. Nagy segitsé-
gére van ezen a téren a jol kiképzett egészségiigyi segédsze-
meélyzet, leg az egészségiigyi tiszthelyettesek, tovabbi az ei.-
bizottsag felvilagosité munkaja. ' |

A masodife fontos elv a fert6z6 megbetegedések és jarva-
nyok elhéaritasiban az eleinte csak elszortan jelentkezg egyes
esetelk  korai diagnostikaldsa. A [ert6z megbetegedések
diagnostizalésa, kiilonosen azok kezdeti stddiumaban, sokszor
nem konnyii dolog. Nagy a nehézség a nem tipusos alakban
jelentkez8, konnylinek igerkezd; tigynevezett abortiv eselekben,
mert az exakt diagnozist biztosit bakteriologiai vizsgalati
lelet bevarasa veszedelineket rejthet magaban ugy a betegre,
mint a kornyezetre nézve. Leghelyesebb, ha a legkisebb klinikai
gyanil alapjan a beteget tigy tekintjiik, mint fert6zGbeteget ¢s
megkezdjiilk mindazon elvek érvényesitését, melyek ily esetben
sziikségesek. Amint ltatjuk, a honvédorvosnak nagy klinikai tu-
dassal, tapasztalattal is. kell rendelkeznie, hogy eredményesen
kozremiikodhessék a fert6zGbetegséoek és jarvanyok megelGzé-
sében. Mondhatni, ninjes az orvosi tudoméanynak még egy olyan
szakmaja, mely annyi ratermettséget és sokoldalisagot kivanna
miivelGjétél, mint amfennyivel a honvédorvosnak kell rendel-
Jkeznie, hogy a helyét minden korilmények kozott fmeg tudja
allni. A konnyfi, a tipusos alakban jelentkezd, ugynevezett
abortiv alakjai a heveny fertézé megbetegedéseknek a jarvanyok
keletkezése szempontjabél ugyanolyan fontossaguk van, mint a
siilyos eseteknek, mert ugyanaz a korokozo, mely az egyik
egyénben konny{i megbetegedést idéz el6, mas szervezetbe
keriilve, azt, vagy azokat siilyosan megbetegithetik.

A helyes és korai diagnozis teszi lehet6vé a harmadik fon-
tos elv érvényesiiését, a heveny fert6z6 beteg vagy arra gyants
egyén kiemelését kornyezetébdl, vagyis az elkiilonitést. Az elkiilo-
nités igen nagyfontossagii és minél el6bb kell megtorténnie; mert
a fertézés végso forrdsa végeredményben mindig a beteg ember,
aki a fert6zGbetegség természetének megfelelSen kiilonbozé vala- -
-dékaival nagy mennyiséghen juttatja ki magabdl a fert6zesira-
kat a kiilvilagba. Ezért az elkiilonitésnek minél gyorsabban Kell
megtorténnie. Az elkiilonités mindig gy torténik, hogy a betegei
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mindig valamelyik legkozelebb fekvd honvéd egészségiigyi intézet
fertzdosztalyanak vagy haborii esetén a kiilon erre a célra szol-
ga.6 tabori jarvanykorhaznak adjuk at. Honvéd egészségiigyi-in-
tézet hidnyaban a legkozelebbi, fert6zGosztallyal rendelkezd poi-
gari egészségiigyi intézetnek adhato at a beteg. Az elkiilonitésnek
a diagnozis vagy gyani felallitasakor mar a csapatnal meg kell
kézdGdnie, az erre a célra szoigald elkiilonité helyiségben, ahol a
beteg mindaddig tart6zkodik, mig elszaliitasa meg nem térténhe-
tik. Az elszallitasnak csak fert6z6 beteg szallitasara szolgalé jar-
mfiin szabad torténnie, vagy ha az nem all rendelkezésre, a szél-
litast végzd jarmiivet ntdna gondosan fertGtleniteni kell. Az elszal-
litott fert6z0 beteg természetesen .egy altala megiertdz6tt kornye-
zetet hagy vissza, melyet a kérokozoktél mentesiteni kell. Fontos
megtudni, hogy a fert6z6 beteggel egyiittéldk koziil kik fert6z&d-
tek meg a betegtdl. -

Kovetkezik tehat a negyedik elv érvényesitése, vagyis a
fert6z6 beteg kbrnyezetében €16k vesztegzdrba vald helyezése.
A vesztegzarral 6hajtjuk biztositani, hogy azok az egyének, akik
a betegt8l fert6z6dtek meg és’jelenleg az G. n. lappangési idd-
szakban vannak, szét ne széledjenek és ne fertdzzenek tovabb,
hanem a legelsd betegségi timet jelentkezésekor azonnal elkii-
16nithet6k legyenek. A vesztegzar ad felvilagositdst egyben arrdl
is, hogy ilyen lappangési idGszakban 1évek léteznek-e.

A vesztegzar teszi lehetdvé az otodik ely €rvényesitését, a
bacillusgazda-kutatdst. Ezt a vesztegzarban 1évokon a veszteg:
zér ideje alatt kell elvégezni, melyet természetesen a szébanforgd
megbetegedésnek megfelelden kelt megejteni és csak azon fert6zd
megbetegedéseknél eszkdzolhets, melyek koérokozéja ismeretes.
A vesztegzar alatt ki kell emelni az esetleg iijjabban megbetege-
detteket és az eseteges bacillusgazdakat. Ezek az utébbiak hygie-
nikus szempontbd! ugyanolyan — sét mivel bacillusgazda mivol-
tukban teljesen egészségesek, minden gyantitél mentesek, — sok-
szor nagyobb veszélyt jelentenek, mint a tényleges betegek. Eze.
ket is mindig egészségiigyi intézetbe kell széllitani. A veszteg-
zarat harom fonfos tényez6 hatarozza meg, éspedig hogy meny-
nyi idGre, kiket, hogyan helyeziink vesztegzdrba? A vesztegzar
idétartamat illet6leg a szabdly az, hogy addig tartson, mint a leg-
utolsé megbetegedéstsl szamitott, a szébanforgé betegségnek
megfelels maximélis lappangési id6. Ezt az idSpontot magatol
értet6dden a vesztegzarban esetleg ijbol jelentkezd megbetege-
dések idépontjatél djra szamitjuk. PL: ha egy csoportot cholera
asiatica miatt vesztegzarba helyeziink és a vesztegzar harmadik
napjan egy fijabb cholera asiatica eset fordul el6, a vesztegzarat
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\Qj abb 5 nappal meg fcgjuk hosszabbitani és feltéve, hogy tébb eset
“nem fordul el6, a vesztegzar ezen masodik eset miatt nem 6t na-
_pig, hanem 5--3, azaz myolc napig fog tartani. Hogy kiket helyez
adott esetben a honvédorvos vesztegzarba, az mindig az orvos
megitélésétsl fog fiiggni. A szébanforgo betegseg természetét és
a fert6zés tovaterjedesének modjat szemelstt tartva, azok feltét-
leniil vesztegzérba helyezenddk, akikrél csak a legklsebb mérték-
ben feltételezhett, hogy fert6z6dtek, igy a szobatarsak, kozos fog-
lalkozédsban résztvevdk, stb. Ez tehat a vesztegzar kérdésének
legkenyesebb része, ezt a honvédorvosnak alapos megfontolés tar-
gyava kell tenni, nehogy mulasztast kovessen el, illetve ttlzasba
ne essék. Arra a kérdésre vonatkozo! ag, hogy a vesztegzar milyen
legyen, azzal lehet valaszolni, hogy az adott helyzetben mindent
el kell kdvetni arra Vonatkozolag, hogy a vesztegzarba helyezet-
teknek mindent megadjunk, ami lelki és testi szempontbdl a vesz-.
tegzarat elviselhet6vé teszi. Fontos a vesztegzarba helyezetteket a
vesziegzar szitkséges ¢s hasznos voltarol meggyozm amit véle-
ményem szerint legalkalmasabb modon {igy érhetiink el, ha a
vesztegzarba helyezettek miiveltségi fokahoz mérten r6vid els-

adast tartunk ezeknek fontos voltardl. Sziikséges tovabba, hogy
a vesztegzaratjavaslatba hozé orvos a vesztegzarban levoket
gyakran ellendrizze, ném csupan orvosi szempontbdl, hanem a
vesztegzar szigor(i betartasa szempontjabél is.

A vesztegzar idejét hasznalhatjuk fel legcészeriibben —
amennyiben el6bb nem végezhettiik el — a fert6z6 forrdsnak
kikutatdsdra. Bz egyszersmind a hafodik elv, amit érvényesiteni
kell a fert6z6.megbetegedések és a ]arvanyok elharitasaban.
A fertSzés forrasa kiilonb6zé lehet. Leggyakrabban a bacillus-
gazda ivoviz, kilonb6z6 élelmiszerek, ezek kozt sokszor a tej
€s a vagott husfelesegek lehetnek a fert6zés forrdsai. A fertfzés
forrasat kikapcsolni csakis akkor lehet, ha felismertiik, mert
enélkiil a fertdzés tovaterjedését meggatolm csak nehezen tud-
juk. Sajnos, a fert6z6-goc kikutatasa néha csak nagy nehézség
‘aran, vagy kivételes esetekben egyaltalan. nem sikeriil. Minden-
esetre a honvédorvosnak minden igyekezetével oda kell hatnia,
hogy a fert6zés forrasat kikutassa.

A hetedik fontos elv, amit a fert6z6 megbetegedések és
]arvanyok megeldzése szempont]abol a honvédorvosnak alkal-
maznia kell .a fertétlenités.- A fertz8 beteg kornyezetében nem-
csak a szervezetek fert6z6dhetnek meg kérokozd  csiraktol,
hanem taldn méginkibb a lakészoba berendezési targyak,
ruhdk, fehérnemii stb. Egyik elsg és legfontosabb - teend6nk
legyen ‘tehats a fert6z6 beteg elkulomtese ill. elszallitasa utan
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a beteg altal visszahagyott kornyezet fert6tlenitése, amit szak-
szerfien és a lagalaposabban kell elvégezni. A fertétlenités mod-
jat mindig. az orvos hatarozza meg. ¢s annak végrehajtasat szi-
gorfian ellendrzi, mert csak a szakszerfien és lelkiismeretesen
végrehajtott Fertotlenitésto] varhatjuk a korokozé csirdk teljes
és tokéletes megsemmisitéset.

Nem utols6é sorban fontos a nyofcadik elv, a véddolidsok
utjan valé védekezés alkalmozdsa. Itt ohajtok ramutatni azon

koriilményre, hogy a véddoltasok, — amennyiben eldzdleg
nem lettek alkalmazva, — Kkit{ing eszkoz. keziinkben a. fert6z8

meghbetegedések tovaterjedésének megakadalyozasara. Kétségte-
leniil bizonyitjdk ezt az elmilt habort jarvanymentes hadmiive-
letei. A véddoltasokat lehetéleg széles korben kell alkalmazni,
iranyadoul csak annyit jegyezziimk mieg, hogy sokkal szélesebb
korben, mint a vesztegzarat Hogy egyaltalaban €s hogy aktive
vagy passive oltunk-e és azonkiviil, hogy a szébanforgo beteg-
ségnél létezik-e egyaltalan véddoltas, attdl is fog fiiggni, hogy
a megelézes munkajat vegzo 0rvos melylk eljarast tartja sziik-
ségesnek. Itt chajtom megjegyezni, hogy agokndi a fert6z6 meg-
betegedéseknél, amelyeknél jelenleg még nem létezik fa]ldoros
immunizalas?® eljards, érdemes valamelyik nem fajlagos immu-
nizalasi eljarassal a szervezet immun-biologiai reakcio-készségét
feliokozni. Ilyen eljards volna egész kismennyiségii tejnek,
polysannak, ommnadinnak, stb. alkalmazédsa. Ezek alkalmazasa-
" val, ha nem is birjuk a szervezetet fajlagos c_llenanyagok terme-

1ésére, annyit minden esetre elériink, hogy az ellenanyagot ter-
mel6 kdzpontokat (retlculoendothellahs apparatust) ezen nem faj-
lagolos ingerekkel mindig készenlélibe helyezziik, hogy fertézodeés
esetén annal gyorsabban és nagyobb mennyiségben termelje a
fajlagos ellenanyagot. Ezzel a nemiajlagos’ immunizalasi elja-
rassal elérhetjiik még az esetlegesen elérement latens infekciok
kovetkeztében keletkezett, 1. n. anemnestikus ellenanyagok moz-
goeitasat.

Végiil nem szabad megfeledkezni a kilencedik és egyben
utolsé elv érvényesitésérdl, a feri6zd megbetegedesek bejelen-~
tesérdl sem. A fert6z6 megbetegedések és jarvanyok eredményes
ko/,ponu megelézése csakis akkor lehetséges, ha a kozponti
egesasegugyl vezetonek minden egyes fert6z8 megbetegedésrol
. pontos tudomasa van. Egyebek kozt igen fontos az egyes meg-
betegedések idépontjanak pontos bejelentése, enélkiil ugyanis
lehetetlen az egyes megbetegedések kozott az Osszefiiggést ki-
deriteni. Feltétleniil jelenteni kell, hogy 'hanyadik esetrdl van
sz6 és hogy a legutolsé eset thikor fordult eld. Jelenteni kell
még~alapos orvosi kutatémunka alapjan -azt is, hogy mi a fer-.
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1626 betegsegek forrasa és hogy mllyen megel6z8 intézkedéseket
foganatositottunk.

Osszefoglalva ezek volnanak azok az elvek, melyeket
szem elott tartva és végrehajtva eredményesen szembeszallha-
tunk honvédségiink atiitberejét nagymértékben karosan befolya-
solo €s az egész nép erGfeszitését megbemto fert6z6 megbetege-
désekkel és jarvanyokkal. Ha valahol, figy ezen a téren kell a
honvédorvosnak a legnagyobb mértékben ontevékenyen eljarnia
€s nem szabad megfelgh@zme arr6l, hogy a honvédorvos
inkabb megel6z6, mint gyogyité orvos.

Dr. Sakosd Mihdly o: ezredes.

Takarékossag az egészségiigyi
anyagszolgdltatisban

Az Eii. osztilynak az anyaggal vald takarekoskodast biz-
tosité intézkedései nem a szolgaltatast fogjak csokkenteni, hanem
még fokozottabb mértékben nyujtjak a honvedszemelyeknek s azok
hozzatartozoinak a sziikségesnek tartott gyégyszereket, kotszere-
ket és egyéb eii. cikkeket.

Ezzel a céllal ellentmondénak latszik az anyaggal vals ta-
karékossag elvének hangstilyozasa.

A valésagban ez konnyen megoldhatd, de ezen megoldas-
nak kelléke az eii. szolgalat minden tagjanak megérté és segits
 készsége.

, Az eii. szolgalat (szervek) anyaggazdalkodasénak hibai a
k. u. k. id8ben kezdddtek. Ennek oka:

a) A csapatok, intézetek anyagigénylése mindig tilmére-
tezett volt. A val6sagos sziikségletet meghaladé mennyiséget igé-
nyeltek, tudva, hogy felettes hatésdgaik az igényléseket figybuz-
galombol, vagy csak elvbdl, megszokashdl csokkenteni fogjak.

b) Tévesen értelmezett felelsséghdl — a felelésségre vo-
nastoi valé félelemb6él — tartottak kellalladékban olyan cikkeket,
melyekb&] éveken keresztiil nem keriilt felhasznaldsra semmi. Az
anyag a hosszfi raktarolastol elporladt, megromlott. A romlékony-
sagn\ak gyakori oka a tarolé helyiség thlhideg, esetleg nedves
voita, a nem tokéletes csomagolas, amelynek grammos vagy centi-
grammos méretei miatt az ellendrzés keresztiilvihetetlen. A gyogy-
szerek egy része bizonyos id6 mulva hatdstalanna valik. Ennek -
seiejtezését a kezeld kozeg nem viszi keresztiil, mert fél a jogos
felelGsségrevonastsl, hogy miért igényelt thlzott mennyiséget.

Ezek voitak a mult anyagigénylésének lényeges hibai €3
ezek ma is.
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