A honvéd egészségvédelmi kitelmeirsl

A csapat jo egészségének és ezzel erejének fontos alap-
feltétele, hogy eit. szempontbol a csapat - minden egyes tagja
helyesen viselkedjék. '

Az egészséget veszélyeztets artalmak ellen legjobb véde-
kezés a helyes magatartds, mellyel sok bajt és betegséget eldz:
hetiink meg.

A helyés magatartast az eii. ovorendszabalyok irjak elB.
Minden bajtars kotelessége ezek pontos ismerete és lelkiismere-
tes végrehajtasa.

A legfontosabb megel6z3 rendszabalyok:

1. Az egyéni és kornyezeti tisztasag allands, kovetkezetes
betartasa:

A tisztasag fél egészség” mondja a-kdzmondés. Minden
jarvanyos fert6z6 betegség melegagya a tisztatalansag. A pi-
szokban, a szennyben szaporodnak a betegséget okozd baktériu-
mok. Ezért minden o6ntudatos, miivelt bajtarsnak legelemibb
kotelessége a rendszeres mnapi tisztalkodds. Minden reggel
derékig hideg vizzel mosakodjunk meg. Fogainkat napjaban leg-
zulabb egyszer fogkefével, fogporral vagy fogkrémmel meg kell
mosni. Legfontosabb az esti fogépolas. Labainkat esténként-min-
dig mossuk meg. Etkezés el6tt, székelés iittdn mossunk kezet.
A tisztalkodashoz mindig s,zappant hasznaljunk. Szappan nélkiil
a tisztalkodas nem ér semmit. )

A testi tisztalkodas mellett éppermr olyan fontos a korletek
{W. C., lakészobak stb.) rendszeres tisztantartésa, takaritasa,
szell6ztetése. A napi takaritas utan az Osszegydfilt szemethulla—
dék anyagot azonnal vigylik ki a szeméttartcba.

2. Lab-; labbeliapolas, kapcak helyes kezelése.

A labakat rendszeresen, naponta mosni kell, kiilénosen
vonatkozik ez a labbizzadasra hajlamosakra. A labkormeket, ha
tiilnének a labujj szélén, vagjuk le egyenes vonalban, ne félkdr
alakban. A kapcak felcsavarasat a tanult utasitas szerint ponto-
san végezziik el. A menetek alatti pihenékben kapcainkat, haris-
nyéinkat, kiilsnésen ha valahol nyomnak, igazitsuk meg. Meleg
id6szakban gyakran valtsunk kapcat, harisnyat. A rossz labbeli
hianyosségait mielGbb javittassuk meg. A labbeli b&rét a hasz-
nalatos b&rapoloszerekkel . rendszeresen, saros-nedves idGben
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jpedig fokozott mérvben kezeljitkk. Az 4dpolatian 14bbeli b&re ki~
szarad, kérge kemeny, merev lesz, nehezebben idomul a ldbunk-
hoz,. emellett tovid id6 alatt tonkre is me
. A fenti gondoskodasok elmulasztasa labfeltoresekhez ve-
zet, a lableltorés pedig fertozodve stilyos, kellemetlen gyullada-
sokat idézhet elo. -

. Az izzadasos és feltort. Iabu bajtars ne hanyagolja el
bajat, ne kezelje onmagat, hanem haladéktalanul jelentkezzem
orvosi v1zsga1atra .

- 8. Fertoz6 betegségek elleni védekezés. -

A Jert6z6. betegségek nagy része szajon keresztiil fert6z.
Ezért mindenkor csak a kijel6lt ,,j6* kit wvizébdl szabad inni.
‘Folyo, pdtak vizéb6l inni tilos és veszélyes a fert6zddés lehetd-
‘ségé miatt. Tejet forralva, gyiimlesot megmosva fogyasszunk.
Etkezés el6tt és székelés utan mindig mossunk kezet.

Bajtarsaink kulacsdb6l ne igyunk, ev6 és tisztalkodasi

- eszkozeit (fogkele, toriilkozo, fésii stb:) ne hasznaljuk.
~ Mértékteleniil ne egyunk és-igyunk, mert a gyomorrontas
bélfert6zésekre hajlamosit.

A szeszes italoknak tilzott fogyasztasat, a mértéktelen
dohanyzast, az éjszakazast, a mértéktelen, kicsapongé életmodot
keriilni kell, mert ezzel fogékonnya tessziik magunkat a. kiilon-
b6z fert6zs betegsegekre

4. A meghiiléses betegségek elleni védekezés.

Meghuleses betegségek ellen 1. megfeleld célszerii 6Itézl
kodéssel és 2. testiink edzésével kell védekezniink.

1. Az évszakoknak, a hidegebb vagy melegebb id&jaras-
nak és a napi foglalkozasoknak (szabadgyakorlat, sport, na-
gyobb gyakorlatok stb.) -tnegfeleloen oltozkodjlink. Téli 6vo-
szereket csak nagy hidegben (—8 C alatt) viseljiink. A polgéari
életbél magunkkal hozott téli alséruhanemiieket ne hordjuk
allanddan, éjjel-nappal, mert részben elpuhulunk, részben pedig
foglalkozas kézben hamar megizzadunk €s igy: konnyen meg=
hiilhetiink. y

2. Testiink ellenalloképeségét tigy télen,-mint nyaron na-,
ponta reggel derékig hideg vizes mosakodassal, utana boriink-
nek szaraz toriilkézvel vorosre dorzstlésével fokozzuk. ‘

Ugyancsak testiink edzését szolgéljak -a teggeli szabad-
gyakorlatok és az el6irt sportgyakorlatok. Ezeken mindig- ponto-
sat, lelkiismeretesen részt, kell venniink.
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Testiink edzésével nemesak a meghiiléses betegségek ellén
lesziink védettek, hanem ellenallé erdinknek ily tudatos, terv-
szerii novelésével képessé tessziik magunkat a harc faradalmm~
nak elviselésére is.

5. Az idoszakos orvesi vizsgalatokon mindenkinek részt kell venni.

Ez a vizsgalat j6 egészségiink ellendrzését, a betegségek
megel6zését. szolgalja.

Az elrendelt véddoltasok aldl magat senki ki ne vonja,
‘mert ezek magunk és bajtarsaink egészségét a jarvanyos fert6zé
betegségek ellen hathatésan védik.

6. Az orvos, eii, személyzet, egészséglrok, eldljarc
parancsnokainknak az egészségvédelemre vonatkozé utasitasait
minden bajtarsnak meg kell szivlelnie és parancsait maradék-
talanul kovetkezetesen végre kell hajtania,

A kozosség egészségvédelme csak akkor eredményes, ha:
a csapat minden tagja atérzi az egészségvédelemre vonatkozéd
szabéalyok, utasitdsok, parancsok sziikségességét, jelentSségét és.
azoknak magat ontudatos készséggel alaveti.

Onmaga, ba]tarsa1 az egész néphadsereg ellen vét az a
ba]tars aki nemtér6dom, hanyag €és nem tartja be az eii. 6vo
1endszabalyokat.

Dr. Németh Elemér o. alezredes.

Hogyan gondoskodik tagjainak
iidiilésérél a néphadsereg?

Kezdjiik talan azzal, hogy a régi honvédségnek is voltak
gyogyhazai, {idiiléhelyei. Ezeken a Helyeken folyt is {idiiltetés,
* ami abban allt, hogy a tisztikar,. illetve még -azon beliil is egy
jol helyezkedS réteg, — személyileg altaldban mindig ugyan-
azok — élvezte is azt az aldast, amit az egész honvédség joléti
alapjanak tulajdonat kcpezo gyoégyhelyek nyujtottak.

Ez a helyzet ma mar gydkeresen megvéltozott. A honvéd-
ség e téren sem-maradt le az altaldnos politikai fejlodestol és
az ebbdl adodo természetes kovetelményeknek imméar: maradék--
talanul megfelel:

Nemcsak jogot, de lehetoseget is ad a honvédség Gsszes.
dolgozdinak ahhoz, hogy maguk €s csaladtagjaik évente 3 hétig-
iidiiljenek bdrmelylk honvéd gyégyhazban, illetve iidiilchelyen.

15





