A szakdeskiképzés

Miért fontos a szakacskiképzés? Ezen kérdésre a valaszt
a szakacsok feladata adja meg.

A Szakécsok feladata a nyers, vagy: félkész (tartositott)
€lelmi anyagbdl magas tapértékii izletes, valtozatos €s laktatd
ételek eldallitasa. A szakacsképzésnek is fenti cél elérését kell
kitfiznie. Ezen cél eléréséhez két legfontosabb kovetelmény:

1. A kiképzenddk alapos kivalasztasa,

2. jol megszervezett szakacs-tanfolyam.

A szakacsképzésre kiildenddk kivalasztasanal nagy koriil-
tekintéssel kell eljarni. A volt honvédségben leggyakrabban az
a honvéd lett szakécs, aki mar mas beosztisra nem volt alkal-
mas. A kivalogatasnal fennmaradottak lettek szakacsok és
ezekre volt bizva a zaszloalj, vagy osztaly étkezési joléte.

Népi honvédségiinkben mindenkinek .azon a poszton kell
allnia, melyen képességeit a legjobban’ kifejtheti. Szakécsnak is
annak kell lennie, akinek a [6zés miivészetéhez érzéke, hajlama
és kedve van. A kivélasztésnak ezen alapon kell Allnia. A 6zés-
hez — a ratermettségtdl eltekintve — a hentes, mészaros . és
pincér mesterségiieknek van érzékiik. A henteseknek kiilonésen
a hiisok minGsége, alkalmassiga, elkészitési modja, fiiszerezése
€s adagolasa tekintetében van tigyességiik.

Fenti képességek mellett a kivalasztasnal dont6 szem-
pont még, hogy teljesen egészséges legyen a kivalasztott. Van-
nak rejtett betegségek, melyeknek kiilsg tiinetei a honvéden nem
lathatok. Vannak bacillus gazdék, kik nem betegek, de fertdz&k.
Az étel kivalo eszkoze a ferlzésnek! A kivalasztast kovesse
minden esetben a részletes orvosi vizsga. Nem elég azonban
csak a kivalasztaskor megejtett orvosi vizsga, ezt havonta meg
kell ismételni.

A szakacsjelslt legyen rendszeretd. A gondozottsag, tes-
tének apolasa legyen a szakacsjelolt kiilon erénye. Elengedhe-
tetlen a reggeli nagymosdas, a gyakori kézmosés, fiil, orr, szaj,
kormok, haj és ruhazat tisztantartisa, a gyakori fehérnemii és
munkakotény valtas. A tisztalkodast gyakran kell ellendrizni.
Ellendrzésre hivatott a szakacs szobaparancsnoka, az alakulat
parancsnoka, a Kozétkezési Bizottsag elnoke, élelmezd tiszt;
vagy élelmezd tiszthelyettes, az alakulat orvosa, laktanya- vagy
osztalyiigyeletes tiszt. )

A szakacs kivalasztdsanal helyezziink sulyt a szakacs
megbizhatosdgara és igazsagérzetére. Legyen partatlan, taka-
rékos, gondos, értsen az egyontetil adagoléshoz.
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A kiképzés masodik kovetelménye m jol megszervezett
szakacs-tanfolyam.
“Mit tanitsunk a szakécs-kiképzés alatt? -

A tanfolyam elméleti és gyakorlati legyen. Stillyal a
cryakorlatl oktatdson. Az elméleti részt vélasszuk ketté: a) alta-
‘Tanos és b) szakrészre. Az altalanos rész olelje fel az élelmezés-
sel kapcsolatos éltalanos ismereteket, mint példaul a tisztasag,
egészsegiigyi ismeretek (fert6zés a legyek titjan, stb.), tépanyagé,i
kaléria-, vitamin ismeret. Az elméleti oktatds masik resze az
ségi konyha felszerelését s tabori konyha“ ismertetését foglalja
magaba. A gyakorlati rész a f6zéstechnika elsajatitdsara (elS-
készités, izesités, adagolas) terjedjen ki. Az elméleti oktatas
parhuzamos legyen a gyakorlati oktatassal.

Onkénteleniil felvetddik ezutan a kérdés, hogy hol hajtsuk
végre a szakécsképzést? Helyes megoldas az, ha a kiképzést
abban a konyhaban tudjuk végrehajtani, melyben a szakacs-
jelolt f6zni fog. Ilymédon a konyha adottsdgainak megfelelen
sa]atlthato el a f6zés ,miiveszete”. A kiképzésnek erre a maod-
jara stlyt kell helyezm A klkepzes anyaga az el6bb ismertetett
altalanos elméleti és gyakorlati rész, melyet egyéb szakoktaté
hianyaban a csapatorvos (elméleti) és a konyha fGszakdcsa
(gyakorlati) ismertet.

E tanfolyam a kiképzés altalanos (iskolai) fokanak felel
meg és mint alapismereteket adé tanfolyam nem lebecstilendd.
Sziikséges a magasabb fok(i szakacskiképzéshez. Az iigyes pa-
rancsnok az alapfokit tanfolyamot kiegésziti a helyérséghen
‘1mas, valtozatos étkezést biztosité konyhdra valé 1—2 hoénapos
vezénylessel. E tekintetben szdmbajohetd konyhak a korhézak-,
fidiilgk-, kollégiumok-, fGiskolai menzak-, mas fegyveres alaku-
latok, stbh. konyhai.

A fentebbi elgondolas szerinti tanfolyamokhoz az oktato
személyzet egy magasabb szinvonalit oktatdszakacsképzd tisz-
tesiskolan (Hadbiztosi Akadémia) keriilhetne kiképzésre. Az itt
vegzett oktaték feladata helyGrségrol- helyorsegre menve ‘vezetii
és oktatni az ott megindulé tanfolyamokat.

A szakécstanfolyam kovetelményeihez tartozik, hogy a
szakdcsok me csak a Kéb. konyhékon tudjanak {6zni, hanem a
tabori konyhakon is.

Lényeges megéallapitani, hogy a kiilonb6z6 létszamir ala-
kulatoknal hény szakdcs legyen. 20—25 6 étkez§ létszamig
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mas alakulatok kozétkezésébe valo bekapcsolds -utjan célszeri
biztositani az étkezést. 25 {6 étkezési létszamon felill mar kiva:
natos a kozétkezés megszervezése. Gyakori tapasztalat, hegy az
elsg 100 {6 utan 2, minden tovabbi 100 {6 utan 1—1 szakacsot
Kell szamitani. A mosogatas konyhatisztantartas, favigas, stb.
munkakra minden konyhéra egy klsegltot kell beosztani.

Oross Jend hbs: érnagy.

Hogyan taroljuk a ruhazati
és felszerelési cikkeket?

A ruhézati és felszerelési cikkek élettartaméimak biztosi:
tasa és novelése céljabol fontos, hogy minden anyagkezel§ tisz-
taban legyen a tarolds kovetelmeényeivel, 4 ruhazatot és felsze:
relési cikkeket megtamadoé kiils6 és belsé behatdsokkal. A helyes
tarolassal és kezeléssel a nép vagyonat, a néphadsereg vagyo-
nat védjiikk. Felsorolok néhany tarolasi modot, melyekkel az
anyagot meg tudjuk 6vni.

1. A gyapjubdl késziilt cikkeket a molyoktol kell gondosaﬁ
6vni. A tarolé helyiség szdraz, szellds €s vilagos legyen;
Az anyagokat gyakran kell atrakni *és naftatinnal behinterii:
Az atrakassal egylde]uleg porolni és kefélni is kell az érintett
cikkeket. A porolast és kefélést a raktarhelyiségtol tavol kell
végezni, hogy a por a raktarba ne jusson.

2. A len-, kender- és pamutszerii cikkeket szaraz, vilagos
és szell6s helyiségekben taroljuk. Kedvezd idGjarasnal a raktar
ablakait és ajtajat nyitva kell tartani, hogy a leveg6 a raktart
is €s a cikkeket is — melyekbdl soha nem szabad nagyon sokat
egymdasra rakni — atjarja. Kiilénsen a fehéritetlen anyagok
igenyelnek alapos gondozéast, mert az ilyenekben az esetleg
visszamaradt ir-anyag *korhadast, felmelegedést és a szévet
pusztulasat idézi el. Ha egy anyagon elvaltozast észleliink, azt
azonnal ki kell teriteni a napra és tokéletesen ki kell szellGz-
tetni. A kotélnemiiekb8l sem szabad igen siiriin egymashoz,
vagy egymasra sokat rakni. FEzeket idénként szintén at kell
rakni és szellGztetni.

3. A fémcikkeket szintén szaraz és szell6s helyiségben
kell tarolni és rozsdasodas, oxidacié ellen nyers vazelinnel vagy
vazelinolajjal kell bekenni. Ha rozsda képzddik, a rozsdasodés
fielyét le kell zsirozni és néhany éra mulva durvabb len rongy-
gyal kell letorélni. Igy a rozsda eltiinik. Ha a rozsda mar be-
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