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A motivacio vizsgalata
egy tudomanyos iraskészséget
fejleszto oran’

The investigation of motivation in an academic writing course

The aim of our paper is to investigate how English majors’ motivated learning behavior is shaped by
a number of self-related individual difference variables, such as their language learning selves, self-
efficacy beliefs as well as self-regulatory strategy use. In order to achieve our research aim, we designed
a large-scale quantitative study in which 223 first-year English majors participated by completing
a standardized paper-and-pen questionnaire. The main results of our study indicate that English majors
are not only motivated to enhance their language knowledge in general, but they are also willing to
invest as much energy into learning how to write good academic texts as possible. Still, there is room
for improvement, as many of them lack the will or knowledge to regulate their own learning process
and to use self-regulatory strategies in effective ways. As for their motivated learning behavior, their
ideal L2 selves play an important role: the way and extent they visualize their future selves in relation
to their language use and academic writing will motivate them both in the short and long run.

Bevezetés

A nyelvpedagogiai kutatasok torténetében kiemelkedd szerepet jatszik a didkok egyé-
ni kiilonbségeinek vizsgalata. Az elmult évtizedekben szamos mérést végeztek a kuta-
tok annak érdekében, hogy valaszt kapjanak arra a kérdésre, miért akadnak sikeresebb
¢s kevésbé sikeres nyelvtanulok. A tanulds eredményességét kiilonbozo valtozokkal
probaltak magyarazni, amelyek koziil a legfontosabbaknak a nyelvérzék, a nyelvtanu-
lasi motivacid, a szorongas, a nyelvtanulasi stratégiak ¢és stilusok, valamint az ¢életkor
bizonyultak. A jelen cikkben nyelvtanulasi motivacidhoz kétddo tényezoket elemziink
annak feltarasara, milyen hatassal vannak az angol szakos egyetemistak nyelvtanulasi
viselkedésére az énképek, az énhatékonysag és az 6nszabalyozo stratégiak.

A kutatas hatterében az alkalmazott nyelvészetnek az az egyre hangsulyosabb fel-
tételezése all, mely szerint az osztalytermi kdrnyezetben tanuld didkok nyelvtudasa
akkor fejlodik a leggyorsabban, ha képesek szabalyozni sajat tanulasi folyamataikat,
valamint képesek aktiv szerepet vallalni azok iranyitasaban (Kormos—Csizér, megje-
lenés alatt). Ezért fontosnak tartjuk, hogy a motivalt tanulasi viselkedéssel kapcsola-
tosan ne csak az elmult években sokat vizsgalt énképeket kutassuk, hanem azt is

" A cikk a 83243. szamu OTK A-kutatas keretében késziilt. Koszonettel tartozunk az adatfelvétel soran
segitséget nyujtod kollégaknak.
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vizsgaljuk, miként hatnak az énhatékonysag és az onszabdlyozo stratégidk a moti-
vaciora.

Cikkiink egy nagyobb vizsgalat részeredményeit kozli. Nagymintas, két kereszt-
metszeti adatfelvételt tartalmazé kutatdsunkban az angol szakos egyetemistak tudo-
manyos iraskészségének fejlodését és az azt befolyasolo, egyéni kiilonbségeket jelzd
valtozdkat mértiik. A motivacidt nemcsak altalaban érintjiik, hanem a tudoményos
iraskészség fortélyainak elsajatitdsahoz kothetd énképeket, stratégiakat és szorongast
is elemezziik.

Az egyetemi tanulmanyokat folytatd hallgatok tudomanyos iraskészségének fejlesz-
tése minden felsdoktatasi intézmény egyik legfontosabb célkitiizése. A kdvetkezd
tényezok a hatékony és sikeres felsdoktatasi tanulmanyok folytatasanak elengedhetet-
len feltételei: 1) a tudomanyos szdvegek gyors €és pontos értelmezése; 2) a gondolatok
tomor és egységes egészet képzo kifejezése; 3) a megfeleld regiszter hasznalata; 4) az
adott tudomanyteriilet retorikai normainak alkalmazasa. A kiilonb6z6 miifaju tudo-
manyos szovegek retorikai szerkezetének megismerése ¢és reprodukaldsa, valamint az
egyes tudomanyteriiletekre jellemz6 nyelvi és stilaris eszkdzok elsajatitasa egyarant
hozz4jéarul a hallgatok tudoményos szovegértésének és iraskészségének fejlédéséhez.
A j6 szinvonalu tudomanyos iras feltétele a jol szerkesztett iras (Kaplan 1982), melynek
soran a szerzoO ismételten atdolgozza a szovegét, gondosan Osszehangolva a kdzolni
kivant tartalmat és a retorikai célokat (Tankd 2012). Az ilyen magas fokt tudatossagot
igényld szovegalkotasi folyamat megismerése és gyakorlasa kedvezden hat a gondol-
kodéasra és a szébeli tudomanyos kommunikaciora (Tanké 2012).

A cikkben elészor rovid attekintést adunk a kutatds hatterérdl: bemutatjuk a vizs-
galathoz kapcsolddo legfontosabb motivacios elméletet, meghatarozzuk, mit értiink
Onszabalyozo stratégiakon, majd részletezzilik az énhatékonysag és szorongas fogalmat.
Ezt kovetden bemutatjuk a kérddives vizsgalat modszerét, kozoljiik és értelmezziik az
eredményeket, végiil pedig osztalytermi kdvetkeztetéseket vonunk le beldliik.

Nyelvtanulasi motivacio
A nyelvtanuldsi motivacié vizsgalata a nyelvpedagogia €s alkalmazott nyelvészet egyik
legdinamikusabban fejlédo teriilete. Rengeteg elméleti tanulméany és empirikus cikk
foglalkozik a motivacid leirdsaval és a kiilonboz6 6sszefliggések feltarasaval. A jelen
kutatas szempontjabdl meghatarozo fontossagti a masodik nyelvi motivacios énrendszer
elnevezésti modell (Dornyei 2005, 2013). A meglehetésen bonyolult elnevezés harom-
tényezds modellt takar, amely szerint a nyelvtanulok motivalt tanulasi viselkedését
harom konstruktum befolyasolja kzvetlen mdédon: 1) a didkok ideélis masodik nyelvi
énképe, azaz mennyire tudjak elképzelni magukrol, hogy a jovoben magas szinten
tudjak a tanult idegen nyelvet hasznalni; 2) a didkok sziikséges (elvart) masodik nyel-
vi énje, azaz mit gondol a nyelvtanulo, milyen kérnyezet altal meghatarozott célokat
kell elérnie a nyelvtanulas soran; 3) a didkok nyelvtanulasi élményei és tapasztalatai.
Az idealis masodik nyelvi énkép a gardneri integrativ motivacioé (Gardner 1985)
kiterjesztése. Az elmélet szerint a diak vagyat, hogy beilleszkedjen a masodik nyelvi
kozosségbe, részben felvaltja egy olyan tényezd, amely tartalmazza a nyelvtanul6 altal
elérni kivant elképzeléseket és vagyakat (Dornyei—Ushioda 2011). Az elméleti meg-
fontolast mara szamos adatfelvételen alapuld kutatas is megerdsitette, s bebizonyo-
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sodott, hogy a tanulok idealis nyelvi énképe pozitivan hat azokra az erdfeszitésekre,
amelyek az idegennyelv-tanulést szolgaljak. Ezenkiviil egyre tobb olyan tréningprog-
ramot is kidolgoztak, amelyek segitségével a didkok idealis nyelvi énképe fejleszthetd
a nyelvora keretében (Chan, megjelenés alatt; Magid, megjelenés alatt).

Az idealis masodik nyelvi énkép mellett fontos szerepe lehet a sziikséges nyelvi
énképnek is, amely Higgins (1987, 1998) munkaira alapozva a belsévé nem tett moti-
vumokat Osszesiti. Ezekrdl a didk azt gondolja, tekintetbe kell venni dket, de sajat
maga errdl nincs feltétleniil meggydézddve. Dornyei (2005) szerint ezek a motivumok
inkabb eszkozjellegiiek, és azokat a tulajdonsagokat foglaljak 6ssze, amelyekrdl az
egyén ugy érzi, el kell érnie (példaul kdtelességtudat), de nem biztos, hogy azok egy-
beesnek a sajat személyes vagyaival és kivansagaival.

A modell utolsé tényezdje a nyelvtanulasi tapasztalatokat 6sszegzi. Olyan nyelv-
tanulashoz kapcsol6édé motivumokat tartalmaz, amelyek leirjak, milyen nyelvtanu-
lasi élményekkel rendelkeznek a didkok. Ezt a konstruktumot altaldban attitiid tipusta
valtozokkal vizsgaljuk, amelyek azt probaljak mérhetévé tenni, mennyire nyujt po-
zitiv élményt a didkok szdmara az angoltanulas osztalytermi kdrnyezetben: mennyi-
re szeretik az angolorakat és az orai feladatokat, ami részben azonos a belsé moti-
vummal.

Onszabalyozé tanulasi stratégiak

Az dnszabalyoz6 tanulési stratégidk vizsgalata a pszicholdgiai kutatasok egyik rész-
tertilete (14sd példaul: Forgas—Baumeister—Tice 2009; Schunk—Zimmerman 2008). A nyelv-
pedagogiai vizsgalatokban azonban kevesebb hangsulyt kaptak, annak ellenére, hogy
azok a didkok, akik a nyelvtanulds hosszan tart6 folyamata soran képesek sajat tanu-
lasi folyamatukat hatékonyan szabalyozni, feltehetéen kdnnyebben és gyorsabban
elsajatithatnak egy idegen nyelvet. Az 6nszabalyoz6 tanulasi stratégiak olyan techni-
kakat foglalnak magukba, melyek segitségével a tanulok szabalyozzak a gondolataikat,
érzelmeiket és viselkedésiiket, valamint kdrnyezetiiket (Pintrich—De Groot 1990; Zim-
merman 2008; Zimmerman—Schunk 2008).

Kuhl (1985) szerint a nyelvtanulok kiilonbozo tipust stratégiakat alkalmazhatnak,
hogy a tanulasi viselkedésliket szabalyozzak, és ezen keresztiil feleldsséget vallaljanak
a tanulasi folyamatért. Hat szabalyozo6 stratégia mérését vazolta fel, amelyek koziil
harom kognitiv stratégia (figyelem, kodolas és informacidszabalyozas), kettd affektiv
(a motivacid szabalyozasa és érzelmi szabalyozas), egy pedig a kornyezet szabalyo-
zéasa. Kuhl (1985), illetve Corno és Kanfer (1993) munkait figyelembe véve Dornyei
(2001) az alkalmazott nyelvészet teriiletének fontos részeként jeldlte ki az dnsza-
balyozé tanulasi stratégidk vizsgalatat. Tseng, Dornyei és Schmitt (2006) kérddives
adatgytjtése Ot szabalyozd stratégiat igazolt: 1. az elkdtelezettség szabalyozasa: a didk
mennyire tudja szabalyozni a tanulasi céljainak elérésére tett eréfeszitéseit; 2. me-
takognitiv szabalyozas: hogyan képes a figyelmét 6sszpontositani; 3. az unalom
lekiizdésének, azaz annak szabalyozasa, hogy a tanulasi folyamat soran ne kalandoz-
zon el a figyelem; 4. érzelmi szabalyozas, amely a tanulés sordn esetlegesen jelent-
kez0 szorongas lekiizdését jelenti; 5. a kornyezet szabalyozasa: abban segiti a tanuldt,
hogy olyan kornyezetet tudjon teremteni, amely lehet6vé teszi szamara a hatékony
tanulast.
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Nyelvtanulasi szorongas és énhatékonysag

Sok nyelvtanulé tapasztalja, hogy a nyelvtanulds, illetve az idegennyelv-hasznalat szo-
rongéssal jarhat. A szorongashoz kétddd nyelvtanuldi tapasztalatok évek ota foglalkoz-
tatjak az egyéni kiilonbségeket vizsgald kutatokat (MacIntyre—Gardner 1994), akik
tobbféleképpen is mérték a szorongas szintjét, illetve annak hatasat. Az idegennyelv-
tanulasi szorongas Osszetett jelenség, és ennek megfelelden szamos meghatarozasa is-
meretes, attol fiiggden, hogy jellemvonas-, allapot- vagy helyzetspecifikus szorongasrol
van-e sz0, illetve hogy a szorongas negativ hatasait (debilitalo) vagy pozitiv hozadékat
(facilitalo) allitjuk-e kdzéppontba. Az idegennyelv-tanulasi szorongés altalanosan elfo-
gadott meghatdrozasa a kdvetkezd: ,,olyan nyugtalansag és negativ érzelmi reakcid, amely
az idegen/masodik nyelv tanulasa és hasznalata soran 1ép fel” (Maclntyre 1999: 24).

A pontos meghatarozas utan a kutatok kovetkezd feladata a jelenség mérése. A szo-
rongés mérésére tobb kérddiv is létezik. Az elsd mérdeszkozt Horwitz és munkatarsai
allitottak 0ssze az osztalytermi szorongas mérésére. A kérddivben harom tényezd
mérésével hataroztak meg az osztalytermi szorongas erdsségét: kommunikacids zavar,
tesztszorongas és a negativ értékeléstdl valo félelem (Horwitz—Horwitz—Cope 1986).
Tobb magyarorszagi kutatas hasznalta ezt a kérddivet (lasd példaul: Piniel 2004; Toth
2008), melynek érvényességével és megbizhatosagaval kapcsolatban azonban hianyos-
sadgokra deriilt fény, azaz a kérddiv nem mért elvarhatéan j6 eredménnyel (Dornyei
2005; Piniel 2004; Maclntyre 1999; Toth 2008).

A szorongds mérésére mas megkozelitési modot dolgozott ki MaclIntyre és Gardner
(1994). Modelljiik alapjan feltételezik, hogy az idegennyelv-tanulasi szorongas soran
a befogadas, a feldolgozas és a teljesitmény sériilhet. Egyrészt kidolgoztak egy meg-
bizhatdé mérdeszkozt, masrészt kiilonbozo feladatokkal kapcsolatosan megbecsiilték
a szorongds egyes tényezdinek az 0sszefiiggéseit. Eredményeik alapjan feltartak és
bebizonyitottak a szorongas oksagi szerepét. Kiemelték, hogy a szorongas nem csak
azért okoz gondot, mert a didkok teljesitményét csokkenti. Azt is kimutattak, hogy
a teljesitményt a befogadas és feldolgozas szakaszaban fellépd problémak is tovabb
rontjak. Maclntyre és Gardner kérdoivét Piniel (2012) forditotta le magyarra, és az
eredmények azt mutatjak, hogy az informaciofeldolgozas szakaszaban fellépd szoron-
gas hatdsa meghatarozo.

Az idegennyelv-tanulds sordn a didkoknak kiilonb6zo alapkészségeket kell elsaja-
titaniuk, ezért felmeriilt az igény, hogy sziikséges lenne megvizsgalni a négy alap-
készséggel (iras, olvasas, beszéd és hallas utani szovegértés) kapcsolatos nyugtalansag
¢és negativ érzelmi reakci6 fokat (Cheng—Horwitz—Schallert 1999; Pae 2013). Jelen
kutatasunkban az iradshoz kothetd szorongas skaldjat hasznaltuk fel Piniel (kézirat)
magyar nyelvii kérddive nyoman.

A nyelvtanulasi szorongés kutatdsa soran a negativ megkozelitési mod mellett fel-
meriil annak a lehet6sége, hogy mig a szorongas ronthatja a nyelvtanulas sikerességét,
az énhatékonysag segitheti azt. Kutatasunkban ezért az irashoz kapcsolodo szorongas
mellett mértiik az egyetemistak énhatékonysagi képzeteit is, vagyis azt, mennyire
vélik tigy, hogy az irasbeli feladatokat képesek lesznek megoldani (Bandura 1993,
1997, 2006; Valentine—DuBois—Cooper 2004). Ezek a képzetek nemcsak a teljesit-
ményre lehetnek kozvetlen hatassal, hanem befolyasolhatjak a révid és hosszu tavi
célokat, a motivaciot és a szorongassal valo kiizdelmet is (Bandura 1993).
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A kutatas modszere

A kutatas hattere

A vizsgalt egyetemi hallgatok az angol szakos tanulmanyaik els6 két félévében vesznek
részt tudomanyos iraskészséget fejleszté kurzusokon. Az elsé félévben egy eldadas-
sorozat, illetve egy eléadasokra épiild szeminarium keretében ismerkednek meg az
irott tudomanyos nyelvhasznalat alapjaival. Sem az eldéadas, sem a szeminarium ha-
tékonysagat nem mértiik a jelen kutatasban. Az eléadas-sorozat atfogod elméleti képet
ad a szovegalkotasi folyamatrol és a tudomanyos szévegek jellemz6irdl, a szeminarium
pedig elsdsorban az olvasas utani szovegértést, a tudomanyos irast €s az e két készsé-
get 6tvozo tomoritési iraskészségeket fejleszti. A hallgatok kiilonbozo retorikai szerke-
zetll tudomanyos szovegek irasat gyakoroljak esszéiras és iranyitott tomorités forma-
jaban (Tankoé 2013). A masodik félévben szeminariumi foglalkozas keretében tanuljak,
miként kell kutatasi kérdéseket megfogalmazni, céliranyosan forrasokat keresni, szin-
tetizalni és dokumentacios rendszert hasznalni. A kurzusok célja az, hogy a hallgatok
segitséget kapjanak a tanulmanyaik soran felmeriil6 irasbeli feladatok elvégzéséhez.
Fontos megjegyezni, hogy az eldadas latogatasa nem kotelezo, a szeminariumokon
vald részvétel viszont igen.

Kutatasi kérdések
Jelen cikkiinkben a kovetkezd kutatasi kérdésekre keressiik a valaszt:

1. Hogyan irhato le az els6éves angol szakos diakok motivacioja, énhatékonysaga
¢és Onszabalyozo viselkedése a szakmai iraskészség elsajatitdsa vonatkozasaban?
2. Mely tényezok magyarazzak a didkok motivalt tanulasi viselkedését?

Résztvevdok

A kutatas soran 223 angol szakos egyetemista toltotte ki a kérddivet a 2011/12-es tanév
tavaszi félévében. Mindannyian nappali tagozatos alapszakosok voltak, és Budapesten
tanultak. A nemek ardnya a mintdban megfelelt a szakon tanuld didkok aranyainak:
76,6% (171 £6) no, 23,3% (52 10) férfi. Az atlagéletkoruk 20,6 év, a legfiatalabbak 18
évesek voltak, a legiddsebb 37 éves. A legtobben 7 és 10 éves koruk kozott kezdtek el
angolul tanulni. Nyelvi szintjiik a K6z6s Eurdpai Nyelvi Referenciakeret (1996) alapjan
a B2 és C2 szint koz¢ tehetd. A megkérdezettek haromnegyede az angolon kiviil mas
idegen nyelvet is tanult. A leggyakoribb masodik idegen nyelv a német volt, ezt kovette
a francia, a spanyol és az olasz. A kérdoiv kitdltése onkéntes és névtelen volt.

A kérdoiv

A kérddiv 12 tényez6t mért, és 66 allitast/kérdést tartalmazott. Ot nyitott kérdés vo-
natkozott a diakok életkorara, nemére és nyelvtanulasi tapasztalataira. A kérdoiv
fennmarado részét Likert-skala tipusu allitasok képezték, azaz a didkoknak otfoku
skala alapjan kellett eldonteniiik, mennyire igazak az allitasok rajuk nézve. A vizsga-
lat témai a szakirodalmi attekintés alapjan csoportositva:

1. Motivalt tanulasi viselkedés (6t allitas): Mekkora eréfeszitésre hajlanddak a didkok
angolnyelv-tudasuk tokéletesitése érdekében? Példa: Mindent megteszek azért,
hogy a lehetd legjobban megtanuljak angolul. (Kormos—Csizér 2008)
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2. Idealis masodik nyelvi én (négy allitas): Mennyire tudjak elképzelni, hogy a jo-
voében igazan jol tudjak hasznalni az angol nyelvet az élet barmely tertiletén?
Példa: Amikor a jovobeli palyafutasomra gondolok, olyan embernek képzelem
el magam, aki nagyon jol tud angolul. (Kormos—Csizér 2008)

3. Sziikséges masodik nyelvi én (hét allitas): Mennyire értenek egyet a veliik
szemben allitott kiils6 elvarasokkal? Példa: Ugy érzem, masok elvarjak télem,
hogy ugy tudjak angolul, mint egy anyanyelvii. (Kormos—Csizér 2008)

4. Nyelvtanulasi ¢lmények (négy allitas): Milyen multbeli nyelvtanulasi élménye-
ik vannak? Példa: Tetszettek azok a dolgok, amiket a kozépiskolaban az angol-
ordkon csinaltunk. (Kormos—Csizér 2008)

5. Angol mint lingua franca nézetek (négy allitas): Hogyan viszonyulnak az angol
mint lingua franca hasznalatdhoz? Példa: Angolul tanulni sziikséges, mert ez
egy nemzetkozi nyelv. (Kormos—Csizér 2008)

6. {rassal kapcsolatos szorongas (nyolc allitas): Mennyire szoronganak az irasbeli
feladataik elkészitésekor? Példa: Amikor beadok egy angol széveget, izgulok,
mit fog szolni hozza a tanar. (Piniel-Csizér, publikalasra benyujtva)

7. Enhatékonysagi képzetek (kilenc allitas): Mennyire gondoljak azt, hogy az
angoltanulassal kapcsolatos feladatokat konnyen és jol meg tudjak oldani? Pél-
da: Biztos vagyok benne, hogy angolul barmilyen szobeli feladatot meg tudok
csinalni. (Bandura 2006)

8—12. Onszabalyoz6 tanulasi stratégiak hasznalata (husz allitas): Ot kiilonbdz skalan
mértiik, hogy a didkok mennyire hajlanddak felel6sséget vallalni a tanulasi fo-
lyamatért. A skalak a kovetkezOk voltak: 1) a kornyezet szabalyozasa (példa: Ki
tudok alakitani olyan kornyezetet, amely lehetove teszi, hogy hatékonyan tudjak
angol szovegek irasara ésszpontositani.); 2) az unalom lekiizdésének szaba-
lyozéasa (példa: Le tudom kiizdeni az angolul iras kézben fellépé unalmat.);
3) metakognitiv szabalyozas (példa: Minden nehézséget le tudok kiizdeni, amik
az angolul irast altalaban hatraltatjak.); 4) érzelmi szabalyozas (példa: Tudom
kezelni a fesziiltséget, mely az angol nyelven valo irds kozben lép fel.); 5) az elko-
telezettség szabalyozasa (példa: Vannak sajat modszereim arra, hogy megvalo-
sitsam az irassal kapcsolatosan kitiizott célokat.) (Tseng—Dornyei—Schmitt 2006).

Adatfelvétel és adatelemzés

Az adatfelvételt egy kotelezo tudomanyosiraskészség-szeminariumon végeztiik el. Az
adatokat SPSS for Windows 16.0 programmal rogzitettiik és elemeztiik. A skalak
megbizhatésagat Cronbach-alfaval mértiik. A Cronbach-alfa 0 és 1 kozott valtozo
mérdészam, melynek minél magasabb az értéke, annal megbizhatobban mérik a kér-
doiv allitasai a feltételezett konstruktumot. Az elemzés soran egy- és tobbvaltozos
statisztikai eljarasokat alkalmaztunk a kutatasi kérdések megvalaszolasara.

Eredmények

Leiro statisztika

Az 1. tablazat a skalak megbizhatdsagi eredmeényeit €s leird statisztikajat mutatja. A Cron-
bach-alfa értékek alapjan megallapithatjuk, hogy a skalakat alkot6 allitdsok megfeleld
megbizhatosaggal mérnek (értékiik minden skala esetén magasabb, mint az elvarhato
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0,6). A motivacids skalak atlagai magas motivaciorol tanuskodnak, viszont korabbi
vizsgalatok alapjan felmeriilt a kérdés, hogy a didkok nyelvtanulokként vagy inkabb
nyelvhasznalokként tekintenek-e 6nmagukra (Kormos—Csizér—Menyhart-Torok 2008).
Eredményeink alapjan a szakmai irdskészségrol tigy vélekednek a didkok, hogy van
még mit tanulniuk (a motivalt tanulasi viselkedést és az idealis nyelvi ént mérd skala
atlaga is magasabb 4-nél). A nyelvtanulasi élmények, illetve a sziikséges nyelvi ént mérd
skalak atlaga ennél valamivel alacsonyabb, ami egyrészt azt mutatja, hogy a didkok
motivacidja inkdbb belsd, mint kiilsdé tényezOkon alapul, masrészt jelezhet tanulasi
problémakat (a nyelvtanulasi élmények nem csak pozitivak), illetve lehetséges, hogy
nem latjak tisztan, milyen kiils6 elvarasoknak kivannak megfelelni. Ami az irashoz
kotédo szorongést illeti, nem tlinnek tilsdgosan szorongonak (atlag = 2,82). Az énha-
tékonysag-skala atlaga majdnem eléri a 4-est (atlag = 3,67), ami azt jelzi, hogy 6nbi-
zalom terén van még tennivald. Mig az 6nszabalyozo stratégiak atlaga 3 és 4 kdzott
alakult, az elkotelezettséget mérd tanulasi stratégiak érték el a legalacsonyabb atlagot
(atlag = 3,28), ami problémakat jelez a révid és hosszu tavu célokkal, illetve a kitlizott
célok elérését lehet6veé tevo kitartassal kapcesolatban. Ami a skalaatlagok szérasat il-
leti (st. dev.), a tablazatban feltiintetett valaszokbdl kittinik: vannak olyan skalak,
amelyek nagyobb egyetértésrol taniskodnak (példaul: idealis masodik nyelvi én), mint
masok (nyelvtanulasi élmények).

Skalak Cronbach-alfa Atlag St. dev.
1. | Motivalt tanulasi viselkedés 0,78 4,44 0,51
2. | Idealis masodik nyelvi én 0,74 4,65 0,41
3. | Szlikséges masodik nyelvi én 0,76 3,78 0,62
4. | Nyelvtanulasi élmények 0,86 3,94 0,91
5. | Angol mint lingua franca nézetek 0,72 4,27 0,47
6. | irdssal kapcsolatos szorongas 0,82 2,82 0,66
7. | Enhatékonysagi képzetek 0,91 3,67 0,71
8. | Kdrnyezet szabalyozasa 0,66 3,70 0,69
9. [ Unalom lekiizdésének szabéalyozasa 0,76 3,59 0,75
10. | Metakognitiv szabalyozas 0,77 3,74 0,83
11. | Erzelmi szabalyozas 0,82 3,79 0,76
12. | Elkotelezettség szabalyozasa 0,67 3,28 0,79
1. tablazat. A skalak megbizhatosaga és leird statisztikaja
Regresszioelemzés

A regresszidelemzés célja, hogy kideritse, egy bizonyos tényezot (magyarazando
skala) mely tényezok befolyasolhatnak (magyarazo skalak). Kutatasunkban azt mértiik,
mennyire motivaltak az egyetemistak arra, hogy tokéletesitsék szakmai iraskészségii-
ket, igy ezt a skalat valasztottuk magyarazando skalanak. A cikk korabbi részében
részletesen attekintettiik, milyen tényezok befolyasolhatjak a diakok motivalt tanula-
si viselkedését, azaz mennyire igyekeznek minél jobban megtanulni angolul szakmai
szovegeket irni, igy ezek a tényezdk (énképek, nyelvtanulasi élmények, szorongas,
énhatékonysag, illetve dnszabalyozo tanulasi stratégiak) lettek a magyarazo skalak.
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A regresszidelemzés folyamataban statisztikai eszkozokkel vizsgaljuk, hogy a magya-
razo skalak kozil melyeknek van statisztikailag szignifikans hatasuk a magyarazando
skalara.

Eredményeink alapjan megallapithatjuk (2. tablazat), hogy a tizenegy mért skala
koziil 6tnek van kozvetlen hatasa a didkok motivalt tanulasi viselkedésére. A 2. tabla-
zat béta értékei alapjan az egyes skalak hatasanak az erésségére is fény deriil. A mo-
tivalt tanulasi viselkedésre legerdsebben a didkok idealis masodik nyelvi énje hat, azaz
minél inkabb kirajzolodik benniik az angol iraskészséghez kdthetd jovokép, annal
nagyobb erdfeszitést tesznek a minél jobb iraskészség elsajatitasaért. Dornyei (2005)
masodik nyelvi motivacids énrendszer elnevezésii modelljének masik eleme, amely
kozvetleniil hat a diakok motivalt tanulasi viselkedésére, a nyelvtanulasi élményeket
Osszefoglald skala: minél pozitivabbak az osztalytermi tapasztalatok, annal erésebb
a motivacid. Az irassal kapcsolatos szorongas ¢és énhatékonysag koziil csak az utobbi
befolyasolja kdzvetlen modon a didkok eréfeszitéseit, vagyis megallapithato, hogy a dia-
kok magabiztossaga kedvezden alakitja motivacidjukat. Az 6t kiilonb6z6 dnszabalyozo
tanulasi stratégia koziil kettdnek bizonyitott a kdzvetlen hatdsa. Az irashoz k6t6do tanu-
lasi folyamatok szabalyozéasa soran kiemelt jelentdsége van az unalom lekiizdésének és
a kornyezeti hatasok szabalyozasanak.

Skalak Béta T P
Idedlis masodik nyelvi én 0,50 9,53 > 0,001
Unalom lekiizdésének szabélyozasa 0,21 3,93 > 0,001
Enhatékonyséag 0,19 3,55 > 0,001
Kérnyezet szabalyozasa 0,16 3,05 0,003
Nyelvtanulasi éimények 0,11 2,12 0,035
R? 0,44

2. tablazat. A motivalt tanulasi viselkedést magyarazo skalak

Kutatasunkban szdmos olyan tényez6t mértiink, amelyek végiil nem kaptak helyet
a 2. tablazatban részletezett modellben. A sziikséges masodik nyelvi én, az irassal
kapcsolatos szorongas, illetve tobb 6nszabalyozo tanulasi stratégia nem hat kozvetle-
nil a didkok motivalt tanulési viselkedésére. A kozvetett hatdsokat azonban nem
zarhatjuk ki, de ezek vizsgalatat a jelen cikk keretei nem teszik lehetové.

Osszegzés és kdvetkeztetések

Kutatasunkban két kérdésre kerestiik a valaszt. E16szor is kivancsiak voltunk, hogyan
alakul az angol szakos egyetemistak motivacidja, onszabalyozasa, és milyenek az énha-
tékonysagi képzeteik. Megallapitottuk, hogy a hallgatok nemcsak altalaban az angol-
nyelv-tudasuk tokéletesitése irant motivaltak, hanem mindent elkdvetnek a szakmai
iraskészség javitasa érdekében is. Ennek ellenére az dnszabalyoz6 tanulasi stratégiak
hasznalataban volna még mit fejlddniiik. A stratégiak alkalmazasa nem 6ncél, hanem
abban segit, hogy az irastanulas hosszadalmas, sokszor monoton folyamatat konnyebbé
¢s hatékonyabba tegyiik a diakok szamara. Ami a masodik kutatasi kérdésiinket, a mo-
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tivalt tanulasi viselkedést befolyasolo tényezdket illeti, az idealis masodik nyelvi én-
képnek van meghatarozo szerepe: minél inkabb képes valaki a jovobeli énképét el-
képzelni és felépiteni — és ennek az énképnek altalaban az angollal és kiilondsen az
iraskészséggel kapcsolatos részeit erdsiteni —, annal motivaltabb lesz.

Az eredményekbdl szamos osztalytermi kovetkeztetést lehet levonni. Egyrészt ugy
tlinik, a hallgatok felismerik a rovid tava készségfejlesztési célokat, és azt is belatjak,
hogy a feladat Gsszetett, fejleszteniiik kell iraskészségiiket. Ugyanakkor az is egyér-
telmi, hogy gondjaik vannak a hosszu tavu céljaik megfogalmazasa terén. Ez feltéte-
lezhet6en abbol adodik, hogy elsdéves hallgatokként kevesebb irasbeli feladatot kap-
nak a tobbi targy oktatoitol a bevezetd kurzusok keretében, ¢s a vizsgakon sem kell
hosszabb terjedelmii szovegeket alkotniuk, ennélfogva nem latjak at pontosan, milyen
kozép- és hosszu tavu célt szolgal a harom iraskészséggel foglalkozo kurzus. Az iras-
készséget fejlesztd oktatoknak tehat az is feladatuk lenne, hogy a hallgatoknak ne csak
a kurzusok rovid tavua céljait vazoljak fel. Fontos megértetni veliik azt is, hogy az elsa-
jatitott készségeket nem csak az irasoran kell és lehet hasznalni: késébb szemindriumi
dolgozatokat kell irniuk, majd a BA-tanulmanyaik végén szakdolgozatot is. A kiilso
elvarasoknak csak kozvetitdje az irdsoktato: a hallgatoknak meg kell felelniiik azon
oktatok elvarasainak is, akik az iraskészséget nem célként, hanem a tudas kozvetité-
sére és demonstralasara szolgald eszkozként kezelik. A kdzos erdfeszités eredménye-
képpen pontosabb ¢s vilagosabb elvarasrendszer, illetve jovokép rajzolodhat ki az
els6éves hallgatd szamara, ami nagyban segitheti iraskészségének fejlodését és az el-
érhetd célok megfogalmazasat. A jol definialt, elérhetd és hasznos célok segithetnek
lekiizdeni az unalmat €s mas, az iraskészség fejlddésére negativan hatd kdrnyezeti
hatasokat. Ha a hallgaté megérti, mit miért sajatit el, és latja annak funkciojat és fon-
tossagat a kozeli és tavoli jovében, valdszintlileg sokkal tudatosabban és eredménye-
sebben probal fejlodni.

Tovabbi vizsgalatokra lenne sziikség annak feltarasa érdekében, vajon a hallgatok
nyelvi kompetencia szerinti csoportositasa hatékonyabb iraskészség-fejlesztéshez ve-
zet-e. Tovabba fontos lenne a jo csoportdinamika kialakitasa és kutatasa, az egyénre
szabott készségfejlesztés az Gn. process writing médszerrel, valamint a hallgatok
szovegeinek iranyitott, csoportos értékelése. Feltételezhetjiik, hogy mindezek fejleszt-
hetik a hallgatok onbizalmat, olyan osztalytermi légkort teremthetnek, melyben a hall-
gatok biztonsagban érzik magukat, és ezaltal motivaltabbak lesznek.

Végezetiil hangsulyozzuk, hogy kutatasunk korlatozott méretti. Mivel csupan angol
szakos egyetemistak korében vizsgalodtunk, nem biztos, hogy adatainkat altaldnosi-
tani lehet mas tanuldi csoportokra is. Masrészt, mivel eredményeink onbevallasos
kérddives vizsgalaton alapulnak, mindenképpen sziikség lenne tovabbi kvalitativ
kutatasokra is, amelyek soran a diakok interjuk keretében mondhatnak el érzéseiket,
fejthetnék ki véleményiiket a fent targyalt témakban. Végiil célszerii lenne mérni a dia-
kok tudomanyos iraskészségének szintjét is.



12 Csizér Kata — Tanko Gyula

IRODALOM

Bandura, A. (1993): Perceived self-efficacy in cognitive development and functioning. Educational
Psychologist 28, 117-148.

— (1997): Self-efficacy: The exercise of control. New York: Freeman.

— (2006): Guide to the construction of self-efficacy scales. In: Pajares, F. — Urdan, T. (eds.): Self-efficacy
beliefs of adolescents. Greenwich, CT: Information Age Publishing, 307-337.

Chan, L. (megjelenés alatt): Effects of an imagery training strategy on Chinese university students’
possible second language selves and learning experiences. In: Csizér, K. — Magid, M. (eds.): The
impact of self-concept on language learning. Bristol: Multilingual Matters.

Cheng, Y. — Horwitz, E. K. — Schallert, D. L. (1999): Language anxiety: Differentiating writing and
speaking components. Language Learning 49, 417-446.

Corno, L. — Kanfer, R. (1993): The role of volition in learning and performance. Review of Research in
Education 19, 301-311.

Dornyei, Z. (2001): Teaching and researching motivation. Harlow: Longman.

— (2005): The psychology of the language learner: Individual differences in second language acquisition.
Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.

— (2013): Az idegen nyelvet tanulok motivalasanak 0j modszere: a jovoképalkotas. Modern Nyelvok-
tatas 19/3, 11-15.

Doérnyei, Z. — Ushioda, E. (2011, eds.): Teaching and researching motivation. Harlow: Longman.

Forgas, J. — Baumeister, R. — Tice, D. (2009, eds.): Psychology of self-regulation. New York: Psychology
Press.

Gardner, R. C. (1985): Social psychology and second language learning: The role of attitudes and
motivation. London: Edward Arnold.

Higgins, E. T. (1987): Self-discrepancy: A theory relating self and affect. Psychological Review 94,
319-340.

— (1998): Promotion and prevention: Regulatory focus as a motivational principle. Advances in
Experimental Social Psychology 30, 1-46.

Horwitz, E. K. —Horwitz, M. B. — Cope, J. (1986): Foreign language classroom anxiety. Modern Language
Journal 70, 125-132.

Kaplan, R. B. (1982): An introduction to the study of written texts: The “discourse compact”. Annual
Review of Applied Linguistics 3, 137-151.

Kormos, J. — Csizér, K. (2008): Age-related differences in the motivation of learning English as a foreign
language: attitudes, selves and motivated learning behaviour. Language Learning 58, 327-355.

— (megjelenés alatt): The interaction of motivation, self-regulation and autonomous learner behavior
in different learner groups. TESOL Quarterly.

Kormos, J. — Csizér, K. — Menyhart, A. — Torok, D. (2008): “Great expectations”: The motivational
profile of Hungarian English majors. Arts & Humanities in Higher Education 7, 63—80.

Kuhl, J. (1985): Volitional mediators of cognition-behavior consistency: Self-regulatory processes and
action versus state orientation. In: Kuhl, J. — Beckmann, C. J. (eds.): Motivation, intention and volition.
Berlin: Springer, 279-291.

Maclntyre, P. D. (1999): Language anxiety: A review of the research for language teachers. In: Young,
D. J. (ed.): Affect in foreign language and second language learning: A practical guide to creating
a low anxiety classroom atmosphere. Boston, MA: McGraw-Hill College, 24—45.

Maclntyre, P. D. — Gardner, R. C. (1994): The subtle effects of language anxiety on cognitive processing
in the second language. Language Learning 44, 283-305.

Magid, M. (megjelenés alatt): A motivational programme for learners of English: An application of the
L2 Motivational Self System. In: Csizér, K. —Magid, M. (eds.): The impact of self-concept on language
learning. Bristol: Multilingual Matters.



A motivacié vizsgalata egy tudomanyos iraskészséget fejleszté 6ran 13

Pae, T.-I. (2013): Skill-based L2 anxieties revisited: Their intra-relations and the inter-relations with
general foreign language anxiety. Applied Linguistics 34, 232-252.

Piniel Katalin (2004): Szorongo gimnazistik a nyelvéran. In: Kontrané Hegybird E. — Kormos J. (szerk.):
A nyelvtanulo: Sikerek, modszerek, stratégiak. Budapest: Okker, 125—144.

— (2012): Comparative and structural evidence for the validity of the Hungarian input, process, and
output anxiety scales. In: Ilés, E. — Eitler, T. (eds.): Studies in applied linguistics in honor of Edit H.
Kontra. Budapest: ELTE BTK, 107-122.

— (kézirat): Hungarian translation of the beliefs about language learning inventory.

Piniel, K. — Csizér, K. (publikalasra benytjtva): L2 motivation, anxiety and self-efficacy: The interre-
lationship of individual variables in the secondary school context.

Pintrich, P. R. — De Groot, E. V. (1990): Motivation and self-regulated learning components of academic
performance. Journal of Educational Psychology 82, 33—40.

Schunk, D. H. — Zimmerman, B. J. (2008, eds.): Self-regulated learning: From teaching to self-reflective
practice. New York: Guilford Press.

Tanko, Gy. (2012): Professional writing: The academic context (Rev. 2" ed.). Budapest: Eotvos Univer-
sity Press.

— (2013): Paraphrasing, summarising and synthesising skills for academic writers: Theory and practice.
Budapest: Eotvos University Press.

Toth, Zs. (2008): A foreign language anxiety scale for Hungarian learners of English. WoPaLP 2, 55-78.

Tseng, W. — Dornyei, Z. — Schmitt, N. (2006): A new approach to assessing strategic learning: The case
of self-regulation in vocabulary acquisition. Applied Linguistics 27, 78—102.

Valentine, J. C. — DuBois, D. L. — Cooper, H. (2004): The relation between self-beliefs and academic
achievement: A meta-analytic review. Educational Psychologist 39, 111-133.

Zimmerman, B. J. (2008): Developing self-fulfilling cycles of academic regulation: An analysis of
exemplary instructional models. In: Schunk, D. H. — Zimmerman, B. J. (eds.): Self-regulated learning:
From teaching to self-reflective practice. New York: Guilford Press, 1-19.

Zimmerman, B. J. — Schunk, D. H. (2008): Motivation: An essential dimension of self-regulated learning.
In: Schunk, D. H. — Zimmerman, B. J. (eds.): Motivation and self-regulated learning: Theory, research
and applications. New York: Lawrence Erlbaum, 1-30.



