FULOP ERZSEBET MARIA

Kerekasztal-beszélgetés az idéskoruak nyelvérél,
kommunikaciéjarél és nyelvtanulasarol

A beszélgetésre a MANYE szervezésében kertilt sor Budapesten, az ELTE-n, 2006. junius 19-
én (hétfon, 14:00-17:00 kozott).

A felkért vitainditok: Czigler Istvan, az MTA Pszicholdgiai Kutatointézet igazgatdja, a
Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Tanszékének és az ELTE Kognitiv Pszicholdgiai Doktori
Iskolajanak tanara; Pék Gydzd, a Debreceni Egyetem Orvostudomanyi Kara Magatartastudo-
manyi Intézetének tanara. A beszélgetést Szépe Gydrgy, a MANYE elndke vezette. Utdlagos
(irasbeli) hozzaszolasaval és kommentarjaval bévitette a kerekasztal-vita anyagat Lengyel Zsolt,
a Pannon Egyetem Alkalmazott Nyelvészeti Tanszékének és a Zagrabi Tudomanyegyetem
Hungarologiai Tanszékének tanara, valamint Loth Laszlo, az ELTE Bolcsészettudomanyi Kar
Informatikai Tanszékének tanara. Halas koszonet illeti Gosy Mariat, az MTA Nyelvtudomanyi
Intézetének osztalyvezetdjét, a Kempelen Farkas Beszédkutatasi Laboratorium vezetdjét, az
ELTE Bolcsészettudomanyi Kar Fonetikai Tanszékének tandrat, valamint Szépe Juditot, az
MTA Nyelvtudomanyi Intézetének tudomanyos kutatojat, akik értékes tanacsokat adtak az
anyag publikalasaval kapcsolatban. Itt k6szondm meg, hogy Loth Laszlo, Szépe Judit és Szépe
Gyorgy a szoveg lektoraként is segitette a kozzétételt.

A kerekasztal-beszélgetést megel6zden az idéskoruak nyelvével, kommunikaciojaval és
nyelvtanulasaval kapcsolatos kérd6iv keriilt a MANYE honlapjara. Erre a kvetkez6 MANYE-
tagok reagaltak irasban: Abrahdm Kdrolyné, Drescher J. Attila, Forintos Eva, Gércsné Muzsai
Viktéria, Hajdu Zsuzsa, Kis Adam, Laczik Mdria, Menus Borbdla, Murath Judit, Radi Ildiké,
Jakabffy Eva, Répdssy Gyorgyné, Sulyok Hedvig, Szépe Judit, Szolldsy Eva, Téth Gaborné
Kdrossy Réka; Radi Ildiké pedig elkiildte Jakabffy Evanak érdekes idevago cikkét (amely a
http://ittség.hu honlapon jelent meg).

A MANYE www.manye.hu honlapjan megtalalhato lesz: (a) az emlitett kérd6iv, (b) a ra
kapott valaszok, (c) a junius 19-i kerekasztal-vita teljes anyaga, beleértve azok szdvegét, akik
a kerekasztal-beszélgetéshez hozzaszoltak, valamint (d) az utdlagos kommentarok. A kerek-
asztal-vitdban hozzasz610k névsora (betiirendben): Abrahdm Kdrolyné, Berlék Irén, Borgulya
Agnes, Csonka Csilla, Géresné Muzsai Viktoria, Kis Adam, Kovdcs Judit, Székely Gabor,
Sz6llosy-Sebestyén Andras.

Ajelen 6sszefoglaloban kényszerii kisérletet tettem az egész vita-komplexumnak (el6készité-
sének, lefolyasanak és utdlagos kommentarjanak) bemutatasara. Az alabbiakban a vitainditoknak
(Czigler Istvannak és Pék Gy6zonek) és a felkért kommentatoroknak (Lengyel Zsoltnak és Loth
Laszlonak) a szovegei csaknem teljes terjedelmiikben olvashatok. A vitavezetd (Szépe Gyorgy)
a diszkusszi6 soran dsszekapcsolta a hozzaszolasokat és kommentalta az elhangzottakat; ebbol
itt csak néhany megjegyzése és a felkért vitainditokhoz intézett kérdése (a kapott valaszokkal)
olvashat6. Czigler Istvan, Pék Gy6z6, Lengyel Zsolt és Loth Laszlo szovegei utan a vitaban
részt vevok szavainak — terjedelmi okokbol csak jelzésszerti — bemutatasa kdvetkezik. A teljes
szovegek minden esetben hozzaférhetok lesznek a www.manye.hu honlapon. Kdszonet illeti
Sz6llésy Evat a szoveg megszerkesztéséért, valamint Nagy Agnest, aki a szoveget a honlapon
gondozza.
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Vitabevezetdk

Czigler Istvan: Szeretném el6rebocsatani, hogy én nem vagyok nyelvész. Nyelvészekkel
informalisan szoktam taldlkozni, altaldban kellemes koriilmények kozott, de egyaltalan nem
vagyok szakember a nyelvészetben.

Pszichologus vagyok, és tigy alakult, hogy néhany éven keresztiil az idds korral kapcsolatos
megismerési folyamatok valtozasaival foglalkoztam. Ezen a témakoron beliil inkabb figyelmi
miikddésekkel, és valamelyest emlékezeti folyamatokkal. Magam pszichofiziologiai modszereket
alkalmaztam, az agyi aktivitas vizsgalatat. Nyelvészeti tudasom eléggé korlatozott, nagyjabol
annyi, amennyit az iskolaban errdl tanultam.

Amirdl inkabb beszélhetek, az lényegében az idoés korral kapcsolatos kognitiv valtozasok
altalanos sajatossagainak egyiittese, és mivel a nyelv az egyik legbonyolultabb kognitiv mii-
kodés, nyilvanvaloan ezek a valtozasok érintik az idds kortiak beszédprodukcidjat és a beszéd
megertését is.

Ha kisérleti laboratériumban idés embereket vizsgalnak, akkor elég nehéz olyan teriiletet
talalni, ahol ha a kutaté nagyon igyekszik, akkor ne azzal taldlkozna, hogy a teljesitmények
idéseknél ugyanolyan jok, mint fiatalkorban. Ez trividlis dolog, mindazonaltal nem art egy kicsit
megnézni, hogy ennek milyen okai lehetnek. Nem az agyi alapfolyamatok szintjérdl beszélnék,
megmaradok a pszicholdgiai kisérletek eredményeinél.

Az eredmények egy jelentds része nagyon egyszeri tétellel magyarazhat6: a mentalis folya-
matok sebessége id6s korban csokken. Bar a hasonlat nem tokéletes, a valtozas valami olyasmi,
mintha a szamitégépnél csdkkenne a ciklusidd. Az elemi mentalis miiveletek sebesség-csokke-
nésének szamos kovetkezménye lesz. Az egyik kdvetkezmény: hosszabb ideig tartanak a tobb
részbdl allo folyamatok, tovabba ezeknek a hosszabb ideig tartd folyamatoknak a szoérasa is
nagyobb lesz, tehat komplex miikodéseknél nehezebb ezeket Gsszerendezni. Altalaban a lassulas
hatasa uigy fogalmazhato, hogy minél hosszabb ideig tart egy fiatalnal valamilyen teljesitmény,
aranyosan annyival rosszabb lesz iddseknél. Tehat minél bonyolultabb egy kognitiv mitkodés,
anndl nagyobb lesz a fiatalok és az idések kozotti kiilonbség.

Az idések mindennapos teljesitményével kapcsolatosan a helyzet valgjaban ennél jobb.
A fenti 0sszefiiggés olyan vizsgalatokban adddik, ahol, a megismerési rendszert ,,csucsra
jaratjak”. A mindennapok kdvetelményei ritkan ilyenek, nagyon ritkan keriilnek az emberek
olyan helyzetbe, ami maximalis megterhelést jelent. Eppen azért azok a vizsgalatok, amelyek
megprobaltak egy kicsit természetesebb koriilmények kozott 6sszehasonlitani a fiatalok és az
id6sek a teljesitményét, nem mutatnak dramai kiilonbségeket.

Van az idéskori kognitiv valtozasoknak egy masik altalanos oka is. Az idegrendszerben
vannak olyan teriiletek, amelyeknek az a feladata, hogy dsszerendezzék a viselkedés kii-
16nb6z6 részkovetelményeit, tovabba dontsenek a prioritasokrol a kiilonbozo lehetséges
viselkedés-elemek kozott. A pszichologiaban ezeket kozponti végrehajto miikodéseknek
nevezik. Az életkorral éppen ezeken az idegrendszeri teriileteken kovetkeznek be valtozasok.
Ezek az idegrendszerben a homloklebeny kiilonb6z6 teriiletei. Gyakorta gy miikddnek,
hogy az éppen adott viselkedés szempontjabol nem sziikséges folyamatokat géatoljak. A
gatlo mikodések hatékonysaga altalanosan csokken idéskorban. Tehat a lassulas és a gatlasi
folyamatok hatékonysaganak csokkenése az a két altalanos tényez6, mely rontja az idés
emberek kognitiv mikddését.

A beszéd szempontjabodl azonban nem érdektelen, hogy a teszt-jellegli vizsgalatok ada-
tai szerint kideriilt, hogy a teljesitmény az intelligencia-teszteknek azokban a probaiban
marad valtozatlan, amelyek verbalis képességeket/készségeket igényelnek. Lényegesen
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jelentosebbek az életkorral kapcsolatos romlasok a téri, vizualis mitkodésekben. Nagyon
Iényeges tovabba, hogy igen jelentdsen befolyasoljak a teljesitmény kiindulo értékei a
késobbi eredményeket. Ahol magasabb volt a kiindulo érték, ott 1ényegesen jobb teljesit-
ményre lehet késébb is szamitani.

Nagyon fontos az is, hogy eddig a ,,normalis 6regedésrol” volt szo. Ez latszolag egyszerli
kifejezés, kimondani kdnnyi, azonban nagyon nehezen definialhatd. A legegyszertibb az lenne,
ha a népesség atlagat tartandnk ilyennek, de ennek a statisztikai meghatarozasnak (hasonléan
mas teriiletekhez) megvannak a hatuliitéi. Formalis meghatarozas helyett az a valami a ,,nor-
malis 6regedés”, ahol nem 4ll fenn Alzheimer-betegség, nincsen id6skori depresszid, nincsenek
stlyos érrendszeri vagy mas betegségek az idés embernél.

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a beszédértésben Iényeges a periféria, azaz a halloszerv
mikddése. Kozismert, hogy miikddése szamos vonatkozasban az életkorral romlik. Romlik
annak a hangmagassag-savnak a szélessége, ami egyaltalan hallhato. Ahogy mondani szoktuk,
mire valakinek annyi pénze lesz, hogy megvasarolja a nagyon draga audiofil berendezéseket,
addigra nem lesz érzékeny azok teljesitményére.

Egy tovabbi lényeges tényez0 a hallorendszer iddi felbontasanak romlasa idéskorban. Ha
valaki meg akarja érteni a beszédet, akkor sziiksége van egy rovid ideig tarolé emlékezeti
miikddésre, melynek tartalma addig tarolja a beérkez6 hanganyagot, mig megtorténik annak a
beszédre jellemz6 feldolgozéasa. Ha romlik az iddi felbontdképesség, akkor ez a beszédértést
is befolyasolja.

Meég egyetlen egy vonatkozast szeretnék emliteni, éspedig azt, hogy a beszédnek igen sok
funkcidja van. Ezek kozott szerepelnek emocionalis vonatkozasok is, igy az expresszivitas
is. Id6s korban ez is valtozik, de ez a valtozas nem egyszer(i. Itt két egymassal ellentétes ten-
denciaval talalkozunk. Az egyik: egyes pszichikus funkciok sokkal jobban 6sszemosodnak
id6s személyeknél, mint a fiataloknél. Igy az érzelmek és a megismerési funkciok is jobban
osszefolynak. Ebbol optimista kdvetkeztetés is levonhatd, sokak szerint ebbdl fakad az, amit
bolcsességnek neveziink. Az ellentétes tendencia: a személyiségére jellemzo jegyek kiélese-
dése. E vonatkozasban talan mindenki ismeri a ,,mérges” és a ,,szelid” dregek csoportjat. A
két tendencia megjelenik a beszédben: kinél az egyik, kinél a masik, de hogy melyik, nagyon
nehezen lathato elére.

Pék Gy6z6: En pszichologusként kezdtem a szakmamat, klinikai pszichologusként dolgoz-
tam tizenot évig, most inkabb tandremberként definidlndm magam. A Magatartastudomanyi
Intézetben dolgozom Debrecenben, ahol kommunikécio, orvosi kommunikécio és orvosi pszi-
chologia tantargyak oktatasaval foglalkozom, valamint mindenféle kutatasi témaval, amelyek
els6sorban a ,.klinkkummal” kapcsolatosak. Az idéskor problematikajaval én elészor akkor
talalkoztam, amikor kézvetlen a végzés utan dolgoztam ugynevezett szocialis otthonban; s
késdbb geronto-pszichologiai kutatasokba kapcsolodtam: kérddivek, illetve tesztek adaptacio-
javal, magyaritasaval foglalkoztam.

A mai alkalommal én egy kissé mas szempontbol szeretném az id6s kort megkdzeliteni. Az
egészségpszichologia a nyolcvanas években kezdett lendiiletet kapni; és a deficit-modellek és
a hianyallapotok kompenzalasa helyett ujabban probalkoztak pozitivabb megkdzelitéseket is
talalni. Fontos témaja az életmindség javitasa, fenntartasa és a kiilonbozé megel6zd, preven-
tiv tevékenységek megtervezése és atgondolasa; a személyt az egészségpszicholdgia tudatos
.megkiizdének” latja és allitja be ebbe a folyamatba. Az egészségpszichologia foglalkozik a
betegség kultirajaval, egyéni torténettel, betegségkarrierrel és a szocialpszichologiai térben is
értelmezi az embert.
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Tehat valdjaban az egészségpszichologia a globalis fogyasztason és piacon tul probal
megoldasokat talalni; és természetesen az egészségiigyi problémakkal is foglalkozik. Az aktiv
0Oja tartalmazza, ami a deficit-modelleken probal tallépni és itt mindjart Baltes és munkatarsai
egyik elméletére utalnék: ez a ,,szelektiv optimalizalas™ és ,,kompenzacid” elmélete. Ez azt
jelenti, hogy idésekkel vald foglalkozasok soran, akar memoria-tréningek bevezetésével, akar
az egészség megorzésének barmelyik vonatkozasaban, tehat nem pusztan pszicholdgiai szem-
pontbol, a funkcidképesség megtartasa, estleges novekedése a 1ényeg. Valdjaban arrél van szo,
hogy az ids ember is képes a magas szintii funkciok megtartasara. Erre Arthur Rubinstein,
a hires zongoramiivész az egyik példa, aki idds koraban is nagy hatasu koncerteket adott:
mi volt a titka? O egyrészt a repertoarjat sziikitette le arra, amit 6 a legjobban tudott és azo-
kat tobbet gyakorolta és olyan triikkkoket vezetett be, hogy a gyors részek elétt lelassitott,
tehat egyfajta kontraszt hatassal élt. A szelektiv optimalizalast és kompenzaciot alkalmazta
sikeresen.

Valojaban a ,,sikeres dregedés” (ez a ,,siker” kiilon érdekesség, hogy mit értiink ezen, s errdl
nyilvan majd fogunk tudni beszélgetni) gy fogalmazhaté meg, hogy (a) alacsony kockazat a
betegségekre és a karosodasokra, (b) magas szintii szellemi és fizikalis funkcionalas és (c) aktiv
részvétel a mindennapi életben. Az ilyenfajta sikeres oregedés az egyént teszi kozéppontba és
inkabb olyan tényezdket szemlél, amelyeket az egyén sajat maga is kontrollalni képes. Tehat az
egyén ,,megkiizdoképes”, a kontroll-funkciok fontosak, s itt az aktiv életmadd, tobb gyakorlas,
helyes taplalkozas és az 6regedéshez vald pozitiv attitiid kialakitasa a fontos. Gyakorlatilag ez
az egészségpszichologiai megkozelités 1ényege.

Czigler professzor ur emlitette a kiilonféle kognitiv mikodéseket. En Gigy gondolom,
hogy még mindig érvényes az a fajta modell, ami az intelligenciat ugy probalja osztalyozni,
hogy egyfajta igynevezett ,,fluid”, ,,képlékenyebb” intelligencia szintjén is mér, és egyfajta
,kristalyosodott” intelligenciat is vizsgal idds korban. A , kristdlyosodas” azt jelenti, hogy
elsésorban verbalis (nyelvi) elemekhez kotott intelligencia-funkciokrol van szo. A ,,fluid”
intelligencia a genetikusan kodolt biologiai szinthez kapcesolddik, igymond ,,tudasmentes
hardverrel” rendelkezik, ez az intelligencia egyfajta mechanikaja lenne, képlékeny, é€s itt
van nagyobb iddskori hanyatlas, elsésorban a rovid idejii tarold rendszerben vagy memo-
riakapacitasban.

Van az intelligencianak egy pragmatikaja, ami tudasvezérelt, itt targyi €s miiveleti tudas jon
szoba és ez inkabb ,,szoftver” jellegii tartalmat ad a hardvernek. igy alakul ki az a kristalyos
(vagy kristalyosodott) intelligencia, ami idds korban nem feltétleniil hanyatlik, képes stagnalni,
és még gyarapodas is lehetséges ennek mentén; és valdjaban a ,,bolcsesség” fogalma is ehhez
a mikodéshez kothetd. Ezt az intelligenciat érinti (és egyébként éppen a Czigler professzor
ur altal szerkesztett Tul a fiatalsagon cimii konyvben van szépen Osszefoglalva) Baltesnek a
bolcsességkutatasa. O a bolcsességet ugy definidlja, hogy ,,szakérté tudas” az élet alapvetd
gyakorlataban, amely kivételes belatast és itéletalkotast tesz lehetévé az emberi allapotok
komplex és bizonytalan dolgaiban is. O tobbek kozott pszichologusokat, pszichoterapeutakat
vizsgal, tehat olyan embereket, akik sokféle emberi problémaval foglalkoznak, és probalta
azt a bolcsességet megragadni. Ugy tudom, hogy ezt kevésbé folytatta. Nyilvan a bolcsesség
definicioja és megkozelitése sok szemponti lehet.

Mindenesetre altalanossagban azt mondhatjuk, hogy az ,,én” idds korban is a megkiizdés és
az integritas fenntartasanak erds és rugalmas rendszere maradhat. Fontos kiilonbséget tenni a
normalis (optimalis) és a patologias dregedés kozott; ugyanakkor nagyon kevés normativ vagy
patologias minta all rendelkezéstinkre akar az intelligencia kiilonb6z6 szintjeinek a valtozasa



Hirek 137

tekintetében (s viszonylag elég kevés a magyar minta). Baltes ugy fogalmazott, hogy az id6s
kor kultirajanak a vallai az élettartam korabbi tapasztalataival 6sszehasonlitva meglehetésen
keskenyek, alacsonyak és gyengék. Adott az igény ennek az erdsitésére.

Az ausztral Peel és munkatarsai atnézték azt az irodalmat, ami a sikeres és egészséges ore-
gedés magatartas faktoraival foglalkozott 1985 és 2003 kozott, és azt talaltak, hogy a sikeres
oregedés kutatasaiban meglévd kozos faktorok a kovetkezok: dohanyzasi szokasok, fizikai
aktivitas szintje, az ugynevezett testtomeg-index, ez a BMI, a diéta jellemzo6i, az alkoholfo-
gyasztas mutatoi, az egészségveédo gyakorlatok szintje, illetve a pozitiv attitiid az 6regedéshez.
Tehat ezek lennének azok a faktorok, amelyek koziil ha kivessziik az utolsot, tehat a pozitivabb
hozzaallast az dregedéshez, akkor olyan magatartas-tényezéket kapunk, amelyek a fiatalabb
kori egészségvédd magatartasnak is a kozponti részét alkotjak.

Most egy masik keretbe illeszteném az id6sek nyelvének fejlesztésével vagy nyelvtuda-
sanak fejlesztésével kapcsolatos nézeteket. Utalnék egy diplomamunkara, amit Beke Katalin
kollegina készitett. O a Lifelong Learning Kozpont felnétt oktatasi szakértd kurzusan vett részt
Debrecenben, és egy felmérést készitett két Hajdu-Bihar megyei telepiilésen, Debrecenben ¢és
Nagyhegyesen, ahol nyugdijas klubokban osztott szét kérdéiveket. Ezek elsésorban par norma-
tiv szociologiai és szociografiai kérdés mellett az internethez, a komputerhez valé hozzaallast,
annak a készségét vizsgaltak, hogy mennyire készek fejlddni ebben az iranyban. Olvasvan
az egyébként nagyon jol osszeallitott kérdéssort, ami a honlapon szerepelt, ott is volt szamos
megjegyzés, amely az internet id6s kori hasznalataval €s ennek lehetdségével is foglalkozott. A
lényeg az, hogy 100 kérddiv jott vissza; és gyakorlatilag a férfiak és a n6k szdzalékos aranya a
kovetkez6: 31% volt a férfiak, 61% a ndk javara. Ez a faluban és a nagyvarosban is nagyjabol
ugyanaz volt; nem meglepd, hogy a valaszadok kétharmada né volt. Az az eredmény jelent meg,
hogy a valaszaddknak koriilbeliil a fele hajlandésagot mutat internet-hozzaférés megszerzése,
szamitogép vasarlasa tekintetében. Az atlag életkor egyébként 67 év volt, és valamivel id6seb-
bek voltak a férfiak, akik a riportban részt vettek. Az volt a tapasztalat, hogy a valaszadok fele
nyolc altalanost, vagy kevesebb mint nyolc altalanost végett. A szamitogépes tanfolyamon valo
részvételi szandékkal kapcsolatban a résztvevok fele valaszolt igenlden. Akik nem mutattak
hajlanddsagot, azoknal 50%-ban motivacio6 hianyzott, 32% egészségiigyi okok miatt utasitotta
el ezt a fajta aktivitast. Feltételeztiik, hogy egyesek nem nagyon értették, hogy mir6l van sz,
az ,egészségiigyi” kifogassal ezt probaltak elfedni, nem akartak tijékozatlansdgot mutatni.
Tavolsaggal, utazassal kapcsolatos gondot 30% emlitett, anyagi okokra az elutasitok 13%-a
hivatkozott. Ennek a nyilvan nem reprezentativ felmérésnek a kapcsan is at lehet gondolni, hogy
hogyan érhetdk el az id6sek az ilyen jellegli tanulasra, akar esetleges nyelvtanulasra, fejlesz-
tésre. Egyértelmi, hogy akik iddsek klubjaba jarnak, azok egyfajta elitet képeznek, kiilondsen
nagyvarosban, és mindenképpen megvan az a hajlandésaguk, ami gondolom atlagon feletti,
hogy sajat magukkal foglalkozzanak, fejlédjenek és szinten tartsak a tudasukat és szocialis
kapcsolataikat. K6szondm szépen.

Részletek a vitabol

Szépe Gyorgy: Nekem volna mindkett6tokhoz egy kozos kérdésem. Az idds korban torténd
nyelvtanulasnak az elkezdése, a mar ismert nyelvek fenntartasa (illetve felejtése) kiilonosen
érdekelné a jelenlevoket.

Az a hiedelem, hogy id6s korban uj nyelvet elkezdeni mar nehéz; kivéve, ha az ugynevezett
integracios motivacio fordul el6: vagyis ha valaki valahova menekiil, vagy olyan helyre keriil,
ahol nincs mas valasztasa. A sajat megszokott kornyezetében, megszokott helyén, ahol altalaban
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az instrumentdalis motivacio keretében folyik a nyelvtanulas, ott a nyelvtanulonak akkor megy
kdnnyebben, vagy akkor van sikere, ha mar elétte az idegennyelv-tanulast valamikor elkezdte.
(Ez a magyarazata tobbek kozott annak, hogyan lehetett annak idején a latin tanarokbodl angol
tanarokat gyorsan ,,atképezni”, majd néha ugyanazokbol orosz tanarokat ,atképezni” (akik
végiil visszatértek az angolhoz, vagy épp a latinhoz). Nekik tehat valamit tudni kellett ahhoz,
hogy ,,valtsanak”.

Czigler Istvan: En konkrét kutatasokat nem tudok errél, de ha nekem valaki pénzt ad,
hogy ilyen kutatast végezzek, akkor nagyon sok szempontbol kezdeném ezt nézni. Egyik
dolog, amiben biztos vagyok, hogy ami a dolgok kognitiv oldalat jelenti, az idés emberek
minden tovabbi nélkiil tudnak nyelvet tanulni. Széval egy idés ember ugyaniugy megérti
azt, hogy egy masik nyelvnek milyen a nyelvtana, képes megtanulni szavakat, ha ez neki
hosszabban fog menni, hat hosszabb iddt fog igénybe venni, szoval szerintem itt semmi
probléma nincs.

A problémak ott lesznek, amikor beszédet kell értenie, tehat egy anyanyelvi besz¢é16t meg
nyelvnek; angol esetében nem fogja tudni azt, hogy hol kezdddik az egyik, és hol végzddik
a masik nyelvi elem. Rengeteg problémaja lesz azzal, hogy a problémarendszere mar rog-
z0dott; és az is, hogy milyen lesz a kiejtése, és ennek aztidn lesznek kdvetkezményei (és ez
trivialis, nem kell ehhez pszicholdgiai tudoésnak lenni). Minél idésebb egy ember, annal rosz-
szabbul érinti, hogyha a dolog nem megy rogton. Sokkal inkabb szégyelli magat; nehezebben
nyilvanul meg; sokkal érzékenyebb arra, hogy mit szol a csoport tobbi tagja, hogyha neki
a dolgok nem sikeriilnek, tehat itt ilyen aspektusok is szerepelnek (ezek egyszeriien altala-
nos felndttoktatasi problémak, az ilyeneket a nyelvtanarok nyilvan sokkal jobban tudjak,
mint én).

Tovabbi kérdés pedig az, hogy valosziniileg az iddsebb népességen beliil sokkal kevesebb
az, aki meg tudna indokolni, hogy miért tanulna meg még egy idegen nyelvet. Vannak ilyenek,
ha a lanya férjhez megy kiilf6ldre, s akkor 0 is kimegy és az unokaval szeretne beszélni. Szoval
ilyen van, de elenyészden kevés.

Egy masik dolog pedig az, hogy azért tanul, mert raér. Ezzel kapcsolatban végeztiink kutata-
sokat; nem a nyelvvel kapcsolatosan, hanem azzal kapcsolatban, hogy a budapesti értelmiségi,
tehat egyetemet végzett emberek koziil milyen aranyban jarnanak szivesen felsdoktatasi, vagy
felséfoku képzettséget add valamilyen iskolaba. Ezt azért kutattuk, mert vannak olyan orszagok,
ahol az ilyen dolgok remekiil mikodnek. Meg kell mondanom, hogy mi nem vagyunk azok
kozott az orszagok kozott, ahol egy ilyen nagyvaros, mint Budapest, fizet6képes keresletet
jelentene egy ilyesmire. Ez tényleg kideriilt az ilyen vizsgalatbol. Tehat olyan nagy tomegi
idds emberre nem lehet szamitani.

De én nem latom azt, hogy ne tudna idés kori ember megtanulni egy nyelvet. Azt is figye-
lembe kell venni, hogy egy nyelvet sok mindenre lehet hasznalni. Lehet hasznalni beszélgetésre,
lehet hasznalni olvasasra. En azt hiszem, hogy ez utobbi jobban menne, mert nincsenek idéi
kényszerek.

Pék Gy6z6: En egy-két szempontot tennék ehhez hozza. Az idésekkel kapcsolatosan vannak
specialis teszt-vizsgalatok, amelyek kognitiv allapotukat, memoriamiikddésiiket kiillonb6z6
teriileteken probaljak felmérni.

Alapvetd szempont, hogy az idések vizsgalatanal a felismeréses feladatok jobban elfo-
gadhatoak, és kevésbé sértik az idés ember méltosagat. Konnyebben ismernek szavakat akar
szoemlékezeti teszteknél; mig a felidézéses feladatoknal nyilvan rosszabbul teljesitenek.
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Most nem kutatasi tapasztalatra utalok, de az orvostanhallgatoknal is tapasztaltam az ,,age-
izmus”-nak nevezett, az idésekkel kapcsolatban meglevd eléitéletet. Ezt mar mérték; s vizsgalta
Butler nevii szerzé az Egyesiilt Allamokban a 60-as években, ahol orvostanhallgatoknal, or-
vosoknal, a személyzet mas tagjainal markans, idésekkel kapcsolatos el6itéletet talalt: az id6s
emberekkel nem érdemes hatékony terapiat, orvosi beavatkozast végezni, mert nem reagalnak
megfelelden. Van ugynevezett professzionalis antipatia a gyogyitd szakmaban az idésekkel
kapcsolatban; és ehhez tartozik az, hogy az id6s holgyek tal sokat beszélnek, farasztobbak, még
kevésbé érdemes veliik foglalkozni. Nekem az a személyes tapasztalatom, hogy Magyarorszagon
az ,,age”-izmus markansan van jelen.

Szépe Gyorgy: A vita ideiglenes konkliziojaként két javaslatom van. El6szor is: valoszi-
niileg valamelyik kiadonal ki tudnank adni egy konyvet, amelyik az idéskori megismeréssel,
kommunikacioval, esetleg a nyelvtanulassal foglalkozna. Féként az alkalmazott nyelvészek,
nyelvtanarok igényeit figyelembe véve, egy valogatast tartalmazna magyar nyelven. — Masod-
szor: tamogatast kellene szerezni egy olyan kutatasra, amelyik a lakossag egy harmadanak (az
,idosek”-nek) nyelvhasznalatara és kommunikacidjara iranyul, nem elfeledkezve az idegen
nyelveknek és a szamitogépezésnek a vonatkozésairdl. S amennyiben ez a magyarnak idegen
nyelvként valo kezelését illeti, természetesen a Balassi Intézetre gondolok.

Czigler Istvan: En vilagéletemben ugynevezett interdiszciplinaris teriileten dolgoztam a
pszichologianak és az élettannak a hatasteriiletén, és azt a kovetkeztetést vontam le, hogy azok
tudnak egyiitt dolgozni, ha legalabb az egyik nagyon érti a problémat: akkor mitkodik a dolog.
Tehat azt egy pszichologustol nem lehet varni, hogy itt barmi hasznosat eléallitson, ahhoz kell
minimum egy pszichologus, egy nyelvtanar meg egy nyelvész. Ugyhogy ez akkor mitkddne,
hogyha valakinek van energiaja és kapcsolata, hogy harom ilyet 6sszehozzon, és ezek a szak-
emberek PhD keretében, vagy egyéb kutatasokat kezdjenek. A pszichologustdl nem lehet varni
azt, hogy meg fogja oldani a nyelvtanarok problémait, a nyelvésztol sem lehet varni a masikét,
ugyhogy csak akkor lesz ilyen kutatas, s az viszont nem biztos, hogy olyan ember van, aki mind
a hadromhoz tud érteni. Erre Pécs egyébként a legjobb hely.

Pék Gyo6z6: Kiilonféle memoria-tréningek vannak a pszichiatriaban is, gerontologiaban,
lehet, hogy érdemes lenne ezeket sszehasonlitani a nyelvtanari praxis nyelvfenntartasi gyakor-
lataval, modszertanaval, Talan ennek révén 6sszejon a dolog. Itt sem a deficit, hanem a pozitiv
gyakorlas, nyelvfenntartas, ami érdekesebb.

Szépe Gyorgy: A vita soran kideriiltek szamomra a kdvetkezok. Vannak olyan szakmak
(elsésorban a pszicholdgia és az andragodgia), ahol ez téma kutatds targya, eredmények
vannak, biztosan mozognak a sajat kérdés-kozegiikben. A nyelvészet nem tartozik ezek
kozé, az alkalmazott nyelvészet sem; tehat jelenleg ahhoz, hogy itt orientalddni tudjunk,
nyilvanvaldan az 6 segitségiiket kell igénybe venniink. — A témakdr bevezetésének elsd
Iépcs6fokai az altalanos és alkalmazott nyelvészeti tanszékek (és doktori programok) —
ahogy Czigler Istvan mondta: ,,Kellene talalni egyetemi hallgatokat, akiket ez érdekel, ez a
legfontosabb.” A masodik 1épcsd a magyar szakos tanarok képzése; a harmadik 1épcso pedig
a pedagogusképzés (tovabbképzés). A cél minddssze az, hogy el6bb-utdbb ez a témakor is
része legyen a nyelvészeti miveltségnek. — Azutan kezdddik az, hogy a nyelvoktatasban
els6sorban az angol és a német tanarok szamara milyen specialis segitséget tudunk adni,
azoknak, akik azt a nyelvet id6s korban kezdik tanulni, vagy pedig a meglevo nyelvisme-
retiik fenntartasaval kapcsolatos problémaik vannak.
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Kommentarok

Lengyel Zsolt: Az idéskori nyelvtanulas — meglatasom szerint — tobb szakmai (lingvisztikai,
pszicho-, szocio-, neurolingvisztikai) és tarsadalmi iranyzat, jelenség metszésvonalaban
helyezkedik el. Ezek (nem fontossagi sorrendben): életkor és nyelvtanulds; fiziologiai
adottsagok és nyelvtanulas; szabadidds tevékenység és nyelvtanulas; spontan, népi, civil
nyelvtanulas.

1. Eletkor és nyelvtanulds

Az életkor és a nyelvtanulas szoros dsszekapcsoldsa aranylag 0j keletii. Az eurdpai, de el-
sOsorban tengerentuli nyelvészeti, pszicholdgiai gondolkodasba annak révén keriilt be, hogy
Penfield és munkatarsai (els6sorban neurolégusok) komoly argumentumokat szolgaltattak a
nyelvi ,,innata” tigyében. Sajat praxisukbol az deriilt ki, hogy a gyermekkori és a feln6ttkori
beszéd-rehabilitacio sikeressége nem azonos; igazolhatoan sikeresebb volt a beszédképesség
visszaszerzése agyi trauma esetén a fiatalabb, mint az idésebb korban. Ezt az agyi plaszticitas
tényével magyaraztak, amely szerint gyermek- és ifjukorban agyi trauma esetén 01j agyi teriiletek
allithatok a nyelvtanulas szolgalataba. Ez a neurologiai-biologiai esemény adott szélesnek tiind
alapot arra, hogy a gyermekkor joval elonydsebb feltételeket biztosit a nyelvtanulas szamara,
mint a késobbi életkorok. Ellentmondasos modon éppen az, hogy igyekeztek minél tiizetesebben
feltarni ezeket a gyermekkori elényoket (spontan szabalyelvonas, utanzas erdssége, szerepjaték
elvallalasa stb.) vezetett oda, hogy mas életkorok nem jellemezhetdk pusztan negativumokkal
a nyelvtanulds szempontjabol. Ezt tiikrozi — a nagyjabol a mult szdzad hetvenes/nyolcvanas
éveiben kialakult — allaspont, hogy a gyermek ,,jo fonetikus”, a felnétt pedig ,,j6 grammatikus”;
utalva arra, hogy a gyermek a kiejtés teriiletén rendelkezik inherens elényodkkel, a feln6tt pe-
dig a grammatika teriiletén. Mindenesetre a leginkabb dont6 a gyermekkor parttalan elényeit
hirdetékkel szemben az volt, hogy a nyelvtanulas egyetlen életkorban sem tekinthetd a pusztan
vezethetd vissza, és ebben nem jelentéktelen szerepet jatszik az a nyelvi-tarsadalmi tapasztalat,
amit csak a késébbi életkorok biztositanak.

2. Fiziologiai adottsagok és nyelvtanulds

Barmely nyelvi (beszéd-) tevékenység az ,.észlelés—értés—produkeid™ tridszan alapszik,
a harom komponensnek a meglétét eléfeltételezi, hanem a koztiik 1évé harmoniat. A harom
komponens megléte olykor csorbat szenved (gyengén latok, nagyothallok stb.). Ezekben az
esetekben sem lehetetlen a nyelvelsajatitas, nyelvtanulas, de feltétleniil meghatarozott kom-
penzacids folyamatokra van sziikség, melyek sokszor akar spontan modon is kialakulnak. Nem
kevés olyan eset ismert, amikor az, hogy a gyerek nagyothallo, csak az iskolai iras és olvasas
tanuldsakor deriil ki. Az emlitett komponensek (észlelés, értés, produkcid) kdzotti harmonia
nem allovizszerd allapot, hanem inkabb egy dinamikus egyensuly. Van olyan életkor, amelyben
hol az egyik, hol a masik komponenst megalapozo6 ismeretek jatsszak az ,,elsé az egyenlok
kozott” elv alapjan a vezet6 szerepet. Ezért értelmetlen az elsé nyelv elsajatitasa esetén (is) a
nyelvi ,,innata” és a tarsadalmi kdzeg olyan célu szembeallitasa, amely vagy ennek vagy annak
az Osszetevonek az els6bbségét kivanja igazolni. Mindkett6 és egymassal szembeallithatatlanul
sziikséges. Ismert, hogy a pusztan fiziologiai jellegli észlelés (tapintas, hallas, latas) viszonylag
hamar (gyakran a serdiilékor tajan) éri el a maga csucsat, ett6l kezdve inkabb hanyatlasrol van
sz6. Csakhogy ekkorra mar nem gy gondolkodunk, ahogyan észleliink, hanem ugy észleliink,
ahogy gondolkodunk, azaz gondolkodasunk, problémamegoldd képességiink — mindkettdbe
beleértve a nyelv tanulasanak folyamatat is — nem pusztan fiziologias jellegii észlelésre redu-
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kalédik, hanem a tarsadalmilag szerzett beszédtevékenység soran lesziir6dott tapasztalatra,
rutinra is. A felnéttkori, idésebb kori nyelvtanulas nagy haszonnal timaszkodhat e tarsadalmi
¢és beszédtapasztalatokra.

Inkabb kivételnek szamit felndtt korban a tapasztalat (adat) vezérelt nyelvtanulas. Részben
idesorolhatok a pidgin nyelvek, de magyar vonatkozasban sokkal inkdbb a hadifogsagban
torténd nyelvtanulas.

3. Szabadidcs tevékenység és nyelvtanulas

A felndtt-, idéskori nyelvtanulas mas arculatat mutatja, ha a szabadidés tevékenység olda-
larol kozelitiink a kérdéshez. Az ipari tarsadalmakban az eloéregedés tobbféle kihivast jelent.
Szempontunkbdl az a vonasa érdekes, amely szerint a nyugdijba menék mar nem annyira az
otthon 1il6, olvasgato, passziv életmddot folytatjak, hanem — készonhetben a viszonylagos jo
fizikai allapotnak — valamilyen elfoglaltsagot, tevékenységet keresnek. A kiilonb6z6 nyugdijas
klubok —talan optimista az itt vazolt kép — tartalmas elfoglaltsagot igyekeznek tagjaiknak nyuj-
tani. A kirandulasokon, dntevékeny miivészi korokon til egyre tobb ,,szabadegyetemi” eléadas
szervezésérol is szolnak hiradasok. Ismert az is, hogy az iddsek szellemi karbantartas céljabol
keresztrejtvénnyel toltik idejiik egy részét. A karbantartas egyik formaja a nyelvtanulas lehet, a
nyugati vilagban err6l egyre tobbet lehet hallani. Ezt a nyelvtanulast mar nem tarsadalmi célok
motivaljak, mint a legtobb fiatalkorit, hanem intellektualis kihivasnak tekintik a résztvevok.
Ez a nyelvoktatasi forma — akarcsak az 6vodai vagy minden olyan, amelynek fokuszaban az
életkor all — sajatos nyelvdidaktikai, modszertani eljarasokat kivan. Erzésem szerint nyelvtanar-
képzésiink ezt a kihivast még nemigen vette figyelembe.

4. Spontan, népi, civil nyelvtanulds

Végiil a spontan, népi, civil nyelvtanulas kérdését hozzuk szdba. A XIX. és XX. szazad
nacionalizmusait megel6z6 korokban az é16 nyelvek tanulasa nemigen okozott problémat. Az
»igazi” (a hivatalos) nyelvtanulast az iskolaban biflazott latin, gordg jelentette. A vandorlo
iparoslegény, a vasarozd parasztember, a ,,német szora” kiadott polgargyerek, a francai nevelén6t
alkalmazo arisztokrata csalad — nem igazan szamitott nyelvtanulasnak, a mindennapi €let része
volt. A Karpat-medencében nem ritkan 2-3 nyelv megbizhat6 ismeretére lehetett szert tenni a
szoba hozott moédok egyikén. A ,,megbizhaté nyelvismeret” kielégiti a mai szociolingvisztika
kétnyelviiségrol vallott felfogast: kétnyelvii az, aki meghatarozott nyelvi sziikségleteket két
nyelven tud kielégiteni. Napjainkban — talan ez is egy optimista értelmiségi vizioja — elvi, poli-
tikai korlatai nincsenek a (nyilvan formajaban megvaltozott) mindennapi nyelvi érintkezésnek,
amiben a fécimben megjeldlt korosztaly fontos szerepet jatszhat. Az optimizmus egyik — igaz
vékony — pillére pl. az, hogy e sorok irdjanak Pécselyen (Veszprém melletti falu) egy finn és
egy német szomszédja van.

Loth Laszlo6: A vitara két mindségben tudok reflektalni. Egyfel6l informatikaoktatoként, aki
tobb mint 15 éve foglalkozik foleg a fiatalok, és részben iddsebbek informatikai kompetencia-
fejlesztésével, masfeldl andragdguskeént.

Az informatikai kompetencidk fejlesztésében valds az életkortényezd, és egyetértek
Czigler Istvannal, hogy érzékelhet6en a mentalis folyamatok sebességcsokkenése megfi-
gyelhetd. De nem olyan mértékben, mint ahogy ez a koztudatban ¢é1. Tény, hogy az idéseb-
bek bizonyos miiveleteket nehezebben tanulnak meg (lasd a Kis Adam-féle egérkezelési
probléma), nehezebben tudnak memorizalni és kivitelezni, mint a fiatalok. Hamarabb
,,mulik el” a tudasuk, és a tanultak alkalmazhatosaga is sokszor nehezebben valosul meg.
Kutatni kellene azonban azt, hogy ennek mi az oka. Valosziniileg ott keresendd, hogy olyan
1j miveltségteriiletrél van sz6, amely eddig nem szerepelt a résztvevok kompetenciai
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kozott, ezért elsajatitasuk idegen. Raadasul az én idéskorua hallgatoim tobbsége (egyetemi
oktatok, segéderdk, vallalkozok, menedzserek, munkanélkiiliek, titkarnék, miiszaki-gaz-
dasagi szakértok — szoval elég széles a kor) kényszer sziilte motivaciok alapjan vett részt
a kurzusaimon: ,,most mar ezt meg kell tanulnom” alapon keriilt a gép mogé. Tehat eleve
egy hiatuspotlas vezette ket e tanulasra. Hidnyzott az az eredend6 kivancsisag, az 11j vilag
felfedezésének ¢élménye, ami egy fiatalabb embernél eleve megvan.

Ez azonban nem életkorfiiggd. Nappali tagozatos hallgatoim kdzott nagyon sokan vannak
hasonlé helyzetben. Amiota a bolcsészképzésben diplomafeltétel az informatikai alapvizsga
(sajnos ez a modernizacié aldozataul esett, de ez egy masik — elképesztd — torténet), sok olyan
szorongo, a szamitogépet immel-ammal, mechanikusan hasznal6 fiatal is van, aki pontosan
ugyanazokat a szimptomakat mutatja, mint az idések. Mindkét esetben tehat specialis —
andragobgiai elvekre épiilé — mddszertannal kell dket megkozeliteni, amikor a tanulasi folya-
mat olyan szervezését nyujtjuk, hogy ott élményszer(, felfedezd, a tapasztalatokhoz k6t6do
elsajatitas valosuljon meg.

Ez kicsit athallas az orosznyelv-oktatasra. Nem hiszem én sem, hogy ideologiai-kulturalis
ellenérzések miatt volt ez sikertelen. Egyetértek azokkal, akik a tanari médszertant okoljak a
kudarcokért, s amikor erre ,,ratett” a politika a kapcsolatok visszafejlesztésével, sulyos hibat
kovetett el. Régen olvastam err6l Lomb Kato6 (aki mégiscsak jol tudott egy tucatnyi nyelvet)
irasat: mindenkinek kellene egy olyan idegen alapnyelv, amely nem olyan specialis, mint a
magyar, vannak benne esetek, altalanos nyelvi formulak, amelyek a magyarbol — de az angolbdl
is — hianyoznak. Ez régen a latin volt, ma lehetne az orosz a maga ,,grandiézus palota”-szerii
(Lomb Kat6é megfogalmazasa) épitményével. Ezt sikeriilt megsziintetni.

Az informatikara visszatérve: rosszul kozelitjiik meg az idések ilyen irany kompetenciafej-
lesztését. Lenézd nagyi-programokat szerveziink, nyilt vagy rejtett oktatoi attitidokkel: ,,hadd
szorakozzon kicsit még az dreg hatralévo éveiben, tanulja meg azt a keveset, amire még egy-
altalan képes”! A motivaltsagot nem igy kell megteremteni! Figyelemremélto, hogy a kutatok
koruktdl fliggetleniil sajat hasznuk miatt jol-rosszul elsajatitjak a szamitdgép kezelését: mert
sziikségiik van rd. Mas kérdés, hogy ez mennyire hatékony. Ismerek olyan nyugdijas nagyko-
vetet (mellesleg négy nyelven perfekt), aki azért valt gyakorlott szamitdgép-hasznalova, mert
a kedvenc, s ma mar anyagi okok miatt hozzaférhetetlen kiilfoldi napilapjait itt rendszeresen
olvashatja. S hamar meg fogjak tanulni a Skype-ot azok, akik ingyen akarnak e szamitogépes
videotelefonon beszélgetni tavol é16 gyermekeikkel.

Motivacid + személyre szabott tanulasi folyamat: szerintem ez jellemzi az idéskoraaknal
mind az informatikai képzés, mind a nyelvoktatas sikerét.

Andragdégusként a tanulas és a kompetenciafejlesztés mas vonatkozasban jut eszembe. Az
idéskori tanulés ,,leépiilését” ma mar ténylegesen cafolni lehet. S6t! Adam Gyorgy irta kivalo
elészavaban, hogy a tanulas, az ismeretgyarapodas a feln6tt-, s6t az idéskorban sem all meg.
Az, dllando hasznalat, a szellemi munka szakadatlan fenntartasa ” biztositja, hogy a vonatkoz6
agyteriiletek kell6 mennyiségli vért és tadpanyagokat kapjanak. A masik, talan még ennél is fon-
tosabb megallapitasa az volt, hogy — hivatkozva a kognitiv pszichologia kutatasi eredményeire
— az agyi informacidfeldolgozasnak kétféle utja van: csak az egyik a felhalmozas és rogzités,
amivel a neveléstudomanyok foglalkoznak. De a masik, a beérkez6 informéaciok osztalyozasa,
sziirése, és fleg szelektdldsa legalabb annyira fontos a tanulas soran. Adam hivatkozik Henri
Bergsonra, aki szerint a magasabb rendii szellemi miiveletek soran a kirekesztés, a sziirés talan
még fontosabb a bekebelezésnél, a bevésédésnél is. S itt hivatkozik Adam Gyorgy arra a kutatasi
eredményre, hogy amig ,,az ifjukor soran az agyvelében az informacid-felhalmozas és -rogzités
talstlya dominal, addig a feln6tt- és idéskorban a sziikségtelen ismeretek és adatok kiiktatasa,
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szelekciodja uralkodik™ (El6sz6. Felndttoktatasi és Képzési Lexikon. Magyar Pedagogiai Tar-
sasadg — OKI Kiado — Szaktudas Haz: Bp., 2002).

Szerintem ez latszolag rossz hir lehet az iddskori nyelvtanulasra, hiszen ennek soran még-
iscsak szavakat, formulakat kell megtanulni. De itt is segithet a meglévd ismeretek kore és a
motivaltsag: az értelmes, haszonelvii, és féleg a tapasztalatokhoz kot6dd nyelvtanulas sikeres
lehet id6skorban is. De csak jol megvalasztott modszertannal! Ha példaul a nyelvéran az USA
nemzeti parkjaiban €16 grizzly medvék taplalkozasi szokasairdl van szo, sokkal kevésbé ha-
tékony, mintha a felnéttet konkrétan és jobban érdekld témakrol folyna a feldolgozé munka.
Vajon eljutunk-e odaig, hogy a tanulocsoportok és az egyének tényleges sziikségleteihez igazodd
modszertan és példaanyag jelenik meg az oktatasi folyamatban?

Egyébként a felnbttek tanulasi képességeinek csokkenését pont a nyelvtanulas okan lattak
bizonyitottnak. James 1890-ben éppen a szavak megtanulasaval és az emlékezéssel ,,bizonyitot-
ta”, hogy az ember maximum 25-éves koraig képes tanulni, tijat befogadni. Ezt mar Thorndike
1928-ban megcafolta, bar azota az 6 nézeteit is feliilvizsgalta a tudomany, mivel 6 50 éves
korig tartotta tanithatonak a felnGttet: ma mar ez is talhaladott nézet. Altalanos az a vélemény
az andragogiaban, hogy a korabbi tanulési szokasok, eredmények, az agyi ,.kondiciok™ legalabb
annyira meghatarozzak a tanulast, mint mas elemek.

A vita szamomra nagyon érdekes volt, sok gondolatot ébresztett bennem (is). Fontosnak
tartom a tovabbi kutatasokat és a mar meglevé eredmények publikalasat.

A hozzaszoélasok rovid, jelzésszerili bemutatasa

Abrahim Karolyné — tananyagszerz6, szakdidaktikus és alkalmazott nyelvész: visszaemlékszik
arégebbi idésebb korosztalyra, akik hajdanan akar tobb nyelven is nagyon szép nyelvezettel
tudtak beszélni, szinte gyonyortiség volt hallgatni. Masik hozzaszo6lasaban azt is kiemeli,
hogy Angliaban tobb szempont alapjan és tobbféleképpen foglalkoznak az idés korosztallyal
— akar iskolai keretek k6zott —, mint Magyarorszagon.

Berlak Irén — szlovakiai magyar vendégoktato: szlovak nyelvtanulasarol szamol be, elmondasa
szerint a besztercebanyai tanulasi kdrnyezete és a tévé segitett nagyon sokat a nyelvtanu-
lasaban.

Borgulya Agnes — szaknyelvkutaté a pécsi kozgazdasagi karon: azt feltételezi, hogy az id6-
sebbek, akiknek a fiatalokhoz képest stabilabb attitiidjeik vannak, nehezebben tanuljak meg
azt a nyelvet, amelyhez valamilyen formaban negativ attitiidjiik fiiz6dik.

Csonka Csilla — a magyar mint idegen nyelv oktatdja a Balassi Intézetben: arrdl a sajat tani-
tasa folyaman tapasztalt helyzetrdl szamol be, amikor az idds nyelvtanulé beilleszkedési
nehézségekkel kiizd a fiatal tanulokbdl allé csoportban. Ezért azt javasolja, hogy az idések
nyelvtanuldsat megcélzo vizsgalatok homogén csoportban torténjenek.

Goresné Muzsai Viktoria — gyOri tanagyag-fejlesztd alkalmazott nyelvész: egy olyan
gy6ri nyugdijas szervezetet emlit meg, ahol id6seket unoka kort gyerekek tanitanak
szamitogép-kezelésre. Beszamol egy olyan holland szeminariumrdl is, amelyet abbdl
a célbol szerveznek, hogy megkdnnyitsék az ,,atmenetet az aktiv munka vilagabdl a
nyugdijas évekbe”.

Kis Ad4am — ,,bolcsész informatika” oktatdja az ELTE-n és konyvkiado: hozzaszolasaban ki-
fejti, hogy mig a fiatalok egyéni probalkozassal rendkiviil gyorsan sajatitjak el a szamitogép
kezeléseét, addig az iddseknél hidnyzik ez a fajta tanulasmod. Ezen kiviil megemlit egy olyan
esetet is, amikor az id6sebb korosztaly is motivaltan sajatit el egy készséget, nevezetesen az
egér kezelését szamitdogépes pasziansz jatszasa kdzben.
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Kovacs Judit — angol tanitok kiképzéje az ELTE Tanito- és Ovoképzé Foiskolai Karan: ugy
gondolja, hogy kiilon médszertanra van sziikség az idoskortak nyelvtanitasaban, és ratér
annak a fontossagara is, hogy az idgsek tanulasat ,,benefit”-ként és ne deficitként fog-
jak fel.

Székely Gabor — nyiregyhazi germanista és alkalmazott nyelvész: nem ért azzal egyet, hogy
valamely kulturdhoz tarsitott negativ attitiid rossz hatassal lenne a kultira nyelvének elsa-
jatitasaban.

Sz61l6sy-Sebestyén Andras — alkalmazott nyelvész a budapesti miiegyetemen: az iddsek
egyeteme kapcsan azt gondolja, hogy a brit ,,open university” az a rendszer, ahol talan a
legeredményesebben lehet iddsebbeket és fiatalokat egyiittesen diplomaképes tudashoz
juttatni. Ennek a fajta egyetemnek az egyik elénye, hogy itt a tanulési tempot a hallgatok
szabjak meg, ami kikiiszoboli az idoskori frusztracié szocialis dimenzidjat.

*

Ez a kerekasztal-beszélgetés kisérleti jellegiinek mondhatd: mind elékészitésében, mind
lebonyolitasaban 11j tipust volt. A beszélgetés megszervezését ¢s lebonyolitasat az a szandék
vezette, hogy Osszeegyeztesse a mi kdriinkben 4j tudomanyos témanak a bemutatasat és koriil-
jarasata MANYE altal minden tag szamara egyforman nyujtott, nyilt lehetdségekkel. A kisérlet
nyilvanvaléan most csak elkezd6dott, a jovoben remélhetéleg fejlédni fog.

A XII. évfolyam 3-4. szamanak szerzo6i

CSAK EVA, Szolnoki Féiskola, Idegennyelvi Tanszék

CSERHATINE ACS ADRIENN, Ady Endre Szakkézépiskola, Szekszard

CZEGLEDI SANOR, Pannén Tudomanyegyetem, Brit és Amerikai Intézet, Veszprém

FULOP ERZSEBET MARIA, Pannénia Tudomanyegyetem, Alkalmazott Nyelvészeti Doktori Program

GOCSAL AKOS, Pécsi Tudomanyegyetem, Pollack Mihaly MUszaki Kar, Pedagégiai Tanszék

HUSZAR AGNES, Pécsi Tudomanyegyetem, Nyelvtudomanyi Doktori Iskola

Cs. JONAS ERZSEBET, Nyiregyhazi F&iskola, Orosz Nyelvi és Irodalmi Tanszék

KISS TAMAS, Debreceni Tudomanyegyetem, Magyar Nyelvtudomanyi Tanszék

KOVACS EVA, Esterhazy Karoly Féiskola, Angol Nyelvészeti Tanszék, Eger

KORMENDY MARIANN, Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Francia Nyelv és Irodalom Tanszék,
Budapest

KUTHY ERIKA, Karoly Robert Féiskola, Gyongyds

OLAH ORSI TIBOR, Fazekas Mihaly Févarosi Gyakorl6 Altalanos Iskola és Gimnazium, Budapest

OTVOS ZOLTANNE, Pécsi Tudomanyegyetem, Alkalmazott Nyelvészeti Doktori Program

SIMON ORSOLYA, Pannén Tudomanyegyetem, Alkalmazott Nyelvészeti Tanszék, Veszprém

SZOKA BERNADETTE, Pécsi Tudomanyegyetem, Kézgazdasagtudomanyi Kar

SZOLLOSY EVA, Pécsi Tudomanyegyetem, Alkalmazott Nyelvészeti Doktori Program

VERESNE VALENTINYI KLARA, Szent Istvan Egyetem, Godollé

VIGHNE SZABO MELINDA, Pannén Tudomanyegyetem, Bdlcsészeti Doktori Iskola, Veszprém

ZSUBRINSZKY ZSUZSANNA, Budapesti Gazdasagi Féiskola, Kilkereskedelmi Kar



