ONKORMANYZAT
TESTULETI ULES A VESZHELYZET UTAN

Csaknem negyven napirendi pontot targyaltak a
képvisel6k a veszélyhelyzet visszavonasa utani elsé
testiileti iilésen. Elfogadtak az 6nkormanyzat 2019.
évi zarszamadasarol sz6l6 rendeletet. Tamogatta a
testiilet a Kispesti Természetvédelmi Program meg-
alkotasat, és rendeletet alkottak az lizletek éjszakai
miikédésének korlatozasarol.
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Ujra teljes korii egészségiigyi ellatast nydjt
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ONKORMANYZAT
GAJDA PETER

Elkésziilt az (] talalokony-
ha és az étkezde az Erkel
iskolaban, a beruhazasra
az onkormanyzat csaknem
20 milli6 forintot koltott.
Elkezd6dott a Gyongykagylo
ovoda épiiletenergetikai
korszeriisitése.

GONDOSKODAS
BALAZS PIROSKA
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Gjranyitnak a Segité Kéz
Kispesti Gondozo Szolga-
lat nappali ellatast nyijto

Aveszélyhelyzet elmilasaval

iddsek klubjai és a Csillagok

Napkozi Otthona, fokozato-
“ san visszatérhet az élet az
intézményekbe.

EGESZSEGUGY

DR. KUMIN MARIANNA

Sokszor erdn feliil teljesitet-
tek a Kispesti Egészségiigyi
Intézet dolgozoi a jarvany-
ligyi veszélyhelyzetben.
Dicsérd okleveleket és
jutalmakat adtak at a Varos-
hazan rendezett Semmel-
weis-napi innepségen.
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Feltjitottak a konyhat és az ebédlat

az Erkel iskolaban

Alig tobb mint ket honap alatt késziilt el az 0 talalokonyha
¢s az ¢tkezde az Erkel iskolaban, amelyre az 6nkormanyzat
csaknem 20 milli6 forintot koltott.

Kispest dnkormanyzata az iskoléak alla-
mositasa utan is elkotelezett a keriileti
iskolak, az iskolakba jar6 gyerekek és a
sziilok irant. A Kiils6-Pesti Tankeriileti
Kozponttal —kotott  egytittmiikodési
megallapodas és a vagyonleltar szerint
2017. januar 1-jétdl nem keriiltek at-
adésra az oktatasi intézményekben 1évo
f6z6- és talalokonyhak, valamint az

Az onkormanyzat

elkotelezett a keriileti
iskolak irant

ezekhez tartozd étkezOk sem, amelyek
felujitasa tovabbra is az onkormanyza-
tot terheli. Ezek miiszaki €s higiéniai
allapotat Budapest Fovaros Kormany-
hivatala rendszeresen ellen6rzi — tudtuk
meg Gajda Péter polgarmestertdl, aki
két alpolgarmesterével, Varga Attila-
val és Vinczek Gyorggyel, valamint
a VAMUSZ igazgatojaval, Krénitz
Krisztiannal jart az Erkel iskolaban. A
polgarmester elmondta, hogy az iskolai
konyha és ebédlo feltjitasara, amely
idén aprilis végén kezdddott és junius

végén fejezodott be, nettd 19 millio 911
ezer forintot koltottek az onkormany-
zat koltségvetésébdl. Hozzatette, az
Oonkormanyzat lehetéségeihez mérten,
a vagyonkezeldvel kozosen tovabbra
is feladatot vallal az intézmények fel-
ujitdsdban, hamarosan a Gabor isko-
ldban lesznek hasonlé munkalatok. A
VAMUSZ igazgatoja hosszan sorolta,
mi minden valtozott az elmult hetek-
ben. Kiilon kiemelte, hogy a konyhdban
és az étkezdében 174 négyzetméteren
padloburkolatot, 228 négyzetméteren
csempeburkolatot cseréltek, lefestették
a falfeliileteket, lemazoltak a nyilas-
zarokat, a fitéscsOveket, radiatorokat,
kicserélték a kapcsolokat, konnektoro-
kat, a viz- és a szennyvizvezetékeket.
A konyhakba 1j felszereléseket, nagy-
medencés mosogatot, ,.kalapos” ipari
mosogatdgépet és hozza tartozo6 asztalt
vasaroltak, az éttermi részbe talcatartd
asztalt szereltek. Az étterem elé 6t Uj
kézmoso keriilt szappanadagolokkal. A
személyzeti 61t6z6t is teljesen felyjitot-
tak. Az iskolai menzan akar haromszaz
gyereknek is tudjék biztositani a napi
meleg ételt, az ebédlében egyszerre
80-90 gyerek tud majd étkezni kulturalt
koriilmények kozott.

Csaknem huszmillio forintba keriilt a korszeriisités

A Kispesti Gyongykagyldo Ovoda at-
fogd felyjitasanak masodik litemében
a napelemes rendszer kiépitése, a nyi-
laszardk cseréje és a tetd potszigetelése
zajlik eurdpai unids tamogatasbol. Az
¢plilet tetejére 2x60 darab napelem
kertil, ezek a tervek szerint az épiilet
teljes  villamosenergia-felhasznalasat
biztositani tudjak, az egesz elektro-
mos halodzatot lehet roéluk miikodtetni.
Vérhatoan augusztus kozepéig tart a
munka.
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Folyamatosan ujultak meg az elmult évek-
ben az 6nkormanyzati 6vodak és bolcsddék,
a tavalyi év legjelentdsebb beruhdzasa a
Gyongykagylé 6voda komplex korszertisi-
tése volt: tobb mint 200 millié forintot for-
ditott az Onkormanyzat az épiilet kiilso és
belsé felujitasara, épiiletgépészeti korszerii-
sitésére. [d6kozben eurdpai unids palyaza-
ton tobb mint 50 millié forintot nyertiink az
ovoda épiiletenergetikai korszertisitésére is.
A munka most elkezdddott, és terveink sze-
rint augusztus kozepéig befejezodik — tajé-
koztatta lapunkat Gajda Péter polgarmester,
aki Vinczek Gyorgy alpolgarmesterrel és
Horvath Gyulaval, a beruhazast feliigyeld

ngykagylolovoda ™
epuletenergetikaillorszerusitese

Kispest Kft. iigyvezetdjével jart az ovoda-
ban. Horvath Gyulatél megtudtuk, a projekt
részeként megtorténik a tavalyi felujitasbol
Tobb mint 50 millio
forintos unios

tamogatdsbol valosul
meg a beruhazas

kimaradt nyolc csoportszoba és a foldszinti
kiszolgalohelyiségek nyilaszaroinak cseréje
korszerlibbre, valamint potszigetelést kap a
tetd, illetve az épiilet udvar felé es6 oldalan

Horvath Gyula, a Kispest Kft. ligyvezetoje és Gajda Péter polgarmester

hészigetel falazatot épitenek a nyilaszarok
ala. Az épiilet tetejére 2x60 darab napelem
kertil, ezek a tervek szerint az épiilet teljes
villamosenergia-felhasznalasat  biztositani
tudjék, az egész elektromos halozatot lehet
roluk mitkodtetni. Banati Tiborné dévodave-
zeté elmondta, az 6voda mindennapjaiban
nem hoz valtozast a nyolc csoportszobat
érint6 feljitas, most az emeleti csoportokat
a foldszinten helyezték el, amikor a fold-
szintet Ujitjak majd fel, mindegyik csoport
felkoltozik az emeletre. Igy a gyerekeket
nem érintik a munkalatok, biztonsagban
vannak.
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Zart iilésen dontottek a kép-
viselok a diszpolgari cim, a

Kispestért Dij, valamint a
Kispestért Oklevél idei ado-
manyozasarol. Az iilésen sor
keriilt nem képvisel6 tag meg-
valasztasara és eskiitételére a
Tulajdonosi Bizottsagba. Mos-
tantol Kaplar Attilat Sziklai
Zsolt valtja a bizottsagban.

Takarékos gazdalkodas

Elfogadtak a képviseldk az
onkormanyzat 2019. évi zar-
szamadasrol szold rendeletet.
E szerint az Onkormanyzat
2019. évi Osszes bevételi elo-
iranyzata 13 milliard 837 mil-
li6 682 ezer 662 forint, telje-
sitett bevétele 13 milliard 964
millié6 52 ezer 159 forint, az
Osszes kiadasi eldiranyzata 13
milliard 837 milli6 682 ezer
662 forint, a teljesitett kiada-

sa 12 millidard 809 milli6 309
ezer forint. Az dnkormanyzat
2019. évi dsszes mitkodési be-
vétele 11 milliard 553 millio
178 ezer 159 forint, mig az 6n-
kormanyzat Osszes miikodési
kiadasa 10 milliard 618 millio
833 ezer forint. Ez azt jelenti,
hogy tobb mint egymilliard
forint maradt a keriileti k6z0s
kasszaban. Mig ezt a pénz-
maradvanyt a polgarmester
és a képviselo-testiilet tobb-
sége pozitivan, a takarékos
gazdalkodasnak  koszonhetd
eredménynek értékelte, addig
a testiilet korményparti képvi-
sel6i most is ennek sziikséges-
ségét kérddjelezték meg. Az
onkorméanyzat  intézményei,
a Gazdasagi Ellato Szervezet
(GESZ), a Segit6 Kéz Kis-
pesti Gondozd Szolgalat, a
Kispesti Szocialis Szolgaltato

Epiiletet cserélnek keriileti
oktatasi intézmények

Csaknem negyven napirendi pontot targyaltak a képviselOk a veszélyhelyzet visszavonasa utani elso testiile-
ti tilésen. Az iilés elején egyperces néma felallassal emlekeztek a képviselOk a junius 21-én elhunyt kispesti
diszpolgarra, dr. Balint Gyorgyre.

Centrum, a Kispesti Uszoda, a
Vagyonkezeld Miiszaki Szer-
vezet (VAMUSZ), a Kispesti
Egészségiigyi Intézet, a KMO
Miivel6dési Kozpont pénzma-
radvanyukkal, Osszesen 232

Elfogadtak a 2019.
évi zarszamadasrol
sz0lo rendeletet

milli6 forinttal, 6nalldoan gaz-
dalkodhatnak. Az el6z6 évi
tulfinanszirozds  visszautala-
satol a képviseld-testiilet elte-
kint. A zarszamadasban rogzi-
tettek szerint az onkormanyzat
pénzmaradvanya, koltségveté-
si tartaléka 883 milli6 600 ezer
forint, amelynek felhasznalasa
tobbek kozott az alabbiak sze-

Vi b o o

rint keriil elszamolasra: a pa-
lyazatok onrészére 105 millid
forint, a KMO tamogatasara 2
millio6 400 ezer forint, a Kis-
pesti  Uszoda tamogatasara
900 ezer forint, a VAMUSZ
tamogatasara 800 ezer forint,
sajto-kommunikaciés  atha-
z0do kiadasokra 24 millio fo-
rint, a polgarérség athuzodo
tamogatasara 500 ezer forint,
a Gyongykagyld 6voda feluji-
tasanak palyazati kiegészitésé-
re 20 millié forint. Ezen kiviil
mukodési és a fejlesztési tar-
talékba kertil 100-100 millié
forint.

Korlatozott éjszakai
nyitvatartas

Rendeletet fogadtak el az iizle-
tek éjszakai miikodésének kor-
latozasarol, amelynek hatalya
az Onkorményzat kozigazga-
tasi tertiletén mikodo, szeszes
italt forgalmaz6o vendéglatd
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iizletekre terjed ki. Ennek el-
s6dleges célja a lakok egész-
séges ¢életkoriilményeinek és
pihenéshez valé joganak bizto-
sitasa. A rendelet a jegyzore ru-
héazza az éjszakai nyitvatartas
engedélyezését, meghatarozza
az ¢jszakai nyitvatartdsi en-
gedély kiadasanak, vissza-
vonasanak rendjét. A szeszes
italt forgalmazod vendéglato
iizletek, a rendeletben meg-
fogalmazott kivételektol elte-
kintve, 22 és 6 6ra kozott nem
tarthatnak nyitva. Moddositot-
tak a személyes gondoskodast
nyujtd szocialis és gyermek-
joléti szolgaltatasokrol, azok
igénybevételérdl és a fizetendd
téritési dijakrol szold oSnkor-
manyzati rendeletet. Valtozott
a teleptilési tamogatas megal-
lapitasarol, kifizetésérol, fo-
lyositasarol, valamint felhasz-
nalasanak ellendrzésérdl szolo
rendelet is, amely hatalyon ki-
vil helyezte a veszélyhely-
zetben hozott moddositasokat,
amelyek a veszélyhelyzet alatt
lejard rendszeres ellatasokat,
az ligyintézést érintették. Elvé-
gezték néhany onkormanyzati
rendelet tartalmi atvilagitasat,
azaz az elavult, sziikségtelenné
valt rendelkezések, tovabba a
veszélyhelyzet megsziintetésé-
vel 0sszefliggésben kiiiresedett
Onkormanyzati rendelet hata-

lyon kiviil helyezését. Modosi-
tottak a Polgarmesteri Hivatal
bels6 szervezeti felépitését,
mert az Epitéshatosagi és Va-
rosfejlesztési Iroda 2020. mar-

Betiltjak a
glifozattartalmu

gyomirto szerek
hasznalatat

cius 1-jén megsziint, hiszen az
épitéshatosagi  tevékenységi
korét jogszabaly alapjan a ke-
riileti kormanyhivatal vette at.

Természetvédelmi program
indul

Sor keriilt a Kispesti Polgar-
mesteri Hivatal alapitd okira-
tanak modositasara is, mivel a
Kiils6-Pesti Tankeriileti Ko6z-
pont azzal a kéréssel fordult a
képvisel6-testiilethez, hogy a
Jozsef Attilautca 77. szam alat-
ti ingatlan a tankertilet vagyon-
kezelésébe keriiljon, és koltoz-
zO6n oda a Kispesti Alapfokt
Mivészeti Iskola. Az épiiletet
jelenleg a Tanext Akadémia
bérli, amely a XX. keriiletbe
koltdozne. A miivészeti iskola
mostani, Irdnyi utcai épiileté-
be a Mora Ferenc Altalanos

Ratkay Andrea, Teknds Ferenc és Domokos Gabor
onkormanyzati képviselok

Fekete Laszl6 6nkormanyzati képviselo

Iskola és EGYMI koltozne a
tankeriilet vagyonkezelésében
1év6 Puskas iskola épiiletrészé-
bol, és az 6 helyiikre koltozne
az egybeolvadast kovetden a
Tanext masik két iskoldja, a
Comenius iskola és a Pinokkio
iskola. Ebben az épiiletrész-
ben a tankeriilet megfeleld
vizesblokkot alakit majd ki,
és teljesen elkiiloniti a Puskas
iskolatol, ezt a teriiletet atadjak
az Onkormdnyzat vagyonke-
zelésébe. Ezzel a megoldassal
megvalosul a kertilet zenemii-
vészeti kdzpontja, amely tevé-
kenységéhez igénybe venné a
Vigad6é hangversenytermét és
egyes mas termeit kiilon meg-
kotott esetenkénti szerzodések
keretében, de a Vigaddo nem
keriilne a tankertilet kezelésé-
be. Elfogadtak a képviseldk a
Kispesti Polgarmesteri Hiva-
tal, valamint az dnkormanyzati
intézmények 2019. évi 0sz-
szefoglald ellenérzési jelenté-
sét. Telepitési tanulmanyterv
clfogadasat is tamogattak a
képviselok, amely a Dél-pesti
Utanpotlas-nevelési  Centrum
szabalyozasi terve modosi-
tasanak eldkészitése. Hosszl

vita utan eldzetes szandéknyi-
latkozatot fogadtak el a képvi-
selok, hogy bécsi mintara hoz-
zakezdenek a ,,Puskas Haz”
bérlakasprogram  elinditasa-
hoz. Ennek keretében a Soravia
csoport €s a Potom GmbH
kozosen célul tizte ki, hogy
kozel 5000 bérlakast épit Bu-
dapest teriiletén, és ehhez ke-
res megfeleld zoldmezds vagy
,barnamez6s”  ingatlanokat,
tovabba olyan keriileti 6nkor-
manyzatokat, amelyek hajlan-
doéak egylittmiikodni a projekt
céljainak  megvalositasaban.
A tarsasdg célja egy hosszl
tavra bérbe adhatd lakasépi-
tési projekt megvaldsitasa. A
képvisel6-testiillet  tamogatta
a Kispesti Természetvédel-
mi Program megalkotasat és
a jovo évi koltségvetésben a
program elkészitéséhez és az
itemezett végrehajtashoz a fe-
dezet biztositasat. Onallé kép-
visel6i inditvanyra a testiilet
elfogadta, hogy a parkokban,
fasorokban, zoldfeliileteken és
egyéb érintett kozteriileteken
2021. augusztus 31-ig betilt-
ja a glifozattartalm( gyomirto
szerek hasznalatat.
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Nyitnak a Segito Kéz nappali ellatast
biztosito egységei

A veszélyhelyzet elmtlasaval gjranyitnak a Segité Kéz Kispesti Gondozd Szolgalat nappali ellatast nyu;to
1d6sek klubjai €s a Csillagok Napkozi Otthona — tudtuk meg Baldzs Piroska intézményvezetotol.

. ::I%

Balazs Piroska igazgaté az Oszirozsa Idések

Klubjaban

Julius koézepén tjranyitott az
Oszirozsa Idések Klubja, a
Kertvéarosi Idosek Klubja, a
Wekerlei Idések Klubja és a
Lila Akac Idések Klubja, juli-
us 28-an nyilik a Zo6ld Didfa
Idosek Klubja, 30-an a Csilla-
gok Napkozi Otthona. Balazs
Piroska felhivta a figyelmet,
hogy bar a jarvanyligyi vész-

Csak egészséges
személyek

latogathatjak
az idosklubokat

helyzetnek vége van, az egész-
ségiigyi késziiltség tovabbra is
fennall az év végéig. Az intéz-
ményvezetd kéri, hogy min-
denki tartsa be az 6vo-védod
rendszabalyokat. Csak egész-
séges személy latogathatja az
intézményeket. Orr- és szaj-
véd0 maszk hasznalata kote-
lez6, melyrdl az ellatott gon-

doskodik (korabban mindenkit
ellattak textilmaszkokkal). A
bejaratoknal kotelez6 minden
bejutasnal a cipdtalp fertdtle-
nitése a fert6tlenitovel atitatott
labtorldn. Kezet kell mosni
fert6tlenité hatast folyékony
szappannal, és hasznalni kell
a kézfertbtlenité adagolot is.
A munkatarsak érintés nél-
kiili lazmérdvel ellendrzik a
hémeérsékletet, az eredményt
dokumentaljdk. Az ellatottak-
nak naponta nyilatkozatot kell
kitolteni az egészségi allapot-
rol, valamint arrél, hogy nem
érintkeztek fert6z6 vagy gya-
nus személlyel, kiilfoldivel.

Az ellatottak védelmének ér-
dekében a feliileteket és a
kornyezetet naponta tobbszor
takaritjadk, és biztositjadk a
kézfert6tlenitd szereket (ada-
golok a kozosségi terekben,
bejaratoknal). Fert6tlenitd
hatasti folyékony szappanok,
papir- vagy textiltorolkozok
folyamatosan  rendelkezésre
allnak. Amennyiben — atmene-
tileg — textiltorolkézo all ren-
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Fokozatosan visszatérhet az élet
az intézményekbe

delkezésre, legalabb naponta
négyszer, kétoranként cserélik.
Rendszeresen szellGztetnek, és
a foglalkozasokat az id6jarasi
viszonyoknak megfeleléen a
szabadban tartjak, arnyékos,
fedett helyen. A megszokott
programok koziil a fert6zésve-
szély miatt a gyodgymasszazs
az egészségiigyi, jarvanyiligyi
helyzetre tekintettel varha-
toan julius 31-ig sziinetel, az
uszodai programok az uszoda
korlatozott fogadoképessége
miatt sziinetelnek. Sziinetel-
nek a csoportos programok,
de a nosztalgiareggeli és nosz-
talgiauzsonna megvalosul. Az
ebéd elfogyasztasa legfeljebb
49 szazalékos ellatotti rész-
vétellel valosulhat meg, mas-
fél méteres tavolsagtartassal.
Mosogatas legalabb 60 Celsi-
us-fokos folyovizzel és fertdt-
lenitd hatdsi mosogatdszerrel
torténik, a fiiszertartokat rend-
szeresen fertétlenitik. A dol-
gozok az infekciokontrollnak
megfeleléen jarnak el, és be-
tartjak a HACCP szabalyait is.

Elvitellel torténd ételfogyasz-
tas esetén foliazott, miianyag
dobozban, feliratozva, a beja-
rati ajtonal kell atadni az ételt.
A dolgozok orr- és szajvédo
maszk, hajvédd hald viselésé-
vel és gumikesztyli hasznala-
taval végzik munkéjukat. Heti
harom alkalommal kizardlag
a klub ellatottai szdmara mos-
nak, az intézményi textilidkat
elkiilonitetten mossak, fertot-
lenité mososzerrel, 60 Celsi-
us-fokon, és lehetdség szerint
napon szaritjdk azokat. A fo-
gyatékos és az idés személyek
szamara nappali ellatast ny;jtd
intézmények épiiletében egy-
idejileg tartozkodo ellatottak
szama julius 31-ig nem ha-
ladhatja meg a bejegyzett fé-
réhelyszam 50 szazalékat, va-
lamint a fogyatékos és az idds
személyek szamara nappali
ellatast nyu;jtod intézmények az
ellatottak  lakdkdrnyezetében
is nyujthatjak a sziikséges ella-
tast — hivta fel a figyelmet koz-
leményében a gondozoszolga-
lat igazgatdja.
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EGESZSEGUGY

Ujra teljes korii egészségiigyi ellatast nyiijt

a kispesti szakrendeld

A jarvanyhelyzet kedvezd alakulasat kovetden teljes korii egészségligyi ellatast nyujt a Kispesti Egészség-

ligy1 Intézet.

Miniszteri utasitasnak eleget
téve igyeksziink minden lehet-
séges megoldast biztositani az
eldirt orvos-beteg taladlkozast
megel6z6  konzultaciora és
idépontfoglalasra. A tobbszo-
ros telefonalas, e-mailben re-
alizalt értekezések ellenére is
er6t probald ez a feladat mind
Onok, mind dolgozoink részé-
re. Tisztdban vagyok azzal,
hogy amikor valamennyi talal-
kozast idopontfoglalasnak kell
megeldznie, akkor minden vo-
nal mindig foglalt, amit azon-
ban Onok tgy észlelnek, hogy
kicseng €és nem veszik fel.
Athidalé megoldast jelent az
egyes szakrendelések e-mail-
ben torténd felkeresése. Az

Fokozatosan

elindul a webes
elojegyzés

igy folytatott kapcsolatfelvétel
kitindéen mukodik, munkatar-
saink a rendelés végén vissza-
jeleznek — irta kdzleményében
dr. Kumin Marianna féigaz-
gato-féorvos. Telefonos beje-
lentkezés lehetséges az adott
szakrendelés telefonszaman, a
honlapon megjelolt rendelési
idoben, valamint a kovetkezo
harom kozponti telefonsza-
mon: 06-1-347-5900, 06-1-
347-5980, 06-1-347-5986.
Az ott szolgalatot teljesitd
munkatarsak rovid tajékozodo
kérdésfeltevéssel tisztazzak,
hogy vizsgalatra iddpontkérés
vagy receptfeliras a hivas tar-
gya. Innentdl Ondknek nincs
tennivalojuk, e-mailben vagy

telefonon kapnak visszajelzést
kérésilk megoldasara vonat-
kozoan. Lehetdség van kike-
riilni a telefonalast, ez esetben
honlapunkon, az adott szak-
rendelés felilletén feltiintetett
e-mail-cimen jelezzék igé-
nyiiket. Tiirelmes ¢és elfogadd
egylittmikodésiikkel  kérem,
segitsék intézetlink munka-
tarsainak feladatat. A bejara-
toknal torténd kockazatbecsld
kérdés megvalaszolasa, 1azmé-
rés és kézfertbtlenités utan a to-
vabbiakban az adott osztalyon
kerill sor a részletes kérd6iv
kérdéseinek megvalaszolasara,
aminek hitelességét az ellatas
végén alairasaval kériink iga-
zolni. Kérem, hogy ne j6jjenek
fél-egy oraval a kapott idopont
el6tt az intézetbe. Amennyiben
valaki az id6pontjat megel6zo
10-15 percben érkezik, nem
alakul ki torlédas, éppen az
eléjegyzések pontos betarta-
sa okan. Fokozatosan elindul
a webes el6jegyzés, egyelore
pilot modon hat szakrende-
lésre (kardiologia, urologia,
fiil-orr-gégészet,  ortopédia,
reumatologia, szemészet). A
sikeres probaiddszakon tal,
ha teljes kortivé valik, jelen-
tds javulast eredményez az
eléjegyzések menetében. Mar
tobbszor jeleztem, hogy a la-
boratériumi munka szervezé-
se nem feladatom, azonban
épp az eldjegyzések segitése
érdekében kezdeményeztem a
Synlab {igyvezetdjével kozeli
megbeszélést ugyancsak egy
webes eldjegyzés lehetoségé-
nek megteremtése érdekében.
Talan a fentiek fényében kér-
hetem Ondket szives belatas-
ra, elfogadasra és megértésre.
Nem segiti munkankat, ha e
targyban panaszlevelekkel for-

Telefonon és e-mailben is lehet id6pontot kérni

dulnak az 6nkormanyzathoz és
igazgatasunkra. Folyamatosan
a technikai megoldasok opti-
malizélasan dolgozunk — hivta
fel a figyelmet a foigazgato-
féorvos. Az intézet teriiletén
tovabbra is kotelez6 a jarvany-
igyi védekezés maximalis
betartasa. Amikor a kornyezo

orszagokban aggasztdan emel-
ked6 esetszam lathatdo a ko-
ronavirus-fert6zéssel kapcso-
latban, akkor ugy gondolom,
egyetértenek a némi kényel-
metlenséggel jar6 6vo-védod
rendszabalyok fenntartasaval
— hangstlyozta dr. Kumin Ma-
rianna.
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EMLEKEZES

Megemlékezést tartottak a keriileti gyasznapon

Kavicsokkal és viragokkal emlékeztek a résztvevok a Kispesti Uj temetd izraelita parcellajaban talalhatd
emlektablanal 1944. junius 30-ra, a Nagyboldogasszony fOplébania-templomban pedig szentmisét tartottak
az aldozatok emlékére. Ezen a napon tobb mint haromezer zsido €s cigdny szarmazasu embert deportaltak
Kispestrdl németorszagi halaltaborokba.

IR
Szonderik Gyula, a MEASZ XIX. keriileti titkara
az emléktablanal

A szomort napot Szonderik
Gyula, a MEASZ XIX. keriile-
ti titkara idézte fel, aki kilenc-
éves gyerekként latta, amint
a kispesti vasutallomason a
csendérok  bevagonirozzak
az embereket. ,,Nem tudom
elfelejteni, nem is akarom.
Tudomasara kell hozni min-
denkinek, hogy ez megtdrtént
Magyarorszagon” — mondta.
Vinczek Gyodrgy alpolgar-
mester a koronavirus-jarvany
kapcsan a populizmus és az
ellenségkeresés  veszélyeirdl
besz¢élt, majd személyes ¢él-
ményét emlitette a jeruzsale-

GYASZ

mi Jad Vasem Muzeumbol.
Ugy fogalmazott, hogy ,,mi,
akik nemcsak a haromezer
kispestire, hanem a sok milli6
aldozatra emlékeziink min-
den évben, emeljliink szot,
hallassuk a hangunkat, ha azt
latjuk, hogy megbélyegeznek,
elkiilonitenek és ellenségként
kezelnek allampolgarokat
a hazaban ¢és a vilagon bar-
hol. Gondoljunk azokra, akik
ezért kiizdenek ma, és azokra
is, akik akkor megprobaltak
menteni az embereket.” Loso
Gyorgyné, a Romak Felzar-
koztatasaért Egyesiilet elndke

elmondta, 2014 ota az egye-
sillet sziviigyének tekinti a
megemlékezést, csatlakozott a
MEASZ kezdeményezéséhez.
Mesélt ismeretségérdl a holo-
kauszt-t1léld  Fahidi Evaval,
aki tantja volt a ciganytabor

Tobb mint harom-
ezer embert depor-

taltak Kispestrol
1944-ben

felszdmolasanak  Auschwitz-
Birkenauban (az atélt borzal-
makroél szo6l kdnyve, A dolgok
lelke), és beszélt Neumann
Evarol, a két tiléls zsido asz-
szony talalkozasardl egy roma
rendezvényen. Megidézte a
cigany holokauszt-tulélé Ros-
tas Kati nénit. Megemlékezett
a ciganyok elleni varpalotai
gyilkossagrol: 1945 februarja-
ban a nyilasok és a varpalotai
csendorok tobb mint szaz ci-
ganyt végeztek ki a Grabler-to
mellett. Verebics Petra lelkész,
a Magyarorszagi Evangéliumi
Testvérkozosség kispesti gyii-
lekezetének tagja is személyes
¢lményét osztotta meg az em-
1ékezokkel: kapcsolatuk elején
zsido férjével ellatogattak a
berlini zsid6 muzeumba. El-

Sokan biicsiztak dr. Balint Gyorgytol, Kispest diszpolgaratol

Kispest Onkorményzata sajat halottjinak
tekintette a junius 21-én elhunyt dr. Balint
Gyorgy kertészmérnokat, Kispest diszpol-
garat, akinek temetése julius 14-én volt a
Fiumei ti Nemzeti Sirkertben. Mindenki
Balint gazdajatol Ivanyi Gébor metodista

lelkész bucsuzott. A kispesti onkormanyza-
tot Gajda Péter polgarmester, Varga Attila
alpolgarmester és Bernat Péter irodavezeto,
az Els6 Kis-Pesti Kertet Nagy Maria kép-
viselte a végs6 bucsuztaton. Balint Gyorgy,
Balint gazda éppen szazévesen, 2019-ben

mondta, akkor, ott értette meg,
hogy lehet és kell is tanulni,
emlékezni, a multat megismer-
ni, megérteni. Azt, hogy az em-
bert massaga ellenére is meg
kell ismerni. Ha kell, egyiitt
szenvedni vele, egyiitt 1étezni
a masikkal. Amennyire fontos
a multra emlékezni, tisztazni,
ismerni, annyira fontos a je-
lenben ugy élni, hogy a jovot
egylitt alkothassuk — fogalma-
zott. A 82. zsoltart hozta példa-
ként, ami, mint mondta, sza-
mara azt jelenti, hogy ott kell
allni minden 1ild6z6tt, minden
elesett, minden Kkirekesztett
mellett, ott kell allnunk egy-
mas mellett, mindenkinek. A
rendezvényen Magyar Ilona
Enikd szavalta és énekelte el
Choli Dardczi Jozsef Elvitték
a ciganyokat cimii versét, a
megemlékezés végén felcsen-
diilt a Szo6l a kakas mar cimii
magyar népdal, amit a magyar
haszid rabbi, Taub Izsak egy
pasztorfiatol hallott, és terjesz-
tett el. Kispest 0nkormanyzata
gydsznappa nyilvanitotta ju-
nius 30-at. A megemlékezést
a Magyar Ellenallok és An-
tifasisztak Orszagos Szovet-
ségének (MEASZ) kispesti
szervezete és a Romak Felzar-
koztatasaért Egyesiilet szer-
vezte.

lett a keriilet diszpolgara. Folyamatosan
figyelemmel kisérte, tanacsaival segitette a
Kispesten kialakul6 kozosségi kertek életét,
kiilonosen az Elsé Kis-Pesti Kerttel tartott
szorosabb kapcsolatot.
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Elismeréseket adtak at a Semmelweis-napi iinnepségen

A kispestiek egészségéért végzett kiemelkedd munkéjuk elismeréseként idén dr. Ernszt Edina fiil-orr-gé-
gész és Kertészné Lepsényi Szabd Agnes titkarnd vehette at az onkormanyzat dicsérd oklevelét és jutalmat.
A Kispesti Egészségligyi Intézet Kozalkalmazotti Tandcsdnak elismerését tizen, valamint a betegirdnyitok
kaptak a Varoshazan rendezett Semmelweis-napi tinnepségen.

Azért is kiilonleges az idei
Semmelweis-napi megemlé-
kezés, mert a veszélyhelyzet
idején Kkitiintetetett figyelem
kisérte a Kispesti Egészség-
igyi Intézet munkdjat, hiszen
szinte folyamatosan valtozott
a jarvanyhelyzet, amelyhez az
intézménynek alkalmazkod-
nia kellett. K&szonet és hala
a dolgozok helytallasaért, kii-
l6n6sen azoknak, akik az elso
vonalban, a bejaratnal, a beteg-
iranyitasnal teljesitettek sok-
szor erén felill — mondta ko-
szontébeszédében dr. Kumin
Marianna f6igazgato-féorvos.
— Biiszke vagyok arra, hogy az
elmult honapokban nem kellett
bezarni az intézményt egyetlen
percre sem, €s nem volt a dol-
gozok kozott virusfertdzott.
Olyan egyiittmunkal6dasnak
lehettiink szemtanui, amely-
re nem is szamitottunk, mert
mindenki a maga teriiletén tet-
te a dolgat legjobb tudasa sze-
rint, sokszor kérés nélkiil is —
hangstlyozta a féigazgato. Az
iinnepségen részt vevd Gajda
Péter polgarmester koszond
szavai utan arrol beszélt, hogy
ebben a nagyon kiilonleges és
eddig ismeretlen nehézségeket
hoz6 veszélyhelyzetben sok-
sok vératlan feladattal kellett
megkiizdeni mind a szocia-
lis agazatban, mind pedig az
egészségiigyben dolgozoknak.
A Kispesti Operativ Torzsnek,
amelynek dr. Kumin Marian-

ONKORMANYZAT

na is allando6 tagja volt, oria-
si szakmai biztonsagot adva,
folyamatosan kellett olyan
dontéseket is hozni, amelyek
a kispestiek egészségligyi el-
latasat is érintették — emelte
ki a polgarmester. Az esemé-

Eron feliil telje-
sitettek az Egész-

segiigyi Intézet
dolgozoi

nyen prof. dr. Rosivall Laszlo,
a Semmelweis Egyetem rektor
emeritusa szines €s élvezetes
eléadasban elevenitette fel
Semmelweis alakjat, szakmai
torekvéseit €s palyajanak leg-
fontosabb allomasait. Mint
mondta, Semmelweis nevét és
a kézmosés fontossagarol val-
lott nézeteit a virusjarvany ide-
jén az egész vildg folyamato-
san emlegette, s nem véletlen
az sem, hogy Semmelweiset a
vilag legjelentdsebb 12 tudosa
kozott tartjak szdmon, és hogy
2013-ban az UNESCO Nem-
zetkozi Tanacsadd Bizottsaga
a vilagemlékezet részévé nyil-
vanitotta gyermekagyi lazzal
kapcsolatos felfedezéseit.

A Kispesti Egészségiigyi Inté-
zet Kozalkalmazotti Tanacsa-
nak elismerését tizen kaptak
meg: Pasztds Anna (radiolo-
gia), Doman Vivien (tido-

Idos kispestieket koszontottek

Az elmult hetekben 90. sziiletésnapjukat
iinneplo kispestieket a kertilet vezetoi is ko-

Andrasnét és Csizmadia Lajost Vinczek
Gyorgy alpolgarmester, Bada Istvannét
szontottek. Windisch Laszlot, Gyebroszki  Kertész Csaba alpolgarmester, Gaal Etelt

Kertészné Lepsényi Szabé Agnes, dr. Ernszt Edina

gyogyaszat), dr. Borza Julia
(borgyogyaszat), dr. Fiirszt
Agnes (fiil-orr-gégészet),
Salléi Gabriella (reumatold-
gia), Paling Annamaria (bel-
gyogyaszat), Toth Baldzsné
(négyodgyaszat), Kolev Gabri-
ella (diabetologia), Toth Géza
¢s Godény Laszlo (masszazs).
A kitlintetett osztaly pedig
idén a betegiranyitok lettek,
akik elismerd oklevelet ¢és
ajandékkosarat kaptak. Ezen
kiviil a féigazgato-féorvos kii-
16n kiemelte a veszélyhelyzet-
ben dolgozok koziil a varroda
munkatarsanak, Szivak Ka-
talinnak a kezdeményezését,

amelynek nyoman kollégaival
tobb mint 4500 szajmaszkot
varrtak az intézet mithelyében,
valamint az intézmény bizton-
sagara tligyeld csoport kiemel-
kedé munkajat. A jutalmazot-
takat vastapssal koszontotte az
intézmény kozdssége. Az elis-
merések atadasan a képviselo-
testiilet tagjai koziil Paroczai
Aniko, a Kézmuvelédési, Ok-
tatasi, Sport, Ifjusagpolitikai
és [Egészségligyi Bizottsag
elndke, Kertész Csaba, Varga
Attila és Vinczek Gyorgy al-
polgarmesterek vettek részt.

Varga Attila alpolgarmester, a 95 éves
Karaszi Mihalyt Vinczek Gyorgy és Huszar
Erzsébet id0sligyi tanacsos koszontotte.
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|dén is népszerii
a vizes jatszoter

A veszélyhelyzet feloldasa
utan a kormany ugyan egész-
ségiigyi  jarvanykeésziiltséget
rendelt el, de lassan visszatért
a megszokott élet Kispesten
is. A keriileti kozosségi terek,
jatszoterek mar tobb hete sza-
badon hasznalhatok, a kispesti
vizes jatszOtéren az iddjaras-
tol fiiggéen mikddnek a vizes
jatékok — tudtuk meg Gajda
Péter polgarmestertdl. A két
évvel ezel6tt atadott, orszago-
san is kiilonlegesnek szamito,
ingyenesen hasznalhatd vizes
jatszotéren négyezer négyzet-
méteren kilenc latvanyos vizes
jaték varja a gyerekeket. A pol-
garmester szerint a jatszotér az
elmult két év alatt a kornyezo
keriiletek legnépszeriibb jat-
szotere lett, ami latszik azon is,
hogy egy melegebb napon akar
kétszazan is megfordulnak itt.
A jatszodteret szeptember végé-
ig naponta 8 és 21 o6ra kozott,
oktober 1-jét6l aprilis 30-ig
pedig 8-t6l 18 oraig lehet lato-
gatni. A zaras utan minden nap
kitakaritjak és fert6tlenitik a
jatékokat, a vizes részeket. Az
iizemeltetd szakemberei kérik
a sziloket, hogy figyelmesen
olvassak el, tartsak és tartas-
sak be a jatszotér hazirendjét,
hiszen csak igy ovhatjak meg
kozosen az itt 1évo eszkdzoket.

0]raindultak az uszodai tanfolyamok

Elindultak a nyari és hétvégi tanfolyamok a Kispesti Uszodaban, amely
hétkdznaponkent 6 €s 21 6ra kozott, hétvégen 8 €s 20 ora kozott tart nyit-
va, a jegyeket a korabbi évekhez hasonloan arusitjak.

Tovabbra is szigoru Iétszamkorlat érvényes

A jelenleg érvényben 1évo
jogszabalyok komolyan korla-
tozzak a létesitmény ilizemel-
tetését és a vendégek szamat.
Kozosségi helyiségeikben, a
mosdokban és az 6ltozokben
tovabbra is létszamkorlatozas
van érvényben, és az egész
létesitmény teriiletén koteles
minden vendég betartani a

FELHIVAS

masfél méteres védotavolsa-
got. A kiils6 medencéket csak a
»dtrand” jegyekkel lehet hasz-
nalni, és szigoru létszamkorlat
érvényes. Rendszeresen fertdt-
lenitik a korlatokat, a szekré-
nyeket, a jatszotéri eszkozoket
¢és a padokat. Toth Andras, az
intézmény igazgatdja elmond-
ta, hogy ismét lehet6ség nyi-

lik bérletvasarlasra és a bérlet
azonnali Ujrainditasara is, eb-
ben az esetben tudomasul kell
venni a jarvanyhelyzetb6l ado-
do korlatozd intézkedéseket.
Mivel a szabalyok és a leheto-
ségek folyamatosan valtoznak,
indulas el6tt célszeri tajéko-
z0dni az intézmény honlapjan
¢és Facebook-oldalan.

Utanpotlas labdarigo-szakosztalyt indit a Kistext SE

Varja a 2012 és 2015 kozott
sziiletett gyerekeket a Kis-
text SE. A szakmai munkat
a Honvéd korabbi 17-szeres
valogatott labdarigoja, Orosz
Ferenc irdnyitja. Egytittm{iko-
dé partneriik a Magyar Futball
Akadémia (Budapest Honvéd

FC  utanpétlas-akadémiaja),
igy a legtehetségesebb gyer-
mekeknek minden lehetdségiik
meglesz a tovabblépésre. Az
életkoruknak megfeleld, fejlo-
désalapu képzés var a gyere-
kekre. A toborzot julius 25-én
¢és augusztus 15-€n 9 és 11 6ra

kozott tartjdk a Tichy Lajos
Sportcentrumban (XIX., Ka-
tona Jozsef utca 3.) B6vebb
informacié Horvath Zsombor-
tol kérheté a 06-30-680-5560-
as telefonszamon, illetve az
info@kistext.hu e-mail-cimen.
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Kozel kétszaz alkotas érkezett a miivészeti

karanténpalyazatra

A vartnal joval tobb palyamunka érkezett a kispesti gyerekektol a Hiany-
zik a vilag!, azaz karantén gyerekszemmel cimil k6zos alkoto1 palyazatara,
amelyet a Kispesti Koficok Keriileti Napkozis Tabor, a Wekerle1 Kultar-
haz ¢s Konyvtar Miivelodési Haz, valamint Kispest onkormanyzata hirde-
tett a veszelyhelyzet, a tavoktatas idején.

A rendkiviili érdeklodés a szervezoket is meglepte

Mint Dékanné Haas Zsu-
zsa, a napkdzis tabor szabad-
id6-szervezbje, a palyazat
koordinatora lapunknak el-
mondta, egy kisfil spontan
kivansagotlete alapjan meg-
hirdetett  karanténpalyazatra
nyolc kispesti intézménybdl
106 gyerek 181 palyazata ér-
kezett. Ebbdl a zstirik, kép-
zOmivészek és irodalmarok
35 palyamunkat dijaztak.
Vinczek Gyorgy alpolgarmes-
ter a dijatadon arrdl beszélt,
hogy barmennyire is Oriiltek
kezdetben annak, hogy nem
kellett iskolaba menni, két és
fél honap utan mar hianyoztak
a gyerekek, a pedagdgusok, a
sziilok az iskolakbol, nélkiiloz-
ni kellett egymas tarsasagat.
Ezért is jo, hogy megkezddd-
hettek a nyari taborok, hiszen
a keriileti napkozis tabor is

kitling alkalom a talalkozas-
ra, az egyiittlétre. Ez a palya-
zat is jo lehet6séget kinalt a
veszélyhelyzetbol adodo bi-
zonytalansagok, szorongasok,
fesziiltségek, gondolatok meg-
fogalmazasara. A képzémiivé-
szeti alkotdsokat biralo zsiiri

Harmincot palya-

munkat dijaztak

elnoke, Skoda Eva, a Kispesti
Helikon Kulturalis Egyesiilet
elndke Orommel tajékoztatta
a dijazottakat, hogy a legjobb
palyamiiveket a Simonyi Zsig-
mond utca és az UllSi Gt sar-
kan 1évo Helikocka szabadtéri
kiallitéhelyen lathatjak majd a
kispestiek, mig a szeptemberi
GyerekFeszt keretében vala-

mennyi palyamunkéat kiallit-
jak a Wekerlei Kultarhaz és
Konyvtar Miivel6dési Hazban.
A képzémiivészeti alkotasokat
a Kispesti Helikon Kulturalis
Egyesiilet mivészei zstirizték:
Skoda Eva, Tényi Sarolta és
Duffek Tivadar. Az irodalmi
palyamiiveket Borzsonyi Eri-
ka iskolai konyvtaros, kolto,
Dobszay Balazs magyar-tor-
ténelem szakos tanar és Fa-
ragd6 Timea magyar-német-
dramapedagogia szakos tanar
biralta. A palyazatot Kispest
onkormanyzata, a Wekerlei
Kultirhaz és Konyvtar Miive-
16dési Haz, a Dél-Pesti Autod-
vadasz és Polgaror Egyesiilet,
a Kispesti Helikon Kulturalis
Egyesiilet és az Edeském Cuk-
raszda tamogatta.

SZABADIDO
Zenés mokazas a
napkozis taborban

Mikola Péter dalszerz6, me-
seird volt a Kispesti Koficok
napkozis tabor vendége. Miko-
la Péter nem el6szor jart Kis-
pesten: korabban a hagyoma-
nyos lampionos felvonulason
és adventi gyertyagyujtason,
illetve néhany évvel ezeldtt
az Onkormanyzat gyermekna-
pi fellépdjekeént allt szinpadra
kispesti kozonség elott. Mi-
kola Pétertdl megtudtuk, hogy
nemcsak azért volt fontos a
fellépés, mert sok-sok isme-
r0se, baratja él a keriiletben,
hanem mert 6 egyike azon
eléadomuivészeknek,  akiket
negativan érintettek a korona-
virus-jarvannyal  Osszefiiggo
intézkedések: szamtalan fellé-
pése maradt el, és a veszély-
helyzet elmtltaval is csupan ez
volt az els6é nyilvanos szerep-
lése. A napkdzis tabor szabad-
1dds programjait évek ota szer-
vezd Dékanné Haas Zsuzsa
kérdésiinkre elmondta, hogy
bar mar nincs veszélyhelyzet,
de a jarvanyveszély még nem
mult el, ezért kiilondsen koriil-
tekintéen kell szervezni az idei
programokat a napkozis tabor-
ban. A megszokottol joval ke-
vesebb az utazos, kirandulds
elfoglaltsag, igyekeztek minél
tobb érdekes programot a ba-
zisra, az E6tvos iskolaba szer-
vezni, illetve minél t6bb 1d6t a
szabadban tdlteni.
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Nyari igazgatasi
sziinet
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Julius 20-t6] augusztus 23-ig
tart a nyari igazgatasi sziinet a
kispesti polgarmesteri hivatal-
ban. A hivatal jalius 27-t6l au-
gusztus 9-ig zarva tart. Ebben
az iddszakban az iligyfélfoga-
das sziinetel, kivéve julius 27-
én és augusztus 3-an, amikor
anyakonyvi és hagyatéki iigye-
ket lehet 14-t61 18 oraig intéz-
ni. A kéthetes zarvatartas elotti
és utani idészakban, julius 24.
és augusztus 14. kivételével,
az ligyfélfogadas zavartalan.

KOZLEMENY

Kormanyhivatali
ligyfélfogadas

mﬁj
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Julius elejétdl valamennyi f6-
varosi kormdnyablak hétfén
8-t0l 18 oraig, kedden 8-t6l 16
oraig, szerddn 11-t6l 19 ora-
ig, csiitortokon 8-t6l 16 oraig,
pénteken 8-t6l 14 Oraig tart
nyitva; tovabbra is ajanlott az
eldzetes id6pontfoglalas.

FELHIVAS

Mar igényelheto a fovarosi lakasrezsi-tamogatas

A Fovarosi Kozgytilés majusban hatdrozott a lakasrezsi-tamogatas ujboli
bevezetésérol. Mar igényelhetd a tdimogatés, amelynek folydsitasa varha-
toan szeptembertdl indul, a havi koziizemi szdmlakban irjak jova 12 hona-
pig.
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Elményekere tijra nyitva
a KMO Miivelodési Kozpont

A KMO Mivelodesi Kozpont jalius végeig kilenc nyari tabort szervezett.
Valamennyi tabor sikeresen zarult, de az augusztus 24-¢én indul¢ iskola-
elékeszitd elménytaborba még varjak a hat- és hétéves gyerekek jelentke-

ki
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Szeptembertdl folyositjak a dijkompenzaciot

A fovérosi lakasrezsi-tamoga-
tasra valo jogosultsag feltétele
a védendd gaz- vagy aramfo-
gyasztoi nyilvantartasba vétel
vagy annak kezdeményezése.
A tamogatas a tavfutési fo-
gyasztok esetében a tavfiitési,
egyéb esetben a viz-, csator-
na- és szemétszallitasi dijat
csokkenti havi 2000 forinttal.

ONKORMANYZAT

A nem tavhoéfogyasztok ese-
tében a dijkompenzacio 2000
forintos Osszege a kovetkezo-
képpen all Ossze: a vizdij és
a csatornadij 750-750 forint-
tal, a szemétdij 500 forinttal
csokken. A tdmogatasra egy
lakasban egy ember jogosult.
A jogosultsag megallapita-
sat, a tamogatas folyodsitasat a
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HALOZAT - A Dijfizetokért
¢és Dijhatralékosokért Alapit-
vany végzi a Dijbeszedd Hol-
ding Zrt.-vel egylittmiikodve.
Nyomtatvanyok letdltheték a
kispest.hu honlaprol, szemé-
lyesen igényelhetok és lead-
hatok a Polgarmesteri Hivatal
Humanszolgaltatasi és Szocia-
lis Irod4jan.

Kozalkalmazotti és koztisztviseldi allashelyek Kispesten

o Térfigyel6i rendszergazda,
Kispesti Rendészeti Kozpont
— Hatérozatlan idejii k6zszol-
galati jogviszony, teljes mun-
kaidd — Palyazni lehet 2020.
julius 24-ig

+  Onkorményzati rendész,
Kispesti Rendészeti Kozpont
— Hatéarozatlan idejii kozszol-
galati jogviszony, teljes mun-

kaidé6 — Palyazni lehet 2020.
julius 24-ig

« Ovodapedagégus, Kispesti
Tarka-barka Ovoda és Kispesti
Harsfa Ovoda — Hatarozatlan
ideji  kozalkalmazotti jogvi-
szony, teljes munkaidé — Pa-
lyazni lehet folyamatosan

» Gyogypedagogiai asszisz-
tens, Kispesti Mora Ferenc

Ovoda, Altalanos Iskola és
EGYMI — Hatarozatlan ideju
kozalkalmazotti  jogviszony,
teljes munkaid6 — Palyazni le-
het folyamatosan.

Részletes palyazati kiirasok a
https://uj.kispest.hu/palyazatok
honlapon.

z€sét. Augusztustol a KMO nyari nyitvatartasra all at.
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Augusztus 3. és 7. kozott, to-
vabba valamennyi hétvégén a
miivel6dési kozpont zarva tart.
Augusztus 10-t6l a személyes
befizetés és a jegyértékesités
hétkoznap 9 és 16 ora kozott
zajlik, online a nap 24 6rdja-
ban megvalthatjak jegyeiket a
KMO programjaira. Erdemes
figyelemmel kisérni a www.
kmo.hu weboldalt, ahol a nya-
ron miikodé tanfolyamaikrol
is tajékoztatdst nyujtanak. A
KMO programjaira megva-
sarolt jegyek személyes visz-
szavaltasara julius 20-ig volt
lehetdség, ezt kdvetden jegy-
visszavaltasra mar nincsen
mod. Az Oszi hénapokra is
gbzerdvel késziilnek az intéz-
mény munkatarsai, a prog-
ramkinalatban szinte minden-
kire gondoltak a szervezok.
Hagyomény, hogy Nyitott

Vi , 7 g
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Héaz programsorozat keretén
beliill szamtalan foglalkozast
lehet ingyen kiprobalni. Az
ingyenes bemutatkozd oOra-
kat szeptember 8 és 10. ko-
zott tartjak. Idén szeptember
26-an, szombaton lesz a mar
a sokak altal vart szabadté-
ri rendezvény, a Mihaly-napi
bticsu, a kispesti Templom
téren, valtozatos szinpadi
programokkal, neves miivé-
szek fellépéseivel, kézmiives
kirakodovasarral egybekotve.
Emellett szeptember 17-én dr.
Zacher Gabor, 29-én pedig
Bagdy Emoke el6adasat lathat-
jak a KMO-ban. Szeptember-
ben ingyenes prevencids cso-
portfoglalkozasokat is tartanak
szliloknek. Oktober 13-an Va-
mos Miklés, 17-én Pal Feri,
28-an Papp Janos teszi tiszte-
letét a KMO-ban, de lesz még

PROGRAMOK

.:-

Sulibérze, Kolompos koncert,
Gépész filmklub, és elindulnak
a konnytizenei rendhagy6 6rak
fiataloknak, tovabba az ingye-
nes Miipa-vetitések is. Nov-
ember 10-én a KMO szinpadan
1ép fel Gorog Ibolya, 26-an pe-
dig — a sokak altal vart — Zo-
ran-koncertre keriil sor, melyre
minden jegy elkelt. November
8-an nemzetk6zi rovarborzén,
14-én asvany- és ékszerborzén
vehetnek részt a latogatok. A
szinhdz szerelmeseire is gon-
dolt a KMO, hiszen 15-én az
Amig az asszony alszik cimi
darabot, 29-én Koltai Robert
foszereplésével a Batang felé
cimii el6adast lathatjak. Va-
lamennyi programrél bdvebb
informaciét a www.kmo.hu
honlapon olvashatnak.

KULTURA
Baviild konyvtari
szolgaltatasok

A Fovarosi Szabo Ervin
Konyvtar Kozponti Konyv-
tarat és 15 legnagyobb kerii-
leti tagkonyvtarat julius el-
sején nyitotta Ujra, atmeneti
nyitvatartassal ¢és szolgalta-
tasokkal. A FSZEK kispesti,
Ull6i Gt 255. alatti kényvtara
hétfén, szerdan és csUtorto-
kon 12 és 18 ora kozott, ked-
den és pénteken 10 és 16 ora
kozott varja az olvasokat. A
jarvanyugyi helyzet és az 1j-
ranyitasi tapasztalatok alap-
jén julius kozepétdl boviilt a
konyvtarakban elérhetd szol-
galtatasok kore. Ezek koziil a
legfontosabb, hogy az olvasoi
terek megnyiltak a latogatok
szamara, ezaltal a polcokrol
kozvetleniil lehet olvasnivalot
valogatni. Szeptember 6-ig
megmarad az eldjegyzési szol-
galtatas atmeneti ingyenessé-
ge. A konyvtarakban tovabbra
is kotelez6 a tavolsagtartas
szabalyainak betartasa és a
maszkviselés. A Kos Karoly
tér 9. alatt mikodo Wekerlei
Konyvtar is sok-sok 11j konyv-
vel, hétfén 15 és 18 6ra kozott,
kedden és csiitortokon 9 és 14
ora kozott, pénteken 11 és 18
ora kozott varja az olvasokat,
szerdan 9 és 13 ora kozott csak
az online szolgaltatasok vehe-
tok igénybe. A Kos Karoly tér
¢és a Thokoly ut sarkan talalha-
té utcai konyvszekrénybol éj-
jel-nappal lehet valogatni.
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Védekezés a sziinyogok ellen

A csip6szinyogok  csipése
egyrészt kellemetlen, mas-
részt betegségeket terjeszthet.
A szlnyoglarvak szamara al-
kalmas vizgylilemek tobbnyi-
re maganteriileten, kertekben
talalhatok, ezért nincs lehe-
toség arra, hogy a kartevo-
irtok a szinyoglarvakat cél-
zottan elpusztithassak. A kis
vizgyiilemekben fejlodo szu-
nyogfajok ellen a sziinyoglar-
vak tenyészohelyeinek a meg-
sziintetése nyujt megoldast, ezt
maganteriileten a tulajdonos,
a teriilet hasznalodja, kezeld-
je tudja elvégezni. Sziintesse
meg otthonaban azokat a viz-
gytjtoket, amelyek a szinyo-
gok szaporodasat segitik! Az
udvaron tarolt vodrét, kannat,

talicskat, gyermekjatékot for-
ditsa fel, hogy abban az esdviz
ne tudjon dsszegytilni! Az alla-
tok itatdvizét ne csak utantolt-
se, hanem rendszeresen cserél-
je friss vizre! Az esOvizgyljtd
hordét, viztarolot fedje le vagy
stiri haloval takarja le! A ta-
karoponyvat, mezdgazdasagi
folidt olyan modon teritse le,
hogy a viz ne alljon meg rajta!
Az ereszcsatornat, vizelveze-
té arkot tartsa karban, hogy a
csapadékviz elfolyhasson! Ne
hagyja, hogy a viragcserepek-
ben hosszabb ideig viz alljon!
Ha kornyezetében sziinyoglar-
vak fejlodését észleli, hivja fel
csaladtagjai, ismerdsei figyel-
mét is a szunyogok elleni vé-
dekezésre!

PARBESZED TERE
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INGYENES TANULOSZOBA A PARBESZED TEREBEN
Augusztusban ingyenes tanulészobat szervezink 7—12. oszta-
lyosok (vagy végzettek) szamara. Mindazoknak, akik ugy érzik,
lemaradtak az online oktatdsban, akik szeretnének poétvizsga-
ra, osztalyozo vizsgara, kdzép- vagy emelt szintl érettségi vizs-
gara felkésziini. A feligyeletet tobb magyar-torténelem szakos
kozépiskolai tanar biztositja, egyikik gyakorlott fejlesztépeda-
gogus, igy tanulasi nehézséggel kiizdéket is varunk. A fejlesz-
tépedagogusi gyakorlat révén a tanulészobat igényl6 diakok
barmely tantargyhoz személyre szabott tanulasmodszertani
tanacsot kaphatnak. A korrepetalas, illetve érettségifelkészités
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2020, mﬁ SZOMBAT 09.00

KATONAI REGISEG-
GYUJTOK TALALKOZOJA

A MUSORVALTOZTATAS
JOGAT FENNTARTJUK!

KMO MUOVELGDESI KOZPONT
1191 Budapest, Telekl u. 50, Telefon/fax: 282-9752, emall: kmo@kispest.hu

MESEVIRAGOM TABOR

Mese- és élménytabor az iskoldba
készild 6-7 éves gyerekelnek.
Helyszin: F20 - Kispesti Ifjasdgi Klub,
1191 Budapest, F& u. 20.

RESIVETELI DLJ: 26.000,- Ft/fé

augusztus 1.-augusztus 9.

a KMO Mivelddesi Kizpont

MINGSITETT KOZMOVELODESI INTEZMENY

thﬁjllﬂ
hérom nupmi'llNG“f‘EH'

' ZARVA
augusztus 10-t6l // H-P: 9.00-16.00, 520-V: ZARVA

TAMOGATONK: \I\ KISPEST

www.kmo.hu

2020, SZEPTEMBERETOL

UJ TANFOLYAMOK

ANGOL NYELVTANULASTOL A FITBEATIG

Szeptembertdl tibb dj tanfolyvammal is
talalkozhatnak az érdekiddak. Lest Angol
nyelvtanfolyam, FitBeat felnotteknek és
gyerekeknek, zsirdgetd toma, festasuli.

Informacia: www. kmo. hu/tanfolyam

#BOLDOGAN H#SZIVVEL HLELEKKEL
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2020, szeptemben 29-én, kedden 18 ératél BAGDY EMOKE
A személyiség titkai (Csaldd, nevelés, onértékelés) cimii
eldadasat lathatjék és hallhatjdk a KMO Mivelodési

egyelére a jelzett két targybdl van. Orémmel fogadjuk énkéntes
segiték jelentkezését, akar nyugdijas/gyakorld tanarok, akar
tanarnak készilé hallgatok, akar magasabb évfolyamokba jaro

I.'EIIETOSEGIIK MEGLESZ A 'I'OIH-IBBI.EPESHE-

"
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kozépiskolasok személyében. A tanulészoba hétf6i, szerdai, Kozpontban. r
csutortdki napokon mikodik, délelétt 10-t6l 12 6raig, délutan “El”:'": 'lc“' lnlos spor“'cE"'“““
14-t6l 17 oraig. Jelentkezni lehet: Belé - 2,600 - Ft (elévételben). 3.000 - Ft (azna
+ elézetesen személyesen a Parbeszéd Terében Pﬂ“j o [ I ) Al P} 'Ig',? B“DHPEST, Knr'o“n Jo:ftr “Tcn 3'
jlius 29-én és 30-an 14 és 17 6ra kozétt, augusztus 3-tol Helyfoglalds érkezési sorrendben! IDOPONT: 2020. JULIUS 25. ES AUGUSZTUS 15
L | | L L]

délelétt 10 oratol
* a Parbeszéd Tere Facebook-oldalanak irt Gzenetben
(Messenger)
Szeretettel és szakértelemmel varunk mindenkit,
aki mar tudja, hogy a tanulas lehet 6romteli, és azokat is,
akik még nem hiszik el, hogy igy lehet.
Helyszin: Parbeszéd Tere, XIX., Ady Endre ut 89.

Jegyek kaphatdk a KMO MiivelGdési Kézpontban

s onlineJeqy hu endszeré keresztl A KEZDES MINDKET NAPON 9.00 ORA, VARHATO BEFEJEZES 11.00 ORA.
és online a jegy.hu rendszerén keresztill!

-
r wmr s r .’i#
Ennnuonrs ES JELENTKEZES: ‘...

HOH'IIH'I'H ZSOMBOR, 06306805560 ILLETVE INFOOKISTEXT. I'III.MH
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KEPVISELOI FOGADOORAK

GAJDA PETER
polgdrmester
(MSZP)

El6zetes telefonos bejelentkezés
alapjan folyamatosan
(347-4525)

Polgarmesteri Hivatal,

Véaroshaz tér 18-20.

ANV
S
mszp

VINCZEK GYORGY

alpolgarmester
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd)

12. sz. valasztokorzet
Alpolgarmesteri fogadooéraja:
Minden hénap masodik szerdajan
13 és 16 6ra kozott, telefonos
egyeztetés alapjan (347-4523)

a Polgarmesteri Hivatalban
Képvisel6i fogadooraja:
Minden hénap harmadik hétféjén
17 és 18 ora kozott a Kertvarosi
Kbzdsségi Hazban

(Temesvar utca 117.)

. ' &“'b‘ nrbeszed
MOMENTUM \/ mszp ‘J

KERTESZ CSABA
alpolgarmester
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd)

6. sz. valasztokorzet

Minden hénap masodik keddjén
14 és 16 6ra kdzott, telefonos
bejelentkezés alapjan (347-4573)
a Polgarmesteri Hivatalban

MOEE!\!UM @ E;ZB p‘J

VARGA ATTILA

alpolgarmester
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd)

11. sz. valasztokorzet
Telefonos egyeztetés alapjan
(347-7400)

M @S

peszéd
MOMENTUM mszp

BURANY SANDOR
orszaggyiilési képvisel6
(MSZP)

El6zetes telefonos bejelentkezés
alapjan folyamatosan
(06-20-466-8492)

AN
S
mszp

DR. HILLER ISTVAN
orszaggylilési képvisel6
(MSZP)

FEKETE LASZLO

1. sz. valasztokorzet
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd)

Minden hénap masodik keddjén a
Forrashazban (Dob6 Katica utca
18.), elézetes telefonos egyezte-
tést kdvetben (06-20-549-2456)
ol @

L ¢ Pgrbeszed

mszp

MOM ENTUM

UGYFELFOGADAS A VAROSHAZAN

POLGARMESTERI HIVATAL
1195 Budapest, Varoshaz tér 18-20. * Tel.: 3474-500

H: 14:00-18:00 °
RECEPCIO

H: 8:00-18.00 * K: 8:00-16:30 » Sz: 8:00-16:30  Cs: 8:00-16:30 « P: 8:00-12:00
KERULETI HIVATAL, OKMANYIRODA
H: 7:00-17.00 * K: 8:00-18:00 * Sz: 8:00-20:00 * Cs: 8:00-18:00 * P: 8:00-15:00

K: ZARVA ¢ Sz: 8:00-16:30 » Cs: ZARVA « P: 8:00-12:00

BOGO JOZSEFNE
2. sz. valasztokorzet
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd)

Minden hénap masodik hétféjén
16 és 18 6ra kdzott az MSZP-
székhazban

(Kossuth Lajos utca 50.)

\"sz;d
MOEENlTUM m;zp
EGESZSEGUGY

FELNOTT 24 ORAS ORVOSI
UGYELET

1195 Budapest, Petofi u. 49.
Telefon: 282-9692
GYERMEKORVOSI UGYELET:
1089 Budapest, UlIGi at 86.
Heim Pal Gyermekkorhaz
(éjszaka, hétvége

és linnepnapok)

Telefon: 264-3314

RATKAY ANDREA
3. sz. valasztokorzet
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd)

Minden hénap els6 péntekén 17
és 18 dra kozott a Kispesti Vass
Lajos Altalanos Iskolaban (Csoko-
nai utca 9.)

M @S

‘-\yeszed
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MOMENTUM

TEKNOS FERENC

4. sz. valasztokorzet
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd)

Minden hoénap elsé szerdajan
16 és 17.30 kozott a Kispesti
Waldorf Iskolaban (Vécsey utca
9-13.), jelentkezni lehet még

a DK irodajaban (Ady Endre ut
106., Tel.: 607-3879,

Email: dkkispest@gmail.com)

Wl @R
MOMENTUM \/ mszp

SOMOGYI LASZLONE

5. sz. valasztokorzet
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-432-7731)

| l }\5'0'% porbeszés
MoMENTUM N mszp o

LACKNER CSABA
7. sz. valasztokorzet

Telefonos egyeztetés alapjan
folyamatosan (06-20-549-2400)

EKES GABOR
8. sz. valasztokorzet

(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-340-5818)

PAROCZAI ANIKO
9. sz. valasztokorzet
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd)

Minden paratlan hét keddjén 9
és 11 6ra kozott az Ady Endre
ut 190. alatt, valamint telefonos
egyeztetés alapjan
(06-30-483-6529)

DOMOKOS GABOR
10. sz. valasztokorzet

(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-290-4875) a DK-irodaban
(Ady Endre ut 106.)

M @
MOMENTUM \/ mszp

DODITY GABRIELLA
Listas képviselo
(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés alapjan (06-
20-242-7079) a Fidesz-irodaban
(Ady Endre 4t 91.)

FEKETE MARK
Listas képvisel6
(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-490-0916) a Fidesz-iroda-
ban (Ady Endre Gt 91.)

LAZANYI FERENC
Listas képvisel6
(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-490-0968)

SONG SIMON
Listas képvisel6
(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-30-960-9916) a Fidesz-iroda-
ban (Ady Endre ut 91.)

FERENCZI ISTVAN
Listas képvisel6
(LMP)

Telefonos egyeztetés alapjan
folyamatosan
(06-20-239-2122)

oImp




BARABAS RADVANYI
37 DOROTTYA

TAMOGATOTT INTEZMENY: KISPESTI EGESZSEGUGYI INTEZET
ADOMANYCEL: SZEMESZETI SZAKRENDELES KORSZERU MUSZERFEJLESZTESE,
SZEMESZETI ULTRAHANG ES OCT-GEP BESZERZESE

EGESZSEGSETA
09:00  Varoshaza tértdl,

a TAM-TAM DUO kiséretében
SZINPADI PROGRAM
A nap hazigazdéja: Barabas Eva
09:30  Kdszontdbeszédek
10:00  Artsmihely tancbemutatd
10:45  Torna Katus Attilaval
11:15 Szinpadi beszélgetés — Jaksity Kata,

Radvanyi Dorottya és Szily Nora
13:45  Shaolin Kung Fu bemutato
14:15 Sztarfellépd: Varga Feri

és Balassy Betty
17:00  Musztang TSE
17:30  Adomanyatadas

RICHTER A NOKERT SATOR

11:30

12:15

13:00

13:45

15:00

15:45

16:30

Vizualis élmények és dramapedagogia a
kornyezetvédelemért - Szily Nora
beszélgetése a Richter Anna dijas
Fenntarthato jovokép(p) csapataval
Jaksity Kata: Veszteséghdl talpra allni! —
Motivacios eldadas személyes
torténetekkel

Zsiros Laszl6 Robert:

Inspiral vagy frusztral az online vilag?
Maganélet vs. home office

Péntek Enikd: A csoda benned van! —
Az egészséges taplalkozasrol

Szily Néra: Szenvedéllyel égni jo,

de kiégni nem... Hogyan keriiljiik el?
Péntek Enikd: Az egészség érték! —
Mozgastriikkok a mindennapokra
Ndnek lenni - tabuk nélkiil! -
Kerekasztal-beszélgetés Jaksity Kataval

A szervezdk a programvaltoztatds jogat fenntartjak.
Lezéras datuma: 2020.07.13. PR/42/2020

I KiSPEST  KISPEST UNKORMANYZATA

Egészseég ezreknek,
milliok a korhaznak

FI1X WWW.FIX.HU

auto service

2020. SZEPTEMBER 5.
BUDAPEST XIX. KERULET - TEMPLOM TER

Készulj
a kiruccanasra'

e e T e e e L B R R Ty e oY iy
1 -15% KEDVEZMENY — FEK - KLIMA - SZUROK

RUDOLF JAKSITY g
PETER KATA NORA

AGORA SATOR TANACSADASOK T .
 beozlgetooket vezets Radvinyi Dorattya bt trcoadae 1195 Budapest, Ull6i it 303. (MOL katon) - Tel: 06 1 357-6674, 06 20 394-7980 - WWW.FIX.HU
10:30  Nem tiintem el — Richter Gedeon e Memoériazavar-tanacsadas

portréfilm vetitése Rudolf Péter - Depresszio- és szorongas-tanacsadas

foszereplésével - Ndgyogyaszati tanacsadas —

11:30 Eer,nuta,tk_t_lzikla Kispesti « Tanacsadés kismamaknak t
geszsegugy! Intezet «  Valtozékori problémak \ d
12:00  Beszélgetés Rudolf Péterrel - Fogamzasgatlassal a o n a u "Kl pro ba I hatja
egészségrol, filmrdl, szinhazrdl kapcsolatos kérdések
12:45 A bér és a kirmok gombas fertézései « Mell-dnvizsgalat tandcsadas m Sza|0nl.ll‘lkban.
13:15 Csontritkulas — megeldzés és kezelés - , . , SSANGYONG

, . . « Dietetikus, gyogytornasz, gydgytorna 9 o § o
13:45  Férfiassag és sziviigyek . Saiai tandcsads ’ FO Ial on |d0 OntOt! .
15:00  Ep lélekkel ép test Urolgiai tanacsadas moadel glal P Made in Korea

15:30  Varazsl dolatok » Proaktiv-19: Egyénre szabott
: arazslatos gondolatok — egészségjavito életmod-tanacsadas
a memodria csodalatos vilaga

16:00  NGi egészség — ndgyogyaszati beszélgetés : Tabuk, ne’lku,l anor egeszsegugy!
. : o problémakrol
16:30 Kérdezze gyogyszerészét!

CSALADI PROGRAMOK SZURESEK

« Gyermeksarok, jatszohaz Prosztataszlirés (PSA)

- Babszinhaz Csontritkulassziirés — csonts(iriiségméré }
; - P - gmeres ; r - — ey d I 5
« Richter Anna DI] - interaktiv elmenyszoba Ko[eszterinszint— és vérnyomésmérés : - = - . J J'E In u o ar
- Elsdsegélynyujtas bemutato Erszlikiilet-vizsgalat : D = W - i e N1 A
- Jatékos természettudomany — latvanyos Bér- és kdromgombasz(irés - a— h 5 999 000 Ft

Asztmaszlirés
BMI-, testzsir-, magassag-, teststilymérés
Neuropatia sz(irés cukorbetegeknek

bemutatok és kisérletek
« Virtualis gyarlatogatas
« Kémikus fotofal

Vegyes lizemanyag-fogyasztas:

Szivelégtelgnségf §zﬁrés és tanacsadas -.--n.rr- v = 5-8,3 1/100 km, felszereltségtél fiiggéen.
Szemr]yom_as szures - Karosanyag-kibocsatasi szint:
Szemészeti sziirés = Euro 6d temp.

Glaucoma (zoldhalyog) sziirés . akar osszkerekha;tassal vagy automata vaItovaI is rendelheto €0; kibocsatas (vegyes): 144-190 g/km.

AZ ADOMANYPONTGYUJTES MENETE
A Richter Gedeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel a Kispesti Egeszsegugy| 4 Ssangyong DelpeSt

Intézetnek, szemészeti szakrendelés korszer(i miiszerfejlesztésére, szemészeti '|'|94 Budapest Hofherr A|bert u. 38/D - WWW-ssangyongdelpest'hu
ultrahang és OCT-gép beszerzésére. ! A képen lathaté autd

Az adomanyalapot a résztvevék minden szlrésért, tanacsadasért, meghallgatott eléadasért ertekeSItes@SsangyongdelpeSt'hu ++36 1 280 1533! +36 20 318 3760 illusztracio.

jaré adomanyponttal névelni tudjék, hiszen a Richter pontonként 300 forinttal megemeli
az alapadomany osszegét. Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért, annal
nagyobb mértékben jarul hozza az intézetnek szant adomany gyarapitasahoz.

KISPEST UJSAG A kispestiek hivatalos lapja — Kiadé: Budapest Févaros XIX. keriilet Kispest Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal
Foszerkeszto: Prusinszki Istvan Foté: Getto Marton, Ruzsa Istvan Szerkeszt6ség: 1195 Budapest, Varoshaz tér 18-20.
Telefon: (061) 347-4503, (0620) 612-4171 Email: kispestujsag@kispest.hu Hirdetésfelvétel: kispesti.ujsag@gmail.com
&TMPROAKTIV-B n Egeszsegvaros  www.egeszsegvaros.hu Nyomdai kivitelezés: Caliente Kft. Terjeszti: Barrio Szolgaltato Kft.
Megjelenik havonta 27 500 példanyban Kovetkezé lapzarta: 2020. augusztus 24. ISSN 2062-7645




(SZT0LINDULO U1 TANFOLYAMAINK GYEREKEKNE:
Tinijoga lanyoknak (10-14 éveseknek)
elsd alkalom: szeptember 7.
Firge-JOGA-1abak ovisoknak (3-6 éveseknek|
éskisiskolasoknak (6-10 éveseknek)
elsd alkalom; szeptember 10,
Kezes-lahas (4-6 éveseknek) és Fej-kéz-1ab (6-10 éveseknek|
Ritmusjatek foglalkozas gyerekeknek
¢ls0 alkalom szeptember 15.

Varrds workshop gyerekeknek (10-14 éveseknek)
elsd alkalom; oktber 5.

A réstleteket és a friss programajanlatot keresse
a2 iszi-téli misorfizetinkben és a wk.kispest.hu honlapon!

yWKK - Wekerlei Kultirhé s Konyvtar MivelodesiHaz
A NG 12 P 5 s

' Intenziv nyari
nyelvtanfolyamok

KISPESTEN
WEKERLEI

helyszineken

¢
NN KiSPEST

Angol, német, spanyol, francia és olasz
nyelvoktatas 4-10 fés csopartokban

Tanfolyamok szintjei: kezddtdl felséfokig

Hetente 5 alkalommal,
déleldtt (9-12:15) vagy este(17-20:15)

A tanfolyamok ara: 53.000 Ft / 40 ¢ra

Altaldnos, 30 éras tanfolyamok idépontjai:
1. szakasz: 2020. junius 22 - julius 03.
2. szakasz: 2020. jalius 06 = julius 17.
3. szakasz: 2020, julius 20 - julius 31.

4. szakasz: 2020. augusztus 03 - augusztus 14.
5. szakasz: 2020, augusztus 17 — augusztus 28.

EURDEXAM vizsgafelkészitd tanfolyamak idépontjai:

B2 (kdzépfok): 2020, janius 22 - julius 03.
C1 (felsdfok): 2020. jOnius 29 - jilius 10.

Jelentkezz telefonon vagy e-mailben!

Shetland U.K. Nyelviskola

info@shetland.hu

1192 Budapest, kabel u. 10, « Tel: 30/952-1202, 30/514-8284

O
l

Fogbedlltetés
Eber szedacid
3D mutét tervezeés

Mosolytervezeés
Fogszabalyozas

Web: fogorvosom.hu

Cim: 1191 Budapest, F6 u. 23. Fsz. 2.
Telefon: (0630) 723-2933, (061) 282-1835
Email: info@fogorvosom.hu

—0gorvosom.hu

CT-vel felszerelt 3D digitalis fogaszat

Parodontologia
Fogfeherités
Esztétikai fogaszat
3D CT coMpUTER TOMOGRAF)

:




