GONDOSKODAS
FIGYELUNK AZ IDOSEKRE!

A 06-80-219-219-es, ingyenesen hivhaté onkormany-
zati zoldszamon kérhetnek segitséget munkaiddben,
8 és 16.30 kozott azok a 70 év feletti kispestiek, akik
szocialis, egészségiigyi ellatas teriiletén segitségre
szorulnak. Kérik a lakossagot, jelezzék, ha idds, ha
egyediil él6 segitségre szorulot ismernek a kornyeze-

tikben!
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Onkormanyzati intézkedések

A Kispesti Operativ Torzs
szamos komoly, a kispestiek
egészségét, biztonsagat
szolgalo intézkedést hozott,
valamint ajanlasokat
fogalmazott meg a jarvany
idejére. Vigyazzunk magunk-
ra és egymasra!
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a koronavirus-jarvany idejére
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EGESZSEGUGY

DR. KUMIN MARIANNA

A Kispesti Egészségiigyi
Intézet jelenleg csak siirgds-
ségi betegellatast biztosit,
valamennyi szakrendelés
egy miiszakban miikodik.
Egészségiigyi problémakkal,
kérdésekkel telefonon kell
jelentkezni a haziorvosnal.

GONDOSKODAS
BALAZS PIROSKA

Latogatasi, kijarasi és
felvételi zarlatot rendeltek
el a szocialis ellatast nydjté
intézményekben. Az iddsek
nappali ellatasat hazhoz
kijaro iigyeleti rendszerben
miikddteti a Segité Kéz Kis-
pesti Gondozo Szolgalat.
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VILAGJARVANY

Mindenki tartsa be a szabalyokat

és az ajanlasokat!

Az eldttiink 4116 1dészakban a legfontosabb mindannyiunk
egészségenek védelme ¢€s felelos magatartds tanasitasa, hogy
egylittes erOvel megfékezziik a jarvany terjedését.

A vilagméretli koronavirus-jarvany elso
két magyarorszagi fert6zottjét marcius
4-én azonositottak. Marcius 11-én Ma-
gyarorszag egész teriiletére kiilonleges
jogrendet, veszélyhelyzetet hirdetett ki
a kormany, és folyamatosan vezetik be
az ujabb rendkiviili intézkedéseket. A
hivatalos hazai adatok szerint marcius
26-ig 8005 tesztet végeztek el, 261 iga-
zolt fert6zottrol tudni, 100-an keriiltek

karanténba, 28 {6t gyogyultnak nyilva-
nitottak, 10-en hunytak el az 0j korona-
virus-fertézés miatt. Marcius végén a
csoportos megbetegedések szakaszahoz
értlink, amikor k6zosségben, személyes
érintkezések utjan terjed a fert6zés. A
virus terjedésének lelassitasahoz na-
gyon fontos, hogy mindenki tartsa be
a szabalyokat és az ajanlasokat, és aki
teheti, maradjon otthon!

Csak kozos erovel lehet megfékezni a jarvanyt

Operativ torzs Kispesten

A Kispesti Operativ Torzsben a polgarmester altalanos helyettese Vinczek Gyorgy
alpolgarmester, operativ vezetéhelyettes pedig dr. Csatari Balint, a hivatal kdzbiz-
tonsagi referense. Részt vesz a kozos munkaban Kertész Csaba alpolgarmester, Var-
ga Attila alpolgarmester, dr. Vital Marton jegyz6t helyettesito aljegyz0, tavollétében
dr. Benedek-Szabd Andrea aljegyz6, Laszloné Mester Zsuzsanna pénziigyi és gaz-
dasagi igazgato, dr. Bernat Péter, a Polgarmesteri Kabinet Iroda vezet6je, Ikladiné
dr. Petres Veronika, a Humanszolgaltatasi és Szocialis Iroda vezetdje, dr. Kumin
Marianna, a Kispesti Egészségiigyi Intézet foigazgatd-féorvosa, Plank Robert ezre-
des, kapitanysagvezetd, Zubor Attila, a GESZ igazgatoja, dr. Toérok Lajos, a GESZ
gazdasagi igazgatoja, Nagy Endre, a Sajto-kommunikacios és Rendezvényszervezo
Csoport vezetéje, Bugyiné Szabolcsi Agnes, a Hatosagi Iroda vezetdje, Ban Zol-
tan, a Kozpark Kft. ligyvezetdje, és az operativ torzs munkajat tanacsadoként segiti

Szilagyi Istvan.

A marcius elején megalakult, a ve-
sz¢élyhelyzet kihirdetése ota min-
den nap 15 orakor iilesez6 Kispesti
Operativ Torzs szdmos komoly, a
kispestiek egészségét, biztonsagat
szolgald intézkedést hozott, vala-
mint ajanlasokat fogalmazott meg a
koronavirus-jarvany idejére. Alap-
jaiban valtoztak meg mindennapja-
ink az elmult hetekben, jelenleg a
jarvany megfékezése a legfontosabb
feladat, mindannyiunk kozos érde-
ke. Minden kispestit arra kérnek,
hogy sajat s szerettei egészségének
megodvasa érdekében tartsa be a
kormany ¢és a kertileti operativ torzs
dontéseit, és csak akkor hagyjak el
otthonukat, ha feltétleniil sziikséges.
Vigydzzunk magunkra és egymasra!
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‘a koron-awrus-ja

A kispestiek egészségének megovasa érde-
kében visszavonésig elmaradnak a nyilva-
nos rendezvények, marcius 17-t6l sziinetel
a személyes iigyfélszolgalat a Polgarmes-
teri Hivatalban, a Gazdasagi Ellato Szerve-
zetben (GESZ) és a Vagyonkezelé Miiszaki
Szervezetben (VAMUSZ). Arra kérik a kis-
pestieket, hogy hivatali ligyeiket lehet6ség
szerint elektronikusan vagy telefonon intéz-
z¢k. Zarva tart a KMO Mivel6dési Kozpont
¢s tagintézményei, a Wekerlei Kulturhaz és
Konyvtar, a Tichy Lajos Sportcentrum, a
Zoltan utcai sporttelep, a Kispesti Uszoda
¢s a Csillagok Napkozi Otthona. Korlatoza-
sokat rendeltek el az idoseket ellato keriileti
intézményekben, és folyamatosan fertotle-
nitenek az épiiletekben. Sziinetel az ellatas a
gondozasi kozpontokban, a Forrashaz szo-
cialis szolgaltatasa ¢és a foglalkoztaté mi-
kodése. A 06-80-219-219-es, ingyenesen
hivhatd zoldszamon kérhetnek segitséget
munkaidében, 8 és 16.30 kozott azok a 70
év feletti kispestiek, akik szocialis, egész-
ségiigyi ellatas teriiletén segitségre szorul-
nak. Kérik a lakossagot, jelezzék, ha idds,

Minden nap lilésezik a Kispesti Operativ Torzs

‘."-

o ey

ha egyediil €16 segitségre szorul6t ismernek
a kornyezetiikben! Az id6sek nappali ellata-
sa hazhoz kijaro iigyeleti rendszerben mii-
kodik tovabb, az ebédet a Segité Kéz Kis-
pesti Gondozo6 Szolgalat szallittatja hazhoz.
A Kispesti Egészségligyi Intézet nyitva tart
a honlapjan kozzétett rendelési idokben, a
slirgdsségi betegellatas biztositasa érdeké-
ben. Zarva tartanak a bolcsodék, ovodak és

Gondoskodnak

a segitségre szorulo
idosek ellatasarol

iskolak. Ugyeletet 1at el a Csillagfény bol-
cs6de, marcius 30-t0l a Gyongykagylo és az
Arnyas 6voda Vonds utcai tagintézménye.
A Kkorbekeritett jatszotereket visszavona-
sig lezartak, azok hasznalatat megtiltottak,
és kérik a sziiloket, hogy a nem bekeritett
jatszoterek hasznalatat is mellézzek. Az
¢élelmiszert, illatszert, drogériai terméket,
haztartasi tisztitoszert, vegyi arut és higié-

{

wany ldejere

r-

niai papirterméket arusitd iizletek, tovabba
a gyogyszertarak, a gyogyaszati segédesz-
kozt forgalmazo iizletek, az lizemanyagtol-
t6 allomasok €s a dohanyboltok kivételével
minden egyéb kereskedelmi tevékenységet
folytato tizletben és a vendéglatohelyeken
15-06 ora kozott az ott foglalkoztatottak ki-
vételével tartozkodni tilos. A mar lefoglalt
maganrendezvények, eskiivok maximum
tiz fos létszammal tarthatok meg, a rendez-
vények utan fertétlenitd takaritast rendel-
tek el a Polgarmesteri Hivatalban. Hazas-
sagkotésre bizonytalan ideig nem tudnak
uj idépontot adni az anyakdnyvvezetok. A
KOKI-E6tvos utca lakotelepi ovezet so-
rompdit kikapcsoltak ¢s fiiggéleges allapot-
ba helyezték, de az Gvezetben tovabbra is
csak engedéllyel szabad parkolni. Felhivjak
a tarsashazak figyelmét a rendszeres fertot-
lenités, takaritds fontossdgara, az esedékes
kozgytilések elhalasztasara. A keriileti ope-
rativ torzs munkajardl és intézkedéseirdl
folyamatos ¢és részletes tajékoztatast ad az
onkormanyzat a kispest.hu honlapon, a
Kispest TV-ben és hirdetétablakon is.
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Tudnivalok a koronavirusrol, terjedésérol,

’”

tiineteirol, kezelésérol és a védekezésrol

Az 1j koronavirus-jarvany terjedésének megeldzése érdekében kiemelten fontos, hogy mindenki tartsa be és
segitsen betartani a kornyezetében az alapvet6 évintézkedéseket, higiénés eldirdsokat!

Leginkabb cseppfertozéssel terjed az uj virus

A kormany Magyarorszag pol-
garainak védelme, az egész-
ségiigyi és jarvanyligyi hely-
zet alakulasanak figyelemmel
kisérése, a sziikség szerinti
intézkedések hatékony meg-
szervezése €s az allami szervek
tevékenységének Osszehango-
lasa érdekében 2020. januar
31-én  Koronavirus-jarvany
Elleni Védekezésért Felelos
Operativ Torzset allitott fel,
amely februar 25-ét6l tigyeleti
kozpontot miikddtet.

Informacios vonalak

és honlapok

Ha kérdése van a koronavirus-
sal kapcsolatban, hivja a Nem-
zeti Népegészségiigyi Kozpon-
tot a 06-80-277-455-6s vagy a
06-80-277-456-0s szamon! Az
informéacids vonalak a hét min-
den napjan 24 6raban elérhetok,
mobil- és vezetékes telefonrdl
is tarcsazhatok. A vonalakon
szakemberek adnak informaci-

ot az 01j koronavirusrol. Folya-
matosan frissiilé informaciok a
koronavirus.gov.hu vagy az
nnk.gov.hu honlapon érhetdk
el. A koronavirus-fertézés el-
leni védekezésért felelés ope-
rativ torzs e-mailes elérheto-
sége: koronavirus@bm.gov.hu
A levelekre a kozpont a lehetd
legrovidebb idon beliil ellen6r-
zOtt, hiteles valaszt kiild. A F6-
véarosi Onkormanyzat altal in-
ditott koronavirus.budapest.
hu honlapon a kormanyzati és
fovarosi intézkedéseket, vala-
mint a budapesti operativ torzs
ajanlasait teszik kozzé.

Altalanossagban

a koronavirusrol

A neviikket az elektronmik-
roszkoppal lathat6, koronara
emlékeztetd, felszini kitiirem-
kedéseik alapjan kapott ko-
ronavirus-torzsek alapvetéen
az allatoknal fordulnak el6,
némelyik azonban képes az

emberben is fertézést okozni.
Az 1960-as évektol ismert kor-
okozok mind allatr6l emberre,
mind emberrdl emberre terjed-
hetnek.

Mindenki tartsa be

az alapveto
ovintézkedeéseket!

Az uj koronavirusrol

Az 1) koronavirust (SARS-
CoV-2) Kinaban azonositottak
2019 végén. Mara a vilag sza-
mos orszagaban okoz megbe-
tegedéseket. Kezdetben 2019-
nCoV (4j koronavirus) névvel
illették, majd az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) javas-
latara SARS-CoV-2-re keresz-
telték a korabbi, SARS-CoV-
val (Severe Acute Respiratory

Syndrome — stilyos heveny lég-
uti tiinetegylittes virusa) valo
rokonsaga alapjan. Az altala
okozott betegséget COVID-
19-nek (COVID: coronavirus
disease — koronavirus okozta
megbetegedés 2019) nevezik.

A virus terjedése

A virus leginkabb cseppfertd-
zéssel terjed: kohogéssel, tiisz-
szentéssel, kilégzéssel keriil a
kornyezetbe, majd a kdzelben
tartozkodé masik emberre.
Ezen kiviil a fertdzott feliiletek
és targyak megérintésével a vi-
rus a kézre keriilhet, aztan az
archoz, szajhoz, orrhoz érintve
bejuthat a szervezetbe. Egyel6-
re nem ismert, hogy pontosan
mennyi ideig marad fert6zoké-
pes a virus a feliileteken, any-
nyi azonban bizonyos, hogy az
egyszerli fertétlenitOszerek is
elpusztitjak.

A fertdzés tiinetei
Az 1jfajta koronavirus okozta

Csokkentheté a megbetegedés kockazata
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megbetegedés  leggyakrabban
enyhe, fokozatosan jelentkezd
tiinetekkel jar: laz, kohogés,
légszomj, izomfajdalom és fa-
radékonysag jelentkezhet. A
legtobb esetben — az influenza-
hoz hasonl6 tiinetekkel — enyhe
lefolyasu a betegség. A betegek
80 szazaléka specialis kezelés
nélkul felépiil. Egyes fert6zot-
teknél nem alakul ki semmilyen
tiinet, és nem érzik magukat
betegnek. Lehet, hogy valaki
nem betegszik meg sulyosan,
de masokat meg tud fertdzni.
Ezért annak is otthoni karan-
ténban kell maradnia, aki eny-
he tlineteket mutat. Koérhazba
csak a sulyos tiineteket, 1égzési
nehézséget mutatd betegek ke-
rillnek. A koronavirus-fert6zés
kifejezetten az idés emberekre,
kronikus betegekre veszélyes,
akiknél meglévo egészségiigyi
problémaik — mint a magas vér-
nyomads, szivproblémak vagy
cukorbetegség — miatt valdszi-
nlibb stlyos betegség és 1€gzési
nehézség kialakulasa.

A fert6zés kezelési modja

Jelenleg nincs specialis kezelési
modja, gyogyszere. Enyhe ese-
tekben a panaszok csillapitasa a
cél, mig sulyos allapoti beteg-
nél az immunrendszert, 1€gzést,
keringést tamogatd kezeléseket

folyadékegyensuly helyreallita-
sa, egyéb virusok ellen korab-
ban kifejlesztett gyogyszerek,
sziikség esetén légzéstdmoga-
tas).

Tajékozodjon

hiteles
forrasokbol!

Betartandoé évintézkedések
Az j koronavirus-jarvany terje-
désének megeldzése érdekében
kiemelten fontos, hogy minden-
ki tartsa be és segitsen betarta-
ni a kérnyezetében az alapvetd
ovintézkedéseket, higiénés elo-
irasokat!

Lehetd legnagyobb mértékben
csokkentse az emberi érintke-
zéseket, talalkozasokat! Csak
a legsziikségesebb esetekben
mozduljon ki otthonrol! Hozza-
tartozokkal, baratokkal, isme-
r6sokkel lehetoleg telefonon,
interneten tartsa a kapcsolatot!
Személyes talalkozasnal mel-
16zze a megszokott érintkezési,
iidvozlési formakat, példaul a
kézfogast, a puszit, a barati dle-
lést! Lazas és felso léguti fer-
tézésre utalo tlineteket mutato

Fontos a gyakori takaritas és fertétlenités

Rendszeresen és alaposan mosson kezet!

beteggel mindenképpen keriilje
a kozvetlen érintkezést! Mos-
son kezet rendszeresen ¢és ala-
posan, legalabb 20 masodpercig
szappannal és folyovizzel, vagy
tisztitsa meg kezét alkoholos
kézfert6tlenitével! Szemhez,
szajhoz, archoz ne nyuljon, il-
letve csak kézmosast kovetden!
Forditson fokozott figyelmet
immunrendszere  erdsitésére!
Szelloztessen gyakran, fogyasz-
szon elegendd vitamint! Ottho-
naban tisztitsa a gyakran meg-
érintett feliileteket rutinszertien!
Tiisszentés és kohogés esetén
haszndljon papir zsebkenddt, és
azonnal dobja ki a szemetesbe,
majd alaposan mosson kezet!
Ha nincs zsebkend6 kéznél, ne
a kezébe, hanem a kdnyodkhaj-
lataba tiisszentsen! Az iddések
és a kronikus betegek lehetdleg
maradjanak otthon, keriiljenek
minden olyan helyet, ahol sokan
vannak, kiemelten a zart helye-
ket és a tomegkozlekedést! Ha
gyogyszert kell kivaltani, akkor
arra kérjék meg hozzatartozo-
jukat! Ha gydgyszeres kezelés
alatt all, kérje haziorvosatol a
sziikséges gyogyszereinek hosz-
szabb tavu ellatasat!

Lazzal jar6 betegség esetén
telefonon jelentkezzen orvo-
sanal, szamoljon be a tiinetei-
r6l, illetve ha a kozelmultban

kiilfoldon jart, akkor arrol is!
Nagyobb gyermekekkel be-
szélgessen tobbet a betegség
megeldzésének lehetdségeirdl,
figyeljen arra, hogy a kozdssé-
gi médiaban milyen tartalmakat
olvasnak vagy osztanak meg
egymassal, a tévhitek és a pa-
nikkeltés megel6zése érdeké-
ben! Fontos, hogy a csaladtagok
jobban figyeljenek az id6s hoz-
zatartozoikra! Segithetik Oket
bevasarlassal vagy a szokasos
gyogyszereik beszerzésével. Ha
valamely csaladtag a kozelmult-
ban kiilfoldi, fertézott teriileten
jart, vagy el6fordulhat, hogy
olyannal érintkezett, aki ferto-
z0tt, lehet6ség szerint keriilje az
érintkezést idosebb sziileivel,
nagysziileivel! Az arcmaszk
hasznalata 6nmagaban nem el6-
zi meg a fertdzést, azonban ha
igazoltan megbetegedett, abban
biztosan segit a viselése, hogy
ne terjessze a virust egy-egy
tiisszentéssel vagy kohogéssel.
Amikor beteget apol, szintén
csokkentheti a fert6zodés koc-
kazatat, ha viseli az egészség-
ligyi maszkot. Otthon is készit-
hetd szajmaszk vagy szajmaszk
funkciot betdltd viselet!

Forras:
koronavirus.gov.hu,
nkk.gov.hu, unicef.hu
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Ha nem muszaj, ne keresse most fel orvosat!

Az 1 tipust koronavirus az id0sekre, a legyengiilt immunrendszeriiekre és a kronikus betegségben
szenvedOkre a legveszelyesebb. Emellett kiemelten fontos figyelmet forditani az egészségligyi dolgo-
70k élet- €s egeszsegveédelmere is, ezért drasztikusan csokkenteni kell az orvos-beteg talalkozasokat.
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Egészségligyi problémaval telefonon jelentkezzen haziorvosanal!

Béarmilyen egészségiigyi prob-
Iémaval, kérdéssel eldszor
telefonon jelentkezzen a ha-
ziorvosanal! Ha a megel6z6
két hétben kiilf61don jart, vagy
onnan hazatért személlyel ke-
rilt kapcsolatba, ne keresse
fel az egészségiigyi alap- és
szakszolgalatot! Amennyiben
a paciens léguti tlinetekkel
(laz, kohogés, torokfajas) a
rendel6hoz érkezik, akkor az
alapellaté praxis személyzete
jogosult utasitani arra, hogy
térjen vissza otthonaba, és az
ellatast tavkonzultacio kere-
tein beliil folytassak. Ugyan-
ez a helyzet minden olyan
paciens esetében, akinek a
személyes vizsgalata nem ti-
nik feltétleniil indokoltnak.
Marcius 16-t6l valamennyi
ellatdé intézménynek tgy kell
atszerveznie egészseégligyi
tevékenységét, hogy a 65 év

feletti egészségiigyi dolgozok
ne talalkozzanak kozvetleniil a
betegekkel, és kollégaikkal is
csak telefonon konzultaljanak.
A kozgyogyellatasra valo jo-
gosultsag a kormany dontése
értelmében a veszélyhelyzet
idotartama alatt, majd annak
megszintét kdvetdé 90 napig
fennmarad. A keresOképtelen-
ségrol szolo igazolasokat sem
kell kéthetenként kiallitani. Az
emelt és kiemelt tdmogatassal
rendelhet6 gyogyszerekre és
gyogyaszati segédeszkozokre
kiallitott szakorvosi javasla-
tok is érvényesek maradnak
a vesz€lyhelyzet iddtartama
alatt és a veszélyhelyzet meg-
szlinését kovetéen 90 napig.
Orszagszerte sziineteltetik a
korhazak a halaszthaté miité-
teket és vizsgalatokat, csak a
siirg6sségi  beavatkozasokat
¢s a tartos egészségkarosodast

elkeriil6 mutéteket végzik el.
Sziineteltetik a leletkiadasokat
is, a diagnosztikai eljarasok
eredményei az Elektronikus
Egészségiigyi  Szolgaltatasi
Téren (eeszt.gov.hu) keresztiil
tolthetok le.

Egyszeriisitett

receptkivaltas

Barki kivalthatja csaladtag-
ja, hozzatartozdja, ismerdse
gyogyszereit felirasi igazolas
nélkiil is, a stabil allapott kro-
nikus betegek szokasos gyogy-
szereit elektronikus vényen
lehet rendelni marcius 13-4tol.
A rendeletmodositds szerint a
gyogyszer kiadhat6 annak, aki
megadja a beteg taj-szamat, és
sajat személyazonositd ada-
tait hitelt érdemlden igazolja.
Ez jelentds konnyités az ido-
seknek és mindazok szamara,
akik sem az orvoshoz, sem a

patikaba nem tudnak menni
allapotuknal fogva vagy akar
azért, mert hatésagi hazi ka-
rantént rendelnek el naluk. A
gyogyszertarak betegforgalmi
terében csak annyi vasarlo tar-
tozkodhat, ahany gyogyszer-
kiado ablak miikodik.

Felirasi igazolas
nélkiil is kivaltha-

tok a gyogyszerek

Latogatasi, kijarasi

és felvételi zarlat

Latogatasi tilalmat rendelt el
az orszagos tisztiféorvos Ma-
gyarorszag valamennyi fek-
vobeteg-ellatd és bentlakasos
szocialis szolgaltatast nyujto
intézményében marcius 8-atol
visszavonasig. A latogatasi
tilalom nem érinti a kiilono-
sen méltanyoland6 eseteket,
példaul a végstadiumban 1évo
betegektél valo elbucstzast,
ilyenkor azonban a szolgal-
tatd koteles megfeleld védo-
Oltdzetet biztositani a lato-
gatoknak. A részletes, helyi
szabalyokat az intézkedéssel
érintett intézmények hazirend-
je hatarozza meg. Az orszagos
tisztifdorvos marcius 17-én
kiadott hatarozata alapjan a
latogatasi tilalom valamennyi
szocialis szakositott ellatast
nyujté intézményre, a gyer-
mekvédelmi szakellatasra, a
javitéintézetekre, valamint a
csaladok és gyermekek atme-
neti otthonaira is kiterjed. A
bentlakasos intézményekbdl a
kijaras tilos az ott lakoknak, és
felvételi zarlatot is elrendelt a
tisztifGorvos.
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EGESZSEG

Siirgosseégi és ligyeleti betegellatas a szakrendeloben

A koronavirus elleni védekezés mar hetekkel ezeldtt megkezdddott, a jarvany eldrehaladtaval, a meg-
betegedések szamanak orszagos novekedésével parhuzamosan jabb intézkedéseket, intézetlatogatasi
szabalyokat vezettek be a Kispesti Egészségiigyi Intézetben.

Az intézet folyamatosan fris-
siilé honlapjan (euint.kispest.
hu) ko6zo6lt rendelési idékben
biztositja a siirgésségi beteg-
ellatast, amely a beteg, illetve
a haziorvosok altal kezdemé-
nyezett telefonhivas alapjan,
a szakorvos mérlegelése sze-
rint valosulhat meg — hang-
sulyozza dr. Kumin Marian-
na. A Kispesti Egészségiigyi
Intézet fdigazgato-féorvosa
felhivja a figyelmet arra, hogy
a jelenlegi helyzetben mind a
haziorvosnal, mind a szakren-
delében betegvizsgalatra csak
halaszthatatlan, a vizsgalat
elmaradasa nyoman egészség-
karosodast okozd esetben ke-
ril sor. Az eldjegyzett id6pon-
tokat az intézet munkatarsai
folyamatosan torlik, és errdl
tajékoztatjak a betegeket.

E-recept a haziorvostol

Haziorvosaink, szakorvosa-
ink, gyogyszerészeink ebben a
rendkiviili, erét probald hely-
zetben igyekeznek tiirelem-
mel, segité hozzaallassal az
Onok segitségére lenni. Azon-
ban ez csak akkor lehetséges,
ha mindenki kell6 6nmérsék-
letet gyakorol annak érdekeé-
ben, hogy az ellatas a jelen ke-
retek kozott a lehetd legtovabb
biztosithat6é legyen. Azokban
a haziorvosi praxisokban,
ahol csak 65 év feletti kolléga
rendel, valtott, ligyeleti jelle-
gli szolgalat valosul meg. Az
egészségiikkel  kapcsolatos,
siirgdsnek vélt kérdéseikkel
telefonon forduljanak hazi-
orvosukhoz vagy a praxisban
fellelhetd helyettesité kollé-
gahoz, azonban gyogyszer-
igényiiket lehet6ség szerint a
Kispesti Egészseégligyi Portal
(egeszsegugy.Kkispest.hu) erre
a célra fenntartott feliiletén

(fejlécen a haziorvosra kattint-
va), vagy sikertelenség esetén
a titkarsag@euint.kispest.hu-n
juttassak el a rendelGbe, fel-
tiintetve az alabbiakat: a paci-
ens neve, lakcime, taj-szdma,
a szedett gyogyszerek neve,
adagolasa. Ebben az esetben
jellemzden két napon beliil
felkeriil a szolgaltatasi térbe
az igényelt e-recept. Ha vala-
melyik szakrendeléssel kap-
csolatos kérdés meriilne fel,
azt a titkarsag@euint.kispest.
hu e-mail-cimen jelezzék, és
a megfeleld helyre tovabbit-
juk — tajékoztatott dr. Kumin
Marianna.

Egy miiszakos szakrendelés
Az Egészségligyi Intézet f6-
igazgatdjatol megtudtuk, hogy
siirgés vagy hosszabb ideig
nem halaszthatd vérvételek
(pl. INR) a haziorvosi rende-
16kben torténnek, célszerlien
heti egy vagy két napon, amir6l
a vizsgalatot elrendelé orvos
nyujt tajékoztatast. Valameny-
nyi szakrendelés egy miiszak-
ban mikodik; a feladatellatas-
bol elszabadult munkatarsak
telefonon nyujtanak tajékozta-
tast, technikai és atiranyitassal
szakmai jellegl segitségadast
a 06-1-347-5900-s kozponti
telefonszamon. Az alapszak-
makban — sebészet, radiologia,
fiil-orr-gégészet, a siirgdsnek
itélt EKG-, ABPM- és Holter-
vizsgalatok kiértékeléssel —
lehet6ség szerint biztositott az
ellatas szakmailag indokolt,
halaszthatatlan esetben. Bi-
zonyos ellatasok tanacsadoi
szinten allnak rendelkezésre

(pszichiatria, mentalhigié-
nia — Skype, dietetika, pul-
monolégia, borgyogyaszat).

Szakorvosaink elérhetdsége:
titkarsag@euint.kispest.hu.

Aktualis informaciok az euint.kispest.hu honlapon

Valamennyi mozgasterapias
egység (gyogytorna, fizikote-
rapia, masszazs) mikodését
felfliggesztették. Sziinetel a
diabetoldgiai  szakrendelés,
a sziikséges gyogyszereket,
injekciokat a haziorvos bizto-
sitja. A tiidészlrés is sziinetel,
a tiidébeteg-gondozdban ren-
delési id6ben telefonon nyuj-

Vigyazzanak

magukra, vigydz-

zunk egymasra!

tanak szakmai segitséget. A
Védonodi Szolgalattal is telefo-
non lehet tartani a kapcsolatot.
A Madach utca 5. szam alatti
gyermekfogaszati egységet le-
zartak, a munkatarsak az Ady
Endre 1uti rendelében délel6tt
teljesitenek szolgalatot, kiza-
rolag siirgés esetekben.

Kotelez6 a szajmaszk

Az intézet teriiletén valameny-
nyi betegnek és dolgozonak
kotelezo szajmaszkot viselnie,
a maszk nélkiil érkez6 betegek
részére legyartottak és folya-
matosan biztositjak a megfele-
16 eljarassal kezelt szajmasz-
kokat. Az ellatas feltételeként
belépéskor mindenkinek fel
kell tennie és tavozaskor a
kihelyezett gyiijtobe kell dob-
nia a kapott maszkot. Az in-
tézetben tobb helyen is hosz-
szabb ideje talalnak a betegek
automata kézfertGtlenitoket.
Bizom abban, hogy a sziik-
ségszerlien meghozott intéz-
kedéseket ¢és kellemetlensé-
geket megértéssel tudomasul
veszik a kispestiek. Felelos,
onkorlatozé magatartassal el-
érhet6, hogy két honap mulva
lecsengdben legyen a jarvany.
Kérem, ha tehetik, maradjanak
otthon, vigyazzanak magukra,
vigyazzunk egymadsra! — hang-
sulyozza a foigazgato-féorvos.
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OKTATAS
Digitalis munka-
rend az iskolakban

Tantermen  kiviili, digitalis
munkarendet vezetett be a
kormany marcius 16-atdl visz-
szavonasig a koznevelési és
szakképzési intézményekben.
Az 1j oktatasi munkarendben
a tananyag kijeldlése, a tanu-
lasi folyamat ellendrzése €s ta-
mogatasa a pedagogusok ¢és a
tanulok online vagy maés, sze-
mélyes talalkozast nem igény-
16 kapcsolataban torténik. A
kispesti pedagdgusok mindent
megtesznek azért, hogy a tav-
oktatas minél jobban és haté-
konyabban miikddjon, a sziilok
koziil sokan egyiitt tanulnak a
gyerekekkel. A sziilok igényei
alapjan, indokolt esetben a te-
riletileg illetékes tankeriile-
ti kozpont vagy szakképzési
centrum munkanapokon meg-
szervezi a tanulok napkozbe-
ni kiscsoportos felligyeletét.
A gyermekek ¢€s csaladtagjaik
védelme érdekében a Hatarta-
lanul! tanulmanyi kirandulasi
programot felfliggesztették, a
kiilfoldi osztalykirdndulasokat
megtiltottak, a didkok nyari
kéthetes nyelvtanuldsanak be-
vezetését egy évvel elhalasz-
tottak.  Intézménylatogatasi
tilalmat rendeltek el a fels6ok-
tatasi intézményekben is, tav-
oktatas formajaban folytatodik
az egyetemi oktatas, a jarvany-
gyl védekezés miatt a kollé-
gistaknak el kellett hagyniuk a
kollégiumokat.

ONKORMANYZAT

Rendkiviili sziinet a bolcsddékben, avodakban

Rendkiviili sziinetet rendelt el a kertileti bolcsddékben és 6vodakban mar-
cius 16-t6] visszavonasig a Kispesti Operativ Torzs. Ugyeletet tartanak a
Csillagfény bolcsddében, marcius 30-t6l a Gyongykagyld ovodaban €s az
Arnyas utcai 6voda Vonas utcai tagintézményében. Az iskolasok kozétkez-
tetését a Bolyai és a Panndnia iskolaban biztositjak.
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Ingyenesen hivhato segélyvonal idoseknek

A 06-80-219-219-¢s ingyenesen hivhatdé onkormanyzati zoldszamon kér-
hetnek segitséget munkaiddben, 8 és 16.30 kozott azok a 70 év feletti kis-
pestiek, akik szocialis, egészseégiigyi ellatas teriiletén segitségre szorulnak.
Sziinetel a személyes ligyintézes a szocialis ligyfélszolgalaton.

.-

-
r"‘l'

Onkormanyzati feladat a gyermekétkeztetés biztositasa a sziinetben is

Az intézkedés ideje alatti
tigyeleti rendszerben olyan
sziilok gyermekeit fogadjak az
intézmények, akiknek a sziilei
példaul stratégiai agazatban
dolgoznak, = munkavégzésre
kotelezettek, illetve egyediil-
allo sziilék. Ugyeletet lat el a
Csillagfény bolcsode (XIX.,
Eo6tvos utca 11., tel.: 06-1-282-
6474), valamint marcius 30-t6l
a Gyongykagylo6 6voda (XIX.,
Zrinyi utca 6., tel.: 06-1-282-
8742, 06-1-282-9961) az
Arany, Bobita, Harsfa, Mese-
Viér, Szivarvany, Szazszorszép
ovodakba jaré gyermekeknek,
az Arnyas utcai 6voda Vonas
utcai tagintézménye (XIX.,
Vonas utca 10., tel.: 06-1-
282-9557) a Napraforgd, Mé-
zeskalacs, Tarka-barka, Zold

Agacska 6vodékba jaré gyer-
mekeknek. Kérik, hogy aki
ovodaba szeretné vinni gyer-
mekét, vagy csak az ebédet
szeretné elvinni, az ligyeletes
ovoda intézményvezetdjének
jelezze telefonon. Marcius 16-
tol az 6vodai és iskolai koz-

Ugyeletet tartanak

a kisgyermekeknek

étkeztetésre vonatkozo sziiloi
megrendeléseket kozpontilag
lemondtak. Az 6vodai és isko-
lai étkezést visszavonasig csak
elektronikusan, a gesz.kispest.
hu honlap ,,0Online ebédbefize-
tés” meniijén keresztiil elérhe-
t6 Lakoma rendszerben lehet

megrendelni és befizetni. T4jé-
koztatast, segitséget a regiszt-
racidhoz, illetve a megrende-
léshez a GESZ munkatarsai a
06-1-347-4649-es és a 006-1-
347-4904-es telefonszamokon
adnak munkanapokon 7.30 és
16 ora kozott. Marcius 23-t6l
az iskolasok kozétkeztetését
— a kevés szamu igénylore te-
kintettel — két helyszinen vég-
zik: a Bolyai iskolaban (XIX.,
Arpad utca 14.) az E6tvos, a
Vass, a Gabor és a Bolyai is-
kola tanuldinak, a Pannénia
iskolaban (XIX., Pannonia ut
12.) az Erkel, a Kos, a Puskas,
a Mora, a Pannonia iskola és
a Deak gimnazium didkjainak
biztositanak ebédet csomagolt,
folidzott kiszerelésben.

Jelenleg a legfontosabb az idoskoriak védelme, tamogatasa

A veszélyhelyzetben a szoci-
alis lgyintézOknél személyes
igyintézésre nincs lehetdség,
azonban telefonon felvilago-
sitast nyutjtanak. A szocialis
iigyfélszolgalaton marcius 18-
tol csak nyomtatvany kérheto.
Kormyezettanulmanyokat ha-
tdrozatlan ideig nem végez-
nek. Kérik, hogy a Kkitoltott
kérelmeket, nyomtatvanyokat
postai uton juttassak el az iro-
dahoz (Budapest Févaros XI1X.
kertiilet Kispesti Polgarmesteri
Hivatal Humanszolgaltatasi és
Szocialis Iroda, 1195 Budapest,
Varoshaz tér 18-20.). Ameny-
nyiben nem megoldott a postai
uton torténd benyujtas, kérik
az lgyfeleket, hogy iigyfélfo-
gadasi idoben — hétfonként 14
és 18 ora kozott, szerdanként 8
¢és 16 ora kozott, péntekenként
8 és 12 dra kozott — a bejarat-
nal elhelyezett dobozba vagy a

Kispesti Szocialis Szolgaltato
Centrumban (XIX., Tancsics
utca 7.) adjak le kérelmeiket.
Kérelmek és nyomtatvanyok
a szocialisiroda.kispest.hu/
nyomtatvanyok oldalrél is
letdlthetdk. Azon {ligyfelek
részére, akik rendszeres ella-

Onkormadnyzati

zoldszam 70 év
felettieknek

)

tasban (gyogyszertamogatas,
lakhatasi tamogatéas, apolasi
tamogatas) részesiilnek, ¢és
tamogatasuk 2020. aprilis 30-
ig lejar, tajékoztato levelet és
nyomtatvanyt kiildenek ki.
Ikladiné dr. Petres Veronika, a
Humaénszolgaltatasi és Szocia-
lis Iroda vezet6jének tajékoz-

tatasa szerint a koronavirus-
jarvanyra tekintettel jelenleg
a legfontosabb az iddskortak
védelme, tamogatasa. Mivel az
egészség védelme érdekében
a személyes ligyintézést mini-
malizalni sziikséges, a 70 év
feletti veszélyeztetett korosz-
talybol ténylegesen segitségre
szorulok gyors és biztonsagos
felmérése érdekében olyan
elektronikus Grlapot tettek
kozzé, amelyen az érintetteken
kiviil akar a csaladtagok, isme-
r6sok, a szomszédok is jelez-
hetik az 6nkorméanyzatnal azt,
ha egy id0s embernek segitség-
re van sziiksége. A Segitségre
szorul6 idOs bejelentése nyom-
tatvany letolthetd a kispest.hu
¢és a szocialisugyek.kispest.hu
honlaprél. Bévebb informéacio
kérhetd a 06-1-347-4636-0s
telefonszamon és a szocialis@
kispest.hu e-mail-cimen.

FELHIVAS

Szocialis étkezte-
tes igenylese

Kizarolag hazhoz szallitas ve-
heté igénybe szocialis étkez-
tetés igénylése esetén, amit a
Segité Kéz Kispesti Gondozo
Szolgalat (SKKGSZ) klubja-
inal kizardlag telefonon lehet
megrendelni vagy modosita-
ni. A Wekerlei Idések Klubja
(XIX., Corvin korut 32.) 8 ¢és
18 ora kozott a 06-30-504-
5774-es telefonszamon, a Kert-
varosi Iddések Klubja (XIX.,
Kossuth Lajos utca 202.) 8
és 18 ora kozott a 06-30-497-
5253-as telefonszamon, a Lila
Akac Idések Klubja (XIX.,
Ady Endre ut 110.) 8 és 18 ora
kozott a  06-30-504-5760-as
telefonszamon, az Oszirdzsa
Idések Klubja (XIX., Tancsics
Mihaly utca 7.) 8 és 16 ora
kozott a  06-30-504-5756-0s
telefonszamon, a Zold Didfa
Id6sek Klubja (XIX., Jozsef
Attila utca 77.) 8 és 18 ora
kozott a  06-30-504-5762-es
telefonszdmon, a Csillagok
Napkozi Otthona (XIX., Tan-
csics Mihdly utca 7.) 8 és 18
ora kozott a 06-30-594-5929-
es telefonszamon hivhatd. A
Segitdé Kéz {ligyfélszolgalata
kizarolag a szakmai egységek
dolgozdi részére tart nyitva,
hétf6tdl péntekig 13 és 15 ora
kozott. Atmenetileg sziinetel
a szenior-kondicionalépark és
az Alzheimer Café is.
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KOZLEMENY
Ugyintézés

a Polgarmesteri
Hivatalban

A veszélyhelyzetre tekintettel
a Polgarmesteri Hivatalban a
személyes ligyfélfogadas szii-
netel. Telefonon hétfén 8 és
18 ora kozott, szerdan 8 és 16
ora kozott, pénteken 8 és 12
ora kozott lehet kozvetleniil
az irodakat keresni, kedden és
csiitortokon 8 és 16 ora kozott
érhet0 el a hivatal a 06-1-347-
4500-as kozponti telefonsza-
mon.

KOZLEMENY
Gepjarmiado-
kotelezettseg
teljesitese

A kispestiek szamara a gép-
jarmiado-kotelezettség  telje-
sitésének hataridejét Kispest
onkormanyzata 2020. marcius
31-ig meghosszabbitotta. Az
altalanos hivatali iigyintézés
mellett az adoligyeket is on-
line, e-mailben vagy telefonon
lehet intézni.

KOZLEMENY

Kormanyhivatali iigyintézés idopontfoglalassal

A koronavirus terjedésének megakadalyozasa érdekében marcius 18-t6l
csak eldzetes idopontfoglalassal érkezd ligyfeleket fogadnak a kormanyab-
lakok, okmanyiroddk és minden egyeb kormanyhivatali tigyfélszolgalat.

. UGYFELKAPUNS S ““
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Csak halaszthatatlan esetekben keressék fel az ligyfélszolgalatokat!

Az lgyfelek és az ligyinté-
z6k védelme érdekében a
korményablakokban ¢és az
okmanyirodakban nincs le-
hetéség sorszamot huzni, az
iigyintézés kizarolag elozetes
id6épontfoglalassal lehetséges.
Id6épontot foglalni itigyfélka-
pus azonositoval a megujult
magyarorszag.hu  oldalon,
illetve  tgyfélkapu-regisztra-
ciéval nem rendelkezd tligyfe-
leknek a 1818-as, éjjel-nappal
ingyenesen hivhatd telefon-

szamon lehet. Az elkésziilt ok-
manyok személyes atvételére
az ugyfélszolgalatokon nincs
lehetdség, a kormanyhivatalok
és a jarasi, fovarosi kertileti hi-
vatalok altal kiallitott hivatalos
okmanyokat kizardlag postai
uton kézbesitik. A NAV 2,8
milli6 adoz6 személyi jovede-
lemado-bevallasat  készitette
el, amit az tigyfélkapuval ren-
delkez6 allampolgarok elekt-
ronikusan is véglegesithetnek.
Elfelejtett igyfélkapu-azo-

nositd esetén sincs sziikség
személyes ligyintézésre, azt a
1818-as kormanyzati iigyfél-
vonalon keresztiil is megis-
merhetik az itigyfelek. Buda-
pest Févaros Korményhivatala
kéri, hogy az ligyfélszolgala-
tokat csak halaszthatatlan ese-
tekben keressék fel szemé-
lyesen, chelyett valasszak az
elektronikus iigyintézési felii-
leteket, és telefonon kérjenek
tajékoztatast.

Biztonsagos online iigyintézés a helyi 6nkormanyzatoknal

Az E-Onkormanyzat portal
(ohp-20.asp.lgov.hu) az ASP
rendszert igénybe vevo telepii-
lések tigyfelei szamara biztosit
elektronikus tligyintézési szol-
galtatasokat. Személyes meg-
jelenés, postai sorban allas nél-

kil kiildhetik be kérelmeiket,
bevallasaikat, ellendrizhetik
adoszamla-kivonatukat, feldol-
gozott bevallasaikat megte-
kinthetik, és ingyenesen fizet-
hetnek bankkartydval adot,
dijat, illetékeket a kivalasztott

onkormanyzatnal. A  portal
hasznalata kiilon regisztraciot
nem igényel, elsé bejelentke-
zéskor a KAU-azonositas és
az altalanos szolgaltatasi felté-
telek elfogadasa utdn hasznal-
hato.
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Korlatozott nyitvatartas az iizletekben

Marcius 17-¢t01 hatalyos a kereskedelmi és vendeglato tizletek korlatozott
nyitvatartasarol, a szorakozohelyek bezarasardl, valamint a rendezveények
betiltasarol szolo kormanyrendelet.

Orszagszerte 86 ezer boltnak kell bezarnia 15 érakor

A kereskedelmi tevékenysé-
get folytato iizletben 15 és 06
ora kozott az ott foglalkozta-
tottak kivételével tartdzkodni
tilos. Kivételt képez ez alol
az élelmiszert, az illatszert, a
drogériai terméket, a haztartasi
tisztitoszert, a vegyi arut és a
higiéniai papirterméket arusitd
iizlet, tovabbé a gyogyszertar, a
gyogyaszati segédeszkozt for-
galmaz¢ iizlet, az lizemanyag-
tolt6 allomas és a dohanybolt.
A korlatozé intézkedések a
szolgéaltato tevékenységet vég-
z0 lzletek, vallalkozasok ré-

szére egyeldre nem vonatkoz-
nak. A vendéglato iizletben 15
¢s 06 ora kozott az élelmiszer
elvitelre torténd megrendelése
és atvétele, valamint a vételar
megfizetése céljabol és idotar-
tamara korlatozodéan megen-
gedett a tartozkodas. Kivételt
képez a kizarolag kiszallitasra
torténd ételkészités és az at-
addablakos vendéglatd egy-
ség. A zart helyen vagy a nem
zart helyen tartott rendszeres
zenés, tancos rendezvények
helyszinén tartdzkodni tilos.
Az ott tartozkodok 1étszama-

tol fiiggetleniil, az ott foglal-
koztatottak kivételével tilos a
latogatdsa a szinhdz, tanc- és
zenemiivészeti  eseménynek,
a mozinak, a muzealis intéz-
ménynek, a konyvtarnak, koz-
mivelédési intézménynek, ko-
z0sségi szintérnek. A korlatozo
intézkedések betartasat a rend-
Orség ellendrzi. Szabalysértés
esetén a pénzbirsag legalacso-
nyabb 0Osszege Otezer forint,
legmagasabb Osszege Otszaz-
ezer forint.

Nyari menetrend a fovarosi tomegkozlekedéshen

A Fo6véarosi  Onkormanyzat
altal bevezetett intézkedés-
csomag részeként marcius 19-
¢t6l a BKV jaratai sziinidei
menetrend szerint kozleked-
nek, a BKK Futaron és egyéb
feliileteken keresztiil adott ta-
jékoztatasnak megfeleléen. A

jératstiriségben az utasszam-
adatok vizsgalata alapjan tor-
ténhet tovabbi valtozas. A bu-
szokon tilos az els6 ajton vald
felszallas, a soférok egészségét
szalagkorlat védi, mindenkit
kérnek ennek figyelembevéte-
lére. Friss érvényesités nélkiil

is elfogadjéak a helyi és helyko-
zi kozlekedési szolgaltatok az
utazasi kedvezményre jogosi-
to, lejaro hivatalos okmanyokat
a koronavirus-jarvany miatti
veszélyhelyzet megsziintetését
kovetd 15. napig.

FELHIVAS

Zoldhulladék-
zsakok hazhoz
szallitasa

A jarvanyhelyzetre tekintet-
tel a Kozpark Kft. bevezette
a zoldhulladékzsakok hazhoz
szallitasat. Amennyiben a kis-
pestiek munkaidében felhivjak
a 06-1-282-9622-es telefon-
szamot, és legalabb tiz darab

zoldhulladékzsakot  vasarol-
nak, akkor a Kozpark Kft. dij-
mentesen, a megrendelést ko-
vetdé napon kiszallitja azokat.
A sajat gyartasu, biologiailag
lebomlo, kornyezetkimélo,
100 literes zoldhulladékgytijtd
zsakokat bruttd 259 forintos
aron értékesitik, az ezekben ki-
helyezett zoldhulladékot a tar-
sasag munkatarsai szallitjak el.
A zsakokba kizarélag lombot,
fa- és bokornyesedéket, nyirt
flivet és gyomot lehet tenni. A
zsakokat hétfonként kell kihe-
lyezni, dijuk magaban foglalja
az elszallitasi koltséget is. Az
FKF Zrt. csak a logojaval ella-
tott, ,,Kerti zoldhulladékgytijto
zséak” felirata, biologiailag
lebomld zsakokban kihelye-
zett zoldhulladékot szallitja
el. A vastagabb faagakat leg-
feljebb egyméteresre darabol-
va, Osszekotve kell kirakni a
kommunalis hulladékgytijtok
mellé. Az Osszegyiijtott zold-
hulladékot komposztaljak.
Minden mas zsédkban vagy ku-
pacban torténd kihelyezés il-
legalisnak mindsiil, amelynek
fels6 biintetési tétele 100 ezer
forint!
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KOZLEMENY

Konyvtar

A Fo6véarosi Szabd Ervin
Konyvtar valamennyi tag-
konyvtara marcius 13-t6] visz-
szavonasig nem fogad olva-
sokat. A konyvtari tagsagok,
olvasojegyek, illetve a kikol-
csonzott dokumentumok leja-
rati idejét automatikusan meg-
hosszabbitjak, a szolgaltatasok
felfiiggesztésének idejére ké-
sedelmi dijat nem szamolnak
fel. A fszek.hu honlapon ke-
resztiil elérhetd tavszolgaltata-
sok és adatbazisok tovébbra is
hasznalhatok.

AJANLO

Tudomanytarak
Ingyenesen

Az Arcanum Digitalis Tudo-
manytar €s a Szaktars porta-
lon keresztiil szolgaltatd vala-
mennyi szakkonyvkiadd egy
hénapig mindenki szdmara in-
gyenesen hozzaférhetévé teszi
adatbazisait. Az Arcanumon
jelenleg 27 milli6 oldal érhetd
el, a Szaktars 12 kiad6 kozel

crer

nalja.

KOZLEMENY

Atmenetileg zarva tartanak a kulturalis intézmények is

A koronavirus-jarvany terjedésének megeldzese érdekében, a veszélyhely-
zetet kihirdetd kormanyrendelettel 6sszhangban a Kispesti Operativ Torzs
a kulturalis intézmények dtmeneti bezarasarol hatarozott marcius 16-t6l
visszavonasig. Az intézmények minden programja elmarad, minden szol-
galtatasa sziinetel.

I :-ll:

| | | .-JI
I-u.f‘.!.:nmim;..“ " — |
ol KT

| = | = |

o |
|
!
"|j [ e

alr N

Elmaradnak a programok, sziinetelnek a szolgaltatasok

A KMO Miivelddési Kézpont
a véglegesen elmaradd prog-
ramjaira megvasarolt belépo-
ket visszavéltja, a tanfolyami
dijakat késébb beszamitja. Az
akrobatikus rock and roll tan-
folyamra marciusban befizetett
tagdijak a késobbi foglalkoza-
sokra lesznek érvényesek. Ha
a jegy.hu oldalon online vasa-
rolta meg jegyét, és az eldadast
véglegesen elmaradonak nyil-
vanitjak, a jegy.hu oldal keze-
16je, az InterTicket Kft. a jegy
arat automatikusan visszautal-
ja, a kezelési koltség kivételé-
vel. Ha az eloadast, koncertet,
egyéb rendezvényt késGbbi
idépontban megtartjak, a jegy.
hu oldalon megvasarolt belé-
p6 visszavalthatd vagy az 1ij
idopontra meghirdetett prog-
ramon érvényesithetd. A KMO
felhivja a figyelmet, hogy a ki-

alakult helyzetre valo tekintet-
tel az InterTicket Kft. munka-
tarsai a jegyarak visszautalasat
feltételezhetéen csak némi
késedelemmel tudjak majd tel-
jesiteni. Sajnos a zarva tartas
ideje alatt a személyes jegy-
visszavaltasra nem lesz lehe-

Eddig nem latott

videokat
mutatnak be

tdség, de a veszélyhelyzet utan
mindenki hozzajuthat a meg-
valtott jegyek arahoz. A KMO
az atmeneti zarva tartas ideje
alatt eddig nem latott videokat
mutat be Facebook-oldalan és
honlapjan, amelyeket az el-
mult években készitettek prog-
ramjaikon.

Zarva tart a Wekerlei Kultar-
haz és Konyvtar is, a hétkoz-
napi tanfolyamok sziinetel-
nek. Hétvégi programjaik egy
részét Osszel tervezik meg-
rendezni, ezek idépontjairdl
késobb adnak tdjékoztatast. A
WKK csapata jelenleg bels6
munkakat végez munkaid6-
ben, az e-mailekre, telefonokra
igyekeznek valaszolni. A nyari
tabori befizetés id6pontjat el-
toljak, 0j id6pontot egyeldre
nem tudnak k6zolni, az iskolai
leallas fiiggvényében tervezik
majd Gjra a nyarat. A Wekerlei
Konyvtar a kolcsonzott kony-
vek lejarati hataridejét majus
15-ig minden olvasoja szama-
ra meghosszabbitotta, a szol-
galtatasok  felfliggesztésének
idejére késedelmi dijat nem
szdmolnak fel.
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SZOLGALTATAS

Online iigyintézés a kozszolgaltatoknal

Egyre tobb cég sziinetelteti ideiglenesen a személyes ligyintézést tigyfeél-
szolgalati irodaiban a koronavirus tovabbi terjedésének megakadalyozasa
érdekében. A kozszolgaltatok kérik a budapestieket, hogy elektronikus
uton vagy telefonon keressék az tigyfélszolgalatokat.

Célszerii az elektronikus fizetési lehetéségeket valasztani

A Magyar Energetikai ¢és
Ko6zmii-szabalyozasi Hivatal
(MEKH) kozleményben hivta
fel az energia- és kdzmiiszol-
galtatasokat igénybe vevo fel-
hasznalokat, hogy lehetdség
szerint a telefonos, az irasos,
illetve az online iigyintézést
hasznaljak, és igy tartsak a
kapcsolatot a szolgaltatokkal.
Az online tigyfélszolgalati
feliiletek tobbségén a szam-
lazéssal, a pénziigyekkel, az
adatok valtozasaval, a misza-
ki iigyekkel kapcsolatos fobb
ligytipusokat lehet rendezni,
csekkes fizetés helyett célszerii
az elektronikus fizetési leheto-
ségeket valasztani. Az E.ON
és az ELMU Hélézati Kft. el-
halasztja aramsziinettel jaro
munkai tobbségét, hogy csak
a feltétleniil sziikséges esetek-
ben kelljen a rendkiviili hely-

zetben halézati beavatkozést
végezni. Az ELMU-EMASZ
Energiaszolgaltatd Zrt. atme-
netileg felfliggesztette a mé-
roorak leolvasasat, és fokozott
biztonsagi, higiénids intézke-
dések mellett végzi a bizton-
sdgos halozati lizemvitelhez
kapcsol6do feladatokat, kar-
bantartasokat. Egyetlen lakos-
sagi ligyfélnél sem kapcsoljak
ki tartés szamlatartozas miatt
az aramot: a tarsasag az onként
vallalt kikapcsolasi moratori-
ummal jarul hozza ahhoz, hogy
a veszélyhelyzet idészakaban
minden iigyfele szdmara biz-
tositott legyen a villamosener-
gia-ellatdas. Az NKM Nemzeti
Kozmiivek is felfliggesztette
a kikapcsolasokat a lakossagi
aram- ¢s foldgazszolgaltatas
teriiletén. A FOTAV Zrt. mun-
kavallaloi a lakasokban mun-

kat nem végeznek, a telefonos
igyfélszolgalat kizardlag a
miuszaki hibabejelentésre ér-
het6 el. A hibaelharitasi tevé-
kenység a tavhoészolgaltatas
folyamatossagat és biztonsagat
érinté lizemzavarok kivizsga-
lasara ¢€s elharitasara korlato-
zodik. A Dijbeszedé Holding
Zrt. arra kéri igyfeleit, hogy
valasszak a tovabbra is teljes
kapacitassal miikodo telefo-
nos tligyfélszolgalatot, vagy
kiildjék el bejelentésiiket a
tarsasag honlapjan. Atmeneti-
leg sziinetelteti az elézetesen
meghirdetett kéményellendr-
zéseket a FOKETUSZ Féva-
rosi Kéményseproipari Kft; az
intézkedés a miiszaki vizsgala-
tokat és az lizemzavar-elharita-
sokat nem érinti.

SZOLGALTATAS
Biztonsagi intézke-
desek a postakon

Uj varakozasi rendet veze-
tett be a Magyar Posta Zrt., a
gyogyszertarakhoz hasonloan
egyszerre csak annyi ugyfél
tartozkodhat az tgyféltérben,
ahany kiszolgalo pult miiko-
dik. A Posta hangsulyozta,
hogy a belfoldi kiildemények
kézbesitése, valamint a postai
kifizetések, példaul a nyugdij
és a csaladtamogatasok kéz-
besitése folyamatos. A postai
dolgozoknak elrendelték a
kézfertotlenitok  hasznalatat,
a kézbesitéknek és az iigyin-
téz6knek arcmaszkot és gu-
mikesztylit biztositanak. Azt
tanacsoljak, hogy az idések,
kronikus betegséggel kiizdok
egyaltalan ne menjenek pos-
tara, de ha tehetik, a fiatalab-
bak is halasszédk el a postai
lgyintézést. LehetOség szerint
elényben kell részesiteni az
elektronikus levelezési és kap-
csolattartasi formakat, csekk-
befizetés helyett célszeri a
banki atutalast valasztani. Hazi
karanténra kijel6lt cimekre fel-
fiiggesztik a személyes kézbe-
sitést, amig a korlatozas tart.
A kiildeményeket a karantén
ideje alatt a kézbesitési pon-
tokon vehetik at a jogosultak
kozil azok, akik nem betegek.
Jelentdsen lelassult a nemzet-
kozi postai kiildeményforga-
lom, szamos orszagba sziinetel
a kiildeményfeladas a korlato-
zasok miatt.
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Sziilosegito foglal-
kozasokat tartottak

Hét alkalombol allo sziil6se-
gité csoportfoglalkozast valo-
sitott meg a Kispesti Szocialis
Szolgaltatd Centrum Kispesti
Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pontja a Gyermekzsivaj Ala-
pitvany partnerszervezeteként,
2019. augusztus 3. és 2020.
marcius 7. kozott. Minden ho-
nap elsé szombatjan mas-mas
témaval vartak a csaladokat. A
Fogyatékos Személyek Esély-
egyenloségéért Ko6zhasznu
Nonprofit Kft. altal kiirt ,,Szii-
16segit6 szolgaltatasok tamo-
gatasa” cimli palyazati prog-
ram f6 célja a kozosségépités
és készségfejlesztés volt a ta-
nulasban akadalyozottsaggal
kiizdé gyermekek ¢€s csaladja-
ik részére, a harmonikus sziil6-
gyerek kapcsolat kialakitasa, a
szUl6i hivatas erdsitése, Onfej-
leszt6/Onismereti  modszerek
atadasa érdekében. A csaladi
délutanokon nagy hangsulyt
fektettek 1) ismeretanyagok
atadasara, a meglévd ismeret-
anyag bOvitésére, a kommu-
nikacios készségek és a tarsas
kapcsolatok fejlesztésére, a
kozosen eltoltott id6 hasznos-
sagara. A sziilok a tanulasban
akadalyozott  gyermekeikkel
egylitt jatszhattak, és minden
alkalommal 0j kézmiives tech-
nikaval ismerkedhettek meg.
A programsorozat sok kispesti
csaladot vonzott, gyermekek
és szlilok egyarant szivesen
vettek részt a kdzos délutano-
kon.

KISPEST ORSZAGGYULESI KEPVISELOJENEK ROVATA

A vihar kapujaban

Burany Sandor (MSZP)

Az igazolt koronavirus-fer-
tézések szama naprol napra
nd, a jarvany terjedését leiro
matematikai modellek alapjan
azt kell mondani, hogy nehéz
két honap elé néziink. Hete-
ken belil tizezrek fert6zod-
hetnek meg. Ha kitekintiink
Eurdpara, azt latjuk, hogy
Magyarorszag a legkevésbé
fertdzott orszagok kozé tar-
tozik. Legalabbis a hivatalos
adatok szerint, és ez most ne
tévesszen meg senkit. Ezek az
adatok azért mutatnak relative

FELHIVASOK

Felelos internethasznalat

Egyszeri megoldasokkal az
elofizetok is sokat tehetnek
annak érdekében, hogy a mo-
bil- és vezetékes haldzatok a
kovetkezd hetekben se legye-
nek talterheltek, és minden-
ki a megszokott mindségben
hasznalhassa az internethalo-
zatot ebben a kihivasokkal teli
id6szakban is — irja kozlemé-
nyében a Nemzeti Média- és
Hirkozlési Hatosag. Csatol-
manyok helyett felhdszolgal-
tatast, de legalabbis tomoritést,
a videohivasok helyett hanghi-
vast, a videdknal, streameknél
pedig a kisebb felbontast ér-
demes valasztani. Az otthoni
munkavégzés folyamatossaga
érdekében érdemes megfon-
tolni az egyes szolgaltatasok
hasznalatat, a beallitasok mo-

alacsony értéket, mert a hazai
protokoll szerint jéval keve-
sebb sziirést végziink el, mint
mas eurdpai orszagok. Igy a
hivatalos adatok szerinti fer-
tozottek szama nagyban eltér
a valés fertdzottek szamatol.
Sokkal pontosabb lenne a kép,
ha annyi embert szi{irnénk,
amennyit csak tudunk. Mas
orszagok — els@sorban Olasz-
orszag — példajan latjuk, hogy
a jarvany legnehezebb hetei-
ben az egészségiigyi rendszer
képtelen hatékonyan ellatni
ennyi beteget, haborts alla-
potok vannak, az orvosoknak
kell donteni lényegében élet
¢és halal kozott. Sietve hozza-
teszem, ennek a jarvanynak a
kovetkezményeivel egyetlen
orszag egészségligyi rendszere
sem lenne képes megbirkdzni.
De azt is hozzateszem, hogy a
hazai egészségiigyi rendszer
az elmult években megrenditd
iitéseket kapott a kormanytol,
ezért rosszabb allapotban var-
ja akozelg6 vihart, mint az eu-
ropai atlag.

dositasat, illetve alternativ
internethozzaférési  lehetosé-
gekkel, példaul mobilnettel
szamolni.

Ne valjon csalok dldozatava!
Csalok  igyekeznek  hasz-
not huzni a vilagjarvanybol
— figyelmeztet az ORFK. A
rendérség szerint a magukat
hatosagi személynek kiado
csalok arra hivatkoznak, hogy
ingatlanfertétlenitést hajtanak
végre, a koronavirus szlirésére
alkalmas tesztet és maszkot ér-
tékesitenek, vagy idosek ella-
tasara ajanlanak fel kiilonb6z6
szolgaltatasokat. Kell6 6vatos-
saggal ¢s egészséges bizalmat-
lansaggal megeldzheto, hogy a
koronavirus veszélyeire hivat-
kozva barkit is becsapjanak.
Fontos tudnival6, hogy ferto-
zOttség kimutatasara alkalmas
gyorsteszt egyelore nem léte-

Ezért most kulcsfontossagu,
hogy egyenként is felvegylik a
kiizdelmet. Aki teheti, marad-
jon otthon! D6nt6 fontossagu,
hogy minél kevesebb ember-
rel érintkezziink. Ha muszj
kimenniink — vasarolni vagy
munkaba —, tartsunk harom
méter tavolsagot masoktol!
Ha nincs maszkunk, kohog-
jink, tiisszentsiink a konyok-
hajlatunkba, semmiképp se a
tenyeriinkbe! Mossunk alapo-
san kezet, amilyen gyakran tu-
dunk, de mindenképp, amikor
hazaériink! A virus tipikusan
a keziinkon keresztiil keriil a
testiinkre, és a keziinkkel ad-
juk tovabb, mikor barmikor,
barmit megfogunk. Mellézziik
ismerosokkel, baratokkal az
olyan hagyomanyos tidvozlési
formékat, mint a kézfogas és
a puszi! Gondoskodjunk id6s
rokonainkrél, vasaroljunk be
helyettiik, vasarolni egyediil
jarjunk!

Vigydzzunk magunkra,
vigyazzunk egymasra!

zik, igy azt sem megrendelni,
sem megvasarolni nem lehet.
A vasarlas modjatol fliggetle-
niil mindig célszerti ellendriz-
ni az arut ajanld vallalat vagy
személy valodisagat! Erdemes
gyanut fogni, ha orvosi fel-
szereléseket kinalnak, vagy a
jarvanyhelyzethez kapcsolodo
szolgaltatasokat ajanlanak fel,
esetleg erre hivatkozva szemé-
lyes adataikat kérik a hivatalos
szervek nevében. A hozzatarto-
z0k kisérjék fokozott figyelem-
mel id6s szeretteik mindennap-
jait, és folyamatos — személyes
kontaktust mell6z6 — kapcso-
lattartds soran tajékoztassak
Oket az el6forduld veszélyek-
rol, a segitségkérés lehetdsége-
ir6l! Ha valaki ugy érzi, hogy
csalas aldozatava valt, értesitse
azonnal a renddrséget a 112-es
ingyenesen hivhat6é segélyhi-
vOszamon.
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Rendhagyo megemlékezések a nemzeti iinnep alkalmabol

Kispesti 6vodasok ¢€s iskolasok marcius 2-an a Nemzeti Muzeumban, a partok, az intézmények, a
civilszervezetek ¢s a kispestiek egyénileg emlékeztek meg az 1848-as forradalomrol.

Kertész Csaba, Vinczek Gyorgy, Gajda Péter és Varga Attila

Miuzeumpedagdgiai program  rendhagyd megemlékezést az
keretében, az Onkormany-  1848/49-es forradalom és sza-
zat tamogatasdval tartottak  badsagharc tiszteletére a Nem-
AL ° A TERMESZETES
U'DEX HALLAS
INGYENES _
SZAKORVOSI- ES
HALLASVIZSGALAT!
HALLOKESZULEK
AKCIO

Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (1) 348 0550

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, XIX. keriilet

Petdfi u. 75.

Az akcidé 2020, 04, 10-ig vagy a készlet erejéig eérvényes. Akcids
hallokeszllek vasarlasa kizarolag teljeskdru audioldgiai vizsgalat
utan lehetséges, ha a hallascsokkenés megfelelden ellathato a
készilékkel. A vizsgalat és az illesztés a szakmail irdnyelvek
maximalis betartasaval tdrténik.

zeti Muzeumban. A Himnusz
kozos eléneklése utan dr. Hil-
ler Istvan, az orszaggyiilés al-

NYIT«ASI
AKCI(

elndke, Kispest orszaggyiilési
képviseléje mondott iinnepi
beszédet, majd a Szivarvany
ovodasok és a Vass iskoldsok
musorat lathattak, hallhattak
az érdeklodok. A koronavi-
rus-jarvany miatt kihirdetett
veszélyhelyzetben  elmaradt
a hagyomanyos ilinnepség a
Kossuth téren. A kozds iinnep-
1és helyett egyénileg emlékez-
tek meg a partok, az intézmé-
nyek, a civilszervezetek és a
kispestiek az 1848-as forrada-
lomrél. Az onkormanyzat ne-
vében Gajda Péter polgarmes-
ter, valamint Vinczek Gyorgy,
Kertész Csaba és Varga Attila
alpolgarmesterek helyeztek el
koszorat a Kossuth-szobor ta-
lapzatan.

‘Csavarok

Kotoelemek
Szerszamok
Epitéanyagok
Festék- és vegyiaru
Szérazépitészeti anyagok

Barkacsbolt és Epitéanyag-

A hirdetés felmutatasa esetén 5% kedvezményt
biztositunk a vasarlas teljes 6sszegéb6I' )

Nyitva: H-P: 6:30-16:30
1’9!3, 06-70/395- 9593
06-20/945-1088,

Kw 06 1/770- OSQZ

1202 Budapest, Nﬁgykor05| ut 107.

{(;Nagy Sandor insef utcai feliiljaré labanal) ‘,4‘

Werner-Epker &
Barkacsbolt és
Epltoanyagkereskedes R
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KEPVISELOI FOGADOORAK

GAJDA PETER
polgdrmester
(MSZP)

El6zetes telefonos bejelentkezés
alapjan folyamatosan
(347-4525)

Polgarmesteri Hivatal,

Véaroshaz tér 18-20.

ANV
S
mszp

VINCZEK GYORGY

alpolgarmester
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd)

12. sz. valasztokorzet
Alpolgarmesteri fogadooéraja:
Minden hénap masodik szerdajan
13 és 16 6ra kozott, telefonos
egyeztetés alapjan (347-4523)

a Polgarmesteri Hivatalban
Képvisel6i fogadooraja:
Minden hénap harmadik hétféjén
17 és 18 ora kozott a Kertvarosi
Kbzdsségi Hazban

(Temesvar utca 117.)

. ' &“'b‘ nrbeszed
MOMENTUM \/ mszp ‘J

KERTESZ CSABA
alpolgarmester
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd)

6. sz. valasztokorzet

Minden hénap masodik keddjén
14 és 16 6ra kdzott, telefonos
bejelentkezés alapjan (347-4573)
a Polgarmesteri Hivatalban

MOEE!\!UM @ E;ZB p‘J

VARGA ATTILA

alpolgarmester
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd)

11. sz. valasztokorzet
Telefonos egyeztetés alapjan
(347-7400)

M @S

peszéd
MOMENTUM mszp

BURANY SANDOR
orszaggyiilési képvisel6
(MSZP)

El6zetes telefonos bejelentkezés
alapjan folyamatosan
(06-20-466-8492)

AN
S
mszp

DR. HILLER ISTVAN
orszaggylilési képvisel6
(MSZP)

FEKETE LASZLO

1. sz. valasztokorzet
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd)

Minden hénap masodik keddjén a
Forrashazban (Dob6 Katica utca
18.), elézetes telefonos egyezte-
tést kdvetben (06-20-549-2456)
ol @

L ¢ Pgrbeszed

mszp

MOM ENTUM

UGYFELFOGADAS A VAROSHAZAN

POLGARMESTERI HIVATAL
1195 Budapest, Varoshaz tér 18-20. * Tel.: 3474-500

H: 14:00-18:00 °
RECEPCIO

H: 8:00-18.00 * K: 8:00-16:30 » Sz: 8:00-16:30  Cs: 8:00-16:30 « P: 8:00-12:00
KERULETI HIVATAL, OKMANYIRODA
H: 7:00-17.00 * K: 8:00-18:00 * Sz: 8:00-20:00 * Cs: 8:00-18:00 * P: 8:00-15:00

K: ZARVA ¢ Sz: 8:00-16:30 » Cs: ZARVA « P: 8:00-12:00

BOGO JOZSEFNE
2. sz. valasztokorzet
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd)

Minden hénap masodik hétféjén
16 és 18 6ra kdzott az MSZP-
székhazban

(Kossuth Lajos utca 50.)

\"sz;d
MOEENlTUM m;zp
EGESZSEGUGY

FELNOTT 24 ORAS ORVOSI
UGYELET

1195 Budapest, Petofi u. 49.
Telefon: 282-9692
GYERMEKORVOSI UGYELET:
1089 Budapest, UlIGi at 86.
Heim Pal Gyermekkorhaz
(éjszaka, hétvége

és linnepnapok)

Telefon: 264-3314

RATKAY ANDREA
3. sz. valasztokorzet
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd)

Minden hénap els6 péntekén 17
és 18 dra kozott a Kispesti Vass
Lajos Altalanos Iskolaban (Csoko-
nai utca 9.)

M @S

‘-\yeszed

.‘P y

MOMENTUM

TEKNOS FERENC

4. sz. valasztokorzet
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd)

Minden hoénap elsé szerdajan
16 és 17.30 kozott a Kispesti
Waldorf Iskolaban (Vécsey utca
9-13.), jelentkezni lehet még

a DK irodajaban (Ady Endre ut
106., Tel.: 607-3879,

Email: dkkispest@gmail.com)

Wl @R
MOMENTUM \/ mszp

SOMOGYI LASZLONE

5. sz. valasztokorzet
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-432-7731)

| l }\5'0'% porbeszés
MoMENTUM N mszp o

LACKNER CSABA
7. sz. valasztokorzet

Telefonos egyeztetés alapjan
folyamatosan (06-20-549-2400)

EKES GABOR
8. sz. valasztokorzet

(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-340-5818)

PAROCZAI ANIKO
9. sz. valasztokorzet

(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd)

Minden paratlan hét keddjén 9
és 11 6ra kozott az Ady Endre
ut 190. alatt, valamint telefonos
egyeztetés alapjan
(06-30-483-6529)

DOMOKOS GABOR
10. sz. valasztokorzet

(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-290-4875) a DK-irodaban
(Ady Endre ut 106.)

M @
MOMENTUM \/ mszp

DODITY GABRIELLA
Listas képviselo
(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés alapjan (06-
20-242-7079) a Fidesz-irodaban
(Ady Endre 4t 91.)

FEKETE MARK
Listas képvisel6
(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-490-0916) a Fidesz-iroda-
ban (Ady Endre Gt 91.)

LAZANYI FERENC
Listas képvisel6
(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-490-0968)

SONG SIMON
Listas képvisel6
(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-30-960-9916) a Fidesz-iroda-
ban (Ady Endre ut 91.)

FERENCZI ISTVAN
Listas képvisel6
(LMP)

Telefonos egyeztetés alapjan
folyamatosan
(06-20-239-2122)

oImp




FIX

auto service

KA N A A N
HOZZA FORMABA AUTOJAT
AJANLATAINKKAL!

g

i\

1195 Budapest, Ull6i ut 303. (MOL kdton)

}J 2
~4 ;

Tel: 06 1 357-6674, 06 20 394-7980

*Az akci6 idétartama: 2020.03.09 - 2019.05.31.

Tovébbi részletek a honlapon.

WWW.FIX.HU

Tivoli X150

VEZETESRE SZULETETT

Aremelés eldtti készletkisoprési akcid
1300 000 Ft kedvezménnyel

Elegans formatervezés

Szémtalan uj technikai
megqoldas

Széles kord felszereltség

Atgondolt, megqgy6z6
részletek

Hatarozott karakter,
erds sziv

ATivoli teljesen dj fejlesztés(i hajtasai kiilondsen kompaktak, hatékonyak és megbizhatdak. Az 1.5 GDi-Turbo benzinmotor akér
163 LE/5,500 1/min leadésara képes 280 Nm/1500-4000 fordulat/perc forgatényomaték mellett. Az e-XDi-160 dizelmotor max.
136 LE teljesitmény eldallitasara képes 4000 fordulatszamon, és 324 Nm maximélis nyomatékot ad le az 1500-2500 kozotti
fordulatszdm-tartomanyban.

Ssangyong Délpest

1194 Budapest, Hofherr Albert u. 38/D » www.ssangyongdelpest.hu
ertekesites@ssangyongdelpest.hu « +36 1 280 1533, +36 20 318 3760

4899 000 Ft-tol

A Ssangyong Tivoli X150 modell
vegyes iizemanyag-fogyasztasa:
5.53-8,561/100km felszereltségtdl
fliggben.

Akép illusztracio.

www.kmo.hu

B Kkmo (vomovewsoesikozeont
1191 Budapest, Teleki u. 50., Telefon/fax: 282-9752, email: kmo@kispest.hu

Kedves Kozonségiink!

A Kispesti Operativ Torzs 6sszhangban a Kormany 41/2020. (11.11.) Korm. rendelettel, amely az élet- és vagyonbizton-
sdgot veszélyeztetd timeges megbetegedést okozd humdnjarviny megelzése, illetve kivetkezményelnek elhdrits-
sa, a magyar dllampolgarok egészségének és életének megdvisa érdekében elrendelt veszélyhelyzet sordn teendd
Intézkedéseket tartalmazza, tovdbbd sajdt  hatiskdrében = killinds tekintettel a kerillet lakéinak egészséqligyl biz-

tonsagara — a KMO Miveldési Kizpont atmeneti bezdrdsandl hatarozott. Ez vonatkozik a tanfolyamokra, a torndkra,

az edzésekre, a klubokra, a mivészet] csoportolra Is.

Ennek értelmében 2020. marcius 16-an &jféltdl visszavonasig intézménylink minden programja
elmarad, minden szolgaltatisa sziinetel.

A MEGVASAROLT BELEPOKRGL, BEFIZETETT TANFOLYAMI DUAKROL

Bar a jelen kényszeritd kirdlmények kizott (vis malor) a trvény erre nem kitelezi, a KMO Mivelddés Kizpont a véglegesen elma-
radé programjaira megvasdrolt belépéket visszaviltja, a tanfolyami dijakat késdbb beszimitja. Az Akrobatikus Rock and roll
tanfolyamukra mdrcusban befiretett tagdijak a késibbi foglalkozisokra lesznek érvényesek. Ha a jegy.hu oldalon online visarolta
meg Jeqyét, és az eldadist waglegesen elmaraddnak nyllvanituk, a jegy.hu oldal kezeddje, az InterTicket Kft. a jegy drdt automatiku-
san visszautalla az On szamdra, a kényelmi di) (értsd: kezelésl kifltség) kivételével, A kényelmi di] vissza nem téritésének esetelndl az
InterTicket Kft. dltaldnos szerzddési feltételed X. fejeretének 14, pontja rendelkezik. Ha az elfaddst, koncertet, egyéb rendezvényt
késibbl IdGpontban megtartjuk, Ont emailben fogjuk megkérdezni amél, hogy a jeqy.hu oldalon megvisirolt belépat vissza ki-
vinja-e valtani, vagy az i iddpontra meghirdetett programon érvényesiti. Felhiviuk figyelmiiket, hogy a kialakult helyzetre vald te-
kintetted az InterTicket Kft. munkatdrsal a jeqyarak visszautaldsat - feltételerhetten — csak némi késedelemme! tudidk majd teljeshien.

Sajnos a zarva tartds ideje alatt a személyes jegyvisszaviltisra nem lesz lehetdség, de amint lezajlik aveszélyhelyzet, min-
denki hozzdjuthat a megualtott jegyek drahoz,

Mivel intézménylink visszavondslg zdrva tart, ezért vellink csupdn online - emall formajaban - tudja felvenni a kaposolatot.
Weboldalunkon [httpss/kmo. hu'munkatarsak/) megtalilja munkatirsaink elérhetdségeit!

Ebben a nehéz idGben s spikségiink van kulturdlis élményekre, exért
a KMO kool lektivala egy kis meglepetéssel szeremne kedveskednl Lito-
gatdi szamara. bddig nem latom videdkat oszunk meg facebook és
youtube oldalunkan. Az elmilt években szamos nagyszend progra-
mon vehettek részt vendéqeink, melyekril videdfetvételek is késziil-
tek. Ezekbdl osrtunk meqg részleteket az elkovetkezd iddszakban.
Erdemes tibbsaiir visszatémi www.kmo.bu oldalunkra, hiszen
ereket a videdkat weboldalunkra is feltiltjik.

Bizunk benne, hogy hamarosan (jra intézménylinkben dwizolhet-
jiik vendégeinket, de addig Is j6 sodrakozdst, kikapcsolodast kiva-
nunk a videdkhoz.

rimocaronk: el e KISPEST

A MUSORVALTOZTATAS $ MINGSITETT KOZMUOVELODES] INTEZMENY
JOGAT FENNTARTIUK! a KMO Miveldési Kazpont

KEDVES LATOGATOINK!

A koronavirus miatt kialakult jarvanytgyi helyzet
miatt a tabori befizetések id6pontjat
(dprilis 6.) eltoltuk.

Uj idSpontot a késSbbiekben terveziink
a jarvany alakuldsanak fluiggvényében.

JAZZ ES MASOK
Marcius 28. helyett oktéber 3.

WEKERLEFESZT
Aprilis 18-19. helyett oktéber 17-18.

KAJAKKAL A VEGTELENBE
Aprilis 25. helyett szeptember 26.

CSILLAGLES
Ma3jus 16. helyett oktdber 3.

WEKERLE ¢ KULTURA ¢ KOZOSSEG

Kérjuk, kisérjék figyelemmel honlapunkat
és Facebook oldalunkat!

-
._.;l WKK - Wekerlei Kultirhaz és Konyvtar Miivel6dési Haz
1192 Bp., Petur u. 7. tel.: 282 9895, 358 0690, wkk.kispest.hu

KISPEST UJSAG A kispestiek hivatalos lapja — Kiadé: Budapest Févaros XIX. keriilet Kispest Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal
Foszerkeszto: Prusinszki Istvan Foté: Getto Marton, Ruzsa Istvan Szerkeszt6ség: 1195 Budapest, Varoshaz tér 18-20.
Telefon: (061) 347-4503, (0620) 612-4171 Email: kispestujsag@kispest.hu Hirdetésfelvétel: kispesti.ujsag@gmail.com
Nyomdai kivitelezés: Caliente Kft. Terjeszti: Barrio Szolgaltato Kft.

Megjelenik havonta 27 500 példanyban Kovetkezé lapzarta: 2020. aprilis 20. ISSN 2062-7645




PARBESZED
TERE
KOZOSSEGI TER

T
PARBE{?ZED

KEDVES KISPESTIEK!
A PARBESZED TERE CSAPATA A KORONA-
VIRUS OKOZTA HELYZET MIATT ATMENE-
TILEG LEMONDJA PROGRAMJAIT. KIRAKA-
TUNKBAN AZ OMSZ TAJEKOZTATOJANAK
PLAKATJAIT LATHATJAK.

TERMESZETESEN TOVABBRA IS SZERETNENK,
HA KAPCSOLATBAN MARADNANAK VELUNK,
KERJUK, KOVESSEK FACEBOOK-OLDALUNKAT
(HTTPS://IWWW.FACEBOOK.COM/PARBESZEDTERE)

ES BLOGUNKAT
(HTTPS://IPARBESZEDTERE.BLOG.HU).

MINDENKINEK SOK EROT A BEZARTSAG
ELVISELESEHEZ, LEGYUNK FEGYELMEZETTEK,
SEGITSUK EGYMAST LEHETOSEGEINKHEZ
MERTEN.

REMELJUK, HAMAROSAN
TALALKOZUNK!

1992 6ta a nyelvtanitas élvonalaban!

www.shetland.hu

Shetland U.K. Nyetviskola
MINOSEGI NYELVOKTATAS KISPESTEN

Angol, német, spanyol, francia, és olasz nyelvtanfolyamaink januar
kozepén indulnak déleldtt, délutan és szombaton, minden tudasszinten,

wekerlei helyszineken.
(114

ARAK 2019/2020
9 - 12 f6s csoportban: 66.000 Ft (60 6ra)
: N SH
% &

4 - 8 f6s csoportban:  78.000 Ft (60 6ra)
Uk, N2

Nyelviskolank:

- az Euro vizsgakdzpont angol és német akkreditalt vizsgahelye

- vizsgafelkészité tanfolyamokat indit alap-, kozép- és felséfokon

- engedélyezett képzési programmal rendelkezik angol, spanyol, német,
francia és olasz nyelvekbdl, ezért ezek a tanfolyamok AFA-mentesek

Jelentkezés ingyenes szintfelmérésre: telefonon, on-line, vagy személyesen
A csoportokhoz tanév kzben barmikor lehet csatlakozni.

shetland@shetland.hu - 1192 Budapest, Kabel u. 10. - Tel: 281-0822, 30/952-1202

Felnéttképzési engedély szama: E-000309/2014

XIX KISPEST

ldépont:

2020.
04.05.

Hozd magaddal
.

Hiap

od, sportszered
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sdnnltlsnest@nmaltnnm cimen varjuk.

A Magyar Posta Zrt. @%
Budapest - Kispest 1 posta Mag}ar POSI'.&

X, kerilat)

gyalogos és kerékparozni tudé
KEZBESITO

munkatarsat keres

rész vagy teljes dllasban, rugalmas munkaidSbeosztassal,
akdr alkalmi foglalkeztatisban is

A munkakor betoltésének feltétele:

* B altalanos iskolai vagzettség,

¢ bejegyzésmentes erkolcsi bizonyitvany.
Eldnyt jelent: kerdkparozni tudas

Arnit kindlunk:

+ 5 napos munkahét

* bejelentett, jogszend foglalkoztatas

* viltozatos munka, szabadban végzett 6nélléd munkavégzés
Bérezés: megegyezés szerint

Juttatasok:

+ potlékok, dsztonzdk

* & honap utin cafetéria keret, munkaruha
A munkaksr betslthetd azonnal.

A munkakdrrel kapesolatban informacist ad:
Koroncai lldiks tel: (3007 72-1994,

E-mail: Koroncai. lldike@posta.hu

Cim: 1194 Budapest XIX. Templom tér 22,

A jelentkezd a jelentezéssel Snkértesen hozzdjind, h«:-g:fI a Magyar Posta Zrt. {Szélhely: 1138 Buda-
post, Dunavirdg utca 2-6, Co01-102042443, adatwidelmi tisriviseld: adatvedelemBposta.hu) a jelont-
kazdsben megodott adatait o maghirdetett vagy az dllispilyirst idiazakiban felmenild mask batblt-
hetd podadrs alkalmas jeld kivilasetdes cdljabdl a kivilasetasi eljdeks végdig kezelpe. A jelentkesd az
acatai tordéser, a horrajinilbsinak vissravondsdt a 1540 Budapest postacimen, vagy a toborzas@pos.
tahu g-mail-cirmen kithati. Hozzjsruldsinak visszavondsa azonban nem érinti a visszavonss olSar foly-
tatott adatkezelés |u-g:un.'|r:l-gld Az adatkezelésedl a towdbbi tajélooztatis elirhetd a www.posta.hu
Adatkerzelési tajékoatatd menlpontjiban




