ONKORMANYZAT
LAKOSSAGI KONZULTACIO

Koncepciodterv késziilt egy (j, tobbfunkcios, fenntart-
hato és esztétikus, a 21. szazad kovetelményeinek
megfeleld piac épitésérdl, amely a Kossuth tér kor-
szerlsitésére is atfogd megoldast jelentene. Az on-
kormanyzat kivancsi a kispestiek véleményére, ezért
lakossagi konzultaciot inditott a tervrdl, varja az itt

élok javaslatait, otleteit.
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Tobbséget szerzett a képviselo-testiiletben
a baloldali 6sszefogas

BERUHAZAS
VINCZEK GYORGY

Kiviil-beliil  feldjitotta az
onkormanyzat a Kertva-
rosi Kozosségi Hazat, ahol
egyesiileti programok mel-
lett kulturalis, szocialis és
egészségiigyi szolgaltataso-
kat is szeretnének nyijtani a
kertvarosiaknak.

-

\

BERUHAZAS
HORVATH GYULA

Megijult a Gutenberg korati
kispiac, ahol nemcsak vasa-
rolni lehet majd, a wekerlei
civileknek is lesz helyiik. A
kozosségi tervezésben ké-
sziilt aj létesitmény egésze
a Wekerletelep arculatahoz
illeszkedik.

A

-

2-3. OLDAL

Negyedik ciklusat kezdheti
csapataval Gajda Péter

polgarmester

KOZBIZTONSAG
BALI PETER

> &l

P2

Immar 85 kamera figyeli a
koz- és kozlekedésbizton-
sagot Kispesten. Az idei fej-
lesztésre 25 millio forintot
koltott az oOnkormanyzat,
amely a térfigyeld program
induldsa ota folyamatosan
bdviti a rendszert.
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VALASZTAS

A 2019-es 6nkormanyzati valasztas szamokban

Az oktober 13-1 dnkormanyzati valasztason
Kispesten a névjegyzékben szereplé 47 363
valasztopolgar 51,08%-a (24 191 f0) jelent
meg, az urnakban 23 703 érvényes szavazo-

Polgarmester-valasztas

Gajda Péter (Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 58,58%

Dédity Gabriella (Fidesz-KDNP) 37,17%
Fonydédi Gyula (fliggetlen) 4,25%

Egyéni valasztékeriileti képviselok

1. EVK

Fekete Laszlo Csaba (Momentum-DK-
MSZP-Parbeszéd) 49,72%

Fekete Mark (Fidesz-KDNP) 36,43%

Dr. Nemesi Csaba Laszl6 (fliggetlen) 6,05%
Foldi Attila (Jobbik) 3,93%

Erdei Sandor (LMP) 3,87%

2. EVK

Bogé Jozsefné (Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd) 53,19%

Fehér Marcella (Fidesz-KDNP) 38,31%
Dr. Szoboszlay Gyorgy Csaba (LMP)
5,05%

Mester Attila Zsoltné (Jobbik) 3,45%

3. EVK

Ratkay Andrea (Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd) 56,98%

Stefan Ferencné (Fidesz-KDNP) 35,23%
Vagi Janos Ferenc (Jobbik) 4,16%

D’Elia Viktor (LMP) 3,63%

4. EVK

Teknés Ferenc (Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd) 49,77%

Vidra Zoltan (Fidesz-KDNP) 40,49%
Récz Gébor (LMP) 6,17%

Kraszn6i Andrés Mihaly (Jobbik) 3,56%

5. EVK

Somogyi Laszloné (Momentum-DK-
MSZP-Parbeszéd) 50,35%

Song Simon (Fidesz-KDNP) 31,65%
Németh Ferenc (fiiggetlen) 11,32%

Dr. Flaskar-Nagy Melinda (LMP) 3,6%
Léazar Tamas (Jobbik) 3,08%

6. EVK

Kertész Csaba (Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd) 53,0%

Csehiné Lublovary Monika (Fidesz-KDNP)
37,25%

Gieszerné Laczké Anna (LMP) 6,06%
Harangoz6 Péter Ivan (Jobbik) 3,69%

lap volt. A valasztas.hu adatai alapjan a sza-
vazatok 100 szdzalékat feldolgoztak, a va-
lasztas eredményes volt, de lapzartakor még
nem emelkedtek jogerére az eredmények.

7. EVK

Lackner Csaba (Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd) 46,41%

Molnar Andras (Fidesz-KDNP) 36,35%
Vass Andras (Jobbik) 9,12%

Csizmazia Raffael (LMP) 8,12%

8. EVK

Ekes Gabor (Fidesz-KDNP) 39,58%
Cicer Norbert (Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd) 38,41%

Ferenczi Istvan (LMP) 15,31%
Fonyddi Gyula (fiiggetlen) 4,09%
Horvath Tibor (Jobbik) 2,61%

9. EVK

Paréczai Aniké (Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd) 47,36%

Lazanyi Ferenc (Fidesz-KDNP) 39,69%
Antoni Gabor Andras (LMP) 9,24%
Sandor Laszl6 (Jobbik) 3,7%

10. EVK

Domokos Gabor (Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd) 50,18%

Daédity Gabriella (Fidesz-KDNP) 41,23%
Pochanics Szilvia (LMP) 5,14%

Dr. Nagy Istvan (Jobbik) 3,44%

11. EVK

Varga Attila (Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd) 52,83%

Einhorn Tamas (Fidesz-KDNP) 37,95%
Budimacz Tamas (LMP) 5,29%

Fehér Tibor Arpad (Jobbik) 3,93%

12. EVK

Vinczek Gyorgy (Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd) 56,26%

Mihaly Andras (Fidesz-KDNP) 36,36%
Keményfi Timea (LMP) 4,15%

Gonczi 11diko (Jobbik) 3,24%

Kompenziciés listin megvalasztott
képviselok

Dédity Gabriella (Fidesz-KDNP)
Fekete Mark (Fidesz-KDNP)
Ferenczi Istvan (LMP)

Lazanyi Ferenc (Fidesz-KDNP)
Song Simon (Fidesz-KDNP)

Gajda Péter, Kispest polgarmestere
a negyedik ciklusat kezdheti csa-
pataval. A 2019-es onkormanyzati
valasztas — lapzartakor még nem
jogerds — eredmeényei alapjan a
Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd
alkotta baloldali Osszefogas tizen-
egy egyeéni valasztokeriileti képvi-
seloje lesz az 0 képviselo-testiilet
tagja, kompenzacios listarol a Fi-
desz-KDNP négy, az LMP egy kép-
viseldje jutott be a testiiletbe. Buda-
pest ) fOpolgarmestere Karacsony
Gergely, az 0Osszefogas a fovarosi
kozgylilésben is tobbseget szerzett.
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A 2019. évi onkormanyzati valasztason a
valasztas.hu adatai alapjan az Osszefogas
(Momentum  Mozgalom—Demokratikus
Koalicio—-Magyar Szocialista Part—Parbe-
széd Magyarorszagért) tizenegy képviselot
kiild a kispesti képvisel6-testiiletbe (Fe-
kete Laszlo, Bogo Jozsefné, Ratkay And-
rea, Tekndés Ferenc, Somogyi Laszlonég,
Kertész Csaba, Lackner Csaba, Pardczai
Anikd, Domokos Gabor, Varga Attila,
Vinczek Gyorgy). A 8. valasztokeriiletben
Ekes Gabor (Fidesz-KDNP) 27 szavazat-
tal elézi Cicer Norbertet (Momentum-DK-
MSZP-Parbeszéd). Az 6t listas szavazaton
a valasztas.hu szerint a Fidesz-KDNP és az
LMP osztozik (varhatoan Dodity Gabriella,

Negyedik ciklusat kezdheti csapataval Gajda Péter polgarmester

QU

~ ) 1) ; y
Fekete Mark, Lazanyi Ferenc, Song Simon
a Fidesz-KDNP-bdl és Ferenczi Istvan az
LMP-bol lesz még a testiilet tagja). Kispest
régi-1j polgarmestere lapunknak elmondta,

a csapata nevében is kdszoni a kispestiek

A fovarosi kozgyiilésben

is az osszefogasnak
lesz tobbsége

bizalmat, nagy a feleldssége annak, hogy
az ember megfeleljen az elvarasoknak, de
az 1j onkormanyzat igyekszik mindazon
elvarasoknak eleget tenni, amelyeket a pol-

garmesteri program felvazolt. Gajda Péter

a ba'laldal asSzefggés
.'..-'7.--¢i-%1‘; N

hangsulyozta, nagyon jé érzés, hogy a sar-
dobalas ellenére ilyen szép eredményt ért
el az 6sszefogas csapata, és — mint mondta
— bizik benne, hogy a févarosban bekovet-
kezett valtozasok is Kispest javat szolgal-
jak majd. Budapesten Karacsony Gergely
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP)
lesz a kovetkezo 6t évben a fépolgarmes-
ter, és a kozgyiilésben tobbséget szerzett
az ellenzéki 0sszefogas. Az dnkormanyzati
valasztassal azonos idében tartott nemze-
tiségi Onkormanyzati valasztas is eredmé-
nyes volt, igy az uj kispesti bolgar, gorog,
horvat, lengyel, német, Ormény, roma,
roman, szerb és ukran nemzetiségi 6nkor-

manyzat is megalakulhat.
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Befejezodott a wekerlei kispiac atépitése

Megujult a Gutenberg kortti kispiac, ahol nemcsak vasarolni lehet majd. A kdzosségi tervezésben
késziilt 0 1étesitmény remekiil illeszkedik a Wekerletelep arculatdhoz, batran lehet mondani, hogy

¢épitészeti telitalalat — mondta Gajda Péter polgadrmester a miiszaki atadason.

Wekerletelep arculatahoz illeszkedik az uj létesitmény

Kispest polgarmestere az at-
adason elmondta, hogy a Fo6-
varosi Kozgyiilés dontésének
értelmében  Kispest Onkor-
manyzata 110 millié6 forintot
nyert a Tér Koz palyazaton a
wekerlei kispiac feltjitasara. A
keriilet ujabb 110 millio forint
onrészt is biztositott a tervek
maradéktalan megvalositasa-

hoz. Az atépités tervezésénél
kiemelt szempont volt, hogy
teljesiilhessen a helyi civilek
régi alma: a megujulo piac ko-
z0sségi térként is funkcional-
jon, és alkalmas legyen kisebb
rendezvények lebonyolitasara,
akar nyitvatartasi idén tul is.
Az Onkormanyzat a Wekerlei
Tarsaskor, a piacosok és az Os-

termeldk kérését is figyelembe
vette az épitkezésnél. A kon-
cepcioterv elkészitésé¢hez egy
korabbi kozvélemény-kutatas
eredményeit, illetve a tobbfor-
duloés kozosségi tervezés soran
felmeriilt oOtleteket, javaslato-
kat hasznalta fel a keriilet. Az
uj, 476 négyzetméteres, aka-
dalymentes piacépiilet arcu-

lataban remekiil illeszkedik a
kornyezetbe, ot iizletet és egy
kozosségi helyiséget alakitot-
tak ki benne, a bérlék a ko-
rabbival megegyez6 nagysagu
iizletekbe koltozhetnek visz-

Kozosségi térként

is funkcionalhat
a megujult piac

sza. A teljesen Onkormanyzati
tulajdonu, 862 négyzetméter
Osszteriiletli [étesitményt a He-
tedhét Epitész Kft. épitészei
tervezték és igazitottak hozza
a fovarostol kapott koltségta-
mogatashoz, valamint a helyi
igényekhez. Horvath Gyulatol,
a projektet koordinalo Kispest
Kft. tligyvezetdjétél megtud-
tuk, hogy a miikédéshez még
hianyz6 engedélyek beszer-
zése utan vehetik birtokba az
arusok, a vevok és a civilek a
piacot.

BERUHAZAS

Elkésziilt a Kertvaros kozossegt és kulturahs kozpont;a

Csaladias rendezvényen adta
at Gajda Péter polgarmester és
Vinczek Gyorgy alpolgarmes-
ter, a korzet Onkormanyzati
képviseloje a teljesen megujult
Kertvarosi K6zosségi Hazat; a
Kispest Kertvarosi Kozosség
Egyesiilet nevében dr. Halasz
Géza elndk vette at az épiilet
kulcsait. A kozosségi haz fel-
ujitasanak tervei mar 2015-ben
elkésziiltek, &m a projekt nem
kapott fOvarosi tamogatast,
ezért az Onkormanyzat sajat
forrasbol, 28 milli6o forintbol

végeztette el a beruhazast. A
mintegy 200 négyzetméte-
res létesitmény teljes belso
terét atépitették, megujult az
elektromos és épiiletgépészeti
rendszer, 4j homlokzati nyilas-
zarokat épitettek be, és kiilsé
hészigetelést is kapott az épii-
let, a jatszotérrol kozvetlentil
elérhetdvé valt a mosdd. Az
0j kozosségi haz az egyesiilet
programjai mellett kulturalis,
szocialis és egészségligyi szol-
galtatasokat is szeretne nyujta-
ni a kertvarosiaknak.

Kiviil-beliil megujult a k6zosségi haz
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Atadtak a teljesen feltjitott Gyongykagylo dvodat

Hatarido elott ket héttel befejezodott a Zrinyi utcai Gyongykagyld 6voda teljes feltjitasa. Az onkor-
manyzat tobb mint 200 milli6 forintot koltott a munkalatokra.

g P r

Banati Tiborné és Gajda Péter adta at a megszépiilt intézményt

Latvanyos munka  zajlott
az elmult hoénapokban az
intézményfelujitasi  program
keretében a Gyodngykagy-
16 6vodaban. Tobb mint 200
milli6 forintot forditott az on-
kormanyzat az egyik legna-
gyobb kispesti ovoda atfogo
megujitasara, épiiletgépésze-
ti korszerisitésére, a fali és

padloburkolatok, valamint a
nyilaszarok cseréjére, a hom-
lokzat és a tetd szigetelésére,
illetve elotetd épitésére az ud-
varra néz6 foldszinti csoport-
szobakhoz. Szamos oOvoda,
bodlcsdde €s iskola ujult meg az
elmult ciklusban, ezzel a mun-
kaval az idei évre lezarultak az
intézményfelujitasok. Terve-

ink szerint folytatjuk a prog-
ramot, mert az Onkormanyzat
ilyen munkakra forditja a ke-
rillet koltségvetési tartalékait
—mondta el lapunknak Kispest
polgarmestere. Gajda Pétertol
azt is megtudtuk, a beruhdzas
elindulasakor deriilt ki, hogy
a magyar kormanyhoz harom
évvel ezelott benyujtott palya-

zatot idén siker koronazta. Az
50 milli6 forintbol napelemes
rendszer épiil ki, ennek fel-
szerelése utan lesz teljes az
Osszességében  negyedmilli-

Kétszazmillio
forintot forditott
az onkormanyzat

a beruhazdsra

ard forintos beruhazas. Banati
Tiborné intézményvezetd ko-
szontdjében arrol beszélt, hogy
az o6voda atadasanak iinnepe
egybeesik az intézmény alapi-
tasanak 35. évforduldjaval. El-
mondta, nagy 6rom szamukra,
hogy az 6t és fél honapos mun-
ka eredményeként ilyen szé-
pen megujult az 6voda, egyben
megkdszonte vezetdtarsainak,
hogy a felyjitas idejére befo-
gadtak a gydngykagylos kicsi-
ket. Az atadast jelképezo sza-
lagvagast kdvetden a gyerekek
kedveskedtek misorral a meg-
hivott vendégeknek.

KOZBIZTONSAG

0iabb kamerakkal boviilt a térfigyelo rendszer

Immaér 85 kamera figyeli a
koz- és kozlekedésbiztonsagot
Kispesten. Az idei fejlesztésre
25 millio6 forintot koltdtt az on-
kormanyzat, amely a Kispesti
Térfigyeld Program 2006-o0s
indulasa 6ta folyamatosan kor-
szerUsiti a rendszert, bOoviti a
kamerak szamat. Idén 15 1] ka-
mera felszerelésérdl sziiletett
dontés — tajékoztatta lapunkat
Gajda Péter polgarmester. A
bovités elso tiz kameraja most
kezdte meg miikodését, év vé-
géig tovabbi Ot felszerelése
torténik meg. Bali Pétert6l, a

Kispesti Rendészeti Kozpont
igazgatojatél megtudtuk, tobb
mint 200 helyszinigényt kapott
a kozpont a kispestiektdl, €s
folyamatosan érkeznek ujabb
javaslatok is. A renddrséggel
egyeztetve probaljak a minél
jobb lefedettséget elérni, és
szakmai — bliniigyi és kozle-
kedésbiztonsagi — szempontok
alapjan megvizsgalni, hova
érdemes kamerakat telepiteni
a kozbiztonsag megbrzése, a
blincselekmények megelézése
érdekében.

Immar 85 kamera figyeli a kozteriileteket
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Ujabh elismerés a
viragos Kispestnek

A Viragos Magyarorszagért
kornyezetszépité verseny idei
fordulojaban Kispest a kozte-
riilet-viragositasban 2019-ben
elért magas szinvonalu ered-
ményéért kiilondijként ezer t6
arvacskat kapott a Fékert Non-
profit Zrt.-tdl. Az err6l szolo
oklevelet a Fokert vezérigazga-
tojatol, Szabo Jozseftol vehette
at Gajda Péter polgarmester a
Szépmiivészeti Muzeumban
megtartott eredményhirdeté-
sen. A tisztabb, élhetobb és
virdgosabb Kispest megte-
remtését célzd polgarmesteri
Zodldprogram 2006-ban indult,
azbta a Virdgos Magyarorsza-
gért versenyben szép sikereket
ért el a kertilet: 2008-ban a
legszebb kertiletnek jaro dijat,
2010-ben, 2012-ben és 2014-
ben févarosi kiilondijat, 2013-
ban févarosi fodijat, 2017-ben
a févarosi keriiletek kategori-
aban fodijat kapott, 2018-ban
pedig az internetes szavazason
volt a legsikeresebb Kispest
a fovarosi keriiletek kozott, a
Legviragosabb uti cél dijban
részesiilt. Idén 6sszel, a régios
forduldban — ahol Heves, Jasz-
Nagykun-Szolnok, Pest ¢és
Nograd megyékkel szerepelt
egy régioban Kispest — a vizes
jatszotér kiemelkedé megva-
lositasaért kapott elismerést,
amelyet a Nagykorosi Arany
Napokon adtak at.

KISPEST ORSZAGGYULESI KEPVISELOINEK ROVATA

A NER vége

Burany Sandor (MSZP)

A Nemzeti Egyiittmtikodés
Rendszerének vége. Mar a
fideszesek szerint is. Ez az a
rendszer, mely nevével ellen-
tétben nem arrdl szol, hogy a
nemzet egy emberként egyiitt-
miikddik, hogy a haza fényre
deriiljon, hanem arrél szol,
hogy aki ,,idomul”, az a nem-
zet része, aki nem, az viszont
nem meggy6zendd, hanem le-
gy6zendd. Minderr6l nemrég
egy fideszes kiskiraly beszélt
vilagos szavakkal. Ez az ,,ido-
mulason” alapuld polipszerii
rendszer mar az egész orszagot
fojtogatta, és az Onkormany-
zati valasztasok el6tt vilagos
volt: vagy megsziinik az ellen-
z€ki széthlizas, vagy mindent
és mindenkit maga ala gyir

FELHIVAS

a monolit hatalom. Szoktak
mondani, hogy a politikai par-
tok igenis képesek a raciona-
lis cselekvésre. Feltéve, hogy
el6tte mar kiprobaltak minden
mas lehetdséget. Az ellenzeki
partok az elmult években tény-
leg kiprobaltak minden mas
lehetdséget. 2018-ban mulasz-
tottak el utoljara, hogy Gssze-
fogva megakadalyozzak, hogy
a fideszes uthenger atgazoljon
az orszagon. Akkor nem vol-
tunk elég bolcsek, leszamitva
néhany szép ellenzéki sikert,
az orszag tilnyomo részében
ujra kormanyparti kiskiralyok
lettek az urak. Es lass csodat,
az Onkormanyzati valasztasok
elott, mivel minden mas lehe-
toséget kimeritettiink, az el-
lenzék képes volt a racionalis
cselekvésre. A Fidesz monolit
tombjével szemben nem sok
kicsi, egyenként gyenge part
indult, hanem iditden sok he-
lyen az erejét egyesitd, végre
itéképes ellenzék. A Fidesz
persze fanyalgott, mar nem
akart emlékezni arra, hogy a
jobboldalon az ,egy a tabor,
egy a zaszl6” szlogenjére hi-
vatkozva néhany év alatt ho-
gyan domesztikalt vagy sza-
molt fel nemtelen eszkozokkel
olyan partokat, mint a KDNP,

az MDF, a Kisgazdapart, ho-
gyan vasarolt ki vagy meg
egykor jobb napokat latott
ellenzéki politikusokat. Nem
volt veszélyérzetiik, nyereg-
ben érezték magukat, és magas
lorol beszéltek mindenkivel.
Hat, most latvanyosat buktak.
A modern gondolkodasu em-
berek lakta nagyvarosok jelen-
tés részét elvesztették, az erés
ellenzéki Dbastyakat esélyiik
sem volt bevenni. Szegeden
maga Kubatov Gabor vallott
csufos kudarcot, Godolldt pe-
dig még Orban Viktor szemé-
lyes buzditasara sem sikeriilt
meghdditaniuk. Nem altathat-
jék magukat: nem veszitettek
lényegében szavazatokat, sot
szamos polgarmesteriikk ugy
bukott, hogy tobb voksot ka-
pott, mint 6t éve. De az alabe-
csiilt, egyesiilt ellenzék még
ennél is tobbet szerzett. Mert
a valasztok igenis mozgositha-
tok, ha tényleg van alternativa.
Mi sem altathatjuk magunkat,
a Fidesz vidéken erds maradt.
Most mindenesetre fijhatunk
egyet, megallhatunk egyetlen
pillanatra: hétfén egy szabad
Budapesten ébredtiink. Aztan
dolgozunk tovabb, a NER ki-
mulasatdl a haza még nem de-
rilt fényre.

Bursa Hungarica Felsdoktatasi Osztondijpalyazat

Kispest Onkormanyzata az Emberi Eréforrasok Minisztériumaval egyiittmiikodve a 2020. évre kiirja
a Bursa Hungarica Felséoktatasi Osztondijpalydzatot felséfokii tanulmanyokat folytato és kezdd fi-
atalok szamara. Az 6sztondijpalyazatra azok a Kispesten lakoéhellyel rendelkezd, hatranyos szocialis
helyzetii felsdoktatasi hallgatok jelentkezhetnek, akik felsdoktatasi hallgatdi jogviszony keretében,
teljes idejli, alapfokozatot és szakképzettséget eredményezd alapképzésben, mesterfokozatot és szak-
képzettséget eredményez6 mesterképzésben, osztatlan képzésben vagy felséfokd, illetve felsGoktatasi
szakképzésben folytatjak tanulmanyaikat; illetve a 2019/2020. tanévben utolso éves, érettségi elott
allo kozépiskolasok vagy felséfoku végzettséggel nem rendelkezo, felsdoktatasi intézménybe még
felvételt nem nyert érettségizettek, és a 2020/2021. tanévtol kezdédden felsdoktatasi intézmény kere-
tében teljes idejli, alapfokozatot és szakképzettséget eredményez6 alapképzésben, osztatlan képzés-
ben vagy fels6oktatasi szakképzésben kivannak részt venni. A palyazat benyujtasi hatarideje 2019.
november 5., a részletes palyazati kiiras megtalalhaté a www.kispest.hu honlapon.
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VAROSFEJLESZTES

Lakossagi konzultaciot inditott
az onkormanyzat az iij Kossuth téri piacrol

Koncepcioterv késziilt a Kossuth téri piac teljes korszertisitésére. Az 6nkormanyzat kivancsi a kispes-
tiek véleményere: lakossagi konzultaciot inditott a tervrol.

Koncepcmterv keszult a piac teljes korszeriisitésére

Régoéta varjak mar a kispesti-
ek, hogy korszerisitsiik a pia-
cot és a Kossuth tér kornyékét.
Az elmult évtizedekben nem
sikeriilt mindenki szamara el-
fogadhaté megoldast taldlni a
piac megujitasara, a 90-es évek
elején kudarcba fulladtak a

Varjak a kispestiek

véleményét, javas-
latait, otleteit

csarnoképités tervei, és ugyan
a piac teljes foldteriiletének az
onkormanyzat a tulajdonosa,
az o6rokolt kusza tulajdoni és
bérldi viszonyok is nehezitik
a helyzetet. Az elmult években
az Onkormanyzat targyalasok-
kal és egyeztetésekkel probalt

elérni pozitiv valtozast, de
sajnos nem talalt partnerre a
kereskedoket képviseld cso-
portok kozott. Mindezek el-
lenére minden évben prébal-
tunk tenni valamit, feltjitottuk
a belsé utakat, megtortént a
kozmiivek cseréje is, de lat-
juk, hogy ez kevés — vazolta
a helyzetet lapunknak Kispest
polgarmestere. Gajda Péter
ugy fogalmazott, hogy uj ala-
pokon, mashogy kell keresni
a megoldast: az dnkormanyzat
mar nem kizardlag a kereske-
dokkel kivan parbeszédet foly-
tatni a piac jovojérdl, meguji-
tasarol, hanem a kispestiekkel,
a piacot naponta hasznal6 ke-
riileti vasarlokkal is konzultal-
ni kivan. Ezért koncepcioterv
késziilt, amely tiikkrézi az On-
kormanyzat elképzelését egy
Uj, tobbfunkcios, fenntartha-

t6 és esztétikus, a 21. szazad
kovetelményeinek megfeleld
piac épitésérdl, amely a Kos-
suth tér korszerisitésére is at-
fogd megoldast jelentene. Ezt
a megvalosithato tervet akarja
bemutatni az 6nkormanyzat a
kispesticknek: ismerjék meg
az elképzelést, mondjak el vé-
leményiiket, javaslataikat, Ot-
leteiket, és ha a tarsadalmi par-
beszéd keretében tamogatjak a
tervet vagy egy hasonlét, bele-
kezd az 6nkormanyzat. Hozza-
tette, a tobb milliard forintos
beruhazas nem terhelné a kerii-
let koltségvetését, mert jelen-
tés kiilsé forras bevondsaval
tervezi megvaldsitani a piac
fejlesztését az Onkormanyzat.
A tervezési program alterna-
tivat kinal a szocialis felada-
tok ellatasanak javitdsara —
lakoépiiletrész, idések otthona

¢épiiletrész kialakitasara —, va-
lamint a kozponti elhelyezke-
désnek koszonhetden tovabbi
kereskedelmi és irodafunkcio
megvaldsitasara is. Ez a kon-
cepcio Europaban nem lenne
egyediilallo, sikeres példakat
lehet el6képnek tekinteni. A
parkolas épiilet alatti biztosita-
saval, a Kossuth tér és kornyé-
kének forgalomtechnikai &t-
szervezésével a piac kornyéeke
sokkal rendezettebb lehet, és
ujabb jelentds zoldfeliiletek,
tovabbi parkositott részek ki-
alakitdsara nyilik lehetdség.
Az 1) kispesti piac koncep-
ciotervei az ujkispestipiac.hu
honlapon tekinthetdk meg, az
Oonkorményzat ezen a feliileten
varja a kispestiek véleményét,
javaslatait, otleteit.
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A husz éve alakult 75 éven
felilliek klubjat itinnepelte a
Magyar Szakszervezeti Szo-
vetség (MASZSZ) Kispesti
Nyugdijas Tagozata. Gajda
Péter polgarmester és Vinczek
Gyorgy alpolgarmester egyiitt
koszonte meg, hogy jo sziv-
vel hivjak mindig erre az ese-
ményre, s hogy mosolygos
arcu baratok kozé, jokedvi
tarsasagba tudnak jonni. Az
alpolgarmester egy friss adat-
sort adott at a klubnak, amely
szerint a Kispesten ¢l6k tobb
mint 25 szazaléka iddskorq,
igy jelenleg 16 700-an vehetik
igénybe az dnkormanyzat altal
nyujtott szolgaltatasokat, ko-
ziiliik 4806-an 75 év felettiek.
Elmondta, emelkedik az atlag-
¢életkor a keriiletben is, és ez
specialis helyzetet, egyben fel-
adatot teremt az onkormanyzat
szamara, ezért a jovoben is
megkiilonboztetett figyelem-
mel fordulnak a nyugdijasok
felé. A Kispesti Nyugdijas Ta-
gozat titkaratol, Csernyanszky
Imrénétdl megtudtuk, ponto-
san husz éve, 1999 oktobe-
rében alakult a 75 év feletti
idések klubja. Az emberek
szeretik, mindig varjak ezt a
programot; ilyenkor kdszontik
az abban az évben 80., illetve
90. éviiket betoltott tagjaikat
is. Az linnepi klubnapon Hesz
Magdolna és Mészaros Imre,
valamint a Segité Kéz Gondo-
z6 Szolgélat nyugdijasai adtak
miisort.

UNNEP

Kozos hazassagi évfordulo a KMO-ban

Immar 16. alkalommal koszontotték azokat a hdzasparokat, akik 50 éve vagy
még régebben kotottek hazassagot. Idén 34 par fogadta el az onkormanyzat
meghivésat a kozos tinneplésre.

Legalabb otven éve egyiitt él0 hazasparokat koszontottek

Huszar Erzsébet idésiigyi ta-
nacsos rovid kdszontdjében
arrol beszélt, hogy minden
esztendOben oridsi érdeklddés
kiséri a rendezvényt, igy mar
az ¢év elején megkezdik a szer-
vezést. Mig tavaly két olyan
hazaspar is volt az tinnepeltek
kozott, akik hetven éve kotot-
tek hazassagot, idén 68 év volt
a rekordid6. Gajda Péter pol-
garmester hangsulyozta, hogy
ezzel a rendezvénnyel példat
szeretnének mutatni a kispesti
fiataloknak, akik esetleg most
fontolgatjak a hazassagkotést,
vagy éppen azon gondolkod-
nak, hogy feladjak jelenle-
gi parkapcsolatukat. Minden

kapcsolatban vannak kisebb-
nagyobb vitdk, de meg kell,
meg lehet tanulni, miként kell,
lehet feldolgozni ezeket, mert
meglehet, hogy egyiitt tovabb
haladni a kozosen valasztott

Peéldat mutatnak

a kispesti
fiataloknak

uton sokkal nehezebb feladat,
mint a kiilén utat valasztani.
J6 lenne, ha a fiatalok is tud-
nanak kiizdeni egymasért, a
szerelemért, a csaladért, a jo-
vOért. A szerencsések mar ko-
ran megtalaljak egymast, ami

Idos kispestieket koszontottek

Az elmult hetekben 90. és 95. sziiletésnapjukat
iinnepld kispestieket kiilon koszontotte az On-
kormanyzat. Foris Kalman diszpolgart 95. szii-
letésnapja alkalmabol, dr. Gebri Péternét 90.

csodalatos dolog — mondta a
polgarmester. Az iinnepeltek
ko6zott volt Winkler Jozsef,
aki sajat, erre az alkalomra
koltott versét mondta el oku-
lasképpen a jelenlévoknek. Az
onkormanyzat ajandékat, egy
ajandékcsomagot €s az emlék-
lapot Gajda Péter polgarmes-
tert6l, Huszar Erzsébett6l és
Vinczek Gyorgy alpolgarmes-
tert6l egyenként vehették at az
linnepségen résztvevd parok.
A Vass iskolasok kedves ajan-
dékmiisora utan rovid uzsonna
keretében, amelyen Vinczek
Gyorgy mondott poharkdszon-
tot, kotetleniil beszélgethettek
az Unnepeltek.

szllletésnapja alkalmabdl Vinczek Gyorgy alpol-
garmester, Polanyi Imrét 90. sziiletésnapja alkal-
mabol Vinczek Gyorgy és Huszar Erzsébet id6s-
ligyi tanacsos koszontotte otthonaban.
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ONKORMANYZAT

Koszontotték az élsportolo fiatalokat

Idén 107, tizennyolc év alatti kispesti amatOr €lsportold vehette at onkor-
manyzati palyazati timogatasat a KMO Mivelddési Kozpontban rendezett

unnepségen.
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Tobb mint szazan részesiiltek palyazati tamogatasban

Kispest polgarmestere a ke-
riillet és a kispestiek nevében
is koszontotte a kivald ered-
ményt elért fiatal sportolo-
kat. Elmondta, amikor annak
idején az onkormanyzat arrél
dontétt, hogy linnepség kereté-
ben nyujtja at a timogatasokat
a kiemelked6 eredményeket
elért fiatal, amator élsportolok-
nak, az volt a célja, hogy pél-
daképeket allitson a kispestiek
elé, bemutassa nekik, mennyi
nagyszerii fiatal ¢él, edz Kis-
pesten, és megkdszonje nekik
az eredményeket, sziileiknek
és edzodiknek, hogy nevelték,
segitették Oket. Gajda Péter
elmondta, az Onkormanyzat
annyival is hozzajarul ahhoz,
hogy minél tobben mozoghas-
sanak, sportolhassanak Kis-
pesten, hogy a sportolok és
az egyesilletek tamogatasan

tul egyre tobb olyan helyszint
alakit ki keriiletszerte, ahol in-
gyenes mozgast tud biztositani
a kispestieknek. Példaként az
0j KRESZ-parkban, a Barczy
téren és a Honvéd-utanpot-
lascentrum mellett kialakitott
futopalyakat, a felgjitott és a

Egyre tobb kispesti
helyszinen lehet

ingyenesen
sportolni

kispestiek javaslata alapjan
Tichy Lajos Sportcentrumma
atnevezett KAC-palyat és az
Arany Jéanos utcai teniszpalya-
kat emlitette. A timogatasokat
a polgarmester és Szujko Szil-
via, a Kozmiivelddési, Okta-
tasi, Sport, Ifjusagpolitikai és

Egészségiigyi Bizottsag elno-
ke egylitt adta at az ifju sporto-
l6knak. A palyazatok értékelé-
sénél a szakbizottsag azokat a
18 év alatti amator élsportolo-
kat részesitette tamogatasban,
akik Kispesten laknak, tanul-
nak vagy Kispesten miikodo
sportszervezetek szineiben
versenyeztek eredményesen,
¢és a tovabbi felkésziilésiikhoz
igényeltek segitséget palyaza-
tukkal. Kiemelten tdmogatta
a 2018-ban vagy 2019 elején
nemzetkézi eredményt elért
sportolok koziil azokat, akik
vilagbajnoksagon, vilagkupan,
Eurépa-bajnoksagon,  euro-
pai kupan az 1-6. helyen vé-
geztek. Tamogatast kaptak az
orszagos bajnoksagon, diak-
olimpian és orszagos kupaver-
senyen dobogos helyezést elért
sportolok is.

SPORT
Folytatodik az ovo-
das sportprogram

Harmadik alkalommal rajtolt
el a kertileti 6vodas sportprog-
ram az E6tvos iskoldban. Gaj-
da Péter polgarmester koszon-
téje és a sportbemutatok utan
Kertész Csaba alpolgarmes-
tertdl vehették at a verseny-
polokat a csapatok. Kerekes
Balazstol, a Kispesti Sportkdz-
pont munkatarsatol megtud-
tuk, a program szempontjabol
kiemelt jelent6séggel birnak
az utanpoétlas-neveléssel fog-
lalkozd kispesti egyesiiletek
koziil a labdajatékokkal -
futsal,  kézilabda/szivacské-
zilabda, pingpong, r&plabda/
strandroplabda — foglalkozok,
mert az ovis korosztaly sza-
mara a rendszeres labdas fog-
lalkozasok a személyiség és a
mozgaskoordindci6  fejlodé-
sének, a tanulasi képességek
fejlesztésének fontos eszkozei.
Az 6vodas sportprogram révén
a sziilok tobbféle sportagat is-
merhetnek meg, az utanpotlas-
neveld szakosztalyok pedig
megfigyelhetik ¢és kivalaszt-
hatjak a tehetséges gyerekeket.
A tavaszig tartd versenysoro-
zatban a Bobita, a Szazszor-
szép és a Napraforgd egy-egy
csapattal, mig a Gyongykagy-
l6 és a Meézeskaldcs 6voda
két-két csapattal vesz részt. A
négy kozponti foglalkozast és
az ovodai felkészitéseket ko-
vetden a csapatok hét verseny-
szamban mérkéznek meg jovo
tavasszal.



10 | KISPEST

2019. OKTOBER 18.

GONDOSKODAS

Szocialis ellatasok és szolgaltatasok Kispesten

Kispest Onkormanyzata éves szinten dsszesen kozel egymilliard forintot fordit a nehéz koriilmények kozott
¢lo kispestiek segitésére. A Polgarmesteri Hivatal Humanszolgaltatasi €s Szocialis [roda Szociélis Csoportja,
a Segitd Kéz Kispesti Gondozd Szolgalat és a Kispesti Szocialis Szolgaltato Centrum szamos formaban ta-
mogatja a raszorul6 csaladokat és idOseket.

Rendszerese

Az Onkormanyzat a kispestiek
szocialis sziikségleteinek Kki-
elégitése, az esélyegyenlOség
biztositasa érdekében pénzbe-
li és természetbeni ellatasok
— teleplilési tamogatasok ¢és
személyes gondoskodast nytj-
té intézmények — széles korét
biztositja jogszabalyokbol ko-
vetkezO ellatasi kotelezettség
keretében, valamint Onként
vallalt, hianypotld  kertile-
ti ellatasok ¢€s szolgaltatasok
nyujtasaval, fejlesztésével. Az
Onkormanyzat altal biztositott
szocialis ellatdsokat €s szol-
galtatasokat a Kispesten allan-
do lakcimmel vagy tartozko-
dasi hellyel rendelkezd, illetve
életvitelszertien itt €16 lakosok
vehetik igénybe. Tajékoztatas
kérhet6 tligyfélfogadasi idoben
—hétfon 14—18 o6ra kozott, szer-
dan 8-16.30 kozott, pénteken
8—12 ora kozott — személyesen
vagy a 06-1-347-4636-0s te-
lefonszdmon a Polgarmesteri
Hivatal Huméanszolgaltatasi és
Szocidlis Iroda Szocialis Cso-

k a jotékonys

= [ Vs e s

agi rendezvények

portjanal. A telepiilési tamoga-
tasok tipusairdl €s azok igény-
Iésének modjaral, feltételeirdl,
tovabba a bolcsddei ellatassal
¢és a gyermekétkeztetéssel kap-
csolatban a szocialisugyek kis-
pest.hu honlapon is részletes
tajékoztato olvashato.

Humanszolgaltatasi

és Szocialis Iroda

A lakhatasi tamogatas a szo-
cidlisan raszoruld haztartasok
részére a lakas fenntartasdval
kapcsolatos rendszeres kiada-
saik viseléséhez nyujtott hoz-
zajarulas. A gyogyszertdmo-
gatas a szocialisan raszorulo
személy havi vénykdteles — a
tarsadalombiztositasi tamoga-
tasba befogadott — rendszeres
gyogyszerkoltségeihez nyuj-
tott hozzajarulas. Az addssag-
csokkentési tdmogatas a szo-
cidlisan raszoruld személyek
részére nyujtott, a lakhatasi
kiadasok kapcsan keletkezett
lakbér- és kiilonszolgaltatasi
dij-, vezetékes gazszolgaltatasi

dij-, aramszolgaltatasi, illetve
tavhodijhatralék rendezéséhez
torténd hozzajarulas. Az apola-
si timogatas a 18. életévét be-
toltott, tartdsan beteg, onmaga
ellatasara, valamint a lakason

Szamos formaban
tamogatjak a ra-

szorulo csaladokat
es idoseket

kivilli iigyei vitelére képte-
len, folyamatos gondozasra,
apolasra, feliigyeletre szorulod
hozzatartozojat apold kozeli
hozzatartozo részére nyujtott
ellatas. A temetési tamogatas
az elhunyt személy eltemette-
tésével kapcsolatos koltségek
viselés¢hez nyujtott hozzaja-

rulas. Gyermeksziiletési tamo-
gatas meghatarozott feltéte-
lek egyiittes fennallasa esetén
allapithatd6 meg. Rendkiviili
telepiilési tamogatas annak a
személynek allapithatd meg,
aki a létfenntartasat kozvetle-
nil veszélyeztetd rendkiviili
¢lethelyzetbe kertilt, vagy id6-
szakosan és tartésan létfenn-
tartdsi gondokkal kiizd. Az
egyediil €10, 65 év feletti nyug-
dijas egy kutyéjanak kotelezd
veszettség elleni véddoltasat
az Onkormanyzat meghataro-
zott feltételek mellett bizto-
sitja. Az iddskoruak részére a
tiidégyulladas ellen, kisgyer-
mekek szamara pedig az agy-
hartyagyulladas megeldzésére
biztositanak véddoltasokat
szocialis raszorultsag alapjan.
A rendszeres gyermekvédelmi
tamogatasra valo jogosultsag,

o e :-u*l

Téli tuzeldvel is segit az onkormanyzat
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valamint a hatranyos és halmo-
zottan hatranyos helyzet meg-
allapitasara iranyuld kérelem
benyujtasat szolgalod adatlap év
kézben folyamatosan, tigyfél-
fogadasi napokon személyesen
vehetd at, illetve nytjthato be
a Polgarmesteri Hivatal Szoci-
alis és Humanszolgaltatasi Iro-
dajanak szocialis informacids
pultjanal vagy az iroda szocialis
iigyintézdinél.

Segité Kéz Kispesti

Gondoz6 Szolgalat

Az intézmény tevékenységeit —
sz€khelyén kiviil — négy telep-
helyen, Osszesen kilenc szak-
mai egységben valositja meg. A
nappali ellatason kivil az ella-
tasokért a torvény és helyi ren-
delet alapjan téritési dijat kell
fizetni; az ellatasokért fizetendo
téritési dijak 6sszegét a minden-
kor hatéalyos helyi rendelet tar-
talmazza. A gondozd szolgalat
napi egyszeri meleg ételt bizto-
sit a koruk, egészségi allapotuk,
fogyatékossaguk, pszichiatriai
betegségiik, szenvedélybeteg-
ségilk vagy hajléktalansaguk
miatt szocialisan raszorult sze-
mélyeknek. Hazi segitségnyj-
tas nyujthaté azon személyek

részére, akik otthonukban On-
maguk ellatasdra sajat erébol
nem képesek, illetve roluk nem
gondoskodnak. A jelzérendsze-
res hazi segitségnyujtas a sajat
otthonukban ¢élI6, egészségi al-

Folyamatosan bo-
vitik a tamogatdsok

és szolgaltatasok
koret

lapotuk és szocialis helyzetiik
miatt raszoruld, iddskoru vagy
fogyatékos személyek, illetve
pszichiatriai betegek részére,
az Onallo életvitel fenntartasa
mellett felmeriil6 krizishelyze-
tek elharitasa céljabol nyujtott
ellatas. Az id6sek nappali ella-
tasa lehet6séget biztosit az on-
magukat részben ellatni képes
idds személyeknek az iddsek
klubjaban torténd napkozbeni
tartozkodasra, tarsas kapcsola-
tok kialakitasara, megtartasara,
az alapvet6 higiénés sziikségle-
teik kielégitésére, igény szerint
étkezésre. A gondozd szolgalat
alapszolgaltatas keretében biz-
tositja a demens személyek és a

Komplex segitséget nyljtanak a raszoruloknak

fogyatékkal €16 személyek nap-
pali ellatasat, szakellatas kere-
tében az idéskortuak és demens
személyek atmeneti elhelyezé-
sét, tovabba krizisellatast biz-
tosit, és jogszabalyi kotelezett-
ségen feliil is szamos feladatot
vallal, egyebek mellett szocialis
tanacsadast és informacios szol-
galtatast nyujt. A szocialis alap-
¢s szakellatasok irant érdekldd-
ni lehet személyesen a gondozo
szolgalat Tancsics Mihaly utca
7. szam alatti székhelyén és
telephelyein ugyfélfogadasi
idében — hétfén 9-12 és 14-16
ora kozott, kedden 13-16 ora
kozott, szerdan 9-12 és 14-16
ora kozott, csiitortokéon 13—-16
ora kozott, pénteken 8-13 ora
ko6zo6tt —, valamint a 06-1-282-
9501-es telefonszamon 8-16
oraig.

Kispesti Szocialis

Szolgaltaté Centrum

Az intézmény célja, hogy szoci-
alis munka keretében komplex
segitséget nyujtson a szolgal-
tatasait igénybevevok 0nallo
¢letvitelének és készségeinek
er0sitéséhez, a csalad muiko-
doéképességének hatékonyabba
tételéhez. A Kispesti Szoci-
alis Szolgaltato6 Centrumban
0t szakmai egység mikodik:
Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pont, Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalat, Gyermekek Atmene-

ti Otthona, Csaladok Atmeneti

Otthona, Kispesti Forrashaz
Gondozasi Kozpont. Az in-
tézmény regisztralt tigyfelei-
nek az alabbi szolgaltatasokat
nyujtja: iigyintézés; jogi tanacs-
adas; pszichologiai tanacsadas
gyermekeknek, felnotteknek;
csaladsegités; adossagkezelé-
si tandcsadas koziizemi tarto-
zasok esetén; munkavallalasi,
indokolt esetben palyakorrek-
ci0s tanacsadas; aktiv kori nem
foglalkoztatottak  beilleszke-
dési programjanak szervezése;
szabadidds, csaladi programok
szervezese; adomanyok kozve-
titése, raszorulo gyerekek atme-
neti gondozdsa; segitségnyuj-
tas lakhatasi krizishelyzetben;
pszichiatriai betegek nappali
ellatasa. A csalad- és gyer-
mekjoléti szolgaltatast Onként
igénybe vevok esetében az elsd
talalkozds az intézményben
torténik, a problémak feltarasa
utdn beszEélik meg az egyiitt-
miikdés tovabbi formajat. A
szocialis szolgaltatd centrum
Tancsics Mihaly utca 7. szdm
alatti kozpontja hétfotol csiitor-
tokig 8—-16.30 kozott tart nyitva,
szolgaltatasaikrol  érdeklddni
lehet nyitvatartdsi id6 alatt a
06-1-282-6512-es, a 06-1-347-
0040-es és a 06-1-348-0800-s
telefonszamokon is.



12 | KISPEST

2019. OKTOBER 18.

KULTURA
Szép-kori-
muveszet Wekerlen

Oktober 22-ig lathatok azok
az alkotasok a Wekerlei Kul-
tarhazban, amelyeket az in-
tézmény felhivasara kiildtek
a 65 év feletti kispesti amator
alkotok, képzémivészek az
idések vilagnapjahoz kapcso-
lodva. A Szép-kora-miivészet
kiallitdas iinnepélyes megnyi-
tojan Vinczek Gyorgy alpol-
garmester mondott kdszontot.
Szab6d Maria, a WKK igaz-
gatdja nyitobeszédében utalt
arra, nem ez az els6 alkalom,
hogy palyazatot hirdetnek en-
nek a korosztalynak, hiszen
2012-ben mar rendeztek kial-
litast szépkoruak alkotasaibol.
A most Osszeallitott tarlaton
32 szépkori 72 alkotasa lat-
hat6 a beérkezett munkakbol —
mondta Szabo Maria, aki nem
gyOzte hangsulyozni az aktiv
idéskor fontossagat. Sari Lasz-
16 Kelet-kutatét idézve arrol
besz¢Elt, hogy a keleti emberek
masképpen gondolkodnak a
vilag dolgairdl, mint a nyugati
kultarakban é16k, akik mindig
rohannak, nem allnak meg egy
pillanatra sem. A keleti embe-
rek szemlélodnek, tinddnek
a kornyezeten, a természeten,
nem kapkodnak, idét adnak
maguknak minderre. Az itt
kiallito alkotok mar eljutot-
tak abba a ,bolcs életkorba”,
amikor mar meg tudnak allni,
kalapacsot, ecsetet, szerszamot
ragadni, és alkotni kezdenek.

EGESZSEG

Orvoskongresszust tartottak Kispesten

A KMO Mivelddési Kozpont adott otthont a Magyar Akupunktaras Or-
vosok Tarsasaga (MAOT) 34. és a Magyar Integrativ Medicina Szévetség
(MIMSZ) els6 kongresszusanak. A szakmai talalkoz6 egyik szervezdje prof.
dr. Hegy1 Gabriella, Kispest diszpolgara, a MAOT ¢s a MIMSZ elnoke, f6-
védnoke pedig Gajda Péter polgarmester volt.

Prof. dr. Hegyi Gabriella, a MAOT és a MIMSZ elnoke

A kongresszust megel6zo ko-
szontObeszédek sorat prof. dr.
Betlehem Jozsef, a Pécsi Tudo-
manyegyetem rektorhelyettese
nyitotta. Mint mondta, Hegyi
doktornd hosszu évek 6ta kiizd
azért, hogy a nyugati orvoslas
mellett kapjon helyet és teret
a kinai orvoslas, az integrativ
medicina, az a szellemiség,
amely még hozzatesz az em-
berek egészségéhez, életmi-
néségéhez. Prof. dr. Hegyi
Gabriella koszonetet mondott
a szervezésért a KMO-nak és
annak a szakmai csapatnak,

amely segitette, valamint Gaj-
da Péternek a fovédnokségért
és a rendezvény befogada-
saért. Kispest polgarmestere
orommel Uidvozolte, hogy a
KMO adhatott otthont a ran-
gos eseménynek, majd azokra
a napokra emlékezett, amikor
Hegyi Gabriella, akkor még
fiatal doktornéként, Kispes-
ten akupunktiras kezelést al-
kalmazott betegeinél, aminek
bizony sokan nem Oriiltek ak-
koriban. Dardczi Zoltan, az
idén majusban alakult MIMSZ
fotitkara arr6l beszélt, hogy

ma mar 28 ezer okleveles ter-
mészetgyogyasz kapcsolodik
a magyar egészségligy mun-
kajahoz, igy elengedhetetlen
a parbeszéd a kétféle orvoslas
kozott, hiszen a cél ugyanaz,
tenni valamit a jobb egész-
ségiigyi ellatasért. A kétnapos
nemzetkdzi tanacskozason
— amelynek gorog, szlovak,
orosz ¢s amerikai vendégei is
voltak — 72 eldadast hallgat-
hattak a résztvevok, és szamos
kiallito képviseltette magat.

KOZALKALMAZOTTI ES KOZSZOLGALATI ALLASHELYEK KISPESTEN

* Vallalkozasigazgatasi ligyintéz6, Polgarmesteri
Hivatal — Hatarozatlan idejii kdzszolgalati jogvi-
szony, teljes munkaid6 — Palyazni lehet 2019. ok-

tober 25-ig

* Varosrendezési ligyintézo, Polgarmesteri Hivatal

29-ig

— Hatérozatlan idejii kozszolgalati jogviszony, tel-

jes munkaid6é — Palyazni lehet 2019. oktdber 25-ig

« Ovodapedagogus, Kispesti Tarka-barka Ovoda
— Hatérozatlan idejii kdzalkalmazotti jogviszony,
teljes munkaidé — Palyazni lehet 2019. oktober

Részletes palyazati kiirasok:

uj.kispest.hu/palyazatok/allaspalyazatok
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GONDOSKODAS

Légzésfigyelore gyiilt a pénz
a jotekonysagi ételosztason

Helyi vallalkozasok, civilek és az dnkormanyzat 6sszefogasaval 600 adag
stiltkolbasszal és alméval vendégelték meg a raszorulod kispestieket a Kos-
suth téren. A nem raszorulo kispestiek kisebb-nagyobb 6sszegeket ajanlhat-
tak fel az ételért, az adomanyokbdl 1égzésfigyelot vasarolnak majd egy kis-
pesti siket csaladnak.

-

SEces

s o

Raszorulo kispestieket vendégeltek meg a Kossuth téren

Bér a tavalyi és az idei rendez-
vény sok mindenben hasonlit
egymasra, mégis szamtalan
Uj elemet talaltunk az esemé-
nyen. Most is a kispesti Szalay
Dezs6 (Kanalgép) és Lacza
Levente (Offolj.hu) keresett
meg benniinket, hogy érdemes
lenne megismételni a tavalyi
rendezvényt, hiszen sajnos
még mindig sokan szorulnak
az oOnkormanyzat tamogata-
sara, civilek segitségére Kis-
pesten is — tudtuk meg Gajda
Péter polgarmestert6l. Ezért is
oriiltek az idei felajdnlasnak,
mert a Kanalgép food truck
vallalkozas és a fiigg6ség-pre-
vencidval foglalkozé Offol;.
hu csapata magara vallalta
az érintett kispestiek szocia-

lis ellatorendszeren keresztiil
torténd szervezését is. fgy a
Kossuth téren kulturalt ko-
riilmények kozott, nagyon jo
mindségl ételt kaptak a nehéz
korilmények kozott €16 kis-
pestiek — hangsulyozta a pol-

Az idei esemény

is 0sszefogassal
valosult meg

garmester. A helyben készitett
kézmuives kolbaszbol, mustar-
bol, kenyérbol, kovaszos ubor-
kabol, almabol és tiditobol allo
menii most is 5 forintba kertilt.
Az elsé hatszaz adag siiltkol-
baszra 3000 forintért Gajda
Péter hivta meg idén is az em-

bereket — tudtuk meg Patek
Géabortol, a Polgarmesteri Hi-
vatal Vagyongazdalkodasi és
Varosiizemeltetési Irodajanak
vezetjétol, aki elmondta azt
is, hogy a nem részorul6 kis-
pestiek kisebb-nagyobb 0ssze-
geket ajanlhattak fel az ételért.
A jotékonysagi rendezvény
bevételét egy olyan siket csa-
lad kapja majd meg, ahol két
kisgyermek ¢él, és ebbdl tudnak
majd specidlis 1égzésfigyeldt
vasarolni, amelynek ara 150
ezer forint. Az onkormanyzat
200 ezer forinttal, a Kispest
Jovojéért Egyesiilet 100 ezer
forinttal jarult hozza a nyers-
anyagok beszerzéséhez, a Ka-
nalgép ¢és az Offolj.hu készi-
tette az ételeket.

SZABADIDO

Fozoversenyt
rendeztek
a sportcentrumban

Tizenegy csapat vett részt a
Tichy Lajos Sportcentrum-
ban rendezett hagyomanyos
onkormanyzati fézdverse-
nyen. Az ételeket a zslri tag-
jai — Gajda Péter polgarmes-
ter, Sagi Szilard gasztrokibic,
valamint Kertész Csaba és
Vinczek Gyorgy alpolgarmes-
terek — kostoltak és értékel-
ték. Emléklappal és ajandék-
kal dijaztdk a Zdld Jalapenok
— az LMP csapatanak vega
buzahus-gulyasat, a Kispes-
ti Tri6 — a Kispesti Roman
Nemzetiségi ~ Onkorményzat
marhagulyéslevesét, az Elet-
ment6k zoldséges pulykaragu-
jat és a Kajas Majmok — Kis-
pesti Athleticai Club paprikas
krumplijat. Kiilondijjal jutal-
maztak a Rekalsk 4/b. sziilok
— a Reménység altalanos isko-
la zo6ldséges burgonyalevesét,
a Szenior Kispest — a Honvéd
Barati Kor csapatanak csilis
babgulyasat, a Szupernagyik
— Kispesti Nyugdijasok Szo-
cialis és Erdekvédelmi Egye-
siilete pincepdrkoltjét és a Kl-
SZE szabolcsi, tejfolds, lecsos
porkoltjét. Harmadik helyezést
ért el a Dikh TV — Kispesti
Cigany Nemzetiségi Onkor-
manyzat cigany modra elké-
szitett paradicsomos kaposzta-
ja, masodik lett a Gulyas Ellato
Szervezet — GESZ csirkepapri-
kasa kapros nokedlivel, és az
idei fézOversenyt a Perkelteam
harcsapaprikasa kapros, juhta-
r6s galuskaval nyerte.
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GYASZ

Elhunyt
Arany-Toth Zoltan

Kispest Diszpolgara oktober
15-én hunyt el, az onkormany-
zat sajat halottjanak tekinti.
Arany-Toth Zoltan Kispesten
sziiletett 1940-ben. Latin-go-
rog szakos kozépiskolai ta-
nar édesapjanak korai halalat
kovetden — katonatisztként a
hadifogsagbol hazatérve vizs-
galati fogsagba keriilt, ahol
megbetegedett és 36 évesen
elhunyt — szivbeteg édesanyja
miatt szocialis segélybdl élt a
csalad, a nagynéni segitett ab-
ban, hogy Arany-To6th Zoltan
be tudja fejezni a kozépisko-
lat. Erettségi utin dolgozni
kezdett, munka mellett tanult
szakmat, igy tudott finom-
mechanikai  szakmunkasként
elhelyezkedni a Radelkis Kis-
szovetkezetnél. 1960-ban a
Budapesti Miiszaki Egyetem
Elektroncsovek és Félvezetok
Tanszékén helyezkedett el, itt
1989-ig kiilonféle beosztasok-
ban dolgozott. Ekkor atkertilt
a Vegyész Kar Kémiai Tech-
nologiai Tanszékre, a hallgatoi
laboratoriumba szakoktatonak.
1995-ben korkedvezménnyel
vonult nyugdijba. Az 1990-
ben ujjaalakult Kispesti Tar-
saskornek titkara, majd 1996-
tol elndke volt. 2005-ben lett
Kispest Diszpolgara.

OKTATAS

Ismét Suliborzét tartott a KMO

Tizenhatodik alkalommal rendezték meg a palyavalasztast segitd borzét a
KMO-ban, ahol idén 33 kozépiskola mutatkozott be. A Suliborze atfogo
képet nyljtott a fovarosi oktatasi intézmények kinalatabol.

2019. OKTOBER 18.
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Felijitottak a kispesti dzsiidotermet

Az dnkorményzat a KAC dzstidoszakosztalydval kdzosen, még a sportcent-
rum korszertsitése eldtt indult egy minisztériumi palydzaton, amely sikeres
volt: az allami tAmogatassal egylitt tobb mint 10 milli6 forintot koltottek a
kiils6 szigetelés €s a nyilaszardk felujitasara, illetve 1) tatami megvételére.

Idén is hatalmas volt az érdeklédés

Féloranként érkeztek a gyerek-
csoportok a KMO Miivelddési
Ko6zpontba, ahol az épiilet also
szintje teljesen megtelt a kial-
litokkal és az érdeklédokkel. A
kozépiskolak most is interak-
tiv bemutatkozasi lehetdséget
kaptak, hogy tdjékoztathassak

PROGRAMAJANLO

az iskolakat, diakokat, sziil6-
ket tanitdsi programjukrol és
szabadid6s elfoglaltsagaikrol,
emellett palyavalasztasi és
palyaorientaciés tanacsadas-
ra is lehetéség nyilt — tudtuk
meg Racz Attilatol, a KMO
igazgatohelyettesétdl. Az eld-

re bejelentkezett és érdeklodo
kispesti altalanos iskolasokat
— elsésorban a 7-8. osztalyoso-
kat és kisérdiket, pedagdguso-
kat és sziiloket — 150-200 fos
csoportokban fogadta az intéz-
mény, akkora volt az érdekld-
dés.

X. Kispesti Alzheimer Café

Senior sport mint 6romforras — Tapasztalatok a
demencia megel6zésében Kispesten cimmel tart
eléadast Balazs Piroska, a Segitd6 Kéz Kispes-
ti Gondozd Szolgalat intézményvezetdje a X.
Kispesti Alzheimer Café rendezvényen, oktober
28-an 14.30-t6l a Halasztanya vendégld kiilon-
termében (XIX., Varoshaz tér 6.). A rendezvény
regisztraciohoz nem kotott, a résztvevok szamara
anonim.

Kiallitasok az Elotér Galériaban

Lach Sandor festdmiivész, grafikus Almaim cimii
kiallitasat november 6-ig lathatja a kdzonség a
KMO Elétér Galériajaban. Horvath Péter ,,Ami-
kor leomlott a berlini fal” cimu kiallitasanak

megnyitojat november 9-én 18 orakor tartjak, a
fal leomlasanak 30. évforduldja alkalmabol. Ko-
szont6t mond Katja Dorrmann, a Németorszagi
Szovetségi Koztarsasag Nagykovetsége Kultu-
ralis Osztalyanak vezetdje, a kiallitast megnyitja
Haris Laszl6 fotomiivész, az MMA tagja.

II1. Cégér Wekerlei Filmfesztival

Idén harmadik alkalommal, november 9-10-én
rendezi meg a Cégér — Wekerlei Filmfesztivalt
a Wekerlei Tarsaskor Egyesiilet a Wekerlei Kul-
turhazzal egylittmiikodésben, az NKA és Kispest
Onkormanyzata tAmogatasaval. Az ipar- és hely-
torténeti filmszemle részletes programja novem-
ber elejétol elérhetd a wkk.kispest.hu honlapon.

Kivalo eredményeket ér el a KAC szakosztalya

Az Onkormanyzat tervei sze-
rint a kovetkezé években is
folytatja az edz6terem felujita-
sat. Fontos a keriilet szamara a
KAC, az 1994 6ta tjra miikodo
szakosztaly kivalo eredménye-
ket ér el, ezért is tdmogatja az
onkormanyzat minden évben

tobb millio forinttal az itt spor-
tolokat — mondta el lapunknak
Gajda Péter polgarmester, aki
maga is részt vett az egyik
edzésen. Jobbagy Istvan szak-
osztalyvezetotol megtudtuk,
mintegy Gtvenen sportolnak a
Katona Jozsef utcai Tichy La-

jos Sportcentrum — korabban
KAC-palya — teriiletén miiko-
dé dzsudodszakosztalyban; az
edzésekre nemzetk6zi verse-
nyeken is indul6 didkok és ser-
dildk, valamint felndtt amat6-
rok jarnak.

Esélyegyenloség az edzoteremben

Az MTK 06kolvivo-szakosztalyanak Eotvos utcai
edzétermébe is ellatogatott Kispest polgarmeste-
re. A létesitmény 2015-t61 viseli a kispesti szii-
letésti olimpiai bajnok 6kolvivo, Torok Gyula,
,,Béka” nevét. Az Oonkormanyzat jelképes havi
bérleti dij ellenében adta at 6t évre a 241 négy-
zetméter alapteriiletii ingatlant, és a jovoben is
tamogatni kivanja az edzési lehetdséget. Rozsa
Mihalytél, az MTK o6kolvivo szakosztalyanak
igyintéz6jétol megtudtuk, legtobb versenyzojitk

serdilld és junior korua, két felndtt is van kdzot-
tilk, egyikiik a 2018-ban ifjusagi vilagbajnoki 5.
helyezést elért Barbosu Tibor. Tobb korosztalyos
Eurdpa-bajnok, magyar bajnok is késziil a kispes-
ti edzdteremben, és hatranyos helyzetii gyerekek
¢s érnek el. A szakosztaly vezetdedzje, Drexler
Géza, akit a hazai szovetség hatszor valasztott az
év legjobb edzdjének, a sportujsagirok szavazatai
alapjan az év utanpotlas-neveld edzodje lett.

SPORT

ljészattal boviilhet
a keruleti
sportpaletta

Tajékozodo beszélgetésre in-
vitalta Kispest polgarmesterét
Sagi Szilard, a keriileti f6zover-
senyek népszeri zsiiritagja, aki
civil kezdeményezoként egy
Uj sportag, az ijaszat kispesti
meghonositasdhoz keres tamo-
gatokat. Az évek ota Kispesten
¢l6 gasztroblogger gyerekko-
ra Ota az {jaszat szerelmese €s
tobb mint tiz esztendeje aktiv
gyakorloja. Két kisfiaval érke-
zett a Tichy Lajos Sportcent-
rumba, nem véletleniil, hiszen
az utanpotlas nevelésében, a
Magyar ljasz Szovetséghez
csatlakozva, évek oOta egyiitt
dolgoznak azon, hogy minél
fiatalabb életkorban ismerked-
hessenek meg a gyerekek az
ijaszattal. Sagi szerint a sport-
centrum hats6 szegletében ki-
alakithat6 lenne egy olyan, a
szabalyoknak és a biztonsagi
eléirasoknak megfeleld palya,
ahol megkezdédhetnének az
edzések, amelyekhez a képzett
edzoket a szovetségen keresz-
til biztositanak. Gajda Péter
polgarmester elmondta, a va-
ros vezetése nyitott minden
civil kezdeményezésre és min-
den olyan otletre, ami 0jabb és
ujabb lehetdséget nyujt arra,
hogy minél tébben sportol-
hassanak. A sportcentrumban
volna hely arra, hogy az ijaszat
otthonra leljen Kispesten, ezért
varja a szovetség és Sagi Szi-
lard konkrét elképzeléseit.
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Izgalmas Izland a Wekerlei Kultiirhazban

Darab Zsuzsa fotomiivész izlandi fotoibol nyilik tarlat

A Wekerlei Kultarhaz nem-
zeteket bemutatd sorozata az-
zal a kiildetéssel indult — las-
san egy évtizede — az utjara,
hogy kiilonb6z6 tavoli vagy
eurodpai orszagokat, kultara-
kat hozzon kozelebb, a k6z06s
értékek mentén, az érdekessé-
gekre vald racsodalkozassal,
a hétkoznapokat, szokasokat,
élményeket, miivészetet, ta-
lalmanyokat, izeket és embe-
reket kozvetleniil bemutatva.
Ami legaldbb ilyen fontos volt

a szervezOk szamara, hogy ne
csupan passziv befogadasra
épiiljenek a programok, hanem
az ¢€lményszerli ismeretter-
jesztés modszerével egy szin-
vonalas, komplex programot
nyujtsanak minden korosztaly
szaméra. {gy ezeken a rendez-
vényeken szépen megférnek
egymas mellett a professzio-
nalis eldadasok, az interaktiv
beszélgetések, a tematikus ki-
allitasok, az adott orszag jelké-
peit felsorakoztatd kézmiives

foglalkozasok, torténelmi be-
mutatok, a jatékok és az adott
orszag gasztronomiai kiilonle-
gességeinek izlelgetése.

Az eddigi években a bolgar,
torok, japan, indiai, egyiptomi,
spanyol, afrikai, francia, svéd,
olasz, dan és portugal kultarak
keriiltek bemutatasra. Ezeken
az eseményeken illusztris ven-
dégeket is fogad a kultirhaz
és a keriilet vezetése. Igy jart
mar itt az indiai, az egyiptomi,
a nicaraguai, a francia, a svéd,

az olasz, a portugal nagykovet,
valamint a dan kulturalis attasé
is.

Idén Izlandé a foszerep. Hogy
miért izgalmas Izland? Mert
milyen is lehet egy vulkan te-
tején lakni, a nem tal kegyes
iddjarassal dacolni, dsi sagakat
olvasni, manokkal osztozni,
és mindezek ellenére szépen
¢élni? Az egyik legfrissebb fel-
mérés szerint ez a szigetorszag
a negyedik legboldogabb or-
szag a vilagon.

NEMZETEK KOZELITOJE
—1ZGALMAS IZLAND
November 23., szombat
14.00-21.00

14.00 Unnepélyes megnyito
Diszvendégiink: Utassy Ferenc,
az Izlandi Koztarsasag tisztelet-
beli fékonzulja

Ismeretterjeszto eloadasok:
15.00 Izlandi t4j: Izland foldrajzi
érdekességei — dr. Mari Laszlo
(egyetemi docens, ELTE TTK
Természetfoldrajzi Tanszek) elo-
adasa

16.00 Izlandi 6sok: a sagak tize-
nete és vilaga — Veress David
(Eszak folyéirat, foszerkeszto)
el6adasa

17.00 Izlandi é€let: beszélgetés
mindenfélérdl, ami igazan izlan-
diva tesz

Beszélgetépartnerek: Gyon-
ki Viktoria és Karl Johann
Bjarnason

Moderator: Racz Kata (szerkesz-
t6, miifordito, Eszak folyoirat)
18.30 Izlandi 1¢lek: képi vilagok-
bol és élményekbdl szott filmfel-
vezetd — Bardos Csaba filmeszté-
ta eldadasa

Programok gyerekeknek
(14.30-19.00):

— Kézmiives foglalkozasok: ha-
las disz, manok, baranyok és iz-
landi motivumos egyszert ¢ksze-
rek készitése

— Telepesek (életkép-jatszohaz):
a vikingek életét, a telepesek
vilagat idéz6 jatszohaz a Norde
Gard (Eszaki Garda) vezetésével

19.00 Filmvetités: a Kosok cimi
izlandi film vetitése

A rendezvény ideje alatt folya-
matosan (14.00-19.00):

— Izlandi kereséjaték: a kiallita-
son szerepld érdekességek fel-
kutatasa és gylijtése (sorsoldssal,
nyereményekkel)

— Izlandi névalkotas: az izlan-
di hagyomanyoknak megfeleld
névadas

— Kotetlen beszélgetés a Skandi-
nav Haz Alapitvany munkatarsa-
ival az aktualitasokrol, tapaszta-
latokrol

— Kiallitas: izlandi érdekességek,
fotok és palyazati rajzok

— Izlandi izek biiféje: eredeti re-
ceptek alapjan késziilt kiilonle-
ges ételek

Az esemény alkalmabol Darab
Zsuzsa fotomiivész bamula-
tos izlandi fot6ibdl nyilik tarlat
(https://zsuzsadarab.com).

A programhoz kapcsol6dé
palyazat:

Az izlandi manok titkos élete —
gyermekrajz-palyazat 6-14 éve-
seknek

Részletek: https://uj.wkk.kispest.
hu/palyazat/462

Helyszin: Wekerlei Kultarhaz
és Konyvtar Miivelodési Haz
(XIX., Petur utca 7.)
Egyiittmiikodé
Skandinav Haz Alapitvany
Tamogaték: Kispest Onkor-
manyzata, WEKKA — Wekerlei
Kulturalis Kézhaszna Alapitvany

partneriink:

A programot 4 éves kortdl ajanl-
juk!

A belépés dijtalan!

A KMO MUVELODESI KOZPONT PROGRAMKINALATA
1191 Bp., Teleki u. 50. ,Telefon: 282-9752, 282-92736, email: kmo@kispest.hu
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A Kispesti Obsitos Fuvdszenekar koncertje

2019. oktober 26. szombat 17.00

MOSOR:
Kalman Imre: Palotas - Az ordaglovas c. operett
%ﬂn Imre: Marica belépéje - Marica grofnd c. op
Kalman Imre: Ma 8nrél dlmodtam - Az Srdéglovas ci
Kalman Imre: Hajmasi Péter - Csardaskiralynd c. opere
Oszi egyveleg
Tomaso Albinoni: Adagio - szdlo Roszkos Janos harsona
Frederick Loewe: Ma éjjel tAncolnék - My Fair Lady ©. musical
Jerry Bock- Sheldon Hamick: Tevje dala - Ha én gazdag lennék
Hegedls a hazteton c. musical
Kalmidn imre: Ringd valld csengeri violdm - Marica gréfnd ¢ cper'ea‘

Vezdryel! ROSZKOS JANOS

= iy

2019. november 5. kedd 1800
Soos Kati szin- és stilustanacsadad eldadasa

10.25. // 19.30 | ZENES-TANCOS EST — a Party Dance Band egyittessel

10.29. // 18.00 | BAGDY EMOKE - Férfisors, néi sors, parkapesolati harménia

11.05. // 9.15 és 11.00 | MICIMACKO SZINHAZBERLET - Frakk, a macskak réme 3/2

11.05. // 15.00 | EMLEKSZEL-E MEG? ~ Csak viddman! Szubrettek és tancos komikusok paradéja
11.08. // 18.00 | GEPESZ FILMKLUB — Buena Vista Social Club

11.08. // 19.30 | ZENES-TANCOS EST - a Party Dance Band egyiittessel

11.09. // 09.00 | KATONAI REGISEGGYUJTO TALALKOZO ES BORZE

11.09. // 18.00 | ELOTER GALERIA — Horvath Péter: “Amikor leomlott a berlini fal” cimdi kiallitasa

TOVABBI PROGRAMOK

www.kmo.hu

MINGSITETT KOZMOVELODESI INTEZMENY
a KMO Mivelddési Kazpont

imocaronk: el T KiS

A MOSORVALTOZTATAS Q.d
JOGAT FENNTARTIUK!

PEST

YUY
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auto service 6

Oszi arhullas

SOPORJE BE A KEDVEZMENYEKET.

MOND_ll

NEeMET.

Mondj nemet! Prevencios Konferencia 2019
‘NEBANCS'-VILAG!
A GYERMEKEKET ERT CSALADON BELULI BANTALMAZAS
(fizikai, lelki, szexualis) FELISMERESE ES KEZELESE

L4

ANLOJA

-2019.10.31.

A KMO Miivel6dési Kézpont 1997-ben, tobb mint 20 évvel ezelbtt

inditotta el a harom lépcsds komplex prevencios szakmai programijat,
Mondj Nemet!” cimmel. 2019. november 18-an 9 oratdl, 22. alkalommal n (a

kerul megrendezesre Mondj nemet! konferenciank. |den is egy fontos

Tovabbi részletek a honlapon.

.
=
o
=
o
=
=}
X
©
E
©
8
=
©
&
0
°
2
3]
x
©
N
<
*

témara: 'Nebancs'-Vilag! cimmel a gyermekeket ért csaladon belli
. e . - . e o Rendezvénylnk
bantalmazas (fizikai, lelki, szexualis) felismerésére és kezelésére kivanjuk sressyEnyHnT A
o . o - ] ) Nemzeti Kulturalis Alap
felhivni a figyelmet. Az ingyenes konferenciara neves elGadokkal es tamogatasaval valdsul meg!
kilonleges szekciolilésekkel varjuk az erdeklodoket.
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B&vebb informacio es jelentkezes a www.kmo.hu oldalon!

WIDEX Zs3= Konghakert
INGYENES
HALLASVIZSGALAT
INGYENES PROBAHORDAS
Az 6n szakorvosa:

DR. GARAY ZSOLT

1195 Budapest, UlI6i ut 303. (MOL kiton) - Tel: 06 1 357-6674, 06 20 394-7980 - WWW.FIX.HU

SSANGYOI*\IG
Made'in Korea

| d audiologus, ful-orr-gégész
N B . o A . ]
' i Budapest, XIX. keriilet, Pet6fi utca 75. LEVESEK AL o8 © oy T,
o Kérjuk, egyeztessen idépontot hallasvizsgalatra! 450 FT-TOL 990 FT-TOL 350 FT-TOL
Telefon: e
06 (1) 348 0550 NYITOA TARTAS:
Ernall: H-P: 11:00-18:00

Szombat: 10:00-15:00
Cim: 1195 Bp., Uaroshaz tér 2.
¥b.: facebook.com/konyhakertkispest

audiologia@widex.hu
petofi@widex.hu

Nyltv.a:_ _ Mobil: 0620-503-6603
H-CS: 8:00-16:00 €béd hazhozszallitast vallalunk!
P: 8:00-14.00 .

g KOMbindlt iizemanyag fogyasztas: 5,2-8,4 /100 km. CO, kibocsatas (vegyes): 134-190%

Lo e " 3 L
aCi0 R TP 'S Zabvany s Rl 5 o
B s £ e T

: €mail: konyhakert19@gmail.com
T B o i~

KISPEST UJSAG A kispestiek hivatalos lapja — Kiadé: Budapest Févaros XIX. keriilet Kispest Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal
-4 Foszerkeszt6: Prusinszki Istvan Foté: Getto Marton, Ruzsa Istvan Szerkesztéség: 1195 Budapest, Varoshaz tér 18-20.
ssangyong DQIPESt 1 1 94 BUdapeSt, Htherr A| bert U 38/ D o Wwwssaﬂgyongde| peSt hU Telefon: (061) 347-4503, (0620) 612-4171 Email: kispestujsag@kispest.hu Hirdetésfelvétel: kispesti.ujsag@gmail.com
Nyomdai kivitelezés: Caliente Kft. Terjeszti: Barrio Szolgaltato Kft.
Megjelenik havonta 27 500 példanyban Kovetkezé lapzarta: 2019. november 4. ISSN 2062-7645




CENMRUM

fogaszati szakrendelo
1191 Budapest, Hunyadi u. 10-14.

+ Teljes korii fogaszati ellatas

¢ Fogbeiiltetés
+ Szajsebészet

¢ Panoramaréntgen

+ Dentalhigiéniai kezelés

+ Esztétikus tomesek
+ Fogfehérités

¢ Fogékszer

+ Rogzitett es kiveheto fogpotlasok 0

Szamitogéppel készitett cir!mi_i ogpotlasok, bevezetd,
ar orszagban legkedvezobb dron!

Bejelentkezés személyesen
vagy telefonon.

Tel.: 280 2674, 06 209 515 T15
Nyltva: H-P. 8-20 éralg.

wwW.shetland.hu

1992 6ta a nyelvtanitas élvonalaban!

A

Shetland®l.K. Nyelviskola”

MINOSEGI NYELVOKTATAS KISPESTEN

Angol, német, spanyol, francia, és olasz nyelvtanfolyamaink szeptember
kozepén indulnak délelott, délutan és szombaton, minden tudasszinten,
wekerlei helyszineken.

ARAK 2019/2020 £
<
9 - 12 f6s csoportban:  66.000 Ft (60 6ra) T IS
A B “7% &
4 - 8 f6s csoportban:| 78.000 Ft (60 6ra) Ui woyeS
Nyelviskolank:

- az Euro vizsgakézpont angol és német akkreditalt vizsgahelye

- vizsgafelkészité tanfolyamokat indit alap-, k6zép- és felséfokon

- engedélyezett képzési programmal rendelkezik angol, spanyol, német,
francia és olasz nyelvekbdl, ezért ezek a tanfolyamok AFA-mentesek

Jelentkezés ingyenes szintfelmérésre:

telefonon, on-line, vagy személyesen

A csoportokhoz tanév kozben barmikor lehet csatlakozni.

shetland@shetland.hu - 1192 Budapest, Kabel u.

Felndttképzési engedély szama: E-000309/2014

|

10. - Tel: 281-0822, 30/952-1202

NXIX KISPEST

ldépont:

2019

Hozd magaddal régl konyved, jatékod, sportszered
és/vagy talalj ra aimaid Kincsére.

November 10.-én, 9 és 13 dra kiziitt a Varoshaza disztermében!
Légy szemfiiles és ha b és 18 év kiizott vagy irj gyorsan, hogy
kincseidet az elsdk kiizitt kindlhasd!

[asrtalokat meghatarozon darabszamban és dijmentesen hirtositunk )
lelentkezésedet a kincsesszivetkispest@ymail.com cimen varjuk.
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Szenior
Akadémia

2019/2020 ELSO FELEV

AZ ELOADASOK HELYSZINE:
Kispesti Onkormanyzat Diszterme
(Budapest XIX. kerlilet, Varoshaz tér 18-20.)

2019. szeptember 24. kedd, 16 éra

Dr. Jaszberényi Jézsef: Pszicholégiai
és pszichiatriai problémadk idéskorban
és a tanulas (konyvbemutaté)
Szenior akadémidnk vezetdjének evnYlto el6adasan leg-
,L'gqbb konyvének bemutatasdra kerill sor, amelyben az
iddskori pszicholdgiai és PSZI(hIatI’IaI Eroblema 1ol irt.
Milyen problémakrol beszélhetiink id6s korban, és miben
aegﬂhet a tanulds? Ezeket a kérdéseket jarja koriil az elda-
ds.

2019. oktdber 29. kedd, 16 6ra

Kovdcs Gydrgy: Gyors élet, lassu halal
ldds6dés soran az életiink lelassul, kapcsolati halénk ki-
sebb lesz. Mikdzben lassulunk, a vildg korillottiink mér-
hetetlen tempaban gyorsul. Ennek az ellentmondésnak a
hatékony feloldaséra tesz javaslatokat az eldadds.

2019. november 12. kedd, 16 éra

Veresné Dr. Bdlint Marta-Horvath

Judit-Dr. Lichthammer Adrienn: Tap-
lalkozasi tanacsok 50 év felettieknek

A SOTE dietetikusanak, tanszékvezetGjének uj kdnyve a

izelnlorok taplalkozdsat jarja koriil, receptekkel, tandcsok-
al.

2019. november 26. kedd, 16 6ral

Tétvaradi Eniké:
Dr. Google, ami mindent megold?
Az Uzsoki Korhaz tévés djsdgiroként és kommunikdcios

Szenior _
Akadémia

RIX KISPEST

munkatdrsaként naponta talalkozik azzal, hogy az embe-
rek az interneten keresztiil sad'ét magukat akarjak megy-
gvo? iaaani. Ennek ellentmondasaira hivja fel a figyelmet
az eloadas.

2019. december 3. kedd, 16 6ra|

Dr. Zelena Andras: Pszicholégiai
megoldasok a magany ellen

A Budapesti Gazdasdgi Egyetem tandra az egyediillét
kapcsén nem annak szomori oldalat, hanem lehetdség
mivoltat emeli ki a mivészetek, a térsasag vagy éppen a
kisdllatok fontossdgat elemezve.

2019. december 10. kedd, 16 éra

Dr. Jaszberényi Jézsef: Hol vannak

a nék, hol vannak a férfiak?
Olyan vildgot élink, ahol a nemi kérdések is politikai
kérdésekke valtak, s a hagyomanyos férfi és néi szerepek
komoly valtozason esnek at. Ez az el6adas elsésorban arrdl
beszél, hogy melyek az drok férfi és melyek az 6rok ndi
feladatok, a lathatd, tapasztalhatd bioldgiai felépitettsé-
giinkbdl adéddan.

Regisztracioé
és tovabbi informaciodk:

Telefon: (061) 347-4525
Email: gajda@kispest.hu

L

MILTON FRICOMAN
EGYETEM




