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A z  „ É l e l m i s z e r e i n k  ö s s z e t é t e l é n e k  l e g ú j a b b  a d a t a i ” s o r o z a t o n  b e l ü l  n é 
h á n y  e g y m á s t  k ö v e t ő  k ö z l e m é n y ü n k b e n  a  n ő i - t e j  ö s s z e t é t e l é r e  v o n a t k o z ó  v i z s 
g á l a t a i n k r ó l  k í v á n u n k  b e s z á m o l n i .  T e s s z ü k  e z t  a z é r t ,  m e r t  b á r  a n ő i - t e j  ö s s z e 
t é t e l é v e l  a z  i r o d a l o m  m á r  n a g y o n  r é g ó t a  f o g l a l k o z i k ,  a z o n b a n  a  v i z s g á l a t o k  
e n n e k  e l l e n é r e  m é g  m a  is  s z i n t e  f o k o z ó d ó  m é r t é k b e n  f o l y n a k ,  s a z  e z e k b ő l  
e r e d ő  ú j a b b  é s  ú j a b b  f e l i s m e r é s e k  s z i n t e  ö n m a g u k  v e t i k  f e l  a m é g  t i s z t á z a t l a n  
k é r d é s e k e t .  P é l d á u l  i g e n  g y a k r a n  a z  o r v o s i  k ö r ö k b ő l  h a n g z a n a k  e l  o l y a n  é s z r e 
v é t e l e k ,  h o g y  a  n ő i - t e j  m e n n y i s é g é n e k  c s ö k k e n é s e  m e l l e t t  ú j a b b a n  a n n a k  
ö s s z e t é t e l e  s e m  a  l e g o p t i m á ' l i s a b b  a  c s e c s e m ő k  s z á m á r a .  E z e n k í v ü l  a z  é l e l m i 
s z e r e k  ö s s z e t é t e l é n e k  t ö k é l e t e s e b b  m e g i s m e r é s é r e  b e v e z e t e t t  ú j a b b  m ó d s z e r e k  
is  m e g k í v á n j á k ,  h o g y  i s m é t  t á j é k o z ó d j u n k  h a z á n k  l a k o s s á g á n a k  l e g é r z é k e n y e b b  
r é t e g e ,  a  c s e c s e m ő k  e l s ő  t á p l á l é k á n a k  ö s s z e t é t e l é r ő l  é s  a z  ö s s z e t é t e l t  b e f o l y á s o l ó  
t é n y e z ő k r ő l .  E z e k n e k  a v i z s g á l a t o k n a k  a z  e g é s z s é g e s  é s  b e t e g  c s e c s e m ő  h e l y e s  
t á p l á l k o z á s á n a k  m e g i s m e r é s é n  k í v ü l  m é g  a z  a t o v á b b i  h a s z n a  is l e h e t ,  h o g y  
a d a t o k a t  s z o l g á l t a t  a  j o b b  c s e c s e m ő t á p s z e r e k  k i a l a k í t á s á h o z .

A z  a n y a t e j  l e g f o n t o s a b b  é s  l e g j o b b a n  h a s z n o s í t h a t ó  n i t r o g é n f o r r á s  a c s e 
c s e m ő k  s z á m á r a .  A  n i t r o g é n  f e l s z í v ó d á s a  j o b b  é s  a s z e r v e z e t  n i t r o g é n r e t e n c i ó j a  
n a g y o b b  m i n t  p l .  a t e h é n t e j  f e h é r j é é  (1 ) .  E z é r t  a m i k o r  c s a k  l e h e t ,  m é g  a  c s e 
c s e m ő k  m e s t e r s é g e s  t á p l á l á s á t  i s  g y ű j t ö t t ,  v a g y  p o r í t o t t ,  ú j a b b a n  l i o f i l i z á l t  
a n y a t e j j e l  v é g z i k  (2 ) .  A  n ő i - t e j b e n  l e v ő  n i t r o g é n v e g y ü l e t e k  h á r o m  l e g f ő b b  
k é p v i s e l ő j e  a  f e h é r j e ,  a s z a b a d  a m i n o s a v a k  é s  a  k a r b a m i d .  T e r m é s z e t e s e n  
t á p l á l k o z á s i  é r t é k  s z e m p o n t j á b ó l  a  f e h é r j é k  é s  a m i n o s a v a k  m e n n y i s é g e  é s  m i n ő 
s é g e  a d ö n t ő .  B á r  T E M E S V Á R I - n a k  ( 3 ) ,  -  a k i  m u n k á j á b a n  a  n ő i - t e j  ö s s z e 
t é t e l é r e  v o n a t k o z ó  a d d i g i  i s m e r e t e k e t  f o g l a l t a  ö s s z e ,  -  m é g  n e m  v o l t  m ó d j a  
a  f e h é r j é k  b i o l ó g i a i  k ü l ö n b ö z ő s é g é é r t  f e l e l ő s s é  t e h e t ő  a m i n o s a v a k  f i g y e l e m b e 
v é t e l e ,  i g e n  s o k a t  f o g l a l k o z o t t  a  k é t  l e g f o n t o s a b b  t e j f e h é r j e - f r a k c i ó ,  a k a z e i n  
é s  a l a k t a l b u m i n  m e n n y i s é g é v e l  é s  e z e k  a r á n y a i r a  h a t ó  t é n y e z ő k  i s m e r t e t é s é v e l .  
A  n o r m á l  n ő i - t e j r e  j e l l e m z ő ,  h o g y  e  k é t  f e h é r j e f r a k c i ó  k ö z e l  1 : 1 a r á n y b a n  v a n  
j e l e n ,  a  t e h é n t e j b e n  v i s z o n t  a k a z e i n  m e n n y i s é g e  a z  ö s s z f e h é r j e  8 0 % - á t  is e l é r i  
E  k ü l ö n b s é g e n  a l a p s z i k  t ö b b e k  k ö z ö t t  a  n ő i - t e j b e n  a  h a m i s í t á s r a  a l k a l m a z o t t  
t e h é n t e j  k i m u t a t á s a  i s  ( 4 ) .  T e m e s v á r y  m é g  n e m  t u d t a ,  h o g y  a  k a z e i n  a m i n ó s a v  
ö s s z e t é t e l e  k ü l ö n b ö z i k  a  l a k t a l b ’u m i n é t ő l ,  m é g i s  s z ü k s é g e s n e k  l á t t a  k ö z ö l n i , ,  
h o g y  a  v é r s z e g é n y ,  r o s s z u l  t á p l á l t  n ő k  t e j e  e l t o r z u l t  a l b u m i n - k a z e i n  a r á n y t  m u t a t ,  
9 1 , 6 %  a l b u m i n t  t a r t a l m a z  a m i n d ö s s z e  8 , 4 % - n y i  k a z e i n n e l  s z e m b e n .  V i s z o n t  
h a  e z e k e t  a z  a n y á k a t  j ó l  t á p l á l j á k ,  a z  a l b u m i n - k a z e i n  a r á n y  h e l y r e á l l ,  4 5 , 3 % :
: 5 7 , 4 %  l e s z .  M á s  o l d a l r ó l  v i l á g í t j á k  m e g  e z t  a k é r d é s t  D E B  é s  С А М А  1 9 6 2 - e s  
a d a t a i  (5 ) ,  n e v e z e t e s e n ,  h o g y  a c s e k é l y  f e h é r j é t  f o g y a s z t ó  a n y á k  t á p l á l é k á t  
k a z e i n n e l  k i e g é s z í t v e ,  a v é r  é s  a  t e j  ö s s z e s  a l b u m i n t a r t a l m a  m e g n ö v e k s z i k .  
L e h e t s é g e s n e k  t a r t j á k ,  h o g y  a t e j s a v ó  f e h é r j e  k ö z v e t l e n ü l  a v é r  f e h é r j é b ő l  
k é p z ő d i k .  A z  i r o d a l o m b a n  a z  N  v e g y ü l e t e k  j e l l e m z é s é r e  l e g g y a k r a b b a n  a z  
ö s s z n i t r o g é n  a l a p j á n  s z á m í t o t t  n y e r s f e h é r j e  é r t é k e k e t  a d j á k  m e g .  I g a z ,  h o g y  
e z e k  m e n n y i s é g e  k ö z ö t t  -  k ü l ö n ö s e n  a r é g e b b i  a d a t o k a t  a z  ú j a b b a k k a l  ö s s z e 
h a s o n l í t v a  -  j e l e n t ő s  k ü l ö n b s é g  a d ó d i k .  A  m a  m á r  n e m  k i e l é g í t ő n e k  t a r t o t t  
m ó d o n  v é g z e t  v i z s g á l a t o k  a z o n b a n  a k ü l ö n b ö z ő  t é n y e z ő k  h a t á s á r a  b e k ö v e t k e z ő  
t e j f e h é r j e  t a r t a l o m  v á l t o z á s o k r a  n é z v e  h a s z n o s  f e l v i l á g o s í t á s t  n y ú j t a n a k .
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T e n i e s v á r y  a m a g y a r  a n y á k  t e j é n e k  ö s s z f e h é r j e t a r t a l m á t  á t l a g o s a n  1 , 8 3 % -  
n a k  a d j a  m e g  U g y a n e z e n  i d ő b ő l  s z á r m a z ó  e g y é b  á t l a g  a d a t o k  a z  a l á b b i a k  
v o l t a k :

K ö n i g - 2 , 2 9 %
B a u m a n - I l l n e r 2 , 0 3 %
C a r t e r  -  R i c h m o n d 1 , 9 7 %
S z a l á r d y  -  S z i l a s i 1 , 8 8 %
L e e d s 1 , 8 8 %
W a r t h a 1 , 7 9 %
M ic h e l 1 , 3 4 %
G u i r a u d 1 , 1 1 %

M O R I S S O N  m o n o g r á f i á j á b a n  (6 )  l e í r j a ,  h o g y  a n ő i - t e j  n y e r s f e h é r j e t a r t a l 
m á t  m a  m á r  l e g t ö b b s z ö r  a N  x  6 , 3 7  s z o r z ó f a k t o r r a l  s z á m í t j á k  k i .  E u r ó p á b a n  
a  f e h é r j e  m e g o s z l á s i  g ö r b e  s ú l y p o n t j a  1 , 4 -  1 , 5 %  é r t é k e k  k ö z é  e s i k ,  m í g  A m e r i 
k á b a n  a z  1 , 2 % .  K O N  é s  M A W S O N  (7 )  a z  e u r ó p a i  n ő k  t e j é b e n  is  c s a k  1 , 2 6 % - o t  
t a l á l t a k ,  f e l t e h e t ő ,  h o g y  a k o r á b b i  n a g y o b b  e u r ó p a i  a d a t o k  e s e t é b e n  a v i z s g á l a t i  
m ó d s z e r e k b e n  v a g y  a s z á m í t á s n á l  h a s z n á l t  f a k t o r b a n  k e l l  a k ü l ö n b s é g e t  k e r e s n i .  
H a z á n k b a n  a z  1 9 4 0 - e s  é v e k  v é g é n  T A R J Á N  é s  m u n k a t á r s a i  ( 8 )  1 , 3 % - n a k  
t a l á l t á k  n a g y o b b  s z á m ú  a n y a g  v i z s g á l a t á v a l  a z  a n y a t e j  h a z a i  á t l a g o s  n y e r s 
f e h é r j e  t a r t a l m á t .

T ö b b  s z e r z ő  f o g l a l k o z o t t  a n n a k  t i s z t á z á s á v a l ,  h o g y  k ü l ö n b ö z ő  t é n y e z ő k ,  
í g y  a z  a n y a  é l e t k o r a ,  a  s z ü l é s e k  s z á m a  m i k é n t  h a t n a k  a z  a n y a t e j  f e h é r j e -  
t a r t a l m á r a .

M o r i s s o n  ( 6 )  t ö b b  s z e r z ő  v i z s g á l a t a i  a l a p j á n  k ö z l i ,  h o g y

a z  e l ő s z ö r  s z ü l ő  n ő k  t e j é b e n  a N  t a r t a l o m  2 2 9  ± 1 0  m g / 1 0 0  g  
a  m á s o d s z o r  ,, , ,  ,, ,, ,, 2 0 2  +  11 m g / 1 0 0  g
a h a r m a d s z o r  ,, , ,  ,, ,, ,, 1 9 1 + 9  m g / 1 0 0  g
a  n e g y e d s z e r  ,, ,, , ,  , ,  ,, 1 6 5  ±  6  m g / 1 0 0  g .

A  t e j f e h é r j e  t a r t a l o m  t e h á t  k i s m é r t é k b e n  c s ö k k e n  a  s z ü l e t e t t  g y e r m e k e k  
s z á m á n a k  n ö v e k e d é s é v e l .  F e l m e r ü l  e z e k  u t á n ,  h o g y  v a j o n  n e m  a z  a n y a  é l e t k o r a  
o k o z z a - e  a t e j f e h é r j e  t a r t a l o m  c s ö k k e n é s é t .  E r r e  v o n a t k o z ó a n  u g y a n c s a k  
M o r i s s o n  a d a t a i  a z  a l á b b i  ö s s z e f ü g g é s t  á l l a p í t j á k  m e g :

A z  a n y a  é l e t k o r a  1 6 - 2 1  2 2 - 2 5  2 6 - 3 1  3 1  é v e s n é l  i d ő s e b b

N  m g / 1 0 0  g  t e j  2 3 8  ± 2 3  2 1 0  ± 1 4  1 8 7  ± 7  1 8 6  ± 8

T e h á t  a z  é l e t k o r  n ö v e k e d é s e  is  a  t e j f e h é r j e  c s ö k k e n é s é v e l  j á r  a  2 6  é v e s  
é l e t k o r i g .  E z z e l  s z e m b e n  E S C U D E R O  é s  P I E R A N G E L I  (9 )  n a g y  s z á m ú  v i z s 
g á l a t á b a n  a n y e r s f e h é r j e  t a r t a l o m  é s  a z  a n y a  é l e t k o r a  k ö z ö t t  n e m  m u t a t k o z o t t  
ö s s z e f ü g g é s .

T o v á b b i  f i g y e l e m r e  m é l t ó  m e g f i g y e l é s ,  h o g y  e g y  s z o p t a t á s  e l s ő  f e l é h e z  
k é p e s t  a  s z o p t a t á s  m á s o d i k  f e l é r e  m i n t e g y  2 - 4 % - k a i  n ö v e k s z i k  a t e j  n y e r s -  
f e h é r j e - t a r t a l m a .

A  n a p s z a k o k  s z e r i n t  v i z s g á l v a  a t e j  ö s s z e t é t e l é t  m e g á l l a p í t h a t ó ,  h o g y  
a  d é l i  é s  d é l u t á n i  t e j e k  d ú s a b b a k  f e h é r j é b e n ,  m í g  a z  e s t i  é s  k ü l ö n ö s e n  a  r e g g e l i  
t e j  c s e k é l y e b b  f e h é r j e t a r t a l m ú ,  b á r  v o l t a k  s z e r z ő k ,  a k i k  i l y e n  e g y é r t e l m ű  ö s s z e 
f ü g g é s t  a n a p s z a k o k k a l  n e m  t u d t a k  k i m u t a t n i .

S z i n t e  t e l j e s e n  e g y ö n t e t ű  a k u t a t ó k  v é l e m é n y e  a  n ő i - t e j  f e h é r j e t a r t a l m á n a k  
a  l a k t á c i ó s  i d ő  f ü g g v é n y é b e n  t ö r t é n ő  v á l t o z á s á t ,  c s ö k k e n é s é t  i l l e t ő e n .  L e g -



feljebb az abszolút mennyiségekben van a különböző szerzőknél eltérés, de 
relatíve mindegyik kimutatja, hogy a kolosztrumtól a késői tejig a fehérje- 
tartalom fokozatosan csökken, mint azt az alábbi két példa is mutatja.

! Kolosztrum
1 hónap 2 —6 hónap 7 —9 hónap

tej nyersfehérjetartalma %-ban

Gardner és Fox (10) 
Kon és Mawson (7)

1,89
1,72

1,72
1,50

1,39
1,20

10,7
1,01

Számos szerző vizsgálta a diétának a tejfehérje minőségére és mennyiségére 
gyakorolt hatását is. Megállapították, hogy a táplálékkal adott fehérje és egyéb 
kalorikus tápanyagok mennyiségének növelése nem a tej fehérje koncentráció
ját, csupán a tejhozamot növeli. Hasonló eredményre vezetett egyetlen amino- 
savval, -  cisztinnel, -  megnövelt táplálék fogyasztása is (11).

A női-tej aminosav összetételére számos adat található az irodalomban, 
sőt még a kazein és laktalbumin frakcióknak külön is megállapították az amino
sav összetételét. Az általában vizsgált esszenciális aminosavértékek azonban 
csak a kolosztrumra és az érett tejre vonatkoznak, a laktáció egyéb időszakára 
nem található adat.

A női-tej szabadaminosavainak megoszlásáról, de itt is csak az esszenciális 
aminosavakeról, csupán 1 - 2  szerző adatai állnak rendelkezésre.

A fenti lényegesebb irodalmi adatok áttekintése után a női-tej fehérje- és 
aminosav összetételének megismerésére elsősorban a jelenlegi hazai helyzet 
felmérése céljából a következő vizsgálatok elvégzését tartottuk szükségesnek:

1. A laktáció különböző időszakában az összes fehérje (nyers fehérje) 
tartalom megállapítását.

2. A laktáció egyes periódusaiban a fehérjéhez kötött esszenciális és nem 
esszenciális aminosavak mennyiségének meghatározását.

3. Az esszenciális és nem esszenciális szabad aminosavak mennyiségének 
mérését.

4. A női-tejben levő kazein, laktalbumin és laktoglobulin teljes amino
sav összetételének megállapítását.

5. A fenti vizsgálati adatok segítségével a csecsemők átlagos tejfogyasz
tását figyelembe véve, a különböző korú csecsemők nyersfehérje és esszenciális 
aminosav ellátásának kiszámítását.

6. A fentiekhez hasonló szempontok szerint a koraszülő anyák tejében levő 
nitrogén-tartalmú alkotórészek meghatározását.

Vizsgálatok:
A vizsgálatokat 20 -30  éves egészséges anyák tejével végeztük. A tejel

választás 1., 5. és 10. napjára vonatkozó vizsgálatokat a Budapesti Orvostudo
mányi Egyetem I. sz. Gyermekklinikáján fekvő anyák tejével, az átmeneti tej 
és az érett tejre vonatkozó vizsgálatokat pedig a VIII. kér. Tanács Vas utcai 
Csecsemő Otthonában lakó anyákéval végeztük. A tejek analíziséhez a napi á t
lagot reprezentáló mintát úgy biztosítottuk, hogy minden egyes szopás előtt és 
után 10-10 ml-es tejadagot lefejve azokat egy mintába egyesítettük. Az így nyert 
átlagmintát a feldolgozásig, vagyis másnap reggelig jégszekrényben + 6 C°-on 
tartottuk. A tejelválasztás 1. és 10. napján mind az anyák, mind pedig a gyer
mekek vénás vérszérumát is vizsgálatnak vetettük alá.
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A z  ö s s z e s  f e h é r j e t a r t a l m a t  K j e l d a h l  e l j á r á s á v a l  h a t á r o z t u k  m e g .  A  n y e r s 
f e h é r j é t  N  6 , 3 7  s z o r z a t t a l  s z á m o l t u k .

A  t e j  f e h é r j é h e z  k ö t ö t t  é s  s z a b a d  a m i n o s a v a i n a k  m e g h a t á r o z á s á h o z  1 , 5  m l  
t e j e t ,  v a g y  k o l o s z t r u m o t  9 , 5  m l  9 6 % - o s  e t i l a l k o h o l l a l  ö s s z e r á z t u k ,  é j e n  á t  á l l n i  
h a g y t u k ,  m a j d  l e c e n t r i f u g á l t u k .  A  f e l ü l  ú s z ó  r é s z t  l e h e t ő l e g  v e s z t e s é g  n é l k ü l  b e -  
p á r l ó  c s é s z é b e  v i t t ü k  á t  é s  m e l e g  l e v e g ő  r á f ú v a t á s s a l  ( F ő n ) ,  a l a c s o n y  h ő f o k o n  
s z á r a z r a  p á r o l t u k .  A  s z á r a z  m a r a d é k o t  0 , 5  m l  d e s z t i l l á l t  v í z z e l  f e l i p s z a p o l t u k  é s  
k ó n i k u s  c e n t r i f u g a c s ő b e n  l e c e n t r i f u g á l t u k .  E z e n  o l d a t  t i s z t á j á b ó l  5 0 - 5 0  m i k r o -  
l i t e r t  v i t t ü n k  f e l  W h a t m a n  № 1  j e l z é s ű  k r o m a t o g r á f i á s  p a p i r o s r a ,  m a j d  m e l l é j e  
e g y  0 , 2 5 % - o s  k a z e i n  h i d r o l i z á t u m b ó l  6 , 2 5 ,  1 2 , 5 ,  2 5 , 0  é s  5 0 , 0  m i k r o g r a m m o t  t a r 
t a l m a z ó  r é s z l e t e k e t .  A  f u t t a t á s t  b u t a n o l ,  e c e t s a v ,  v í z  k e v e r é k é v e l  é s  2 0 %  1 2  
p H -га  p u f f e r o l t  v i z e t  t a r t a l m a z ó  f e n o l l a l  v é g e z t ü k .  A  z a v a r ó  i o n o k  e l t á v o l í t á s a  
m i n d k é t  e s e t b e n  a  b u t a n o l o s  o l d ó s z e r k e v e r é k k e l  v é g z e t t  r ö v i d  f u t t a t á s  é s  s z á 
r í t á s  u t á n  a  s t a r t h e l y  l e v á g á s á v a l  t ö r t é n i k  ( 1 2 ) .  A z  o l d ó s z e r  m a r a d é k o k  e l ű z é s e  
u t á n  ( s z á r í t á s )  0 , 2 % - o s  a c e t o n o s  n i n h i d r i n  o l d a t o n  h ú z t u k  á t  a k r o m a t o g a m r o -  
k a t .  A  s z í n k i f e j l e s z t é s  s z o b a h ő m é r s é k l e t e n  3 - 4  ó r a  a l a t t  t ö r t é n t ,  m a j d  a k é t  
p á r h u z a m o s  f e l v i t e l  a l a p j á n ,  l e g a l á b b  k é t  s z e m é l y  s e g í t s é g é v e l  v i z u á l i s a n  m e g 
á l l a p í t o t t u k  a z  e g y e s  s z a b a d  a m i n o s a v a k  k ö z e l í t ő  m e n n y i s é g é t .

A  s z a b a d a m i n o s a v a k  a l k o h o l o s  o l d a t á n a k  e l t á v o l í t á s a  u t á n  a c e n t r i f u g a c s ő 
b e n  v i s s z a m a r a d t  f e h é r j é t  5  m l  0 , 1  n k á l i u m h i d r o x i d b a n  o l d o t t u k  (a k o l o s z t r u 
m o t  s z u s z p e n d á l t u k )  é s  5  m l  1 0 % - o s  t r i k l o r e c e t s a v v a l  a f e h é r j é t  ú j r a  k i c s a p t u k  
é s  l e c e n t r i f u g á l t u k .  A  t i s z t a  f o l y a d é k o t  e l ö n t v e  a f e h é r j é t  2 0 % - o s  s ó s a v  s e g í t 
s é g é v e l  2 5 - 3 0  c m 3 ű r t a r t a l m ú  h i d r o l i z á l ó  a m p u l l á b a  m o s t u k  á t  é s  m i n t e g y  2 0  
m l - r e  t ö l t ö t t ü k  fe l  2 0 % - o s  s ó s a v v a l .  A z  a m p u l l á t  l e f o r r a s z t v a  2 4  ó r á n  k e r e s z t ü l  
1 0 0 - 1 0 3  C ° - o n  h e v í t e t t ü k ,  m i a l a t t  a f e h é r j e  a m i n o s a v a k r a  h i d r o l i z á l t .  A z  a m 
p u l l a  f e l b o n t á s a  u t á n  a s ó s a v a t  v í z f ü r d ő n  v a g y  v á k u u m b a n  e l p á r o l o g t a t t u k ,  a  
v i s s z a m a r a d t  s z i l á r d  r é s z e k e t  k é t s z e r  m e g n e d v e s í t v e  a  s ó s a v  m a r a d é k a i t  is  e l 
ű z t ü k .  A  v í z t ő l  é s  s ó s a v t ó l  t e l j e s e n  m e g s z a b a d í t o t t  m a r a d é k o t  2  m l  d e s z t i l l á l t -  
v é z b e n  f e l o l d o t t u k ,  a z  o l d ó d á s t  ü v e g b o t t a l  k a v a r g a t v a  s e g í t e t t ü k  e l ő ,  é s  j ó l  
l e z á r h a t ó  k i s  k é m c s ő b e  v i t t ü k  á t .  A z  o l d a t  a l f a a m i n o n i t r o g é n - t a r t a l m á t  k a z e i n 
s t a n d a r d h o z  v i s z o n y í t v a  m e g h a t á r o z t u k  é s  u t á n a  a z  á l t a l u n k  k i d o l g o z o t t  p a p í r 
k r o m a t o g r á f i á s  p o l a r o g r á f i á s  e l j á r á s s a l  a z  e g y e s  a m i n o s a v a k a t  m e g h a t á r o z t u k  
( 1 3 ,  1 4 ) .  V é r s z é r u m b ó l  a  s z a b a d a m i n o s a v a k  m e g h a t á r o z á s á n á l  1 m l  s z é r u m h o z  
6 , 3  m l  9 6 % - o s  e t i l a l k o h o l t  a d t u n k  é s  j ó l  ö s s z e r á z v a  2 0  p e r c e s  á l l á s  u t á n  l e c e n t r i 
f u g á l t u k .  A  f e l ü l  ú s z ó  r é s z  k e z e l é s e  u g y a n a z  v o l t ,  m i n t  a t e j f e h é r j e  e s e t é b e n .  
A  s z á r a z  m a r a d é k o t  0 , 5  m l  v í z b e n  f e l v e t t ü k  é s  a  t e j n é l  l e í r t  m ó d o n  k r o m a t o g r a -  
f á l j u k  é s  é r t é k e l t ü k .

A  f e h é r j é h e z  k ö t ö t t  a m i n o s a v a k a t  a c e n t r i f u g á t u m n a k  1 0  m l  0 ,1  n k á l i u m 
h i d r o x i d b a n  v a l ó  o l d á s a  u t á n  a  f o l y a d é k  2  m l - j é n e k  2  m l  1 0 % - o s  t r i k l o r e c e t s a v 
v a l  t ö r t é n ő  l e c s a p á s a  u t á n  v é g z e t t  h i d r o l í z i s s e l  h a t á r o z t u k  m e g .  A  m e g h a t á r o z á s  
m e n e t e  t e l j e s e n  a z o n o s  v o l t  a  t e j f e h é r j é k  m e g h a t á r o z á s á n a k  m e n e t é v e l  a z z a l  a  
k ü l ö n b s é g g e l ,  h o g y  a s ó s a v  e l ű z é s e  u t á n  a s z á r a z r a  p á r o l t  h i d r o l i z á t u m o t  1 m l  
v í z z e l  o l d o t t u k  f e l .

A z  a n y a t e j  k a z e i n ,  a l b u m i n  é s  g l o b u l i n  f r a k c i ó i t  N I M S  é s  m u n k a t á r s a i  ( 1 5 ) ,  
i l l e t v e  W A L L E R  é s  m u n k a t á r s a i  ( 1 6 )  n y o m á n  a k a z e i n n e k  e c e t s a v v a l  4 , 6  p H - n  
t ö r t é n ő  l e c s a p a t á s a  u t á n ,  a z  a l b u m i n t  a  s z ü r e d é k  e g y i k  r é s z é b ő l  n á t r i u m h i d r o x i -  
d o s  n e u t r a l i z á l á s s a l  é s  v í z f ü r d ő n  t ö r t é n ő  m e l e g í t é s s e l ,  a  g l o b u l i n t  a z  e c e t s a v a s  
s z ü r e d é k b e n ,  m á s i k  r é s z é b e n  n e u t r á l i s  k é m h a t á s  m e l l e t t  t ö r t é n ő  m a g n é z i u m -  
s z u l f á t o s  l e c s a p á s s a l  á l l í t o t t u k  e l ő .  A  n y e r s f e h é r j e - f r a k c i ó k a t  m e g f e l e l ő  f e l o l d á -  
s o s  é s  d i a l i z á l á s o s  t i s z t í t á s a  u t á n  m i n t e g y  2 0 0 - s z o r o s  m e n n y i s é g ű  2 0 % - o s  s ó 
s a v v a l  2 4  ó r á n  á t  1 0 3  C ° - o n  h i d r o l i z á l t u k  é s  a z  ö s s z e s  f e h é r j e  a m i n o s a v  v i z s g á l a 
t á n á l  i s m e r t e t e t t  m ó d o n  h a t á r o z t u k  m e g  t e l j e s  a m i n o s a v  ö s s z e t é t e l é t .  M i n d e n  
e g y e s  f e h é r j e f r a k c i ó n á l  4  p á r h u z a m o s  v i z s g á l a t  s z á m t a n i  k ö z é p é r t é k é t  v e t t ü k  
f i g y e l e m b e .



A z  e r e d m é n y e k  m e g b e s z é lé s e :

V i z s g á l a t a i n k  e r e d m é n y e i t  f e l t ü n t e t ő  t á b l á z a t o k  k ö z ü l  a z  1. s z á m ú  a n y e r s 
f e h é r j e  é r t é k é t  a d j a  m e g ,  a  l a k t á c i ó  k ü l ö n b ö z ő  f á z i s a i b a n .  Ö s s z e h a s o n l í t v a  M o r i s -  
s o n  (6 )  m o n o g r á f i á j á b a n  n a g y o b b  s z á m ú  v i z s g á l a t o k  a l a p j á n  m e g a d o t t  i r o d a l m i  
é r t é k e k k e l ,  a z  á l t a l u n k  k a p o t t  h a z a i  f e h é r j e  é r t é k e k  a z o k k a l  n a g y  h a s o n l ó s á g o t  
m u t a t n a k .  T a l á n  a z  é r e t t  n ő i - t e j  f e h é r j e t a r t a l m a  a l e g l é n y e g e s e b b ,  -  h i s z  e z z e l  
t á p l á l j u k  m i n t e g y  f é l  é v e n  k e r e s z t ü l  a  c s e c s e m ő k e t ,  -  d e  a m i n t  a z  1. s z á m ú  t á b 
l á z a t b ó l  l á t h a t ó ,  s a j á t  a d a t a i n k t ó l  s e m  B E L L  ( 1 7 ) ,  s e m  K o n ,  M a w s o n  ( 7 ) ,  s e m  
p e d i g  G a r d n e r ,  F o x  ( 1 0 )  a d a t a i  n e m  t é r n e k  e l  ±  i r á n y b a n  l e g f e l j e b b  m i n t e g y  
1 0 % - k a l .  T a r j á n  é s  m u n k a t á r s a i  1 9 5 7 - e s  a d a t a i  ( 8 )  p e d i g  ú g y s z ó l v á n  t e l j e s e n  a z o 
n o s a k  a j e l e n  v i z s g á l a t o k  e r e d m é n y e i v e l .  A  k o r a s z ü l ö t t e k  e s e t é b e n  a  n ő i - t e j b e n  
a z  ö s s z f e h é r j e  m e n n y i s é g e  e l s ő  n a p  á t l a g o s a n  2 , 2 5 % ,  a  t i z e d i k  n a p o n  1 , 7 1 % ,  
t e h á t  n a g y j á b a n  a z o n o s  a z  é r e t t  c s e c s e m ő k e t  s z o p t a t ó  a n y á k é v a l .  E z  m e g í t é l é 
s ü n k  s z e r i n t  f o n t o s  a d a t  a  k o r a s z ü l ö t t e k  t á p l á l á s á n a k  s z e m p o n t j á b ó l ,  m e r t  k ö z 
t u d o t t  d o l o g ,  h o g y  a z o k  f e h é r j e  i g é n y e  a z  e l s ő  h ó n a p o k b a n  n a g y o b b ,  m i n t  a z  
é r e t t  c s e c s e m ő k é .  K ü l ö n ö s e n  e m e l i  e p r o b l é m a  j e l e n t ő s é g é t  a z ,  h a  f i g y e l e m b e  v e s z -  
s z ü k ,  h o g y  a n ő i - t e j  f e h é r j e t a r t a l m a  a z  e l s ő  k é t  h é t b e n  r o h a m o s a n ,  m a j d  e g y e n 
l e t e s e n ,  k b .  1 , 3 %  é r t é k i g  c s ö k k e n .  A  t e j e l v á l a s z t á s n a k  e z  a z  i d ő s z a k a  b e l e e s i k  
a k o r a s z ü l ö t t  c s e c s e m ő  f e j l ő d é s é r e  n é z v e  l e g k r i t i k u s a b b  i d ő s z a k b a .

A z  ö s s z e s  n i t r o g é n n e k  m i n t e g y  8 0 % -a  f e h é r j e n i t r o g é n  a  n ő i - t e j b e n .  A  f e n n 
m a r a d ó  2 0 % - n a k  is  B L O C K  é s  B O L L I N G  ( 1 8 )  s z e r i n t  8 0 % -a  a m i n o n i t r o g é n .  
A z o n b a n  m i v e l  a z  ö s s z n i t r o g é n n e k  ú g y s z ó l v á n  3 / 4  r é s z e  f e h é r j e ,  a n n a k  a m i n o s a v  
ö s s z e t é t e l e  a  l e g f o n t o s a b b  a c s e c s e m ő  s z á m á r a .  A  2 .  s z á m ú  t á b l á z a t b a n  t ü n t e t t ü k  
f e l  a  l a k t á c i ó  k ü l ö n b ö z ő  s t á d i u m á b ó l  s z á r m a z ó  t e j e k  f e h é r j e - a m i n o s a v  é r t é k e i t  
s e b b ő l  a z  t ű n i k  k i ,  h o g y  a z  ö s s z f e h é r j e  a m i n o s a v  t a r t a l m a  á l t a l á b a n  j e l e n t ő s e b b  
m é r t é k b e n  n e m  v á l t o z i k  a t e j e l v á l a s z t á s  s o r á n .  T á p l á l k o z á s i  s z e m p o n t b ó l  é r 
t é k e l h e t ő  k ü l ö n b s é g e k  k ö z é  v e h e t ő  a z  é r e t t  t e j  n a g y o b b  m e t i o n i n ,  é s  e z z e l  s z e m 
b e n  m u t a t k o z ó  k i s e b b  c i s z t i n  t a r t a l m a .  L e h e t s é g e s ,  h o g y  e z e k  a k ü l ö n b s é g e k  
t á p l á l k o z á s i  s z e m p o n t b ó l  n e m  j e l e n t ő s e k ,  m i v e l  k ö z i s m e r t ,  h o g y  a z  i n t e r m e d i e r  
a n y a g c s e r é b e n  k i s e b b  m é r t é k b e n  p ó t o l h a t j á k  e g y m á s t .  M e g e m l í t h e t ő  m é g  a z  
é s z r e v e h e t ő  c s ö k k e n é s t  m u t a t ó  t r e o n i n -  é s  p r o l i n t a r t a l o m .  Ö s s z e h a s o n l í t v a  S O U -  
P A R T  é s  m u n k a t á r s a i n a k  ( 1 9 )  a z  i r o d a l o m b a n  ú g y s z ó l v á n  e g y e d ü l á l l ó  t e l j e s  
a m i n o s a v  a n a l í z i s é v e l  s a j á t  e r e d m é n y e i n k e t ,  a z o k  á l t a l á b a n  v a l a m e n n y i  a m i n o 
s a v  e s e t é b e n  n a g y o b a k .  A  2. s z á m ú  t á b l á z a t  a l j á n  f e l t ü n t e t t ü k  a z  e g y e s  a m i n o -  
s a v a k  s z á z a l é k o s  m e n n y i s é g é n e k  ö s s z e g é t ,  e b b ő l  l á t h a t ó ,  h o g y  s a j á t  a d a t a i n k  
v i s z o n y l a g  j ó l  m e g k ö z e l í t i k  a h i d r o l í z i s  k ö v e t k e z t é b e n  e l m é l e t i l e g  m i n t e g y  1 1 0 % -  
n a k  v á r h a t ó  m e n n y i s é g e t ,  e z z e l  s z e m b e n  S o u p a r t  é s  m u n k a t á r s a i  ( 1 9 )  á l t a l  t a l á l t  
a m i n o s a v m e n n y i s é g e k  ö s s z e g e  e n n é l  k b .  2 0 % - k a i  k e v e s e b b  v o l t .

/ .  táblázat
A nái-tej nyersfehérjetartalma a laktáció különböző periódusaiban

Időpont 1. nap 5. nap 10. nap 2. hét —2. hói2. hó —8. hó

Vizsgált esetek száma ........ 25 25 25 40 40
Fehérje g/100 ml ±szórás .. 2,6+1,75 1,99 ± 1,06 1,73 ±0,41 1,51 ±0,24 1,32 ±0,17
Irodalmi adatok
Bell (17) Fehérje °0 .......... 2,00 1,73 1,29
Kon, Mawson (7) Fehérje 

g/100 ml ............................. 1,72 1,46 1,17
Gardner, Fox (10) Fehérje 

g/100 ml ............................. - 2,39 1,89 1,72 1,39
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Az anyatej fehérje aminósavtartalma a laktáció függvényében (mgjWO g)
2 . tá b lá z a t

1. nap 5. nap 10. nap 2 hét —2 hónap 2 —6 hónap Bigwood

Vizsgált esetek száma 10 (10) 10 10 40 30

Fenilalanin .................. 5,4 ±1,0 (5,8 ±2,4) 5,6 ±0,5 5,1 ±0,9 95,9 ±1,4 5,8 ±0,7 3,8

Leucinok ...................... 16,7 ±1,7 (17,9 ±1,6) 16,6 ±2,2 17,9 ±3,6 15,8 ±1,3 16,0 ±1,3 14,2

Lizin ............................... 7,2 ±0,6 (7,3 ±2,3) 7,4 ±0,7 7,6 ±1,2 7,3 ±0,7 7,6+0,4 5,9

Metionin ...................... 2,1 ±0,7 (2,5 ±0,7) 1,7 ±0,6 1,7 ±0,6 3,0 ±0,4 3,0 ±0,3 1,7

Treonin ......................... 5,7 ±0,7 (6,5 ± 1,4) 5,5 ±1,3 5,0 ±1,3 3,6 ±1,1 4,4 ±0,8 4,4

Triptofán .................... 1,7 (1,7) 1,7 1,7 1,7 1,7 1,8

Valin ............................. 7,4 ±1,2 (7,7 ±1,6) 6,7 ±1,3 6,7 ±1,3 7,1 ±1,5 6,7 ±0,6 5,0

Alanin ........................... 4,1 ±0,6 (4,3 ±0,7) 4,0 ±0,6 3,5 ±0,9 3,9 ±0,6 3,9 ±0,4 3,5

Arginin........................... 6,1 ±1,7 (5,9 ±1,3) 5,3 ±0,8 5,4 ±1,1 5,0 ±0,7 5,6 ±1,1 2,9

Aszparaginsav.............. 8,0 ±0,9 (8,9 ±1,0) 8,0 ±0,8 7,9 ±1,3 8,5 ±1,4 8,0 ±0,9 8,6

Cisztin ........................... 1,8 ±0,3 (2,1 ±0,8) 2,0 ±0,4 1,4 ±0,4 1,1 ±0,7 1,2 ±0,6 1,5

Glikokoll ...................... 4,5 ±0,7 (4,6 ±1,2) 4,1 ±0,8 3,8 ±0,8 3,2 ±0,7 3,4 ±0,7 2,2

Glutaminsav ................ 17,0 ±2,4 (16,8 ±5,4) 16,0 ±2,6 16,1 ±2,5 18,4 ±1,5 17,8 ±2,3 18,3

Hisztidin ...................... 3,4 ±0,1 (3,0 ±1,5) 3,4 ±0,3 4,0 ±0,6 1,9

Prolin ........................... 9,6 ±2,1 (8,7 ±2,4) 9,3 ±2,3 11,7 ±3,0 8,1 ±0,7 7,8 ±0,8 8,0

Szerin ............................. 5,0 4,8 5,0 ±0,6 3,9 ±1,6 4,5

Tirozin ........................... 5,3 ±0,9 (5,3 ±1,8) 5,3 ±0,6 5,3 ±2,1 5,1 ±0,9 5,8 ±1,1 4,2
Átlagok összege .......... 110,4 114,4 107,4 110,8 105,6 107,7 92,5

1

A zárójelben szereplő értékek a koraszülő nők tejére vonatkozik.



3 . t á b lá z a t

Az anyalej három fő-fehérje frakciójának aminósavösszetétele mgj 100 g fehérje

Kazein Albumin Globulin

Fenilalanin .................................. 5,1 6,3 5,2
Leucinok ......................................  16,5 18,7 13,8
Lizin ...............................................  7,1 7,7 7,6
M etionin ......................................... 2,3 2,7 2,4
Treonin ........................................  4,9 5,7 6,7

Valin . . ...........................................  6,8 6,6 6,2
A la n in .............................................  3,2 4,2 5,4
Arginin ........................................... 3,4 4,5 3,0
A szparaginsav .............................  8,6 12,0 6,5
Cisztin ........................................... 0,9 1,4 1,4
G lik o k o ll......................................... 3,2 4,7 5,6
G lutam insav ................................ 26,0 18,5 17,0
Prolin .............................................  9,5 7,5 1Ó,5
Tirozin ........................................... 4,5 6,6 2,8

Érett és koraszülött csecsemők esetében

Érett csecsemő 
anyatej

Koraszülött csecsemő 
anyatej

1. nap 5. nap 10. nap 1. nap 5. nap 10. nap

Vizsgált esetek 
szám a............ 20 20 20 10 10 10

Aszparaginsav . . 0,4 +0,5 0,3±0,3 0,5 ±0,4 0,4 ±0,3 0,2 ±0,2 0,4 ±0,2

Alanin .............. 0,9 ±0,5 1,6 ±0,9 1,4 ±0,9 1,7 ±1,9 1,4 ±0,9 1,2 ±0,6

Fenilalanin . . . . 1,5 ±1,3 1,5 ±1,3 0,8 ±0,6 2,1 ±2,9 0,5 ±0,3 0,5 ±0,2

Glikokoll .......... 1,5 ±1,1 1,4 ±0,4 0,9 ±0,4 0,6 ±0,6 0,8 ±0,9 0,6 + 0,5

Glutaminsav . . . 4,3 ±3,2 7,9 ± 5,1 5,9 ± 1,2 3,4 ±2,6 2,8 ±1,8 5,2 ±0.9

Leucinok............ 3,9 ±3,9 3,6 ±3,6 1,6 ±1.2 8,5 + 6,3 1,3 ±1,4 1,1 ±1,1

P rolin ................. 3,6 ±2,0 3,0 ±2,0 2,0 ±1,0 2,3 ±2,1 1,1 +0,8 1,3 ±1,1

T irozin.............. 1,7 ±1,7 2,8 ±1,4 2,4 ±1,2 3,2 ±2,3 1,8 ±0,8 2,2 ±1,3

Treonin ............ 1,8 ±1,4 1.8 ± 1,3 1,0 ±0,9 1,6 ±2,9 0,6 ±0,6 0,6 +0,6

Valin .............. 2,6 ±2,1 2,6 ±2,1 1,8 ±1,1 5,2 ±5,1 1,2 ±1,0 1,0 ±0,6

Átlagok összege 23,1 28,2 18,3 29,0 11,7 14,1

80



A  l a k t á c i ó  s o r á n  m u t a t k o z ó  k i s e b b  a m i n o s a v t a r t a l o m  k ü l ö n b s é g e k  v a l ó 
s z í n ű e n  a  t e j f e h é r j e - f r a k c i ó k n a k  a  l a k t á c i ó  s o r á n  b e k ö v e t k e z ő '  v á l t o z á s á r a  v e z e t 
h e t ő k  v i s s z a .  A z  a n y a t e j  h á r o m  f ő  f e h é r j e f r a k c i ó j á n a k  ö s s z e t é t e l e  e l t é r  e g y m á s 
t ó l .  A  3 . s z á m ú  t á b l á z a t b a n  l á t h a t ó k  v i z s g á l a t a i n k  s o r á n  a  k a z e i n r e ,  a z  a l b u m i n r a  
é s  a  g l o b u l i n r a  v o n a t k o z ó a n  n y e r t  a m i n o s a v  é r t é k e i n k .  F ő l e g  a  l i z i n  é s  m e t i o n i n  
t a r t a l o m  a l a p j á n  a  l e g j o b b  a m i n o s a v  ö s s z e t é t e l ű  f e h é r j e f r a k c i ó n a k  a z  a l b u m i n ,  -  
e n n é l  n e m  s o k k a l  c s e k é l y e b b  é r t é k ű n e k  a  g l o b u l i n f r a k c i ó  m u t a t k o z i k .  B i o l ó g i a i  
é r t é k  s z e m p o n t j á b ó l  l e g g y e n g é b b  a m i n o s a v  ö s s z e t é t e l ű  a n ő i t e j  k a z e i n j e .  É r d e 
m e s  l e n n e  a  j ö v ő b e n  o l y a n  v i z s g á l a t o k a t  is  v é g e z n i ,  a m e l y e k  s e g í t s é g é v e l  a l a k 
t á c i ó  f o l y a m á n  k ö v e t n i  l e h e t n e  a z  e g y e s  f r a k c i ó k  m e n n y i s é g é n e k  a l a k u l á s á t .

A  n ő i - t e j  ö s s z e s  a m i n o s a v a i n a k  1 0 -  1 5 % - á t  k i t e v ő  s z a b a d  a m i n o s a v a k  v i z s 
g á l a t a  s o r á n  ö s s z e h a s o n l í t o t t u k  a  t e j ,  a z  a n y a -  é s  a g y e r m e k v é r  s z a b a d a m i n o -  
s a v t a r t a l m á n a k  a l a k u l á s á t .  E R I C K S O N  é s  m u n k a t á r s a i  ( 2 0 )  a  s z o p t a t á s  i d ő 
s z a k á b a n  a z  a n y á k  v é r é n e k  n e m  f e h é r j e - n i t r o g é n t a r t a l m a  é s  a z  e l v á l a s z t o t t  t e j  
n e m  f e h é r j e - n i t r o g é n t a r t a l m a  k ö z ö t t  s z o r o s  ö s s z e f ü g g é s t  t a l á l t a k .  S a j á t  v i z s g á 
l a t a i n k  e r e d m é n y e i t  f e l t ü n t e t ő  4 .  t á b l á z a t  t a n u l m á n y o z á s a  s o r á n  b i z o n y o s  ö s s z e 
f ü g g é s e k r e  u t a l ó  t e n d e n c i á k  m e g f i g y e l h e t ő k ,  h a  a z o k  n e m  i s  t ú l z o t t a n  k i r í v ó a k .  
M e g f i g y e l h e t ő  u g y a n i s ,  h o g y  a z  é r e t t  c s e c s e m ő  a n y j á n a k  v é r e  á l t a l á b a n  t ö b b

t a l á l t  s z a b a d a m i n ó s a v a k  m g !  1 0 0  m l  4 .  t á b l á z a t

Érett csecsemő 
anyavér szérum

Koraszülött csecsemő 
anyavér szérum

Érett csecsemő 
vérszéruma

Koraszülött cse
csemő vérszéruma

1. nap 10. nap 1. nap 10. nap I. nap 10. nap 1. nap 10. nap

2 0 20 10 10 10 10 10 10

4,5 ±2,8 1,7 ±1,9 1,1 ±1,4 0,8 +0,8 1,4 ±1,7 0,8 ±0,6 3,1 +4,2 2,2 ±3,6

10,1 ±3,9 10,0 ±5,3 9,5 ± 4,5 8,4 ±4,5 7,8 ±2,5 8,7 ±4,2 6,7 ±3,6 5,0 ±2,8

4,2 ±2,5 4,5 ±1,9 4,2 +2,5 4,2 +2,5 3,9 ±1.7 1,7 ±1,7 3,1 ±2,2

4,2 ±2,2 4,5 ±2,9 3.4 ±1,9 3.4 ±1,9 5,3 ±2,8 4,2 ±2,5 3,1 +1,9 2,8 +1,7

10,6 ± 5,0 9,2 ±9,0 5,3 +3,6 8,1 ±5,3 12,6 ±4,2 12,0 +7,0
4

6,4 ±3,1 9,8 ±3,9

11,5 ±3,9 10,3 ±5.0 9,5 + 7,8 8,1 +7,0 7,0 ±2,8 7,8 ±3,9 3,4 +2.8 4.8 ±2,5

12,0 ±7,8 9,0 ±5,6 10,3 + 5,3 7.6 ±2,2 12,0 ±9,0 8,1 +6,7 8,4 ±1,9 7,0 ±3,6

3,9 x  3,3 3.9 ±5,0 3,6 ±3,3 3,1 ±2,5 4,5 ±3,4 3,4 +2,8 2,8 ±2,8 2,2 ±1,7

8,4 ±2,5 7,6 ± 4,5 9,0 ±9,5 6,7 +3,1 7,6 ±3,1 7,3 ±3,4 3.4 ±1,9 4,5 +2,2

10,3 ±2,5 10,9 ±3,6 11,7+6,4 9,8 ±5,3 8,7 ±3,4 7,3 ±2.6 3.9 ±2,8 4,5 ±3,1

79,8 71,4 67,7 60,2 70,5 63,6 42,9 45,9
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5 . t á b lá z a t

Anyatejjel táplált csecsemő napi fehérje és esszenciális aminósav fogyasztása 6 hónapos korig

5. iap 1. hónap 2. hónap 4. hónap 6. hónap

Fogyasztás Ajánlott
szükséglet Fogyasztás Ajánlott

szükséglet j  Fogyasztás Ajánlott
szükséglet Fogyasztás Ajánlott

szükséglet Fogyasztás Ajánlott
szükséglet

Tejfogyasztás 
ml ............ 300 600 700 850 1000

Fehérje g . . . 8,0 -1 О * 9,6 8,4* 10,6 9,9* И,2 21,5 13,2 26,0
Lizin mg . . . 547 270 665 360 660 430 735 570 853 630
Leucinok mg 1280 630 №75 840 1420 1000 1520 1330 1788 1470
Metionin . . . . 160 260 148 340 269 410 281 540 333 595
Fenilalanin 415 270 450 360 529 430 547 570 646 630

Treonin . . . . 438 180 442 240 330 290 426 380 495 420
Triptofán . . . 130 90 145 120 147 144 151 190 184 210

V alin ............ 570 260 447 340 643 410 642 540 756 595

* A(21)  irodalmi forrás nem ad meg értéket. A későbbi életkorra megadott értékek alapján számított adat.



s z a b a d a m i n o s a v a t  t a r t a l m a z ,  m i n t  a k o r a s z ü l ő  n ő é  é s  e n n e k  m e g f e l e l ő e n  c s a k 
n e m  m i n d e n  e g y e s  a m i n o s a v  e s e t é b e n  a z  é r e t t  c s e c s e m ő t  s z ü l ő  n ő  t e j é n e k  s z a b a d -  
a m i n o s a v  k o n c e n t r á c i ó j a  n a g y o b b ,  m i n t  a  k o r a s z ü b ő  n ő é .  K ü l ö n  é r d e k e s s é g e  e  
v i z s g á l a t o k n a k ,  h o g y  h a s o n l ó  r e l á c i ó  t a p a s z t a l h a t ó  a c s e c s e m ő k  v é r é n e k  s z a b a d -  
a m i n o s a v t a r t a l m á b a n  is .  A  k o r a s z ü l ö t t  c s e c s e m ő k  v é r é n e k  l é n y e g e s e n  k i s e b b  
s z a b a d a m i n o s a v t a r t a l m a  e g y é b k é n t  a r r a  is  u t a l ,  h o g y  f e h é r j e h á z t a r t á s u k  m e g 
l e h e t ő s e n  l a b i l i s .  E  k é r d é s k o m p l e x u m  t o v á b b  v i z s g á l a t r a  é r d e m e s n e k  l á t s z i k .

A  g y a k o r l a t  s z á m á r a  k ö z v e t l e n ü l  h a s z n o s í t h a t ó  a d a t o k h o z  j u t u n k ,  h a  v i z s 
g á l a t a i n k  a l a p j á n  a c s e c s e m ő  f e h é r j e -  é s  a m i n o s a v  e l l á t á s á t  a  s z ü k s é g l e t i  a d a t o k 
k a l  ( 2 1 )  ö s s z e h a s o n l í t j u k .  A z  ö t ö d i k  t á b l á z a t b ó l  j ó l  l á t h a t ó ,  h o g y  a z  i r o d a l o m b a n  
a j á n l o t t  s z ü k s é g l e t n e k  m e g f e l e l ő  f e h é r j e  m e n n y i s é g e t  c s a k  a s z o p t a t á s  k e z d e t i  
s z a k a s z á b a n  k a p j a  m e g a  c s e c s e m ő .  A  3 - 6  h ó n a p  k ö z ö t t ,  a m i k o r  f e l t e h e t ő e n  
m é g  m i n d i g  c s a k  a n y a t e j e t  f o g y a s z t ,  a  s z ü k s é g l e t k é n t  f e l t ü n t e t e t t  f e h é r j e  m e n y -  
n y i s é g n e k  m á r  c s u p á n  c s a k  a  f e l é t  k a p j a  m e g ,  m i v e l  a k a p o t t  f e h é r j e  m e n n y i s é g e  
a z  ö s s z k a l ó r i á n a k  c s a k  8 - 9 % - á t  t e s z i  k i ,  a t á p a n y a g t á b l á z a t u n k b a n  ( 2 1 )  m e g 
a d o t t  1 6 % - k a l  s z e m b e n .  E z z e l  s z e m b e n  a z  e s s z e n c i á l i s  a m i n o s a v a k b ó l  m e g a d o t t  
s z ü k s é g l e t n e k  m i n t e g y  k é t s z e r e s é t  k a p j a  m e g  a  c s e c s e m ő  é l e t é n e k  e l s ő  n a p j a i b a n ,  
m a j d  e z t  k ö v e t ő e n  a 5. s z á m ú  t á b l á z a t b ó l  j ó l  l á t h a t ó  m ó d o n  a z  e l f o g y a s z t o t t  
a m i n o s a v a k  m e n n y i s é g e  f o k o z a t o s a n  c s ö k k e n  m i n d a d d i g ,  a m í g  a 6 .  h ó n a p b a n  
c s a k n e m  v a l a m e n n y i  a m i n o s a v  m e n n y i s é g e  a z o n o s  l e s z  n a g y j á b a n  a  s z ü k s é g l e t 
n e k  m e g a d o t t  a d a t o k k a l .  E  n a g y m é r t é k ű  c s ö k k e n é s  o k a  a z ,  h o g y  a  n ő i - t e j  f e 
h é r j e t a r t a l m a  a l a k t á c i ó  i d e j é n e k  e l ő r e h a l a d t á v a l  f o k o z a t o s a n  l e c s ö k k e n ,  a z  
a m i n o s a v  é s  s z a b a d a m i n o s a v  ö s s z e t é t e l  is  n é m i k é p p  m ó d o s u l .  M e g j e g y z e n d ő ,  
h o g y  a v i z s g á l t  t e j e k b e n  é l ő  c s e c s e m ő k  s ú l y g ö r b é j e  é s  f e j l ő d é s e  t e l j e s e n  n o r m á l i s  
v o l t .  E  t a p a s z t a l a t  é r t e l m é b e n  é r d e m e s n e k  l á t s z i k  a c s e c s e m ő - s z ü k s é g l e t i  n o r 
m á k a t  m e g v i t a t n i  é s  r e v í z i ó  a l á  v e t n i .

A d a t a i n k  a l a p j á n  m e g á l l a p í t h a t ó ,  h o g y  m í g  a n a p o n t a  f o g y a s z t o t t  f e h é r j e  
m e n n y i s é g e  a l i g  5 0 % - k a l  e m e l k e d i k  a  6 . h ó n a p i g ,  a d d i g  u g y a n a z o n  i d ő  a l a t t  a  
c s e c s e m ő  t e s t s ú l y a  t ö b b  m i n t  1 0 0 % - k a i  n ő ,  t e h á t  a f e h é r j e  s z ü k s é g l e t e  a z  é l e t 
k o r  e l ő r e h a l a d t á v a l  e r ő s e n  c s ö k k e n .

A  f e h é r j é h e z  k ö t ö t t -  é s  s z a b a d a m i n o s a v a k  ö s s z e s s é g é b ő l  s z á m í t o t t  e s s z e n 
c i á l i s  a m i n o s a v  f o g y a s z t á s  a  c s e c s e m ő  é l e t é n e k  e l s ő  6  h ó n a p j á b a n  a m e t i o n i n  
k i v é t e l é v e l  m i n t e g y  k é t s z e r e s e  a  s z ü k s é g l e t b e n  m e g a d o t t  m e n n y i s é g n e k .  A  f é l  é v  
l e t e l t é v e l  a  s z ü k s é g l e t i  a d a t o k  é s  a v a l ó d i  f o g y a s z t á s  k ö z ö t t  a k ü l ö n b s é g  e l t ű n i k .

Ú g y  v é l j ü k ,  h o g y  m i n d  a z  ö s s z f e h é r j e  f o g y a s z t á s ,  m i n d  p e d i g  a z  a m i n o s a v a k -  
k a l  t ö r t é n ő  e l l á t á s  t e r ü l e t é n  a c s e c s e m ő k  é l e t é n e k  e l s ő  h a t  h ó n a p j á r a  v o n a t k o 
z ó a n  ú j a b b  a d a t o k k a l  t u d t u k  b ő v í t e n i  i s m e r e t e i n k e t .
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Н О В Е Й Ш И Е  Д А Н Н Ы Е  С О С Т А В А  П И Щ Е В Ы Х  П Р О Д У К Т О В  X V I .  

С О Д Е Р Ж А Н И Е  Б Е Л К О В  И  А М И Н О К И С Л О Т  В  М О Л О К Е  М А Т Е Р И

К. Линднер, М. Крамер, Ш. Секе и Р. Тарьян

А в т о р ы  н а  о с н о в е  л и т е р а т у р ы  ч е р т у ю т  з н а н и я  с о д е р ж а н и я  б е л к о в  и  
а м и н о к и с л о т  в м о л о к е  м а т е р и .  В  о т е ч е с т в е н н ы х  у с л о в и я х  н а м е ч а ю т  х о д  
и с с л е д о в а н и и  в и с с л е д о в а н и я х  б е л к о в ,  б е л к о в ы х  и с в о б о д н ы х  а м и н о к и с л о т  
м о л о к а  в л а к т а ц и о н н о м  п е р и о д е .

У м е н ь ш е н и е  о б щ е г о  к о л и ч е с т в а  б е л к о в  а н а л о г и ч н о  р а з м е р о м  у м е н ь 
ш е н и я  у к а з а н н о м  в л и т е р а т у р е .

К о л и ч е с т в о  н е з а м е н и м ы х  и з а м е н и м ы х  б е л к о в ы х  а м и н о к и с л о т  у м е р е н н о  
и з м е н я е т с я  в о  в р е м я  л а к т а ц и и .  У к а з ы в а ю т  н а  в о з м о ж н о с т ь ,  ч т о  э т о  в ы з ы 
в а е т с я  и з м е н е н и е м  а л б у м и н а  и г л о б у л и н а  в м о л о к е  м а т е р и .  С ч и т а ю т  н е о б 
х о д и м ы м  с л е д и т ь  з а  и з м е н е н и е м  э т и х  ф р а к ц и и .  У с т а н о в и л и  п о л н ы й  с о с т а в  
а м и н о к и с л о т  в  т р е х  о с н о в н ы х  ф р а к ц и я х  м о л о к а .  С т о ч к и  з р е н и я  б и о л о г и и  
н а и л у ч ш и м  я в л я е т с я  а л б у . м п н о в а я  ф р а к ц и я ,  н е м н о г о  у с т у п а е т  г л о б у л и н о в а я  
ф р а к ц и я ,  а  к а з е и н о в а я  ф р а к ц и я  п о к а з ы в а е т  у ж е  з н а ч и т е л ь н о  б е д н ы й  с о с т а в  
н е з а м е н и м ы х  а м и н о к и с л о т .

С о п о с т а в л е н и е м  с в о б о д н ы х  а м и н о к и с л о т  в м о л о к е  м а т е р и  а м и н о к и с л о 
т а м и  с ы в о р о т к и  м а т е р и  и  д е т е й  у с т а н о в и л и ,  ч т о  н а п р а в л е н и е  и х  и з м е н е н и й  
а н а л о г и ч н о .

С о д е р ж а н и е  б е л к о в  и с о с т а в  б е л к о в ы х  а м и н о к и с л о т  в м о л о к е  м а т е р и  
п р е ж д е в р е м е н н ы м и  р о д а м и  н е  о т л и ч а е т с я  о т  п о к а з а т е л е й  м о л о к а  м а т е р и  
с в о е в р е м е н н ы м и  р о д а м и  ( н о  к о н ц е н т р а ц и я  с в о б о д н ы х  а м и н о к и с л о т  м е н ь ш е .

N E U E S T E  A N G A B E N  Ü B E R  D I E  Z U S A M M E N S E T Z U N G  U N S E R E R  

L E B E N S M I T T E L  X V I .

E I W E I S S -  U N D  A M I N O S Ä U R E G E H A L T  V O N  F R A U E N M I L C H

K. Lindner, M. Krämer, S. Szőke und R. Tarján

V e r f a s s e r  g e b e n  a u f  G r u n d  d e r  L i t e r a t u r  e i n e n  Ü b e r s i c h t s b e r i c h t  ü b e r  d e n  
E i w e i s s -  u n d  A m i n o s ä u r e g e h a l t  d e r  F r a u e n m i l c h .  D i e  e i n h e i m i s c h e n  U m s t ä n d e  
in  B e t r a c h t  z i e h e n d  b e z e i c h n e n  s i e  d i e  u n u n t e r b r o c h e n e  P r ü f u n g  v o n  E i w e i s s  
u n d  f r e i e n  A m i n o s ä u r e n  w ä h r e n d  d e r  L a k t a t i o n s p e r i o d e  a l s  i h r e n  U n t e r s u 
c h u n g s g a n g .  D ie  A b n a h m e  d e r  G e s a m t e i w e i s s m e n g e  e n t s p r i c h t  d e n  d e r  L i t e 
r a t u r  e n t n o m m e n e n  A n g a b e n .

D i e  M e n g e  d e r  a n  d a s  E i w e i s s  g e b u n d e n e n  e s s e n t i e l l e n  u n d  n i c h t e s s e n t i e l l e n  
A m i n o s ä u r e n  ä n d e r t  s i c h  w ä h r e n d  d e r  L a k t a t i o n s p e r i o d e  in  g e r i n g e m  M a s s e .  
E s  w i r d  e r w ä h n t ,  d a s s  a l s  U r s a c h e  d i e s e r  T a t s a c h e  d ie  Ä n d e r u n g  d e s  K a s e i n -  
A l b u m i n -  u n d  G l o b u l i n g e h a l t e s  b e t r ä c h t e t  w e r d e n  k a n n .  V e r f a s s e r  h a l t e n  e s  
f ü r  n o t w e n d i g  d i e  G e s t a l t u n g  d i e s e r  F r a k t i o n e n  w e i t e r  z u  v e r f o l g e n .  S ie  b e s t i m m  
t e n  d i e  v o l l s t ä n d i g e  A m i n o s ä u r e n z u s a m m e n s e t z u n g  v o n  a l l e n  d r e i  H a u p t f r a k 
t i o n e n  d e s  M i l c h e i w e i s s e s .  A u s  b i o l o g i s c h e m  S t a n d p u n k t e  s c h e i n t  d i e  A l b u m i n 
f r a k t i o n  d i e  B e s t e  z u  s e i n ,  i m  W e r t e  n u r  w e n i g  g e r i n g e r  i s t  d ie  G l o b u l i n f r a k t i o n ,  
d ie  K a s e i n f r a k t i o n  h a t  b e r e i t s  e i n e  v i e l  b e s c h e i d e n e r e  Z u s a m m e n s e t z u n g  a n
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e s s e n t i e l l e n  A m i n o s ä u r e n .  D i e  f r e i e n  A m i n o s ä u r e n  d e r  F r a u e n m i l c h  m i t  d e n  
A m i n o s ä u r e n  d e s  B l u t s e r u m s  v o n  M ü t t e r n  u n d  K i n d e r n  v e r g l i c h e n  s t e l l t e n  s ie  
f e s t ,  d a s s  d i e  T e n d e n z  d e r  Ä n d e r u n g  Ä h n l i c h k e i t e n  a u f w e i s t .

D e r  E i w e i s s g e h a l t  d e r  M i l c h  v o n  f r ü h g e b ä r e n d e n  F r a u e n  u n d  d e s s e n  A m i n o 
s ä u r e n z u s a m m e n s e t z u n g  i s t  m i t  d e r j e n i g e n ,  e i n  r e i f e s  K i n d  g e b ä r e n d e r  F r a u e n  
i d e n t i s c h ,  n u r  i s t  d ie  K o n z e n t r a t i o n  a n  f r e i e n  A m i n o s ä u r e n  g e r i n g e r .

R E C E N T  C O N T R I B U T I O N S  T O  T H E  C O M P O S I T I O N  O F  O U R  F O O D S  X V I .

C O N T E N T  O F  P R O T E I N  A N D  A M I N O A C I D S  I N  W O M A N ’S  M I L K

K. Lindner, M. Krämer, S. Szőke a n d  R. Turján

O n  t h e  b a s i s  o f  d a t a  o f  l i t e r a t u r e ,  a s u r v e y  is  g i v e n  o n  t h e  d a t a  o f  t h e  c o n 
t e n t  o f  p r o t e i n  a n d  a m i n o a c i d s  in  w o m a n ’s  m i l k .  O n  t a k i n g  t h e  c o n d i t i o n s  
p r e v a i l i n g  in  H u n g a r y  i n t o  a c c o u n t ,  t h e  o b j e c t  o f  t h e  i n v e s t i g a t i o n s  w a s  t h e  
c o n t i n u o u s  e x a m i n a t i o n  o f  t h e  c o n t e n t  o f  p r o t e i n ,  o f  p r o t e i n - a m i n o a c i d s  a n d  o f  
f r e e  a m i n o a c i d s  d u r i n g  t h e  l a c t a t i o n  p e r i o d  p r o p e r .  T h e  d e c r e a s e  o f  t h e  o b s e r v e d  
a m o u n t s  o f  t o t a l  p r o t e i n  w a s  in  a c c o r d a n c e  w i t h  t h e  d a t a  o f  l i t e r a t u r e .

D u r i n g  t h e  l a c t a t i o n  p e r i o d ,  o n l y  a  m o d e r a t e  c h a n g e  w a s  p e r c e p t i b l e  in  t h e  
q u a n t i t y  o f  e s s e n t i a l  a n d  n o n - e s s e n t i a l  a m i n o a c i d s  b o u n d  t o  p r o t e i n . T h i s  m a y  b e  
p r e s u m a b l y  d u e  t o  c h a n g e s  in  t h e  c o n t e n t  o f  c a s e i n ,  a l b u m i n  a n d  g l o b u l i n  o f  
w o m a n ’s m i l k .  I t  is  s u g g e s t e d  t o  f o l l o w  t h e  c h a n g e s  in  t h e s e  f r a c t i o n s  in  d e t a i l .  
A l s o  t h e  f u l l  a m i n o a c i d  c o m p o s i t i o n  o f  t h e  f r a c t i o n s  o f  a l l  t h e  t h r e e  m a i n  p r o t e i n  
t y p e s  o f  m i l k  w a s  e s t a b l i s h e d .  F r o m  a b i o l o g i c a l  a s p e c t ,  t h e  a l b u m i n  f r a c t i o n  
a p p e a r s  t o  b e  t h e  m o s t  v a l u a b l e ,  t h e  g l o b u l i n  f r a c t i o n  a l m o s t  a p p r o c h i n g  a p p r o 
a c h i n g  t h e  f o r m e r ,  w h i l e  t h e  c o m p o s i t i o n  o f  e s s e n t i a l  a m i n o a c i d s  is  m u c h  p o o r e r  
in  t h e  c a s e i n  f r a c t i o n .

O n  c o m p a r i n g  t h e  f r e e  a m i n o a c i d s  o f  w o m a n ’s  m i l k  w i t h  t h o s e  o f  t h e  s e r a  
o f  m o t h e r s  a n d  c h i l d r e n  i t  w a s  f o u n d  t h a t  t h e y  d i s c l o s e  a s i m i l a r  t r e n d  o f  c h a n g e s  
L i n d n e r :

T h e  c o n t e n t  o f  p r o t e i n  a n d  o f  a m i n o a c i d s  b o u n d  t o  p r o t e i n  in  t h e  m i l k  o f  
m o t h e r s  o f  p r e m a t u r e l y  b o r n  i n f a n t s  w a s  i d e n t i c a l  w i t h  n o r m a l  w o m a n ’s m i l k ,  
t h o u g h  t h e  c o n c e n t r a t i o n  o f  f r e e  a m i n o a c i d s  w a s  s l i g h t l y  l o w e r .
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