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Ahatrdnyos megkiilonbozetésnek kitett csoportok elmegydgyaszati statisztikaitbongészve meglepddhetiink,
hogy a sok belsé konfliktus ellenére sem taldlunk kiugréan magas szamokat. Egyes adatok arra utalnak, hogy
a zsidok korében viszonylag magasabb az idegbetegek részardnya. A magas vérnyomas gyakrabban fordul el
a négerek kozott. De egészében véve a kisebbségi csoportok elmegydgyaszati szempontbdl nem térnek el
kiilonosen a tarsadalom tobbségi csoportjaihoz képest.

Ha egyéltaldn dltalanositast tehetiink, akkor azt mondhatjuk, hogy ez az eredmény minden bizonnyal an-
nak koszonhetd, hogy az elditélettel sujtott csoportok tagjai megtanultdk, miként élhetnek az enyhe
tudathasadas allapotaban. Amig sajat csoportjuk kebelén beliil szabadon és akaddlytalanul mozoghatnak,
addig a masutt kapott sérelmeket fel sem veszik. Eletviteliik révén pedig fokozatosan megszokjak ezt az eny-
he megosztottsigot.

Az eléitélettel sujtott csoportok tajgai azonban jol teszik, ha résen allnak, mivel a rajuk zaduld ingerek
zaporaban sosem tudhatjak, hogy mikor kell az ellendllasi forméak valamelyikéhez fordulniuk. Az ellenallasi
formak koziil egyesek sikeresek, és akadadlytalanul alkalmazhatdk, masok viszont zavarokhoz vezetnek, és a
neurotikus védekez8 mechanizmusokkal hatarosak. Ilyen zsdkutcdk elkeriilése nélkiil pedig a sikeres élet
elképzelhetetlen.

Az elény0s helyzetben levs uralkodd csoport tagjainak szintén meg kell tanulniuk ezt a leckét. Amikor
az egyén Onbecsiilését veszEély fenyegeti, az én-ellenallds jegyei nyomban megjelennek, és a kovetkezmények
altalaban kedvezGtlenek.

Egytizenkétévesdidk egyszerazzaljotthaza aziskolabol, hogy egyik osztalytarsa kidllhatatlan alak, valosa-
gos ,,pojaca”. Kideriilt, hogya ,,pojacat” azért nemszerették azosztalyban, mert felviagott, hazudozott, és alat-
tomosan viselkedett. Amikor a sziil6k megkérdezték, hogy ,,mit gondolsz, mi miatt lett ilyen ez a gyerek?”, a
didk hirtelen elgondolkozott, és lassan belefogott egy magyarazatba, mely minden valészintiség szerint helyes
diagnézis volt: ,,Hat olyan szerencsétleniil néz ki, aztdn rosszul torndszik, és mindenbdl kimarad. Egy percre
sem szoktuk békén hagyni, azt hiszem, ezért aljas. fgy akar visszavagni.”

Miutédn a diak kigondolta ezt a klinikai diagndzist, legkozelebb mar mas szemmel nézte a ,,pojacat”, és
fokozatosan érdeklddni kezdett iranta. Eleinte semleges és objektiv volt irdnta, majd egy idS utdn Ossze-
baratkozott vele. A megértés megbocsatast jelent, de legaldbbis eldsegiti a tiirelem gyakorlasat.

Rendszerint azonban kevéssé célravezetS, ha az elGitélettel stjtott csoportok tagjaiban csak neurotikus
karpotlast keresd személyeket latunk. A valésaban ezek az emberek peremhelyzetben élnek, melyet hol elfo-
gadnak, hol nem. A kisebbségi helyzetli embereket Lewin* a serdiil6khoz hasonlitotta, akik sohasem lehet-
nek egészen bizonyosak abban, hogy bebocsattatast nyertek-e mar a felnéttek korébe, vagy sem. Az ered-
mény fesziiltség és stressz, mely idénként irraciondlis kitorésekben nyilvanul meg. Az érett beilleszkedés
szervestartozéka, hogyaz embertartozzonvalahova. Nagyonsok olyan kisebbségi helyzetliembervan, akinek
sosem teszik lehetévé, hogy teljes egészében csoportjuk tagja lehessen. Megfosztjdk Sket a normalis
részvételtdl és otthonérzett§l. Mint a serdiil6k, nem tartoznak sem ide, sem oda. Peremre szorult 1ények.

Csepeli Gyorgy forditdsai
*K. Lewin: Resolving Social Conflicts (New York, 1948)

** Részletek Gordon W. Allport Az elditélet c. konyvébdl (Tarsadalomtudomdanyi Konyvtar, Gondolat Konyv-
kiado, 1977)
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