


CSIKI SANDOR

b A MAGYAR
KONYHA

A PARASZTI
A POLGARI
ES AZ URI KONYHA

Magyarorszag torténelmileg kialakult, kisebb kdzos-
ségeit nagyobb szellemi egységbe szervezd gasztro-
némiai anyanyelvét dsszefoglaléan ,magyar konyha”
névvel kilénbdztethetjik meg mas nemzetek hasonloé
madon szervez6dd konyhajatol. A magyar konyha egy-
szersmind gy(ijtéfogalom, metafora, mindenki mastol
megkilénbdztetd etnoidentifikacios bélyeg, az orszag
kultarajanak meghatarozo, 6sszetarto eleme. Jellemzéi
a természetes torténelmi fuziokban, kiemelten az ita-
liai, torok, osztrak és francia konyha hatasanak eurépai
dsszefliggésrendszerében, a Karpat-medence és az
Osztrak-Magyar Monarchia sokszin( kbzegében ért-

het6k meg legteljesebben.
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Husleves egy falusi csalad
vasarnapi asztalan
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z elmult tizezer év sordn az éte-
Alekhez, taplalkozashoz kapcso-
16d6 mémek lassan véltozo
mintazatai tarsadalmi csoportokat el-
vélasztd, egyben dsszetartd erévé val-
tak. Ebben az 6rokl6dé gondolati rend-
szerben a csiga, marhastlt, spagetti,
knédli, sztrapacska, paella, pelmenyi,
curry, solet vagy akar a porkolt emli-
tése, egy-egy orszag, nemzet, nép min-
denki szdmara jol érthet6 metaforajava
valt. Az ételek s a hozzajuk kapcsolodo
szokasok sajatosnak tartott, jellegzetes
eltér6sége mar a kezdetektdl a torzsi,
tarsadalmi, vallasi csoportazonossag
egyik f6 tamasza, amire szamtalan pél-
dat emlithetiink.

EUROPA ETKEZESI MODELLJEI

Egy konyha kialakulasa és formal6dasa
alapvetden két tényezd, a torténelem
és a foldrajz egytitthatasanak eredmé-
nye. E két kulcselem hatarozza meg,
hogy milyen névények és allatok for-
dulnak el8, milyen tartositési eljaraso-
kat alkalmaznak, s az izek, illatok, za-
matok, szinek, texturak, technol6giak,
ismeretek és hiedelmek miféle minta-
zata, ritmusa lesz uralkodéan jellemzé
egy adott régiora. A torténelem és a
foldrajz mellett szamos tarsadalmi,
kulturalis, vallasi, gazdasagi, politikai,
jogi, dkologiai és technolégiai faktor
formalja még a konyhamiivészetet, az
étkezési szokasokat s hagyomanyokat;
vagyis mindazt, aminek a végeredmé-
nye az adott korra jellemz§, az érin-
tett k6z0sség szamara felismerhet6 és
elfogadott gasztronémiai anyanyelv.

A koz06s nyelv, kulttra és torténe-
lem igényével fellépé nemzetallamok
felemelkedésével kialakul6 és megszi-
lardulé eurdépai nemzeti konyhak,
azon beliil a magyar konyha megérté-
séhez az eurdpai torténelmi multbol
érdemes kiindulnunk.

A magyar konyhara is hatéssal biro,
a kozépkorra elterjedt eurépai étke-
zési modellek kozvetlen eredete az
okorba, s6t még annal is régebbre, a
mezo6gazdasag kialakulasanak idejére
nyulik vissza. Az antik gorog kulinaris
hagyomanyokat magéba olvaszté ré-
mai kultdra a birodalom beltengeré-
nek (Mare Nostrum) szamit6é Fold-
kozi-tenger medencéjében a buza,
olajfa és sz616 szentharomsagara épii-
16 mez6gazdasagi és varosi gasztronoé-
miat honositott meg. A birodalom
lassu felbomldsa sordn azonban a hoé-
dit6 germénokkal egy uj, északi mo-
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En példaul most valamely
porkoltmaradékot szeretnék
enni, mely délrél a fazék fe-
nekén maradt, és jol 6ssze-
fétt a maga levével. Nem
baj, ha kissé megkozmaso-
dott is. [...] Tudja, Janos -
mondta a porkoéltcsont szo-
pogatasa kdzben -, én az
osztrigat is szeretem, de ma
ilyen fura gusztusom van,
hogy olyan ételeket egyek,
mint amilyen ételekkel vala-
hol, valamerre, valaki taplal-
kozni szokott, hogy annak
az embernek a helyébe kep+
zeljerm magam.
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Krady Cyula, 1927
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dell kezdett terjedni. Ez a természet-
hez val6 viszonyaban is Ujfajta, vada-
sz0, gyljtogetd, allattarté modell az
erdei gazdalkodashoz kotédben a (ser-
tés)hust, valamint a tejet (s legalabb
annyira a sort) s a tejfeldolgozassal a
vajat allitotta kozéppontba.

A gybztes germanok gasztronémiai
modellje az évszazadok soran egyesiilt
a varosias, foldmvels, mediterran ro-
maival, amihez a kenyér-bor-olaj
lasi szintre emel6 kereszténység terje-
dése is hozzdjarult. Az egyhaz altal el6-
irt ,hushagy6” bojti és a husfogyasz-
tast megengedd napok éves, havi és
heti rendje tovabb erésitette e két f6
eurdpai étkezési modell keveredését.

A Foldkozi-tenger medencéjének af-
rikai és 4zsiai partjain megjelend iszlam
kultiraval egy Gjabb étkezési minta ho-
nosodott meg Eurépa szomszédsaga-
ban. Az iszlam modell a kenyeret és az

olivat tovabbra is megtartotta, de a
bort és a sertéshust mar kizarta étke-
zési rendjébdl. A perzsa és mas azsiai
hatasokat is kozvetits fejlett és kifino-
mult arab konyhamtivészet a szom-
szédsagban fekvé és hagyomanyosan
befogad6 természetti kozépkori gallo-
roman étkezési hagyomanyokra is sza-
mottevé befolyassal birt, s ezzel a fran-
cia konyha befolyésa révén végiil Euré-
pa egészére hatassal volt.

A kozépkor elérehaladtaval az észa-
ki german és a déli mediterran modell
egyre inkabb azonos stllyal szerepel a
kontinensen, s némi észak-déli arany-
eltolédassal ugyan, de kialakult a ke-
nyér-bor-hus napjainkat is jellemz6
eurdpai étkezési modellje.

A KENYER — A CIVILIZACIO
FOKMEROJE

A kozépkori Europaban a domborzati,
vizrajzi és éghajlati kotottségeken tul
valéjaban az azonos tarsadalmi cso-
portba tartozas hatarozta meg, hogy
az emberek mivel taplalkoznak. A fo-
gyasztasi szokasok kiilonbségei igy jel-
lemz6en nem is annyira tertleti, sok-
kal inkabb tarsadalmi hovatartozés
alapjan jelentkeztek. Az alapanyagok
és javak széles valasztékdhoz hozza-
férd arisztokracia uri konyhaja a ,glo-
balizal6d6”, mig a vidéki és varosi to-
megek paraszti és polgari konyhdja a
,regionalis”, jhiperregionalis” piac ter-
mékeivel gazdalkodott.

A hagyomanyosan az eur6pai civili-
zacio egyik fokmérdjének is tekintett
kenyér a jobbagysagnal tobbnyire ar-
pabol és mas, kevésre értékelt gabo-
nabol, illetve gabonahelyettesit6ként
hasznalt egyéb novénybdl, novényi ré-
szekbdl (gyékény lisztes szara, 6rolt
fakéreg) késziilt, mig a féurak, ahogy
az uralkodé osztalyok évezredekre
visszamendleg, leginkabb a dragabb
buizalisztbol készitett fehér kenyeret
fogyasztottak, amivel a ,fehér kenyér”
becsiiletét napjainkig hatéan megala-
poztak. Mint a francia . A. Colombani
nem is oly rég, az 1950-es évek elején
irta: ,A mi felel6sségiink a tengerentii-
li teriiletek lakossdgdt a politikai és
tdrsadalmi érettség dllapotdba vezet-
ni, civilizacionkkal dtitatva. S, vajon
nem a kenyér-e a civilizdlt emberek ti-
pikus eledele?”

Bar a husfogyasztas ,,demokratiza-
l6déasa” (Engels) mar a 19. szazad ele-
jén megkezd6dott, a parasztsag cere-
aliakra és zoldségekre alapozott ét-



rendjével szemben az arisztokracia
huisfogyasztasra épiilé uri konyhaja-
nak irigyelt étkezési modellje a 20.
szazad masodik feléig lényegében el-
érhetetlen és vagyott szint maradt az
eurdpai tarsadalmak tobbsége sza-
mara is.

AZ | ARANYKOR”

Az emberiség taplalkozasaban a me-
z6gazdasag kialakuldsa utdn tizezer
évvel, a 19. szazadban kovetkezett be
a masodik legjelentésebb forradalom.
Avaltozéasok az egész vilagra kiterjed-
nek. A 18. szdzad végétél, 19. szdzad
elsé felét6l az életszinvonal emelkedé-
sével parhuzamosan javult a témegek
taplalkozdasa, amit tobbek kozott az
amerikai élelmi névények (burgonya,
kukorica, tok, bab stb.) elterjedése biz-
tositott. A béségesebb és megbizha-
tobban rendelkezésre allé taplalék a
népesség robbandsszerl gyarapodasat
hozta, amelyre sziikség is volt az ipari
forradalom kibontakozasahoz, ami -
Ujabb valtozasként - megkivanta a pa-
raszti termeléstol elszakadt gydri
munkasok ipari méretd ellatasat, az
élelmiszer- és tartositoipar fejleszté-
sét, a mez6gazdasag gépesitését és in-
tenzifikalasat.

Az iparosodas radikalisan atfor-
malta az élelmiszer-készitést, mikoz-
ben a legtobb ember ugyanugy f6z6tt,
mint korabban. A kozlekedés fejlodé-
sével és olcsobba valdsaval a vasut és a
g6zhajok mar nem csupdn a témegmé-
ret druszallitast, a zoldségek, gyimol-
csok, hus vilagkereskedelmét, hanem
a tomegméretl utazas lehetdségét is
kinaltak, amivel az egész Foldre kiter-
jed6 migracio (és munkaerdpiac) felté-
telei teremtddtek meg. A méreteket
jellemzi, hogy az ,ir burgonyaéhinség”
(1845-1852) és az els6 vilaghaboru
kezdete kozott eltelt hat évtizedben
tobb mint 50 milli6 munkas, eur6pa-
iak, azsiaiak, afrikaiak utaztak szerte a
nagyvilagban, és telepedtek le Eszak-
és Dél-Amerikaban vagy Ausztralidban.

A zdmmel egyediil utaz6 férfiak
erds, a kontinenseken is atnyulo, kiter-
jedt szocialis halézatokat épitettek ki.
Rendszeressé tették a vilagméreti
kommunikaciot, pénzforgalmat és az
6cednokon at torténd utazast. A kul-
turalis csere az ételekre is kiterjedt, és
legalabb annyira befolyasolta az 6haza,
mint a valasztott orszag lakéinak
gasztrondmiajat. Ez a 19. szazadi mig-
raci6 alapozta meg, hogy a 20. szazad-
ban utra kel6k mar egy 0j, hatdrokon
ativeld, globalis izlést kezdjenek kiala-
kitani. Ez az aranykor. Ebben a szazad-

ban alakultak ki azok a konyhai alap-
elvek és technikak, amelyek késébb a
hatarok nélkili nemzetkozi konyhat is
megalapozzak.

A VALTOZATOS ALFOLD

A 18-19. szdzadban a Karpat-medence
lakossaganak kozépkorias konyhdja is
véltozasnak indult, &m ahogy az or-
szag, ugy gasztronomidja is sajatosan
mas utat jart be, mint az életszinvonal
emelkedésével parhuzamosan, korab-
ban ,polgdrosod6” nyugat-eurdpai
konyhak. A kor ma is érzékelhet, leg-
szembetindbb valtozasa nemzeti éte-
leink, a gulyas/porkolt/paprikds étel-
csalad megjelenése, amiben a magyar
konyhéanak 4j arcot ado, legnagyobb
tajegységiink, a termékeny Alfold jat-
szotta a fészerepet. A 17-19. szazad-
ban az Alfold varosi, parasztpolgari
kulttraja tobbnyire még fejlettnek te-
kinthetd, legalabbis fejlettebb, mint
sok mas magyar teriileté.

A 19. szdzadban a dunéntuli teriile-
tek ugyan kezdték atvenni a vezet6
szerepet, am még ekkor
is megfigyelhet6 az Al-
fold meglep&en nyitott,
aktiv, kultirabefogadé és
-tovabbito jellege. A kapi-

Paraszti ebéd a
tanyan, 1930 kordl
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talizalodéssal azonban a névekvd varosi
lakossag ellatasanak igénye 1j szlikség-
leteket teremtett. A vizrendezések, a le-
gelofeltorések, a szantoteriiletek nove-
kedése, a nagyaranyu gabonatermesz-
tés, az ipari novények termoteriileté-
nek gyarapodasa, a kukoricatermesztés
térhoditasa, a szantofoldi zoldségter-
mesztés, a gylimolcstermd vidékek ki-
alakulasa mar egy atalakul6 kulturtajat,
valamint az élelmiszeripar és a tomeg-
termelés igényeihez igazodo6 élet- és
munkafeltételeket teremtett a paraszt-
sag szamara is.

A MAGANYOS TOMEG

Egyik meghatarozasa szerint a pa-
rasztsag egyfajta szellemi beallitott-
sag, amelyben a gazdasag (agrikultu-
ra) els6sorban megélhetést és élet-
modot jelent, nem pedig lzleti ha-
szonszerzést. Ahogy Eurépaban a 19.
szazadban mindeniitt, a parasztsag ro-
mantikatol athatott felfogasa nalunk
sem volt idegen. A reformkor és a sza-
badsagharc legnagyobb vivmanya, a
jobbagyfelszabaditas (1848) egyik
eredménye is éppen a foldmiivesélet
novekvé megbecsiilése volt. A hazai
néprajzi kutatdsokban a parasztsag
ma is sok tekintetben joval kiemel-
tebb szerepet kap, mint ami Nyugat-
Eurépaban megszokott.

Mindennek megértéséhez Andras-
falvy Bertalan (Magyar Szemle, 1998)
mondatai szolgalhatnak magyarazatul:
~Amikor mi, magyarok toérténeti iden-
titdsunkat keressiik, tobbet kell térod-
niink ezzel a parasztsdggal, mint azok-
nak az eurépai kutatoknak, akik ko-
rdbban és gydkeresebben vdrosiaso-
dott orszdgokban élnek, ahol a vdrosi
polgdrsdg gydkerei is ugyanabbdl a
népbdl, nyelvi kézdsségbdl tdpldlkoz-
tak. Ndlunk az dllamalapitds ota az
eurdpai polgdrsdg képviseldi nagyobb-
részt mds nyelvi kbzdsségbdl szdarmaz-
tak és vdandoroltak be hazdnkba, zdrt,
autoném vdrosi kézésségeket alkotva.
Ezért a magyarorszdgi parasztsdg tob-
bet 6rzott meg az eurdpai parasztsdg
kézépkori hagyomdnyaibol, mivel ké-
s6bb polgdrosodott és vett dt polgdri
értékeket és formdkat, mert a polgdri
réteg sokdig nyelvileg és életformdjd-
ban is elkiiloniilt a parasztsdgtol”

Az emlitett polgarsdg azonban nem
csupan nyelvileg és életformajaban kii-
16niilt el a parasztsagtoél, hanem nyi-
tottabb szemléletében, az Gjhoz valé
viszonyuldsaban s kulturdjanak egyik
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A FRANCIA MINTA

Franciaorszag nem csupan konyha-
mivészetében, hanem a konyha-
hoz két6d6 nemzeti 6ntudataban
és erfteljes gasztrosovinizmusa-
ban is tanulsagos példakkal szolgal.
A magyar konyha fejlédésére kiilo-
nosen a19. szazad masodik felétél
hatassal Iévé francia konyhaban a
szazad els6 felében valt szét az
otthoni, hazi konyha (cuisine bour-
geoise - cuisine de ménage) és a
professzionalis konyha (grande -
vagy haute - cuisine), ami egy-
szersmind a férfi és néi szakacsok
kozti elkilondlést is magaval hoz-
ta. A néi szakacsok a kévetkez6
kozel kétszaz évben kiszorultak a
grande cuisine-bal, és f6z6asszo-
nyokként is csupan egyes régiok-
ban (Lyon), illetve Eurdpa kevésbé
fejlett peremvidékein igazan elfo-
gadottak. Territériumuk a polgari
(cuisine bourgeoise) és a paraszti
konyha (cuisine paysanne) maradt.

legfontosabb, leglassabban valtozo ele-
mében, az ételeiben, étkezési szokasa-
iban is. Az Uri, majd polgari konyharél
a rendelkezésre all6 szakacskonyvekbol
messzi évszazadokra visszamendleg fo-
galmat alkothatunk. A korabeli tarsa-
dalmak paraszti konyhdirél azonban
mar joval kevesebb ismeretlink akad.
A kovetkez6kben a paraszti konyha val-
tozésait a magyar konyha kialakulasa
szempontjabo6l meghatarozo 19. sza-
zad paraszti lakodalmi ételeinek tiikré-
ben mutatjuk be.

PARASZTLAKODALMAK

Mai linnepi ételeink nem csekély ha-
nyada a paraszti kultarkoérbél indulva
valt elterjedtté s népszertivé. Tobbnyire
még akkor is, ha eredetileg a rugalma-
sabb, befogad6bb polgéri konyhabol
kertiilt a hagyomanytisztel6bb, kevésbé
nyitott paraszti konyhaba. A hétkozna-
pok és tinnepek étkezései kozott jelen-
t6s kilonbségeket taldlunk. Az linne-
pek ételei altalaban lassabban valtoz-
nak, kiilondsen a paraszti konyhaban.
E hagyomanytisztelet eredményekép-
pen ezeknél az ételeknél, ételsoroknal
a régies, leginkabb kozépkori eurdpai
vonasok is tovabb megérzédtek.

Az Unnepi ételek egy jelentGs ha-
nyada az egyik legtdbbet vizsgalt és

legrészletesebben feldogozott tinnepi
eseményhez, a lakodalomhoz kot6dik.
A paraszti lakodalmi ételek a tarsada-
lom széles koreiben napjainkig €16 ha-
gyomanynak szamitanak, emellett az
unnepi ételek reprezentativ példajat is
nyujtjak. Kiemelésiiket s részletesebb
taglalasukat ez indokolja, még annak
tudataban is, hogy a hétkdznapok ma-
gyar paraszti haztartasainak cereali-
akra és sertészsirra alapozott konyhaja
ennél szegényesebb és a lakohelytdl, jo-
vedelmi viszonyoktol, évszaktol stb.
fiiggben joval differencialtabb volt.

A példaként elemzett v6félykony-
vek szerzGi versel parasztemberek,
falusi kantorok, tanitok, de a szovegek
egyes tipusai akar a kollégiumi didk-
koltészetig, a kdzépkori kocsmadalo-
kig is visszavezethet6k. A v6félyek els-
képét az uri konyhaval reprezentalt
nemesi lakodalmak ételeit beharan-
goz6 inasok, szolgadidkok verses éne-
keiben lelhetjiik fel. Ez a 16-18. sza-
zadi nemesi hagyomany, jellemz6en
ismét csak évszazados késéssel, a 19.
szazadra lett széles korben divatos és
elterjedt a paraszti lakodalmakon. Fel-
szinre keriilését minden bizonnyal se-
gitette a 18. szdzad végétdl induld
életszinvonal-emelkedés, amely a kolt-
ségesebb, tobb fogasbol allo és cere-
tartasat is megengedhet6vé tette, bar
ez sokszor erdn feliili koltekezést je-
lentett, ami manapsag sem ritka.

A lakodalmak ételeit is leiré vofély-
konyvek bé kétszaz esztenddre vissza-
mendleg adnak informaciot az ételek-
1ol s a feltalalas sorrendjérél. A versek
kezdetben inkabb kovették, késébb
azonban mar, amikorra a divatbél szo-
kas lett, szabalyoztak és meghataroz-
tak a lakodalom menetét. A versanyag
ugyan koronként és tajanként eltérd,
de egy-egy vé6félykonyv generaciok
hosszu soran at szolgalt a lakodalmak-
ban. A 19. szdzad vé6félykdnyveinek
versei kisebb-nagyobb valtozasokkal
napjainkig hagyomanyozédva élnek
tovabb, ami ismét csak a hagyomany
s a szokasok toretlen erejét és tartos-
sagat igazolja.

A GYOZEDELMES TRADICIO

Az 1793 utan nyomtatott vaci véfély-
konyv tinnepi lakodalmi ételsora a ko-
vetkezd, ismerds ételekbdl all: marha-
husleves; f6tt marhahiis tormamar-
tassal; kdposzta disznéhussal; hiisos
kasa rizsbol, baromfival; becsinalt (sa-



vanyu, baromfival); f6tt disznofej tor-
maval; édes koleskasa; pecsenye; siilt
tészta. A fogasok sora erételjes kozép-
kori s kora tjkori hatasokat mutat,
mint a f6tt hus tormamartéssal vagy
a kaposzta disznohussal. Mivel a ser-
tés és a baromfi elterjedtebb volt (ma-
sutt éppenséggel ritkabb), a marhabol
késziilt leves rangot adott az innepi
étkezésnek. Az étel toretlen népsze-
rliségét, izlésiink valtozatlansagat
mutatja, hogy egy évszazaddal kés6bb
(1895) a Pallas nagy lexikona ,leves”
cimszava alatt ezt olvashatjuk: ,A le-
vesek kozott elsé helyen dll a husleves,
mely legjobb, ha marhahusbol késziil.”
S ez a meggy6z6dés azota sem sokat
véltozott.

A késbbbi, a jobbagyfelszabaditas
idejére es6 vofélykonyvek ételei ugyan-
csak az el6bbi, 18. szazadi vaci vofély-
konyv mintajat kovetik. A leves ezek-
nél is marhabdl késziil, de mar a ba-
romfi is elfogadott, koltséget csok-
kent6 Osszetevd lehet. A pecsenyérdl
igy szol a v6félyvers elsé fele: ,Itt van
a végso tdl, / Kin a Pecsenye dll/ Jol fo-
nyott lepényekkel.” A ,jol fonyott le-
pény” alatt a lakodalmi kalacs értenda.
Az étkezés végén feltalalt pecsenyéket
ebben az id6ében a paraszti innepi éte-
lek kozott még kalaccsal fogyasztot-
tak. Napjaink tinnepinek szamito éte-
lei, mint a ,libamaj bridssal”, ,fonott
kalaccsal”, itt talaljak meg kozvetlen
gyOkereiket.

A Makon sziletett Hos J6zsef (1798-
1883) verselé Az iigyes vofél, voféli
mondokdk (Szeged, 1863) cimi kony-
vében az eddigiektdl eltéré meniiren-
det s ,vilaglatott” emberként tobbféle
valasztasi lehetGséget is ir. A ,htisos kd-
poszta vagy toltott kdposzta (diszno-
val, tetején kolbdsz)” utan pedig mar
felbukkan a ,paprikds hiis (porkolt)”
is. A marhahusleves és a huslevesben
f6tt hus (martasokkal) 6rzi poziciojat,
ahogy a kdposzta is egészen a 19. sza-
zad végéig dominans marad a paraszti
lakodalmakban. A paprikas hus vagy
porkolt viszont egyre elterjedtebb fo-
gas, bar szorvanyosan mar a szazad
els6 felében is megjelent az linnepi
ételek kozott. A porkolt igen gyakran
marhaporkolt, ami a marhahtis maga-
sabb arfekvése miatt is alkalmasabb az
linnep s a nagyvonalusag kifejezésére.
A porkolt a mai lakodalmakban épp-
ugy el6fordul, mint masfélszaz eszten-
deje, amikor Hés Jozsef még igy ver-
selt réla: ,A hires pdsztorok porkolt-
htissal élnek, / Urak és munkdsak véle
kibékélnek.”

AZ UJHAZI-
TYUKHUSLEVES

Ujhazi Ede

A ————

Az Ujhazi-tyikhisleves térténete
kerek, lezart egésznek tetszik. |6l
ismerjiik a névadojat, Ujhazi Ede
szinmiivészt (1841-1915), s néhany
hitelesnek tlin6 torténet is akad
réla. Az Ujhazi-tyakhusleves sziile-
tési helye és ideje jol behatarolhato
(Wampetics Vendégld, Budapest,
1889-1893), s nagyobb ellentmon-
dasokat sem talalunk. Mindemel-
lett meglepd, hogy a leves térténe-
tét eleddig taglald irasok mind el-
siklottak afelett, hogy a bizonyité-
kul citalt kortars szerz6k, Nagy
Endre, Kridy Gyula, Magyar Elek és
Méricz Zsigmond irasai mind a leves
szlletése utan 40 évvel, a magyar
konyha éttermi valasztékanak ki-
alakulasa idején, a harmincas évek
elején irodtak s jelentek meg.

Ugyancsak szembet(inG és vizs-
galédasra érdemes az a rovid, alig
kétesztenddnyi (1930-1932) id6tar-
tam, amikor az akkor mar masfél
évtizede elhunyt Ujhazi Ede és év-
tizedek 6ta ismert levese az iro-
dalmi érdekl6dés kézéppontjaba
keriilt. Ujhazi Ede tyukhuslevese
végil is ennek a minden lathato
el6zmény nélkali irodalmi figyelem-
nek készonhetéen valt a 20-21.
szazad paraszti és polgari lako-
dalmi ételeinek, éttermi asztalai-
nak nagyra becsllt levesévé.

A BOLDOG BEKEEVEK

A néprajztudomany tobbnyire 1880-
ban hatarozza meg a paraszti konyha
el6z6 évszazadat lezaro korszak végét,
azonban az emlitett 1863-as v6fély-
konyv mar tébb olyan Gjdonsagot
mutat, amelyek az 1880-as korszak-
hatéart némiképp korabbra helyezik.
A korszakhatar 1860-as években valo
kijelolése mellett szol az is, hogy éppen
az 1860-70-es évekre teheté a hazai
vasuthalézat kiépiilése, amelynek ré-
vén az élelmiszerek nagy tomeg szal-
litasa is olcsobban megoldhatd és
gyorsabb lett. Ez, foldrajzilag eltér6 in-
tenzitassal ugyan, de a hazai paraszti
konyhara is pozitiv hatassal volt.

A lakodalmi ételek vizsgalatanak itt
targyalt korszaka egybeesik a kiegye-
zéssel kezd6d6 ,boldog békeévek”
(1867-1914) prosperalé idészakaval.
A vofélykonyvek megmutatjak, hogy a
lakodalmi ételsorok a 18. szazad maso-
dik felétol egészen a kiegyezés koraig
(s még utana is) meglehetGsen egysé-
gesek, allandéak. Akarcsak napjaink-
ban, a lakodalmas csaladok anyagi hely-
zetétdl fliggben a menii lehetett szi-
kebb vagy tagabb, am az ételek tipusit,
a felhasznalt alapanyagokat, az ételren-
det illetGen mar csekélyek az eltérések.

Az eddigiekben targyalt ételek alap-
vet6en mind az el6z6 évszazadokban
gyokereznek, leszamitva a 18-19. sza-
zad Ujdonsagat, a paprikds ételeket.
A ,boldog békeévek” masodik felére
mar szembet(ingvé valik az is, ahogy
az Alfoldon a porkolt kiszoritja a ka-
posztat és a huisos kasaféléket. Emel-
lett ezekben az években mar elmara-
doznak a becsinaltak, s az édes kasak
is csak tajjelleggel maradnak fenn.
A ma is népszer( husleves és pecsenye
azonban valtozatlanul megoérizte po-
zici6it, s bar a szegényebb lakodalmak-
ban a pecsenye elmaradhatott, a leves
azonban soha, ahogy napjaink lakodal-
maiban sem, amikor azonban a mar-
hahusleves helyett mar sokkal inkabb
a tytikhtsleves, még inkébb az Ujhazi-
tyukhusleves jott divatba.

A tarsadalmi és politikai elkiiloni-
lést is leképezve Magyarorszagon a pa-
raszti, polgari és tri konyhék a 19. szé-
zad nagyobb részében még jellegzete-
sen eltértek egymastol. Mindennek
ellenére a 19. szazad a magyar taplal-
kozaskultura lassu kiegyenlit6dését és
a konyhak kozeledését eredményezte.
Ebben a folyamatban az uri konyha a
gyakorlatban alig-alig érintette meg az
egyébként is konzervativ magyar pa-
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A 21. szazadi csardak valasztékaban

is népszerd, ,korszer(isitett” 19. szazadi
alfoldi pasztorétel szaraztésztabol

raszti konyhat. Ennek legjelent6sebb
innovaciéja az 6rolt pirospaprikaval
gazdagon (és csipésen) fliszerezett
paprikas ételek csaladja, amelybdl jel-
legzetesnek tartott nemzeti ételeink is
kiemelkedtek, s amely a magyar kony-
hanak is maig tarto, 4j arculatot adott.

Amig a 19. szazad nagy részét a re-
giondlis paraszti konyha (val6jaban:
konyhak) ontoérvényd, befelé fordulo
fejlédése, addig a kiegyezést kdvetd
iddszakot és a szdzadfordulét inkabb
a paraszti és polgari konyha sajatos
egymasra taldlasa jellemzi. Mikozben
az Gjra nyitott varosi polgarsag mar a

B6ros malacsiilt

19. szazad els6 felében integralni
kezdte az Gjdonsagnak szamito és a
reformkor romantikus lelkiiletd, for-
radalmi demokrataihoz mélté papri-
kas ételeket, a polgari konyha fell ér-
kez®, nagy részben nemzetkozi (fran-
cia, osztrak-német) ételek csak jelen-
t6s késéssel bukkantak fel a paraszti
konyhaban. Az egymasra hatés az or-
szag kilonbozé részein kilonbozé
mértékl volt, ahogy a parasztsag
mindezzel 6sszefliggésbe hozhatd, ki-
egyezés utani polgarosodasa is. Az,
ami a magyar paraszti konyhaban a
19. szazad utols6 negyedétdl kezdo-
dden tortént, Nyugat-Europaban mar
joval korabban lezajlott. A parasztkul-

EGY KULONOS ,NEMZETI ETEL” — A LECSO

A lecso az egészségtuda-
tos nagyvarosi magyar
polgari konyha innovacio-
janak szép példaja, egy-
ben nemzeti ételeink leg-
kilontsebbike. A ma is-
mert lecso evollcidja az
1860-as években a ka-
posztasmegyeri bolgar-
kertészek szabad téizon
készitett silt paprikaival
vette kezdetét. A szom-
szédos Pest-Budara érve
az étel idedja a magyar
paraszti konyha szellemé-
ben maodosult, és a zsiron
silt paprikahoz a polgari
haztartasok vidéki falvak-
bol érkezett, magyar, svab
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és mas nemzetiségli pa-
raszti kanyhan szocializa-
l6dott szakacsndi mar
hagymat, esetenként
,belévert” tojast is adtak.
fgy mar csak a paradi-
csomra volt sziikség, hogy
megszilethessen a , zold-
paprika paradicsommal”,
vagyis a lecso.

Miutan a hazai paradi-
csomtermesztés az 1870-
es években a févaros ko-
zelségében (Dunakeszi)
kezd6dott, majd az 1880-
as években a févaros kor-
nyeki telepiiléseken bonta-
kozott ki, a lecs6 megszii-
letése is itt és ekkor, az

1870-es évek végén, 1880-
as évek elején a polgaro-
sult Budapesten tortént.
igy lett a lecsd a boldog bé-
keid6k formalédé magyar
konyhajanak egyetlen, a
f6varasban sziiletett nem-
zeti étele. A lecso (Letscho)
kultétel statuszat tobbek
kdzdtt a Skarlat cimd Ka-
rinthy Frigyes-novella és az
Egy cs6k és mds semmi
cimd Eisemann Mihaly-
operett Lecsé cim(i fox-
trottja alapozta meg. S
tortént mindez éppugy az
1930-as években, mint az
Ujhazi-tytikhusleves djra-
felfedezése.

A19. szazad végének dnallosult
paraszti/polgari étele - a gulyasleves

G —

turdk ugyan ott is erételjes regionalis
kultardk voltak, azonban a nyugat-
eurdpai paraszti konyha mar a 18. sza-
zadban is széleskortien kozeledett a
varosiasodott polgarsag (és vidéki kis-
nemesség) konyhajahoz.

, VAROSI PARASZTKONYHA”

A magyar konyha targyalasanal, a pa-
raszti konyha stlyanak megitélésénél
érdemes figyelemmel lenniink a pa-
raszti tomegek aranyaira is. A jobbagy-
felszabadités idején (1848) a népesség-
nek kozel 90 szézaléka tartozott a pa-
rasztsag soraiba. Még a 19. szazad
utolso felében is 6k alkottak a lakossag
haromnegyed részét s a masodik vilag-
haborut kévetden is kozel a felét. A 19.
szazad végén (1880) a mez6gazdasag-
hoz kot6dé tomegeknek tobb mint a
fele onallonak tekintheté parasztem-
ber volt, aki megélt a sajat féldjén. Ki-
lenc évtized elteltével, a szocialista
gazdasagi reformok kezdetén (1968)
a mezo6gazdasagban foglalkoztatottak
szamaranya a nyugat-eurépai atlaghoz
mérve ugyan tovabbra igen magas
(30%) volt, azonban az 6nall paraszt-
sag az 1958-1961 kozotti termel6szo-
vetkezetesitéssel mar gyakorlatilag tel-
jesen eltlint. Amig a rendszervaltozas
idején a mez6gazdasagban foglalkoz-
tatottak aranya még mindig 11%,
addig ez a szam napjainkra mar az
Eurépai Uni6 atlaganak megfeleld, 5%
alatti értékre zsugorodott.

A falvakbol varosokba kolt6z6 pa-
raszti tomegek magukkal vitték jel-

lemz6 ételeiket, taplalkozasi szokasai-



Kecsege burgonyaval

kat, s nemzedékeken at meg is 6rizték
azokat. A paraszti tomegek jelentésen
megkésett, az els6 vilaghdboruval le-
lassult, majd a masodik vilaghdboru
utan teljesen megakadt polgarosodasa
hatassal birt a magyar konyha fejl6dé-
sére is. Ennek eredményeként a ma-
gyar tarsadalom az étkezési szokasai-
ban megorokolte és tartdsan apolta az
id6kozben erételjesen megfogyatkozo
parasztsag konzervativizmusat és ar-
chaikus izlését, melynek eredménye-
ként mar a huszas években létrejott
egyfajta sajatosan magyar, mindeddig
alig vizsgalt, ,varosi paraszti konyha”.

LATNI ES ELVEZN]

A magyar konyha éttermi valasztéka-
nak kialakuldsa a 19. szdzad els6 felé-
ben kezdédott (halaszlé, porkolt, szé-
kelykaposzta etc.). A millenniumi id6k
emberének magyar eledelekre vonat-
kozo6 vilagképébe a parizsi vilagkialli-
tasra késziil6do Népélelmezési Osztaly-
nak a ,magyar konyha kiilénleges ele-
deleinek elkészitésére” vonatkozoé pélya-
zata (1898) enged bepillantast. Mint
irjak, ,Ldtni és élvezni fogjuk nemzeti
eledeleinket [...] az igazi gulydshust,
marhapdrkéltet, fatdnyérost, borjiipor-
koltet, kolozsvdri kdposztdt, székelygu-
lydst, haldsziét, turés csuszdt, a derelyét,
a turos és kdposztds rétest, meg az igazi
Jjo magyar hdzikenyeret. Ezek szerepel-
nek eddig az igazgatésdg lajstromdn.”

A hazai éttermek paraszti és polgari
konyhét keverd, 6tvozo ételkinalata s
a ma is meghatarozo étkezési rend a
trianoni békeszerz6dés utan gasztro-
némiai szempontbdl is UGj helyzetbe ke-

Libacombok francia serpeny&ben,
rozmaringgal

riillt orszagban a harmincas évek vé-
géig lényegében kialakult. A valaszték
harom f6 iranybdl allt 6ssze. Az altala-
ban magyarnak vélt s régi eredetiinek
gondolt paraszti ételek finomitott, kor-
szerUsitett valtozataibdl (paprikas
csirke); az id6k soran az eurépai kony-
haktol atvett, népszertivé valt s a hazai
izléshez alakitott ételnemekbdl (tol-
tott kdposzta); valamint az egyéni
ételkreaciokbol, Uj ételekbdl (paldcle-
ves).

A korabeli étlapok nem sok megle-
petéssel szolgalnak a ma emberének.
Jol illusztralja ezt Tischler Jdnosné,
mérnok neje, uri-konyhdjdnak étrend-
je. Az étlapon 1933. november 1-10.
kozott a kovetkezd leveseket talaljuk:

Villanyi stifolderrel izesitett
paprikas krumpli

S —

gombaleves, lencseleves, rizsleves, bur-
gonyaleves, ragout-leves, csontleves
finom metélttel, husleves daragalus-
kaval, karfiolleves, fejtett bableves,
zoldségleves finom galuskaval. A menii
masodik fogasai: tejfeles karfiol, burgo-
nyafézelék, paraj, lencsef6zelék, kel-po-
lonaise, karalab, f6tt hiis burgonyapii-
rével, soska- vagy paradicsommartas,
babptiré, flistolt oldalas, savanyuka-
poszta-fézelék, kelf6zelék. Az étrend
foételei kozott olyanokat taldlunk,
mint sertéssiilt kiposztaval, borjupor-
kolt galuskaval, Eszterhazy-szelet ma-
karénival, borjusiilt rizskorettel, szar-
vashuis martassal, rantott hal.
Haromgeneracionyi id6 elteltével is
ugy érezhetjik, mintha ma lenne. ¢

A TORTA ES A FASIRT

Némi tllzassal, am bizton
allithato, hogy a paraszt-
sag polgarosodasanak
mértéke és Uiteme éppen a
polgari konyha ételeinek
atvételében kdvethet6 leg-
jobban nyomon. A paraszti
desszertek (kalacs, fank,
rétes, béles) mellé, korabbi
probalkozasok utan, a sza-
zad végén polgari hatasra
felsorakozik a torta. A torta
terjedése ugyanazt a mo-
dellt koveti, mint a legtébb
Uj ételé: tobb hullamban,
akar évtizedekig is eltart,
mire altalanosan elismert

és elterjedt lesz. A még
mindig luxuscikknek sza-
mité cukor a , tdlszaladasi”
jelenségként értelmezhet6
lakodalmi grillazstorta és az
apré cukros sitemeények
formdjaban ugyancsak a
szazadfordulén kezd sze-
rephez jutni.

A kiegyezés utan a pol-
gari konyhabal kerllnek a
paraszti lakodalmi asz-
talra a bundazott és tol-
tott ételek, majd az 1920-
as évektdl a népszer(iran-
tott szelet és az osztrak
biedermeier konyhabal

mar egy évszazada meg-
érkezett fasirt. A porkolt-
tel s a toltott kaposztaval
egyltt ezek is mind a mai
napig 6rzik szilard pozi-
cidikat. A paradicsommar-
tas szazadvégi gyors el-
terjedése, a polgari kony-
habal atvett édes tortak,
sitemeények, husok mel-
lett a paraszti konyhat ért
hatas az édes desszert és
a pecsenye helyet cseré-
|ése a fogasok rendjében.
Igy keriil a siternényfogas
az 1920-30-as évekre az
étkezés vegére.
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2010/3 Szélstjobboldali radikalizmusok 645Ft O 2015/2 Iszlam radikalizmus - Vitriolos karikatarak 695Ft O
2010/4-5 T(lanon‘ é}; 20—as'ével< M'agvarolrszéga 995Ft O 2015/3 Haditengerészet 695 Ft O
2010/6 Kltelepl’tesek - Ki Volt'Blﬁzkl_l Béla? 645 Ft O 2015/4 1945 egy végzetes év - Homan Balint 695 Ft O
2010/7 A szex és erotika kultdrtorténete 645Ft O 2015/5-6  Ormény genocidium 1915 - Német kapitulacio 1945 995 Ft O
2010/8 Sikertorténetek a 19. szazadban 645Ft O 2015/7 Petsfi élete és halala 695 Ft O
2010/9 1956-0s sortiizek - Kulakok 645Ft O 2015/8 Ngi szerepek a torténelemben 695 Ft O
2010/10 Hitler és Sztalin tabornokai - Karolyi Mihaly 645Ft O 2015/9 A Nadasdyak - Malenkij Robot 695 Ft O
2010/1 kilonszam Trianon és a revizié 645Ft O 2015/10 Koncepcios perek 695 Ft O
2010/2 kilénszam Ormos 80 595Ft O 2015/11 Grof Tisza Istvan 695 Ft O
20M/1 A Szent Korona viszontagsagai 645Ft O 2015/12 Koronas fék 695 Ft O
20M/2 Voras terror, fehér terror 645Ft O 2016/1 Migracio 695 Ft O
2011/3-4 A19. szazad - Bethlenek 995Ft O 2016/2 Széll Kalman 695Ft O
2011/5 Weimar arcai - Megszallasok 645Ft O 2016/3 A Mein Kapf és a Hitler mitosz 695 Ft O
2011/6 A Hitler-Sztalin paktum 645Ft O 2016/4 Matyas kiraly 695 Ft O
20M/7 Haborus biindsék 645Ft O 2016/5-6 Teleki Pal - Bathori Istvan - GULAG 995Ft O
2011/8 Kiralykérdés Magyarorszagon 645Ft O 2016/7 Honfoglalok 695 Ft O
O

2011/9-10  Bethlen Istvan 995 Ft

EGYEVES ELOFIZETES DIJ | 2016/9-t81 1 év (12 szam) 6950 Ft

Megrendelem
a Rubicon kovetkezd egy évben megjelend szamait o NEV
A régi szdmokat tartalmazo egységcsomagok kozul INTEZMENY
kedvezményes aron megrendelem: (KOZULETI MEGRENDELES ESETEN)
2007-es évfolyam (12 szam)* - 4500Ft o ‘ “o.
2008-as évfolyam (11szam) - 4500 Ft o emraeeiues: [ 1|
2009-as évfolyam (11 szam) - 4800 Ft o ‘
2010-es évfolyam (12 szam) - 5000 Ft 0 UTCA
2011-es évfolyam (15 szam) - 6000Ft 0 . )
2012-es évfolyam (14 szam) — 6000Ft o HAZSZAM / EMELET, AJTO: TELEFONSZAM:
2013-es évfolyam (14 szam) - 6000 Ft o
2014-es évfolyam (13 szam) - 6000Ft o E-MAIL:
2015-6s évfolyam (12 szam) - 6000 Ft o
Uj eléfizetSinknek postakéltséget nem szamitunk fel. Eléfizetés nélkil a
régi évfolyamokat 500 Ft egyszeri postakoltséggel postazzuk. A fent
feltuntetett folyoiratszamaink egyenként is megrendelheték. OLVASHATO ALAIRAS

Adja le megrendelését e-mailben: rubicon@t-online.hu | Rendelhet interneten: www.rubicon hu
Vagy postai uton: Rubicon szerkesztésége (1161 Budapest, Sandor utca 60.). A megrendeléseket fénymasolva vagy kézirassal is elfogadjuk.




Taschnerék poncichterek, azaz sop-
roni borasz polgarok leszarmazottai.
A poncichterek Sopron maédos bo-
rasz paolgarai voltak, a nagy malta
varosi borkultira cstcsra jaratéia19.
szazadtaol. Ebbe a hagyomanyba il-
leszkedik a Taschner Bor és Pezsg6-
haz. A soproni Pihen6keresztnél fel-
épitett, a Schneebergre csodalatos
panoramaval tekinté borhazban a
friss, illatos Irsai Olivér pezsg6tol és
ropogos fehérboroktél a mély, ko-
moly, gondolkozads viérosokig minden
megtalalhato.
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KAMOCSAY

PREMIUM BORAI

EGY NAGY MULTU BORVIDEKROL
LA neszmélyi bor vitathatatlanul a
komdromi ispdnsdg legjobb bora,
a legel6kel6bb fehér asztali bora
Magyarorszdgnak, és mind jésdga
és tartossdga, mind pedig finoman
kellemes hegyize miatt bel- és kiil-
foldon egyardnt ismert.”

Schams Ferenc, 1832

A Neszmélyi borvidék emblematikus
pincészete a Hilltop Neszmély, amely-
nek résztulajdonosa és borasza Kamo-
csay Akos. 1998-ban Kamocsay cser-
szegije az Ev Fehérbora a Wine Chal-
lenge-en, 1997-ben az Ev Bor4szanak
vélasztjak Anglidban, 1999-ben itthon
is 6 az Ev Borasza.

Kamocsay Akos 6nall6, a nevét visels
csucsborcsaladdal korondzta meg si-
keres palyafutasat. Az egyedi, intenziv,
komplex, mégis jo ivasu borok a leg-
jobb neszmélyi diilék hozamkorlato-
zott, valogatott, kiilonleges figyelem-
mel és technoldgidval feldolgozott
sz0616jébol készlilnek. Kamocsay felta-
masztotta a régi, legendas neszmélyi
bormindséget, borai ma ott csillognak
a legjobb magyar fehérborok kozott.

KOCI

e
1RSI
OLIVIER
s

KOCH BORASZAT

Koch Csaba kreativ borbirodalmat
épitett fel a Bacska peremén, a szub-
mediterran Hajos-Bajai borvidéken
és kis villanyi birtokan. Borotan, egy
bacskai feketefold-folton ropogds
fehérek (Irsai, cserszegi, chardon-
nay) és rubinszindi, malnaillatu, tde
savl, dijnyertes kadarkak késziilnek.

A borvidék mai arculata a18. szazad-
ban, a svabok betelepitésével alakult
ki. A szorgos parasztpolgarok maguk-
kal hoztak sz6ltermesztési, bora-
szati és pincekulturajukat. Koch
Csaba 6se, Koch J6zsef 1742-ben ér-
kezett Hajosra, majd 1748-ban Csa-
szartoltésen telepedett le csaladjaval,
a falut alapité 13 csalad egyikeként.

»Az a meggy6zédésem, hogy iga-
zan j6 gyiimolcsot a kiegyensulyo-
zott, ugymond boldog szélotoke
képes termelni. A boraimban és az
életemben is a harmoéniat prébalom
elérni. Nem popularis borokat aka-
rok késziteni, hanem minden kate-
goriaban az altalam elképzelt toke-
letes harmoniat akarom elérni.”
Koch Csaba

Koch-Vin Kft., Borota
Tel.: +36/77-500-400
+36/30-475-7174
E-mail: info@kochboraszat.hu

www.kochboraszat.hu
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A Budapesti Torténeti Mizeum és a Magyar Nemzeti Mizeum képei

Bevonul6 népfelkeld a csaladjaval, 1914. augusztus Sebesiilt katonak iskolaja

16008
E szamunk a Nemzeti Kulturalis Alap
% EMMI tdmogatasaval készult rl ﬁ,aT ulturalis Alar ““ m
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