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BODZSAR EVA, ZSAKAI ANNAMARIA: A humanbioldgia valogatott fejezetei
(Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Budapest, 2019. ISBN: 978-963-284-861-7,
193 oldal)

2019-ben megjelent az E6tvés Lordnd Tudoméanyegyetem kiadasaban a
,JHumanbiologia valogatott fejezetei” cimii, auxoldgiai témaja tankdnyv. A ,,Bevezetés és
szinopszis” cimt els6 fejezetet ,,A humén ndvekedésvizsgalatok torténete” cimii fejezet
koveti, amely a hazai és kulfoldi legfontosabb novekedésvizsgalatokat mutatja be
roviden. A testi fejl6dési mintazat jellegzetességei ,,A prenatdlis és gyermekkori
ndvekedés és érés”, illetve ,,A serdiilé-, ifji- és felnbttkor” cimii fejezetekben keriiltek
bemutatasra. ,,A testi fejlettség, motorikus és szellemi érettség kodzotti kapcsolat” cimii
fejezetet ,,A testdsszetétel életkori és nemi killdnbségei” és ,,A testalkat életkori és nemi
fejezetben a human testi fejlédési mintazat kialakulasat tekinthetjik &t, majd ,,A
novekedés és érés genetikaja” és ,,A novekedés és érés endokrinoldgidja” cimii
fejezetekben a testi fejlodési mintazatra hatassal 1év6 tényezok koziil a belsé kornyezet
hatasai, azaz a genetikai és endokrin hatasok részletes bemutatasa kovetkezik. A kiilsé
kornyezet testi fejlédésre gyakorolt hatasait ,,A taplalkozas és a novekedés” és ,,A
kornyezeti tényezOk hatasa a novekedésre €s érésre” cimii fejezetek targyaljuk, majd a
»Szekulris valtozasok a ndvekedésben és az érésben” cimii fejezet zarja szakmai részét a
tankdnyvnek. Az ismeretanyag jobb megértését a gazdag abraanyag, az attekinthetéséget
és a tanulas megkdnnyitését pedig a részletes targymutatd szolgalja.

A kotet Osszeallitasakor célunk volt a korabban ,Humanbiologia — Fejlodés:
noveledés és érés” (Bodzsar Eva) cimen megjelent tankonyvben osszefoglalt ismeretek
kibovitése a 2000-es évek eleje ota Osszegylilt ij tudomanyos ismeretek, illetve az
auxologiai témakor(i kurzusaink soran felmeriil hallgatoi igények alapjan. A tankonyv
megjelentetését indokolta, hogy napjainkban nincs hallgatoink szamara elérhetd,
auxologiai ismereteket 0sszefoglald, magyar nyelvii egyetemi tankonyv hazankban.

A tankbnyv anyaganak Osszeallitdsa és az egyes fejezetek targyalasi mddjainak
kialakitasa soran igyekeztiink tobb évtizedes felsdoktatasi és kutatasi tapasztalatainkat
hasznositani. A fejezetek ismeretanyagainak kivalasztasanal az az elv vezérelt benniinket,
hogy megmutassuk, milyen elemekbdl all az az eszkoztar, amelynek segitségével — a
human egyedfejlédésnek meglehetdsen Osszetett, bonyolult folyamatat mas-mas oldalrol
kozelitve — végll is kirajzolhat6 egy, a korunk ismereti szintjén allo, a valdsagot tobbé-
kevésbé hiien tikr6z6 kép. Emellett fontos szempont volt sz&munkra, hogy olyan
ismeretanyag keriiljon kivalasztasra, amely elsdédlegesen a téma elméleti attekintéséhez
sziikséges, ezért az ismeretanyag dsszeallitasanal szandékosan eltekintettiink a kiilonb6z6
antropometriai vizsgalati és értékelési modszerek ismertetésétol.

Zsékai Annamaria
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