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BUDAPESTI GYERMEKEK NOVEKEDESI MINTAZATANAK
SZEKULARIS VALTOZASA
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Bodzsar E.B., Zsakai A., Németh A., Hricisak L.: Secular growth changes in the growth
pattern of Budapest children. The aim of this paper was to study the secular changes occurred in
Budapest children’s body shape during the last 75 years. Body shape of children was described by
absolute body dimensions (between 1929 and 2005) as well as body proportions estimated by the
special relative body dimensions as weight for height, sitting height for height and bicristal width
Sfor shoulder width proportions (data on the whole studied age interval were available only from
1952).

A positive secular trend could be observed in the linear body dimensions as body height and sitting
height and body weight of Budapest children in the last 75 years. However, body weight showed a
more considerable increase (5-8%) in the last two decades, while body height increased about
1-2%. The transversal dimensions (shoulder width and bicristal width) decreased in the past
generation time that indicates a continuous linearization and gracilization of the skeleton.

By summing up the secular changes in body dimensions and in body proportions it could be stated
that the mean body shape of Budapest children became more linear in both genders in the last

century.
Keywords: Secular growth changes; Absolute and relative body dimensions; Budapest children.

Bevezetés

Az elmult évszdzadban lejatszédott politikai és gazdasagi valtozdsok a magyar
népesség bioldgiai stituszara is jelent6s hatdssal voltak. Az elsé vildghdborit kdvet6en az
orszdg teriiletének kétharmadat elvesztette, amely kovetkeztében az orszdg lakossdganak
etnikai Osszetétele is jelentésen megviéltozott. A két vildghdbord kozotti idészakban
indult meg Magyarorszagon az iparosodds, amely a tarsadalom foglalkoztatas szerinti
atstrukturdléddsat  eredményezte, kezdett kialakulni a vdrosokban laké szegény
munkdsréteg. A mdsodik vildghdbort utdn tovdbb csokkent az orszdg teriilete, jelents
népesség-vandorlasi folyamatok indultak el és lényegi viltozasok kovetkeztek be a
lakossdg szocio-6konémiai koriilményeiben is.

Az 50-es évektdl a 70-es évekig az orszdgban az iparositds és az urbanizdlds
erdteljesen fokozoddott, a falvakban él6k szdma jelentdsen redukdlédott. Az orszédg
lakoinak kozel 60 szazaléka €l varosokban a 70-es évek végétol. Bar a nyugat-eurépai
orszagokhoz viszonyitva az életszinvonal nagyon alacsony volt a milt szdzad 50-as és
60-as éveiben, de az altalanos foglalkoztatottsdg biztositva volt és a hdborit megel6z6en
az orszdg lakossdgdnak jelentds részét érintd éhezés is lényegében megsziint. A 70-es
években az egészségiigyi ellatds, az dltaldnos higiénés viszonyok jelentésen javultak, az
elemi szintli oktatds 16 éves korig kotelez6vé vilt, Osszességében a népesség
életszinvonaldnak emelkedésével jellemezhetd ez az iddszak.
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A magyar lakossdg egészét érinté relative jelentds e szazadi életkoriilmény javulds a
demografiai mutatokban jol tiikr6zddik, pl. perinatdlis és posztnatalis mortalitds csokkent,
sziiletéskor varhaté élettartam igen jelentdsen megnovekedett. A XX. szdzad elején:
férfiaknak 36, a noknek 38 év volt az dtlagos €letkora, a 80-es évek elejére kozel a
dupldja lett (65 ill. 73 év).

Tdpldlkozasi viszonyok is megvaltoztak, a mult szdzad elején a lakossdg igen jelentds
része energia és fehérje hidnyosan tdplalkozott, a 70-es, 80-as években az energia bevitel
alapjan a joléti tarsadalmakhoz hasonlitottunk (tobb mint 3200 kcal/nap). A tdpldlék
Osszetétele viszont a zsir €és a szénhidrat fogyasztds aranya vonatkozasdban, nem tdl
kedvezd, a zsirfogyasztds jelentdsen emelkedett. A helytelen tapldlkozas kovetkezménye
részben a gyermekkori és a felnottkori obezitds gyakorisdganak az emelkedése, madsrészt
a kardiovaszkuldris megbetegedések fokozddasa.

A 80-as évek elején kezdddd gazdasdgi és politikai valsag végiil is tarsadalmi
rendszervaltast eredményezett. A szellemi szabadsagot biztositd j tarsadalmi rendszer
ugyanakkor a lakossdg igen jelentds részének életkoriilménybeli romlasat is jelentette. A
XXI. szdazad elején a lakossdg tobb mint 1/4-e a 1étminimum szintjén vagy az alatt él.
Magas a munkanélkiiliség és ebben jelentds regionalis eltérések vannak. De a kiilonb6z6
foglalkoztatottsdgi szférakban is fokoz6édnak kiilonbségek a megélhetést biztositd
szocidlis gazdasagi feltételekben.

Jelen tanulmdnyban azt vizsgdljuk, hogy a mult szdzad harmadik évtizedétol
bekovetkezett jelentds szocio-okondmiai vdltozasok hogyan tikrozédnek a budapesti
gyermekek novekedésmintazatdban.

A budapesti gyermekek novekedésére vonatkozo legkordbbi adatok a 20-as ¢vek
végérol és a 30-as évek elejérdl szarmaznak (Szondi 1929, Braunhoffner 1930, 1934-35,
Malan 1934a, b, Daranyi és Jankovics 1935, Németh 1937). Ezeket a néhédny iskolara, ill.
korosztalyra vonatkoz6 vizsgdlatokat koveti az 50-es években M. Viola (1952)
reprezentativ vizsgdlata. Ennek alapjan sziiletett meg a Budapest Vidros Iskola-
egészségiigyi Szolgdlata gondozdsdban kiadott, a fovarosi 3—-18 éves gyermekekre
vonatkoz6 els6 magyar fejlodési tdblazat. Ez — a testmagassagon és a testtomegen kivil —
a ki- és belégzési mellkaskeriiletet, ¢ két méret alapjan meghatdrozott mellkas-tagulds
atlagait €s szordsait, valamint az ezekbdl szamitott korcsoportonkénti normadveket is
tartalmazta. A budapesti évoddkban és iskoldkban 1968-69-ben Eiben és munkatdrsai
(1971) végeztek reprezentativ felmérést, amely vizsgdlatot az Els6 Orszdgos
Reprezentativ Novekedésvizsgalat (Eiben és mtsai 1991) budapesti gyermekek korében
1985-ben végzett részvizsgalata, majd pedig ennek Németh €s Eiben (1997) altal 1995-
ben végzett utdnvizsgdlata kovette. A budapesti gyermekek testfejlettségének legijabb
vizsgdlatat a Masodik Orszdgos Reprezentativ Novekedésvizsgdlatban (2003-2006)
részvett budapesti gyermekek mintdjan 2005-ben végeztiik el (Bodzsar €s Zsdkai 2007),
amely egy generdciés id6 elteltével, 20 évvel késdbb kovette az elsd orszagos
novekedésvizsgalatot.
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Vizsgalt személyek és alkalmazott médszerek

Tanulmanyunkkal a 4-18 éves budapesti gyermekek novekedésmintazatinak az
elmilt 75 év alatti vdltozdsairél kivanunk atfogé képet nydjtani 1) az abszolit
testméretekben (testtomegben, testmagassagban, iildmagassagban, vallszélességben,
csipOszélességben) és 2) a testardnyokban (testmagassdgra vonatkoztatott testtomegben,
ill. iilémagassagban és a vallszélességre vonatkoztatott csipdszélességben) kimutathatd
valtozasok egyiittes elemzésével.

A testsily és a testmagassdg mintdzatdnak viltozédsat a Braunhoffer (1930) 1929-ben,
Dardanyi €és Jankovics (1935) 1934-ben, M. Viola 1952-ben, Eiben és munkatarsai (1971)
1968—-69-ben, Eiben és munkatérsai (1991) 1985-ben, Németh és Eiben (1997) 1995-ben
valamint Bodzsar €s Zsdkai (2007) 2005-ben végzett vizsgdlatainak; az iilémagassag,
vall- és csipdszélesség valamint a relativ testméretek novekedési mintazatanak valtozdsat
az 1968-69-ben, az 1985-ben, 1995-ben és 2005-ben vizsgéltak korcsoport édtlagainak és
szérdsdnak osszehasonlitdsdval elemeztiik.

Eredmények és értékelésiik

Abszolut testméretek szekuldris valtozdsa

A testmagassag €s testtomeg korcsoportos dtlagaiban a vizsgalt 76 év alatt jelentds
novekedés figyelhetd meg mindkét nemben végig a vizsgalt korintervallumban (1-4.
dbra). A testtomeg novekedésének iiteme az életkorral, a nemmel és a vizsgdlat idejével
is jelentdsen vdltozékonysdgot mutat. Mind a testmagassdg, mind a testtomeg
Jelentésebben viltozott a fitk esetében, mint a leanyoknal.
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I abra: Budapesti fitk testmagassaganak (cm) szekuldris valtozésa.
Figure 1: Secular changes in the body height (cm) of Budapest boys.
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2. abra: Budapesti lednyok testmagassdgdnak (cm) szekuldris véltozdsa.
Figure 2: Secular changes in the body height (cm) of Budapest girls.
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3. dbra: Budapesti fiik testtomegének (kg) szekuldris véltozdsa.
Figure 3: Secular changes in the body weight (kg) of Budapest boys.

A testmagassag atlagosan évtizedenként 0,6-2,4 cm-t nott a fidknal, mig 0.6—1,7 cm-t
a lednyoknal a vizsgalt 4—18 éves korintervallumban (1-2. dbra). A testtomeg esetében az
évtizedenkénti viltozds a fidk esetében 0,2-2,3 kg-t, a lednyok csoportjdban pedig

0,2—-1,3 kg-t értel.
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4. abra: Budapesti lednyok testtomegének (kg) szekuldris véltozésa.
Figure 4: Secular changes in the body weight (kg) of Budapest girls.

A legjelentésebb  szekuldris valtozas a pubertaskordak (10-15 évesek)
testmagassagaban és testtomegében figyelhetd meg: évtizedenként 1,8-2,4 cm és 1,8-2,3
kg a fidkndl, mig 1,5-1,7 cm és 1,1-1,3 kg a lednyokndl, ami 6sszességében azt mutatja,
hogy a méretbeli novekedést a novekedési tempd felgyorsuldsa is kisérte a vizsgalt 76 év
sordan. A 18 évesek testmagassagaban, ill. testtdmegében az elmilt 76 év alatt
Osszességében a fitkndl 6,4 cm és 6,6 kg, mig a lednyokndl 3,1 cm és 1,9 kg méretbeli
novekedés jelent meg. A két testméret 1985 és 1995, ill. az 1995 és 2005 kozott tapasztalt
enyhébb novekedése, ill. valtozatlansaga a gyermekek novekedési mintazataban
megjelent szekuldris novekedés lassuldsdra, ill. megéllasdra enged kovetkeztetni.

A fidk dtlagos iilémagassdgdban pubertiskorban, mig a lednyok esetében
pubertdaskortol végig a vizsgdlt korintervallumban jelentés szekuldris kiilonbség
figyelhet6 meg, amely korcsoportos kiilonbségeket a fitk esetében csak a novekedési
tempo felgyorsuldsa, a leanyok esetében pedig a novekedési tempé felgyorsuldsa és a
méretbeli abszoluit szekuldris novekedés egyiittesen okozott (5—-6. dbra).

A budapesti gyermekek torzs szélességi testméretei koziil a vallszélesség atlagosan
sz€lesebb lett mindkét nemben a vizsgalt kb. 40 év 1990-es évekig tarté 3 évtizede alatt.
A villszélességben mindkét nemnél szignifikdns névekedés mutathatd ki, de a lednyoknal
85-t6] a novekedés mértéke csokkend tendencidt mutat. Az 1985-1995 kozott minden
életkorban a novekedés mértéke azonosnak mondhaté, vagyis a kiilonb6zé kohorszok
koratlagai kozotti eltéréseket nem a novekedés felgyorsuldsa eredményezte, valddi
novekedés volt. A 1990-es éveket kovetéen azonban a villszélesség novekvd trendje
megall, a 2005-ben vizsgdlt gyermekek atlagosan kisebb vallszélességlick, mint az egy
évtizeddel kordbban vizsgalt kortdrsaik (7-8. dbra).

A csip6szélesség  korcsoport dtlagaiban kimutathaté eltéréseket viszont csak a
novekedési tempé véltozdsa magyardzza, lényeges méretndvekedés nem mutathatd ki az
utolsé negyven év alatt (9-10. dbra).
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5. abra: Budapesti fiuk Gl6magassaganak (cm) szekularis véltozésa.
Figure 5: Secular changes in the sitting height (cm) of Budapest boys.
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6. &bra: Budapesti leAnyok Gl6magassidganak (cm) szekularis véltozasa.
Figure 6: Secular changes in the sitting height (cm) of Budapest girls.
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7. abra: Budapesti fitk vallszélességének (cm) szekuldris véltozasa.
Figure 7: Secular changes in the shoulder width (cm) of Budapest boys.
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8. abra: Budapesti leanyok vallszélességének (cm) szekuldris véltozasa.
Figure 8: Secular changes in the shoulder width (cm) of Budapest girls.

Testardnyok szekuldris vdltozdsa

Mint ahogyan azt a fent ismertetett vizsgdlati eredmények is mutatattdk a kiillonb6zo
testdimenzidkban, a szélességi és hosszisdgi méretekben a szekuldris valtozds irdnya és
mértéke eltéré, s6t vannak olyan testméretek, amelyek nem valtoznak jelentésen.
Mindezek az eltéré intenzitdsi €s irdnyu valtozasok a testforma valtozasit is jelenthetik.
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9. abra: Budapesti fitk csiposzélességének (cm) szekuldris vdltozdsa.
Figure 9: Secular changes in the bicristal width (cm) of Budapest boys.
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10. abra: Budapesti lednyok csiposzélességének (cm) szekuldris véltozdsa.
Figure 10: Secular changes in the bicristal width (¢cm) of Budapest girls.

A budapesti vizsgdlati adatok azt mutajdk, hogy a testmagassdgra vonatkoziatott
testtomeg 120 és 150 cm kozott gyakorlatilag nem valtozott a lednyoknal, a fidknadl
viszont nétt (11-12. dbra). Ezzel szemben az dtlagosan 120 cm-tél alacsonyabbak, ill.
150 cm-t8] magasabbak testmagassdgra vonatkoztatott testtémege csokkent mindkét
nemben az elmult 5 évtized sordn.

A testmagassdg novekedése a torzs (iildmagassag) és az alsdvégtag ardnyos novekedé-
sének az eredménye. A budapesti gyermekek adatai is ezt bizonyitjdk (13—14. dbra).
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1. dbra: Budapesti fidk testmagassdgra vonatkoztatott testtomege 1952- és 2005-ben.
Figure 11: Mean weight for height of Budapest boys in 1952 and 2005.
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12. abra: Budapesti lednyok testmagassdgra vonatkoztatott testtomege 1952- és 2005-ben.
Figure 12: Mean weight for height of Budapest girls in 1952 and 2005.

A torzs szélességi méreteibdl levezetheto testardnybeli vdltozdsokra jellemzo, hogy a
vallszélességre vonatkozatott relativ csipdszélesség mindkét nemben csokkent a vizsgalt
30 év soran mindkét nemben (15-16. abra).

Osszegezve a budapesti gyermekek testmagassagdnak, tldmagassaganak ¢&s
testtomegének novekedési tempdjaban bekdvetkezett valtozasokat megéllapithatd, hogy
ezek egybecsengenek az orszdg gazdasdgi, szocidlis viszonyaiban bekdvetkezett
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vdltozasok tempdjdval. Nevezetesen, a hetvenes évekig az orszdg egészét érintd jelentds
életkoriilmény javulds kovetkezett be €s a hetvenes évek végéig a nyolcvanas évek elejéig
mutathaté ki a gyermekek novekedési tempdjaban a legnagyobb felgyorsulds. A 80-as
évektol e felgyorsulds lassul, de még kimutathaté az un. pozitiv valtozds a testmagassag
és a testtomeg novekedési mintazataban, a 90-es évektdl viszont valtozds sem a tempo,
sem a novekedés mértékében nem mutathaté ki, amely a kiilénb6z6 szocidlis rétegek
életkoriilményeiben kimutathaté eltérések ereddjeként foghatd fel.

90 - X 1968/69 & 2005

85 X
Xa
80 X A

sch

75 30k Y

70 4

65 - s B

60

Ulémagassdg — Sitting height (cm)
>

55 1

50 T T T T T T T T 1
9 100 110 120 130 140 150 160 170 180

Testmagassdg — Body height (¢cm)

13. abra: Budapesti fitk testmagassagra vonatkoztatott tilémagassaga 1952- és 2005-ben.
Figure 13: Mean sitting height for height of Budapest boys in 1952 and 2005.
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14. abra: Budapesti lednyok testmagassdgra vonatkoztatott tildmagassdga 1952- és 2005-ben.
Figure 14: Mean sitting height for height of Budapest girls in 1952 and 2005.
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15. abra: Budapesti fidk vallszélességre vonatkoztatott csipdszélessége 1952- és 2005-ben.
Figure 15: Mean bicristal width for shoulder width of Budapest boys in 1952 and 2005.

16. abra: Budapesti leanyok vallszélességre vonatkoztatott csipdszélessége 1952- és 2005-ben.
Figure 16: Mean bicristal width for shoulder width of Budapest girls in 1952 and 2005.

A torzs szélességi méreteinek novekedési mintdzata az el6bbiekben emlitett
testméretekhez viszonyitva kisebb mértékiiek. Mig a vallszélességben mindkét nemnél a
pozitiv irdnyd, a csipdszélességben negativ irdnyd novekedési trend mutathaté ki. Ez
utébbi kiilonosen a lednyokra jellemz6. E véltozdsok a testalkat gracilizaloddsat tiikrozik.
Az dltalunk elemzett néhdny relativ testméret viltozdsa alapjan a test egészénck
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formavaltozédsara azonban csak kelld Gvatossaggal kovetkeztethetiink. A testmagassdgra
vonatkozé testsily véltozdsa a testforma linearizaléddsara utal. Ugyanakkor a
testmagassdg szekuldris novekedése nem jart egyiitt a torzs-alsovégtag hosszisdgi-
hosszusdgi ardnydnak véltozasdval, amely a habitus linearizdltsagdt fokoznd.

s

A szerz6k tanulmdnyukar Dr. Pdpai Jilia tudomdnyos fémunkatarsnak (NUSI) ajanljak 60 éves

sziiletésnapja alkalmabol.
*

Kiszonetnyilvanitas: A kutatds az OTKA T047073 ¢és K76849 sz. palydzatainak anyagi
tdmogatdsaval valésult meg.
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