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A MAGYAR GYERMEKEK NOVEKEDESI MINTAZATANAK
SZEKULARIS VALTOZASA

Bodzsdr Eva és Zsakai Annamdria

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest

Bodzsar, E., Zsdkai A.: Secular changes in the pattern of growth in Hungarian children.
The purpose of this paper is to give a summary overview of the contributions that have dealt with
the secular change in the growth pattern of Hungarian children and youth as observed during the
pasi iwenty years, which period brought considerable changes in both the economic and social
structure of Hungary. Growth patterns of children (aged 3-18 yrs) examined in the First
(1983-1986) and Second (2003-2006) National Representative Growth Studies were compared.
Age changes in absolute and relative body dimensions and body composition components were
used to characterize the general growth pattern of children in the two studied sample. We note how
some absolute body dimensions have changed, what modifications are discernible in the rate of
growth, and comment on the effects these had on body shape.

Keywords: MNational Representative Growth Studies (1983-1986, 200-2006), Body
measurements, Nuiritional status, Body components, Reference centiles.

Bevezetés

A novekedésvizsgdlatok igazoltdk, hogy minden normalis, egészséges, j6l gondozott
gyermek nemtdl és genetikai eredettdl fiiggetleniil ugyanazt a novekedési mintdt koveti a
sziiletéstol a szexudlis érés befejezéséig (Falkner és Tanner 1978). A novekedés tempdja
és mértéke, valamint a kiilonbozo fejlodési szakaszok iddzitése €s idétartama viszont
populdci6- és kornyezet-fiiggd. Igy egy-egy populacié gyermekei novekedésének és testi
fejlédésének mintdzata a kornyezeti valtozdsoknak megfelelden dinamikusan valtozik. E
véltozds — amelyet szekuldris novekedés-valtozdsnak neveznek — irdnya €s sebess€ge az
adott populdcié bioldgiai, vitdlis stdtuszat jellemzi. Ez az oka annak, hogy a gyermekek
novekedési adatai alkalmasak mind a teljes populdcionak, mind pedig a populdcio egyes
alcsoportjainak gazdasdgi helyzetében bekovetkezett, iddbeli valtozdsok jellemzésére
(Bodzsar és Susanne 1998).

A szocio-okondmiai tényezOk és a gyermekek novekedése, ill. érése kozotti
Osszefligeésre vonatkozé vizsgélatok alapjan fejlodott ki az un. epidemioldgiai auxoldgia,
amelynek alaptétele, hogy egy adott populdcié kiilonb6zd generdcidihoz tartozo, ill.
kiilonboz6 szocio-okondmiai feltételek kozott €16 szubpopuldcidk gyermekei novekedési
mintdzatanak kiilonbozoéségeit a kornyezeti, alapvetden a szocio-Okondémiai tényezdk
idézik elé (Bielicki és Welon 1982, Eveleth és Tanner 1990). Az epidemioldgiai
auxolégia nem magukat a novekedési és érési folyamatokat tanulmdnyozza, hanem a
novekedési és €rési adatokat eszkozként haszndlja fel az emberi — kiilondsen a
gazdasdgilag markdns kilonbségeket mutaté — kozosségek szocidlis és gazdasagi
statuszanak vizsgalatdhoz (Tanner 1986, Bodzsar 1998). Az epidemiolégiai auxoldgia a
gyermekek novekedési adatainak elemzésével olyan adatokat szolgdltat, amelyek jelzik
egy adott kézosség szocio-Okondmiai helyzetét, ill. egy-egy populdcion beliil a szocidlis
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egyenldtlenségeket. Ezért tekinti a WHO (1995) a kozosségek egészségi, higiénés és
taplaltsagi dllapotanak jellemzésére a gyermekek és ifjak novekedési adatait a
legalkalmasabbnak, és ezért fontos a gyermekek testfejlettségi allapotanak idérél idére
valé monitorozdsa €s a vizsgdlatok Osszehasonlité elemzése, hiszen ezek szolgdltatnak
adatokat a szuboptimalis egészségi dllapot okainak kikutatdsdhoz és a mindenkori
kormdnyzat szocidlis stratégiainak a kidolgozasahoz.

A magyarorszagi novekedésvizsgdlatok nagy multra tekintenek vissza, mar a 19.
szdzad végén elkezdddtek az ilyen irdnyd kutatdsok, de e vizsgdlatok reprezenta-
tivitasukat tekintve regiondlisak voltak. Az Elsé Orszdgos Reprezentativ Novekedés-
vizsgalat Eiben Ott6 nevéhez flizédik, aki e vizsgalatot munkatdrsaival 1983-1986 kozott
végezte: 18 testméretet vett fel és adatokat gyjtott a menarche és az oigarche
bekovetkezésére, valamint a csaldd szocio-demografiai hdtterére vonatkozéan (Eiben ¢és
mtsai 1991). E vizsgdlat 6ta hazankban igen jelentds tarsadalmi és gazdasdgi valtozdsok
zajlottak, hatdsuk részben kedvez6, részben kedvezdtlen volt. A gazdasagi mutatékban a
tarsadalmi rétegek kozotti és a regiondlis kiillonbségek jelentosen néttek. E valtozdsok a
gyermek novekedési €s €rési mintdzatdra kifejtett hatdsdnak kelld elemzése sziikségessé
tette, hogy ne csupdan megismételjiik az I. Orszdgos Reprezentativ Novekedésvizsgalat
protokolljat ((Eiben és mtsai 1991), hanem kib&vitett antropometriai programon (56
testméret felvételén) til a novekedésre és érésre kozvetlenil, vagy kozvetve hatd
tényezoket is vizsgaljuk.

A Johan Béla Népegészségiigyi Programhoz kapcsolddo, 2003-2006 kozott végzett
orszagos reprezentativ novekedésvizsgdlatunk sordn a 3-18 éves gyermekeknek a
testfejlettségi és tdpldlisagi dllapot, valamint a pszicho-szocidlis status referencia-ériékeit
kivantuk megallapitani (Bodzsar és Zsakai 2007, 2008).

Részletesebb vizsgalati céljaink:

- Adatbazis Iétrehozdsa a 3—18 éves magyar gyermekek legfontosabb testfejlettségi,

taplaltsagi és bioldgiai statusdnak mutatdira a WHO ajanldsai alapjdn;

- A testi fejlettség legfontosabb mutatdi alapjan kidolgozott referencia értékeket
megjelenitd térképek, gorbek konstrudlasa a gyermek- és iskolaorvosok szamdra a
gyermekek testfejlettségi, taplaltsagi dllapotanak becslésére;

- A gyermekek testosszetételére, testalkatara vonatkozé referencia  érickek
megallapitdsa;

- A pubertaskori szexudlis érés kiilonbozoé stadiumait jellemzé nemi jellegek kor-
medidnjainak megallapitdsa;

- A novekedési és érési mintdzat szekuldris vdltozdsainak elemzése az 1983—-1986
kozott végzett 1. Orszagos Reprezentativ Novekedésvizsgdlat (Eiben és mtsai 1991)
eredményivel valo osszehasonlité analizis alapjan;

- A gyermekek tdpanyag-clldtottsdgdanak, tdplalkozdsi szokdsainak feltérképezése,
kiilonos tekintettel a tdpanyag- és energiabevitel nemi kiilonbségeire és életkori
trendjeire;

- A gyermekek fizikai aktivitdsdnak és a csaladok szocidlis jellemzoéinek a gyermekek
testfejlettségére gyakorolt hatdsdnak elemezése; ¢és annak megallapitdsa, hogy az
orszag kiilonbozé régidira jellemzd sajitos szocidlis és gazdasdgi kiilonbségek
hogyan tiikrozodnek vissza a gyermekek testfejlettségi statusara.

E tanulmanyban arra kerestiik a vélaszt, hogy az elmdlt hisz év alatt bekovetkezett
jelentds szocidlis és gazdasagi vidltozasok hatasara mddosult e a 3—-18 éves magyar
gyermekek novekedési mintdzata; a mult sziazad nyolcvanas éveiben még kimutathaté
pozitiv szekuldris trend folytatédott e, vagy ledllt, ill. megfordult az elmdlt hisz ¢v alatt,
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Vizsgalt személyek és Modszerek

Vizsgalati célkitiizéseinket az I. és II. Orszdgos Reprezentativ Novekedésvizsgdlatban
részvett, a 3—18 éves magyar gyermekek sokasagat reprezentdlé gyermekek testfejlettségi
adatainak 6sszehasonlité elemzésével valdsitottuk meg.

Az 1. Orszagos Novekedésvizsgdlat — ONV1 (1983-1986; fiik: n=20 257, lednyok:
n=18 901) 2%-os szinten, a II. Orszdgos Novekedésvizsgilat — ONV2 (2003-2006; fiuk:
n=12 775, lednyok: n=12 406) pedig 1,5%-o0s szinten reprezentalta (1. tablazat) a 3—18
éves gyermekeket.

1. tablazat. 11. Orszdgos Novekedésvizsgalatban (2003-2006) részt vett gyermekek
életkor és nem szerinti megoszlasa.
Table 1. Distribution of children in the II National Representative Growth Study (2003-2006)
by age and gender.

Bletkor (v} — Age (years) Fiuk &Boys Leanyol;l— Girls
3 334 353
4 592 566
5 733 676
6 750 742
q 741 756
8 860 896
9 892 887

10 861 871
11 865 922
12 904 925
13 818 835
14 739 712
15 948 836
16 975 802
17 873 T2
18 890 855

A mintavétel mindkét novekedésvizsgalatndl ugyanazokat az elveket kovette: a
reprezentativ minta kivdlasztasanal figyelembe vettiik az orszag kozigazgatdsi egységeit,
a gazdasagfoldrajzi viszonyait és a 3—18 éves gyermekek demogrifiai jellemzoit (Eiben
és mtsai 1991, Bodzsdr és Zsdkai 2008). Mindkét minta a telepiilések négy nagysdg-
kategoridjara is rétegezve volt. Az 1. dbra mutatja a 2003 és 2006 kozott végzett
vizsgalatok helyszineit.

A testméreteket a Martin-féle technikat (Martin és Saller 1957) kovetve és az IBP/HA
ajanldsait (Weiner és Lourie 1969) figyelembe véve, nemzetkozileg standardizélt
eszkozokkel vizsgdltuk.

A testosszetevd komponenseket (a testzsir- €s a sovany testtomeg) a Siri (1956)
valamint a Durnin és Rahaman (1967) formulakkal becsiiltiik.

A taplaltsagi stitust a BMI (kg/m?) Cole-féle életkor-fiiggd kritikus értékei
segitségével mindsitettiik (Cole és mtsai 2000).
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1. dabra: A 2003 és 2006 kozott végzett vizsgélat helyszine
Figure 1: Overview of the investigated settlements.

A testaranyok vdltozdsdnak elemzéséhez a Ross és Wilson (1974) dltal konstrudlt
uniszex human fantom adatainak felhaszndldsdval végzett z-transzformaciét hasznaltuk:

L1 1(170.18)“ , ahol
S h

z: proporciondlis standard €érték,

s: fantom testméretének szérdsa,

I: a vizsgalt személy testmérete,
170,18: fantom testmagassédga,

h: vizsgalt személy testmagassdga,
d: dimenziondlis dllandé,

p: fantom adott testmérete.

A testméretek statisztikai paramétereit (clemszam: N, dtlag. median: M, szords: SD.
atlag hibdja: SE, variancia koefficiense: CV, minimum €s maximum: Vmin, Vmax) as
SPSS for Windows v. 14.0 szoftverrel szamoltuk (©SPSS Inc., 1989-2005).

A centiliseket (3., 10., 25., 50., 75., 90. és 97.) az LMS centilisilleszté mdédszerre
(Cole és Green 1992) épiilé ImsChartMaker Pro 2.3 szoftverrel illesztettik (©Medical
Research Council, UK 1997-2006; Cole és Pan 2004) a fidk és leanyok testméreteinck
adathalmazaira. Mind az 1983 és 1986, mind pedig a 2003 és 2006 kozott vizsgaltak
egyedi adatainak felhaszndldsaval tortént az illesztés. A gorbék megrajzoldsdhoz «
KaleidaGraph 3.5 adatelemz6 és grafikus adatmegjelenitd szoftvert haszndltuk
(©Synergy, 1986-2002).
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Vizsgalati eredmények és értékelésiik

Abszolit testméretek

A két vizsgdlat testmagassdag centilisei azt mutatjak, hogy a medidn értékek mindkét
nemnél, minden korcsoportban nagyobbd viltak (2. dbra). A kohorsz-parok medidn
ériékei kozotti kiillonbségek a pubertds kezdetétol kifejezettebbek. A két vizsgdlat eentilis
mintdzatdban a 3. és a 97. centilis gorbék gyakorlatilag egymadssal parhuzamosan futnak,
ami azt jelenti, hogy testmagassag variacios terjedeleme nem valtozott. A két vizsgalat
kohorszai kozotti eltérés trendje az iildmagassag és az alsé végtaghossz centilis
értékeiben ugyanolyan, mint a testmagassagnal (3—4. dbra).

Jelentos valtozas tapasztalhaté a testtomegben (5. abra). Megallapithatd, hogy
nemcsak a testtomeg korcsoportonkénti medidn értékei, de a varidciés terjedelme is
jelentésen megvaltozott. A legnagyobb eltolédds mindkét nemnél a prepubertdsban €s a
pubertdsban mutathaté ki. A testtomeg varidciés terjedelme a nehezebb fiik és lednyok
nagyobb relativ el6forduldsi gyakorisaga miatt nott.

A bdr alatti zsirrétegvastagsdg variabilitdsa szintén jelentdsen nagyobba valt mind a
torzson mind a végtagokon. A test kiilonboz6é részein mért zsirvastagsagok centilis
closzlasainak felsd része nagyobb értékek felé tolodott el. A 6-7. abra, amely az
1993-1996-ban vizsgdlt kohorszok centilis értékeinek szazalékaban kifejezett 10., 50. és
90. centilis vdltozdsat abrazolja, szemléletesen mutatja, hogy a jelentds tartalék zsirral
rendelkez6 gyerekek tartalékai még tovabb néttek, még zsirosabbak lettek.

A torzs felso és also régidjanak abszolit szélessége a gyermek-kohorszok esetén nem
véltozott szamottevoen (8-9. dbra). Pubertasban és posztpubertdsban mindkét nem
csipdszélességének kor-medidnjai és varidcids terjedelme nétt. A vidltozds a fitkndl
kifejezettebb, mint a lednyokndl. A vdllszélesség kor-medidjai gyakorlatilag nem
véltoztak a fidknal, a lednyokndl viszont csokkent.

Az abszolit testméretekben bekovetkezd kiilonb6zé mértékii és iranyd valtozasok
egyértelmiien a testforma valtozdsdra utalnak. A testaranyok elemzése valaszt ad arra a
kérdésre, hogy vajon ez a testforma robosztusabbd, vagy gracilisebbé vildsat jelenti.

Relativ testméretek

A hosszméretek z-profilja azt mutatja, hogy a testmagassag szekuldris novekedéséhez
az alsé végtag proporciondlis novekedése nagyobb mértékben jarult hozza, mint az
tilémagassdg novekedése (10. abra).

A torzs felsd és also régidjanak proporciondlis véltozdsa alapjan az dllapithaté meg,
hogy a vallrégi6 a pubertds €s posztpubertds fitiknal, valamint a posztpubertds lednyoknal
kissé szélesebbé, a medence régié viszont mindkét nemnél, minden életkorban
proporciondlisan keskenyebbé valt (11. dbra).

A 12. dabra az Els6 Orszagos Novekedésvizsgdlat atlagainak szazalékaban kifejezve
mutatja az ONV2 kohorsz-pdrjai teljes testtomegében, — zsirtomegében és sovdny
testtomegében bekovetkezett relativ vdltozassokat. J6l lathat6, hogy a zsirtémeg a teljes
testtomeg szekuldris novekedéséhez nagyobb mértékben jarult hozza, mint a sovany
testtomeg gyarapoddsa.

Osszehasonlitva a két vizsgalat testtomeg index (BMI) 10., 50. és a 90. centilis-
értékeit, megdllapithat6, hogy a 20 évvel kordbban vizsgéltak 50. és 90. centilis-értékei
15 éves életkorig jelentdsen alacsonyabbak.
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Testmagassig (¢m) - Body height (cm)

Ulémagassig (em) - Sitting height (cm)
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2. &bra: Magyar gyermekek testmagassaganak (cm) referencia centilisei.
Figure 2: Reference centiles of body height (cm) in Hungarian children.
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3. &bra: Magyar gyermekek l6magassadgéanak referencia centilisei.
Figure 3: Reference centiles of sitting height (cm) in Hungarian children.
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Als6végtag-hoss/ (cm) - Lower extremity length (cm)

TertBmcg (kg) - Body weight (kg)
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4. abra: Magyar gyermekek als6 végtaghosszanak referencia centilisei.
Figure 4: Reference centiles of length of lower extremity (cm) in Hungarian children.
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5. 4bra: Magyar gyermekek testtdmegének referencia centilisei.
Figure 5: Reference centiles of body mass (kg) in Hungarian children.
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Tricepsredd — Triceps skinfold
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6. abra: A triceps- és medidlis alszdrred6 szekuldris valtozésa (%) az Els6 Orszdgos
Novekedésvizsgalat redd dtlagainak szdzalékdban kifejezve.
Figure 6: Relative secular change in triceps and calf skinfold expressed as percentages of
the skinfold means in the First National Growth Study

Lapockaredé — Subscapular skinfold

Csipéredd — Supra-iliac skinfold
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7. dabra: A lapocka- €s a csipored6 szekuldris véltozdsa (%) az Els6 Orszagos Novekedésvizsgalat
redd dtlagainak szdzalékdban kifejezve.

Figure 7: Relative secular change in subscapular and supra-iliac skinfolds expressed as percentages
of the skinfold means in the First National Growth Study.



Villszélesség (cm) - Biacromial width (cm)

Csiposzélesség (em) — Bi-iliocristal width (cm)
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8. dbra: Magyar gyermekek vallszélességének referencia centilisei.
Figure 8: Reference centiles of shoulder width (cm) in Hungarian children.
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9. abra: Magyar gyermekek csiposzélességének referencia centilisei.
Figure 9: Reference centiles of bicristal width (cm) in Hungarian children.
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10. abra: Magyar gyermekek hosszméreteinek z-értékei.
Figure 10: Z-scores of longitudinal dimensions in Hungarian children.
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11. dbra: Magyar gyermekek szélességi méreteinek z-értékei.
Figure 11: Z-scores of transversal dimensions in Hungarian children.

A testzsir tomeg szekuldris gyarapoddsat a tdlsulyos és kovér gyermekek eléforduldsi
gyakorisdgdnak vdltozdsa is tiikrozi. Egy generdcio-véltds (20 év) sordn 15 éves korig
mindkét nem 0Osszes kohorszandl jelentés mértékben megn6tt a tilsulyos és kovér
gyermekek prevalencidja (14. dbra). 15 éves kortdl viszont nemi eltérés mutathaté ki a
tilsilyosak relativ gyakorisdganak véltozdsdban: a fidknal nétt, a lednyokndl viszont
csokkent a gyakorisdg, ami a ledanyok testtomeg kontrolljaval magyardzhato.
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12. dbra: Testosszetétel szekuldris véltozasa az Els6 Orszagos Novekedésvizsgdlat testosszetevo
komponensei dtlagdnak szdzalékdban kifejezve.
Figure 12: Relative secular change in body composition expressed as percentages of the
component means in the First National Growth Study.
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13. dbra: Magyar gyermekek testtomeg-indexének referencia centilisei.
Figure 13: Reference centiles of BMI(kg/ml) in Hungarian children.
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14. abra: Tulsilyos és kovér gyermekek eléfordulési gyakorisaga.
Figure. 14: Prevalences of overweight and obese children.

Kovetkeztetések

Eredményecink alapjan kijelenthetd, hogy (1) a magyar gyermekek novekedési
mintdzatdban jelentés véltozasok kovetkeztek be az elmiilt hdsz év alatt. A kiilonboz6
testméretek referencia értékeinek (Eiben és mtsai 1991) aktualizdlasa sziikséges. A 2—13.
tablazatban mellékletként ko6zoljiik e tanulmanyban érintett hosszusagi, szélességi
testméretek €s a testtomeg aktualizalt centilis értékeit.

(2) A testméretek koziil a hosszisdgi méretekben, a testtomegben, borredd-
vastagsagokban a novekedés trendje mutathaté ki, a korcsoport medidnok novekedése a
pubertds idején a legnagyobb. Bar a térzs abszolit szélességi méretei koziil a
csip6szélességben is pozitiv trend volt kimutathat6, de proporcionélisan a medence régié
gracilizalédott.

(3) A testmagassidg novekedését nem kisérte a testtomeg aranyos mértékii véltozasa;
(4) a teljes testtomeg zsirkomponensének novekedése nagyobb mértékii volt, mint a
sovany tomegé, igy a gyermekek nemcsak nehezebbek, de zsirosabbak is, mint hisz
évvel ezeldtti kortarsaik.
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Fiiggelék

2. tablazat. Magyar fidk testtomegének (kg) centilisei és statisztikai paraméterei.
Table 2. Centile values and basic statistical parameters of body weight (kg) in Hungarian boys.

Eletor€v) = gp  p3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
Age (years)

3 1560 241 117 125 134 146 160 176 195

4 1687 271 130 139 150 165 182 20,1 225

5 1899 321 144 155 168 185 206 231 261
6 2157 427 160 173 188 209 235 266 305
7
8
9

2477 521 178 194 21,2 238 27,1 309 361
28,35 6,70 199 21,7 239 270 31,1 359 424
3192 748 22,0 241 267 304 352 410 489

10 35,19 851 240 26,5 29,6 339 395 463 555
11 39,77 10,11 263 293 329 379 445 3524 629
12 4475 1146 29,1 326 369 428 504 593 710
13 4959 12,33 32,6 36,7 416 483 569 66,7 79.1
14 56.88 13,96 375 419 472 544 634 734 859
15 62,56 12,87 432 47,7 529 60,0 68,6 783 90,2
16 65,07 1232 476 519 3571 639 723 81,7 932
17 68,54 1236 502 546 59,7 666 750 844 96,1
18 70,76 13,06 519 563 61,5 684 77,0 86,7 987

3. tablazat. Magyar ledanyok testtomegének (kg) centilisei és statisztikai paraméterei.
Table 3. Centile values and basic statistical parameters of body weight (kg) in Hungarian girls.

Eletkor (v) o qp  p3 Pl0 P25 PSO P75 PO PY7
Age (years)

3 1482 213 11,0 11,7 126 138 152 168 189
4 1633 281 126 135 145 160 17,8 198 225
o) 19.06 361 142 153 166 183 205 23,1 265
6 2142 409 158 171 187 208 235 26,7 31,0
7/ 2429 503 175 190 208 234 26,7 30,6 360
8 27,77 667 193 21,00 232 263 303 352 420
9 30,75 7,29 213 234 260 297 346 407 492
10 3583 9,52 235 26,1 293 337 397 469 568
11 40,07 10,22 26,3 294 332 384 451 53,1 635
12 45,12 1096 29,8 333 37,6 433 505 586 - 687
13 4898 10,44 338 375 419 477 550 63,0 728
14 53,17 10,19 376 412 454 512 582 66,1 757
15 55,61 10,83 404 439 48,0 534 602 678 773
16 56,01 972 423 456 496 548 613 687 779
17 56,71 849 435 468 50,6 557 620 692 782
18 57,55 9,776 444 476 513 564 626 0696 784
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4. tabldazat. Magyar fidk testmagassdgénak (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.

Table 4. Centile values and basic statistical parameters of body height (cm) in Hungarian boys.

Eletkor (év)

SD P3 P10 P25 P50 P7H P90 P97
Age (years)

3 99,21 4,51 89,5 91,9 943 97,0 99,7 102,01 1045
4 103,99 4,81 958 984 101,0 103,9 106,8 1094 112,0
5 110,92 5,06 101,99 104,8 107,6 110,8 114,0 1169 119,7
6 117,18 5,51 107,7 110,8 1139 1174 1209 124,1 1272
7 124,03 5,85 113,5 116,8 120,2 124,0 127,7 131,1 1345
8 130,41 634 1193 1228 1264 1304 1343 1379 1415
9 136,09 6,08 124,3 128,1 131,8 136,0 140,2 144,0 1477
10 140,98 6,92 1287 132,6 136,6 141,1 1455 149,5 1535
11 146,53 7,12 1332 1374 141,7 146,5 151,3 1556 159,9
12 153,00 796 1382 142,9 147,6 1529 158,1 1629 167,5
13 159,37 8,84 1442 1492 1543 1599 1656 170,6 175,6
14 166,99 894 151,5 156,5 161,5 167,1 172,6 177,6 182,6
15 173,19 7.43 158,1 162,7 1674 1726 177,8 1824 187,]
16 17549 720 162,1 1664 170,8 175,7 180,6 1850 1893
17 177,08 6,99 1639 168,1 1724 177,1 1819 186,1 190,3
18 177,54 7,23 1644 168,6 1728 177,5 1822 1864 190,6

5. tabldzar. Magyar leanyok testmagassdgdnak (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Table 5. Centile values and basic statistical parameters of body height (¢cm) in Hungarian girls.

Eletkor (6v) = g p3  pl0 P25 PS50 P75 P90 P97

Age (years)
3 97.65 427 876 90,1 927 956 984 1010 103,5
4 103,07 502 944 97,1 99,9 1029 1060 1087 1115
5 110,37 5,18 101,1 1040 107,0 1102 1135 1164 1193
6 11695 547 1073 1104 113,6 117,1 1206 1237 1269
7 12348 579 1128 1162 1196 1234 127,1 130,5 1339
8 12942 637 1180 121,6 1253 1293 1334 137.1 1407
9 13492 6,40 123,1 1269 130,8 1352 1396 143,5 1474
10 141,44 737 1284 1325 1367 141,3 1460 150,1 154,
11 14741 735 1345 1387 143,0 1477 1524 1567 160,9
12 154,12 7,16 140,7 1449 149,1 1538 158,5 1627 1669
13 158.19 6,79 1459 1499 1540 1585 1630 1671 171,1
14 161,94 6,53 149,5 153,4 1573 161,7 1660 170,0 1739
15 16345 634 1516 1554 1592 163.5 167.8 1716 1754
16 16424 6,54 152,6 1564 1602 1644 1686 1724 176,1
17 16476 595 153,0 1567 1604 164,6 1688 172,6 1763
18 164,42 6,11 153,0 156,7 160,5 1647 1689 172,6 1764
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0. tablazat. Magyar fidk iildmagassdgdnak (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Table 6. Centile values and basic statistical parameters of sitting height (cm) in Hungarian boys.

Eletkor (év)  —

SD P3 P10 P25 P50 P75 PI0 P97
Age (years)

3 56,27 2,76 50,2 51,8 534 552 570 58,6 60,2
4 58,04 296 528 544 561 580 599 616 633
5 61,07 3,09 555 572 590 61,0 630 648 665
6 6390 3,18 583 602 620 64,1 662 680 699
7 6740 341 613 633 652 673 695 714 733
8 70,31 3,40 64,1 66,0 68,0 702 724 744 764
9 72,61 333 662 682 703 726 748 769 789

10 7443 349 680 70,1 722 746 769 79, 81,2
11 76,85 3,81 698 720 743 768 793 81,6 839
12 79,64 4,13 718 743 768 79,5 823 848 873
13 8244 475 744 77,1 798 828 859 886 913
14 86,47 490 779 806 834 865 896 924 952
15 90,05 4,32 81,7 843 869 898 926 952 978
16 9193 3,83 846 869 893 919 945 969 99,2
17 93,09 3,63 862 884 90,6 93,1 955 97,7 999
18 9347 3,60 870 89,1 91,2 93,6 96,0 981 1003

7. tabldzar. Magyar lednyok tilomagassagdnak (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Table 7. Centile values and basic statistical parameters of sitting height (cm) in Hungarian girls.

Eletor(&v) = gp  p3  plo0 P25 P50 P75 P90 P97
Age (years)

3 5497 239 490 506 522 540 558 574 590

4 5727 297 520 536 554 573 592 609 626

5 60,71 323 550 568 58,6 60.6 626 644 661

6 63,67 3,01 581 599 618 638 659 677 695

7 6699 321 609 628 647 668 689 708 727

8 69.58 330 633 653 673 695 717 737 756

9 7177 345 654 615 696 720 743 765 786

10 7466 3.88 677 699 722 747 772 7195 817

1 7752 410 703 727 750 717 803 827 85.0

12 80.80 4.09 734 757 781 807 834 858 88.

13 8332 3.82 764 786 809 834 860 883 905

14 8558 3,60 780 810 831 855 879 900 921

15 8711 328 806 826 847 869 892 912 932

16 8764 337 817 836 856 877 899 918 938

17 88.18 3.01 823 842 861 882 903 922 941

8 8829 295 827 845 864 885 906 924 943
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8. tabldzat. Magyar fitk alsé végtaghosszanak (cm) centilisei €s statisztikai paraméterei.
Table 8. Centile values and basic statistical parameters of lower extremity length (cm)
in Hungarian boys.

Eletkor (év)

X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
Age (years)
3 133 51,31 293 44,7 463 480 498 51,7 533 550
4 590 54,60 3,41 489 50,7 52,5 54,6 56,6 584 60,2
5 732 5948 354 531 551 571 594 61,6 636 656
6 744 63,67 3,81 57,1 593 614 639 663 685 70,6
/] 737 6836 394 61,1 634 657 683 709 732 755
8 855 72,69 430 650 675 699 72,7 754 779 803
9 886 76,75 4,31 68,6 71,2 73,8 76,7 79,6 822 8478
10 859 80,07 4,78 71,6 743 770 80,1 832 859 88,6
11 865 83,55 479 746 774 803 83,6 86,8 89,7 92,6
12 901 87,53 529 780 810 84,1 87,6 91,1 942 973
13 814 91,81 556 81,9 851 884 920 956 989 1021
14 737 9595 5,59 858 89,1 923 959 99,6 1028 106,1
15 948 99,04 5,09 88,7 919 95,1 98,6 102,2 1054 1085
16 973 99,74 5,14 90,1 932 964 999 1034 106,5 109,6
1157 874 100,31 5,20 906 93,7 96,8 100,3 103.8 1069 1100
18 487 100,42 524 90,7 93,8 969 1004 1039 107,0 110,1

9. tibldzat. Magyar lednyok alsé végtaghosszénak (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.

Table 9. Centile values and basic statistical parameters of lower extremity length (cm)
in Hungarian girls.

Eletkor (év)

X SD P3 PI0O P25 P50 P75 P90 P97
Age (years)

3 152 51,13 295 44,5 462 479 49,7 516 533 549
4 564 54,62 3,31 489 50,7 525 545 566 584 602
5 675 5951 342 533 553 572 594 616 636 655
6 744 6401 3,78 574 595 61,7 641 665 687 70,8
7 752 68,45 398 61,1 634 658 684 71,0 733 756
8 895 7237 430 646 670 69,6 724 751 71,7 80,1
9 891 76,17 446 680 70,6 733 763 793 820 84,6
10 874 8040 506 71,6 744 772 803 835 863 89,1
11 924 8398 492 753 782 81,1 843 875 904 932
12 926 8790 4,73 78,7 81,5 844 877 909 938 96,6
13 834 89,79 4,71 81,0 838 867 900 932 96,1 989
14 713 91,67 4,66 823 852 881 91,3 945 974 1002
15 835 9195 4,88 830 858 887 919 951 980 1008
16 800 9229 4095 83,1 860 889 921 953 982 1010
17 668 92,16 4,61 833 861 890 922 954 983 101,1
18 453 91,78 4,64 83,6 864 893 925 957 986 1014
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10. tablazat. Magyar fiuk villszélességének (cm) centilisei €s statisztikai paraméterei.
Table 10. Centile values and basic statistical parameters of shoulder width (cm) in Hungarian boys.

Eletkor (év) &
Age (years)

3 22,13 1,27 19,5 202 209 21,7 22,5 233 24,0
4 2298 136 205 213 22,1 229 238 246 253
5 24,19 1,39 21,7 22,5 233 242 251 26,0 268
6 2556 1,50 22,8 23,7 246 256 265 274 283
7
8
9

SD P3 P10 P25 P50 P75 P99 P97

26,89 1,62 239 248 258 269 28,0 289 299
28,14 1,81 249 259 270 281 293 303 314
29,29 1,80 259 269 28,0 292 305 31,6 326

10 30,24 1,89 268 279 290 303 31,5 32,7 338
11 3143 196 278 290 30,1 314 32,7 339 350
12 32,77 2,100 28,8 30,1 313 327 342 354 36,7
13 34,12 243 298 31,2 327 343 359 374 388
14 36,02 2,67 31,3 328 343 360 37,7 392 407
15 37,70 2,23 332 346 360 376 39,1 405 419
16 38,68 2,14 346 359 372 387 40,1 414 427
17 3946 2,15 355 36,7 380 394 408 42,1 433
18 3973 199 360 372 385 398 412 424 437

11. tablazat. Magyar ledanyok vallszélességének (cm) centilisei €s statisztikai paraméterei.
Table 11. Centile values and basic statistical parameters of shoulder width (¢cm) in Hungarian girls.

Eletkor () = gn  p3  plo0 P25 P50 P75 P90 P97
Age (years)

3 2185 1,20 193 199 206 213 222 230 239

4 2277 136 205 212 219 227 236 245 254

5 2421 144 217 224 232 241 251 260 269

6 2542 141 228 236 244 254 264 213 284

7 2659 158 238 246 255 265 276 286 297

8 2771 1,76 247 256 265 276 288 299 310

9 2878 1,72 256 26,6 27.6 288 300 312 323

10 30,09 2,00 266 277 288 30,0 314 326 338

1 3135 2,06 277 289 30,1 314 327 339 351

12 32,73 2,05 288 300 313 326 340 352 363

13 3348 2,02 297 310 322 336 349 361 372

14 3424 198 304 317 329 343 356 367 378

15 3483 1,89 308 321 334 347 360 371 382

16 3487 2,02 31,0 324 337 350 363 373 384

17 3497 195 312 325 338 351 364 375 385

18 3510 1,82 31,3 326 339 352 365 375 386




12. tablazar. Magyar fitk csiposzélességének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.

Table 12. Centile values and basic statistical parameters of bicristal width (cm) in Hungarian boys.

Eletkor (8v) = gn p3  pl0 P25 P50 P75 P90 P97
Age (years)

3 1627 109 143 147 153 159 165 172 179

4 1679 114 149 154 160 167 174 182 19.0

5 1760 119 156 161 168 175 184 192 201

6 1842 134 162 168 17.5 184 193 202 212

7 1930 1.50 169 17.6 183 192 202 212 224

g 2030 169 176 183 191 201 212 223 236

9 2004 173 182 190 199 210 222 234 248

10 2195 186 189 197 206 218 231 245 260

1 2289 214 196 205 215 227 241 256 273

12 2402 230 204 214 224 238 253 268 286

13 2498 230 214 224 235 249 265 281 299

14 2633 249 223 234 246 260 276 293 311

15 2723 231 231 242 254 269 285 302 3109

16 2760 229 236 248 260 275 290 307 325

17 2807 242 240 252 264 279 295 311 328

8 2834 223 243 255 267 282 299 314 331

13. tablazar. Magyar lednyok csip6szélességének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.

Table 13. Centile values and basic statistical parameters of bicristal width (cm) in Hungarian girls.

Eletkor (év)

SD P3 P10 P25 P50 P7S P90 P97
Age (years)

3 1588 1,02 139 144 149 156 163 170 179
4 16,55 1,19 14,6 151 157 16,5 17,3 18,1 19,0
) 1746 1,33 7153 159 165 173 182 191 20,1
6 1827 1,34 160 16,6 17,3 181 19,1 20,1 21,1
7 19,09 147 16,6 17,3 18,0 189 20,0 21,1 223
8 20,02 1,79 173 180 188 198 210 22,1 235
9 20,87 1,87 180 18,7 19,6 208 22,0 234 249
10 22,09 2,19 18,7 19,6 20,6 21,8 232 247 264
11 23,13 220 196 206 216 230 245 261 279
12 2449 237 206 216 228 242 258 274 29,2
13 2530 2,29 21,6 22,6 23,8 252 268 284 30,2
14 2623 2,29 223 234 246 260 276 292 309
15 26,76 2,32 228 239 250 265 28,1 29,6 313
16 2694 2,33 230 24,1 253 268 283 299 31,5
17 26,86 2,15 232 243 254 269 285 30,0 31,7
18 27.03 225 232 243 255 270 285 301 317
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