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Téth G., Fertoszegi P.: Secular changes of head measurements and indices in a 15-18-year old
sample in western Hungary (1958-2008). Head and face measurements of West Hungarian
children were first studied by Otté Eiben in 1958, within the frameworks of the Kérmend Growth
Study. 50 years later, in January-February 2008, prior to the KGS 2008, we repeated the study of
the head dimensions of 15—18-year-old school-children within the confines of a pilot study at the
same place. Based on the significant differences, the direction of the secular trend, manifesting
itself in these measurements, could be laid down as well as the debrachycephalisation phenomenon
established.
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Bevezetés

Magyarorszdgon 20. szédzadi vizsgdlatok eredményei alapjdn Eiben Oué €s Panto
Eszter mutatta be a brachycephalisatio folyamatat, mint a szekuldris trend egyik
részjelenségét (Eiben és Panté 1984, Eiben 1988). A szekuldris valtozasok ezen
részjelensége vilagszerte megfigyelheté (Mizoguchi 1991), de a tendencidzus valtozasok
mas fejméreteknél is jelentkeznek (Brajczewski 1990, Zellner és mtsai 1999). A
kapcsolodé nemzetkozi vizsgdlatok azt igazoljak, hogy a koponya hosszisdgi ¢€s
sz€lességi ardnydnak alakuldsdban a neolitikumtdl kezdédden a 19. szdzad végéig
nyomon kovethetd a fej rovidiilésének folyamata. A 20. szdzadban viszont ez a trend
megfordult. Ezt a debrachycephalisatiét a fejszélesség csokkenésének ¢s a fejhossz
kismértékii novekedésének egyiittese jellemzi. Ez a jelenség 0Osszeegyeziethetd a
testforma linedrisabbd vdldsanak ¢és a testmagassdghoz viszonyitott testtdémeg
csokkenésének tendencidjaval (Bodzsdar 1999). A gyermekek arc-fej- és testméret-
vdltozdsai Osszefliggnek egymadssal, meghatdrozott ltemben zajlanak (Hautvast 1967,
Baughan és mtsai 1979, Tsuzaki és mtsai 1990, Nyilas 2007). Farkas ¢és Nyilas (1995)
békéscsabai vizsgalatai alapjan megdllapithat, hogy a fej- €s arcméretek novekedése
16—17 éves korban szinte teljesen befejezdédik.

Hazankban az 1970-es években végzett vizsgélatok is a brachycephalisatios folyamat
megdlldsal, illetve Ballai szazadeleji adataival Gsszehasonlitva (Ballai 1918), a folyamat
megforduldsat, a debrachycephalisatiot is valészintsitették (Eiben és Panté 1984). Az
1970-es évektél kezdve egyre tobb adat van arra nézve, hogy érzékelhetdé a
brachycephalisatio folyamatdnak megszakaddsa: megjelenik a hosszabb, magasabb és
kevésbé széles fej. A fejindex értéke csokken, a mesocephalia irdnydba viltozik,
altaldnosan jellemzé a debrachycephalisatio folyamata (tobbek kozt: Zellner 1982,
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Zellner és Bach 1985, Gyenis 1994, Zellner és mtsai 1998, Bodzsar 1999, Buretic-
Tomljanovic és mtsai 2003).

Az ut6ébbi évtizedekben tobb vizsgdlat irdnyult arra a kérdésre vonatkozdan, hogy a
fejméretek véltozédsaira a kornyezeti tényez6k mekkora hatdssal lehetnek. Nagy
jelentéségilieck ezen a téren a Jénai NOvekedésvizsgilat alapjan meghatarozhaté
eredmények (Jaeger és mtsai 1998). Az elsé jelentésebb feltételezés azonban mar
évtizedekkel kordbban megsziiletett; a klimatikus hipotézis, amely Coon (1954) nevéhez
flizodik. Véleménye szerint a rovidfejiiség eldnyos a hideg éghajlati teriileteken.
Nemeskéri és munkatdrsai (1983) sorkoteles fiatal férfiak fejméreteit vizsgédlva
megéllapitottdk, hogy minél magasabb a sziil6k iskolai végzettsége, anndl alacsonyabb a
gyermekiik fejjelzdje — vagyis a fej alakja statisztikailag Osszefligg a sziil6k iskolai
végzettségével, ittételesen a pdrvidlasztdssal is. Gyenis és Gonda 1991-ben magyar
egyetemi hallgatokndl mutatott ki kiilonbséget a sziiletési hely €s az apa iskolai
végzettsége szerint. Megdllapitottdk, hogy a Budapesten sziiletett és felséfoku iskolai
végzettségli apatol szarmazo hallgatok agykoponydja hosszabb és keskenyebb volt, mint
a vidéki szdrmazdst és alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezé apdk gyermekeié.
Gyenis (1994) vizsgdlati eredményei igazoltdk, hogy a fej formdjdnak €s méreteinek
véltozdsa az egyéb testméretek szekuldris valtozasaival is Osszefiigg. Hazai vizsgdlatok
irdnyultak a szocio-demogréfiai és a genetikai tényezék koponyajelzével val6
osszefiiggéseire (Gyenis és mtsai 2003). Az okok magyardzatdra tehdt tobbféle elmélet is
sziiletett, amelyek két hipotézist erdsitenek meg: (1) a fej formdja reagdl a kdrnyezeti
hatdsokra, a kiilsd koriilményekre, amelyek a novekedés kozben érik az embert, (2) a
jelenség genetikailag meghatdrozott folyamatnak tekinthet®.

A magyarorszdgi vizsgalatok tekintetében kiemelendd fontossdgd, hogy az 1960-as
évek masodik felében Rajkai (1967), Eiben (1967) és Dezs6 (1967) vizsgalati eredményei
alapjan Eiben (1988) a gyermekek fej- és arcméreteire vonatkozdan Osszedllitotta az
egyes méretek atlagoveit, mint tdjékoztatéd jellegli becsléseket. Klinikai szempontbol is
fontosak Szildgyi Katalin értelmi fogyatékos gyermckeken végzett vizsgalatai. Vizsgdlati
mintdjadban gyakorinak taldlta a mikrocephalia ¢és hydrocephalia el6fordulasat.
Kontrollként debreceni dltalanos iskolas gyermekek adatait hasznalta fel (Szilagyi 1964).
Oligofrén gyermekek vizsgdlataval djabb adatokat Buday (1978) szolgdltatott. Az djabb,
nagy elemszamu vizsgdlatok (Farkas és Nyilas 1988) alapjan mdr pontosabban is
meghatdrozhat6va véltak a vizsgalt fejméretek €s indexek atlagovei és percentilis értékei
(Farkas és Nyilas 1995/96). Ezek az adatsorok jelentik a viszonyitdsi alapot az azéta
folyé jelentGsebb vizsgélatokhoz (Farkas és Nyilas 1995, Nyilas 2007).

A fej- és arcméretek vizsgalatdval és az eredmények értékelésével kapcsolatban tébb
kérdés is felmeriilhet:

1. Az emberi élet sordn hogyan vdltoznak a fej- és arcméretek és az ezekkel
Osszefiiggd indexek?
Milyen a novekedés mértéke az egyes életszakaszokban, életkorokban?
Van-e osszefiiggés a fejméretek véltozdsa €s a test novekedése kozott?
Hogyan alakul ki a fej- és arcméretek tekintetében a nemi dimorfizmus?
A kordbbi és az utébbi években mért vizsgalati eredmények alapjan milyen
valtozdsok kovetkeztek be a gyermekek fej- €s arcméreteinek dtlagaiban?

Ezeknek a kérdéseknek a megvilaszoldsara torekedve 1958-ban, a Kormendi
Novekedésvizsgdlat keretében Eiben (1967) végzett fej- é€s arcméretekre is irdnyuld
vizsgalatokat 6-18 éves gyermekeken. A helyszin megvdlasztdsa azért is jelentés, mert a
szekuldris trend részjelenségeit Magyarorszdgon az 1958-ban indult, és 10 évente
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megismételt Kormendi Novekedésvizsgdlat alapjan lehetett meghatdrozni. A
vizsgdlatsorozat keretében csaknem az Osszes 3—18 €ves egészséges kormendi fit €s lany
szomatometriai vizsgédlata megtortént 1958-ban, 1968-ban, 1978-ban, 1988-ban és 1998-
ban. Ez alatt az idészak alatt jelent6s gazdasagi, népesedési, egészségiigyi €s szocioldgiai
védltozdsok zajlottak a fejlédé Vas megyei vdrosban (Eiben 1988, 2003, Eiben és Téth
2005). Varhatoan, Eiben professzornak a kérdésekre 1967-ben megfogalmazott valaszait,
a 2008-as év 6szén ¢ tanulmdny elsé szerzéje dltal elvégzett Kormendi Novekedés-
vizsgdlata a kozeljovoben kiegésziti, tovabb pontositja.

Anyag és Modszer

A Kormendi Novekedésvizsgdlat 2008 6szén esedékes, tjabb vizsgdlatdnak részeként
a vizsgdlati programot jelentdsen kibovitjiik, kiegészitjiik tobbek kozt a fej- és arcméretek
vizsgdlataval is, amelyek meghatdrozdsa 1958 6ta nem tortént meg. Mivel a fej- és az arc
méretei az egyes generdciok viszonydban lassabban valtoznak, mint a tébbi testméret
(Eiben 2003), nagy vérakozdssal tekintiink 50 év tdvlatabol a majdani eredményekre.
Ezért a 2008 Oszére szervezett Kormendi Novekedésvizsgdlatot megel6zd, janudr-
februdrra szervezett és elvégzett ,pilot study” keretében a kérmendi Kolcsey Ferenc
Gimndziumban és a Rdzsé Imre Szakkozépiskola, Szakmunkdsképz6 Intézet és
Kollégiumban 15-18 éves fitikon és leinyokon meghataroztuk a fej és arc méreteit is. Az
€letkort a betoltétt év = 6 honap formula alapjdn, decimdlis formédban szdamitottuk
(Weiner és Lourie 1969). A vizsgdlatok a személyiségi jogok figyelembe vételével
zajlottak. A teljes elemszdm 302 volt, amelybdl a lednyok szama 148, a fidk szama 154
{0, a minta életkor szerinti megoszldsa a tdbldzatokban feltiintetve.

A vizsgdlat sordn kilenc fej- és arcméretet vettiink fel, ezek: a fej legnagyobb
hosszisaga, a fej legnagyobb szélessége, a homlok legkisebb szélessége, a jaromiv-
szélessége, az dllkapocsszoglet szélessége, a kiilsé szemzugok tdvolsdga, a belso
szemzugok tdvolsdga, a morfolégiai arcmagassag, €s a fejkeriilet. Szdmitott értékként
ismertetjiik a fejindex €s az arcindex életkor- €s nemfiiggd értékeit. A vizsgalat Rainer
KnuBmann (1988) ajanldsai alapjan, GPM eszkozokkel tortént. Az 6sszehasonlitdsokhoz
az 1958-as adatsorok eredményeit haszndltuk fel.

Vizsgalati eredmények

A fej legnagyobb hossziisdga

A fej legnagyobb hosszisdgdnak dtlagai a fidknal minden korosztdlyban nagyobbak
2008-ban, mint az 1958-as értékek (1. tablazat). Korosztalyonként 8—12 mm kozotti az
eltérés. A 15 éves fiukndl ezek az értékek 180,72 mm, illetve 192,08 mm voltak. A 18
éveseknél 185,79 mm, illetve 193,17 mm atlagértékeket mutatott. 15-18 éves korig a fej
legnagyobb hosszisaga 1958-ban 5 mm-t nétt, napjainkban ez a gyarapodas csupén 1
mm. Ennek oka lehet a szekuldris trend is; mivel, mint azt Prader és Tanner is
egybehangzéan meghatdrozta, a fej- €s arcméretek novekedése megel6zik a t6bbi
testméret novekedését (Saller 1964, Tanner 1978), igy az elébb bekdvetkez6 névekedési
véltozdsok mar fiatalabb €letkorban eredményezhetik a kordbban csak 18 éves korra
jellemzo értékeket. Ez a valtozds statisztikailag is kifejezheté a fej hosszusagi értékei
kozott megmutatkozott kiilonbségben, amely erfsen szignifikdns (p<0,01) minden
korcsoportban. A lednyok esetében 15 éves korban ezek az értékek 176,28 mm, illetve
182,96 mm voltak. A 18 éveseknél 178,11 mm, illetve 183,24 mm dtlagértékeket

63



mutatott. Napjainkban a lednyok és a fiik fejhosszisdga kozott minden korosztdlyban
megfigyelheté a szignifikdns kiilonbség. A fitk legnagyobb fejhosszisiga minden
korosztdlyban nagyobb, mint a lednyoké.

1. tablazat. A fej legnagyobb hosszisiga (mm).
Table 1. Maximum head length (mm).

N Vmiu Vmux ;( SD EICtkOr—Age N Vmin Vmax X SD
Fitk — Boys 1958 Fitik — Boys 2008
50 171 195 180,72 5,46 15 24 178 209 192,08 7,40
66 174 203 182,07 6,63 16 69 184 209 193,86 7,32
53 171 198 184,23 6,66 17 31 175 208 192,19 8,20
44 168 198 185,79 7,23 18 30 184 203 193,17 320
Leanyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008
56 167 187 176,28 5,25 15 23 176 193 18296 5,97
31 166 188 175,53 5,46 16 43 173 202 18498 6,56
22 168 187 177,39 5,61 17 48 172 203 183,25 6.48
24 170 198 178,11 6,69 18 34 172 195 183,24 6,10

A fej legnagyobb szélessége
A fej legnagyobb szélességének dtlagai a fitkndl minden korosztdlyban kisebbek
2008-ban, mint az 1958-as értékek (2. tablazat).

2. tablazat. A fej legnagyobb szélessége (mm).
Table 2. Maximum head breadth (mm).

N vI'I'Illl VI“HX )_( SD EICtkor_Age N lel) Vmux ){ SD
Fitk — Boys 1958 Fitk — Boys 2008
50 140 170 154,08 5,28 15 24 140 155 146,92 548
66 145 166 156,39 5,01 16 69 138 158 148,00 5,61
53 147 174 159,54 6,57 17 31 134 157 146,97 5,50
44 145 184 160,20 7,26 18 30 137 158 146,37 4,79
Lednyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008
56 135 166 151,53 5,34 15 23 125 148 141,00 5,75
31 143 160 153,18 4,23 16 43 133 151 142,19 5,36
22 148 164 154,08 5,22 17 48 135 156 141,73 7,15
24 144 164 153,36 6,48 18 34 130 152 142,65 4,55

A csokkenés mértéke korosztalyonként 7-13 mm kozott valtozik 1958 és 2008 kozott.
A 15 éves fitukndl ezek az értékek 154,08 mm, illetve 146,92 mm voltak. A 18 éveseknél
160,20 mm, illetve 146,37 mm dtlagértékeket mutatott. 15-18 éves korig a fej
legnagyobb szélessége 1958-ban 61 mm-t nétt, napjainkban ez az érték 0,5 mm-es
csokkenést mutat. Ez az eltérés erésen szignifikdans (p<0,01) minden korcsoportban. A
lednyok esetében az egyes korosztdlyokban 10—11 mm-rel kisebbek az értékek, ez az
eltérés itt is kifejezhetd szignifikdns kiilonbség (p<0,01). A lednyok esetében 15 éves
korban ezek az értékek 151,53 mm, illetve 141,00 mm voltak. A 18 éveseknél 153,36
mm, illetve 142,65 mm dtlagértéket mutatott. 15-18 éves korig a fej legnagyobb
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szélessége 1,8 mm-t nott, napjainkban ez az érték 1,6 mm-es novekedést mutat.
Napjainkban a lednyok és a fidk fejszélessége kozott minden Korosztdlyban
megfigyelhetd a szignifikins kilonbség. A fiik legnagyobb fejszélessége minden
korosztdlyban nagyobb, mint a lednyoké.

A homlok legkisebb szélessége

A homlok legkisebb szélességének dtlagai a fitikndl minden korosztdlyban kisebbek
2008-ban, mint az 1958-as értékek (3. tabldzat). Korosztdlyonként 6-8 mm kozott
valtozik 1958 és 2008 kozott. A 15 éves fiiknadl ezek az értékek 113,34 mm, illetve
106,58 mm voltak. A 18 éveseknél 114,18 mm, illetve 106,40 mm atlagértékeket
mutatott. 15-18 éves korig a homlok legkisebb szélessége 1958-ban 0,8 mm-t nétt,
napjainkban ez az érték 0,2 mm-es csokkenést mutat. Ez a vdltozds erésen szignifikdns
(p<0,01) minden korcsoportban. A lednyok esetében az egyes korosztalyokban 5-8 mm-
rel kisebbek az értékek, ez az cltérés szignifikdns kiilonbség (p<0,01). A lednyok
esetében 15 éves korban ezek az értékek 11,03 mm, illetve 103,7 mm voltak. A 18
éveseknél 110,88 mm, illetve 104,62 mm atlagértékeket mutatott. 15-18 éves korig a
homlok legkisebb szélessége 0,2 mm-t csokkent, napjainkban ez az érték 0,9 mm-es
novekedést mutat. Napjainkban a lednyok és a fidk legkisebb homlok szélessége kozott a
15, a 16, és a 17 évesek esetében megfigyelhetd a szignifikdns kiilonbség, ugyanakkor a
18 éveseknél szignifikdns kiilonbséget a két nem kozott nem tapasztaltunk (p=0,08). A
fitk legkisebb homlokszélessége minden korosztalyban nagyobb, mint a lanyoké.

3. tabldzar. A homlok legkisebb szélessége (mm).
Table 3. Minimum frontal breadth (mm).

N me Vm;\.\ X SD E]ClkOF—AgC N me Vmux X SD
Filik — Boys 1958 Fitk — Boys 2008
50 104 122 113,34 4,65 15 24 93 117 106,58 5.42
66 104 122. 113,01 3,78 16 69 98 124 107,59 542
53 106 124 113,79 4,05 157 3] 94 118 107,74 5,54
44 100 126 114,18 4,62 18 30 99 111 106,40 4,25
Lednyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008
56 101 119 111,03 4,26 15 23 95 1 ] 103,74 5,07
31 104 115 109,53 372 16 43 97 115 104,77 4,48
22 104 116 11046 3,69 17 48 94 121 105,44 5,20
24 100 118 110,88 4,29 18 34 88 115 104,62 5,84

Jaromiv szélessége

A jaromiv szélességének atlagai a fitiknal minden korosztalyban kisebbek 2008-ban,
mint az 1958-as értékek (4. tablazat). Korosztalyonként 4 — 9 mm kozott valtozik 1958 és
2008 kozott. A 15 éves fitknal ezek az értékek 136,86 mm, illetve 129,5 mm voltak. a 18
éveseknél 142,14 mm, illetve 132,37 mm dtlagértékeket mutatott. 15-18 €ves korig a
jaromiv sz€lessége 1958-ban 5,3 mm-t nétt, napjainkban ez az érték csupan 2,8 mm-es
novekedést mutat. Ez a valtozds erésen szignifikdns (p<0,01) minden korcsoportban. A
lednyok esetében az egyes korosztilyokban 8-10 mm-rel kisebbek az értékek, ez az
eltérés itt is szignifikdns kiilonbség (p<0,01). A lednyok esetében 15 éves korban ezek az
értékek 133,71 mm, illetve 125,35 mm voltak. A 18 éveseknél 135,36 mm, illetve 125,71
mm atlagértékeket mutatott. 15-18 éves korig a jaromiv szélessége 1,7 mm-t nétt,
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napjainkban ez az érték csupdn 0,4 mm-es novekedést mutat. 2008-ban a lednyok és a
fidk jaromiv szélessége kozott minden korosztdlyban megfigyelheté a szignifikdns
kiilonbség. A fidk jaromiv szélessége minden korosztalyban nagyobb, mint a lanyoké.

4. tabldzat. Jaromiv szélessége (mm).
Table 4. Bizygomatic breadth (mm).

N Vmin Vmux ; SD Eletkor—Age N Vmin Vmux X SD
Fitk — Boys 1958 Fitik — Boys 2008
50 125 147 136,86 5,76 15 24 113 141 129,54 7,02
66 124 148 136,74 5,16 16 69 120 154 132,75 6,39
53 128 148 13872 5,07 I 31 105 145 131,87 1:55
44 133 153 142,14 5,43 18 30 125 145 132,37 6,39
Leanyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008
56 121 144 133,71 4,89 15 23 113 135 125,35 5.80
31 123 142 13470 5,61 16 43 116 143 126,07 5,51
22 128 142 135,00 4,44 74 48 114 140 127,25 6.08
24 125 150 13536 5,61 18 34 117 133 125,71 5,20

Allkapocssziglet szélessége
Az allkapocsszoglet szélességének dtlagai a fidkndl minden korosztdlyban kisebbek
2008-ban, mint az 1958-as értékek (5. tabldzat).

5. tablazar. Allkapocsszoglet szélessége (mm).
Table 5. Bigonial breadth (mm).

N Vmin Vnmx X SD Ele[ko"—Age N Vmin anx X SD
Fiuk — Boys 1958 Fitk — Boys 2008
50 95 116 105,12 5,34 15 24 91 114 102,17 6,53
66 93 114 103,98 4,86 16 69 93 121 103,94 6,49
53 94 116 105,51 495 17 31 92 114 103,55 6,21
44 97 116 107,16 5,10 18 30 90 113 104,60 7.49
Lednyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008
56 89 114 100,32 4,98 15 23 91 108 100,26 5,68
31 94 112 102,09 4,11 16 43 89 115 99,05 545
22 92 111 100,50 5,01 1.7 48 82 118 99,06 7,05
24 89 108 99,36 4,29 18 34 88 106 98,94 5,04

A csokkenés mértéke korosztdlyonként 2—3 mm kozott véltozik 1958 és 2008 kozott.
A 15 éves fitkndl ezek az értékek 105,12 mm, illetve 102,17 mm voltak. A 18 éveseknél
107,16 mm, illetve 104,60 mm dtlagértékeket mutatott. 15-18 éves korig az
dllkapocsszoglet szélessége 1958-ban 2 mm-t nétt, napjainkban ez az érték 2,4 mm-es
novekedést mutat. Ez a véltozds statisztikailag is igazolhat6 a szélességi értékek kozott
megmutatkozott kiillonbségekben, amely szignifikdns (p=0,04) értéket mutatott a 15 és a
18 éves korosztdlyban. A 16 és a 17 éves fidkndl nincs szignifikdns kiilonbség, ezek az
cériekek jelentdsen nem valtoztak, csak az datlagokban vannak eltérések. A 16 éveseknél a
p=0,49, a 17 éveseknél a p=0,08. A Icdnyok esetében az egyes korosztalyokban 1-3 mm-
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rel kisebbek az értékek, ez az eltérés szignifikdns (p<0,01) kiilonbséget csak a 16 éves
korosztdlyndl mutatott. A 15, 17, 18 éveseknél nincs szignifikdns kiilonbség, ezek az
értékek jelentésen nem valtoztak meg, csak az dtlagokban vannak eltérések. A 15
éveseknél p=0,43, a 17 éveseknél p=0,20, a 18 éveseknél p=0,35 az érték. A lednyok
esetében 15 éves korban ezek a méretek 100,32 mm, illetve 100,26 mm voltak. A 18
éveseknél 99,36 mm, illetve 98,94 mm atlagértéket mutatott. 15-18 éves korig az
allkapocsszoglet szélessége 1 mm-t csokkent, napjainkban ez az érték 1,3 mm-es
csokkenést mutat. 2008-ban a lanyok €s a fiuk allkapocsszoglet sz€lessége kozott a 16,
17, 18 éves korosztalyndl megfigyelheté a szignifikdns kiilonbség, ugyanakkor a 15
éveseknél nincs szignifikdns kiilonbség (p=0,15). A fidk allkapocsszoglet szélessége
minden korosztdlyban nagyobb, mint a ldnyoké.

Kiilsé szemzug tavolsdga

A Kkiils6 szemzug tavolsaganak atlagai a fidknal minden korosztdlyban nagyobbak,
mint az 1958-as értékek (6. tablazat). Korosztidlyonként 0,5-4 mm ko6zott valtozik 1958
és 2008 kozott. A 15 éves fiuknal az értékek 93,18 mm, illetve 95,79 mm voltak. A 18
éveseknél 95,40 mm, illetve 96,47 mm atlagértékeket mutatott. 15-18 éves korig a kiilsé
szemzugok tavolsdga 1958-ban 2,2 mm-t nétt, napjainkban 0,7 mm-es ndvekedést mutat.
Ez a valtozas er6sen szignifikdns (p<0,01) minden korcsoportban. A ledanyok esetében az
egyes korosztdlyokban 1-2 mm-rel térnek el az értékek. A 15 és 17 éveseknél nagyobbak,
a 16 és 18 éveseknél kisebbek. Az eltérések szignifikdns (p<0,01) kiilonbséget fejeznek
ki minden korosztdlyban. A lednyok esetében 15 éves korban ezek az értékek 92,79 mm,
illetve 93,39 mm atlagértéket mutatnak. 15-18 éves korig a kiilsé szemzug tavolsaga 0,7
mm-t nétt, napjainkban ez az érték 0,4 mm-es csokkenést mutat. 2008-ban a ledanyok és a
fidk kiilsd szemzug tavolsdga kozott a 15, 16 és 18 éveseknél megfigyelheté a
szignifikdns kiilonbség, a 17 éveseknél nincs szignifikdns kiilonbség (p=0,15). A fidk
kiils6 szemzug tavolsdga minden korosztdlyban nagyobb, mint a lanyoké.

6. tablazat. Kiils6 szemzug tdvolsdga (mm).
Table 6. Outer temporal canthus breadth (mm).

N Voa Vo X SD  Eletkor-Age N Vi, Vs X SD

Fiik — Boys 1958 Fitk — Boys 2008
50 84 103 93,18 4,44 15 24 85 105 95,79 5,34
66 77 103 9331 4723 16 69 85 109 97,68 5,50
53 87 101 94,47 3,81 17 31 86 110 95,03 6,00
44 81 115 9540 5,19 18 30 85 106 96,47 5,02
Lednyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008
56 85 102 92,79 3,24 15 23 86 101 93,39 3,88
31 83 100 9336 4,32 16 43 82 106 93,30 5,86
22 85 98 91,89 4,14 17 48 85 110 93,69 4,85
24 89 100 9348 3,63 18 34 80 101 92,97 5,44

Belsd szemzug tdavolsaga

A bels6 szemzug tavolsaganak atlagai a fidknal minden korosztdlyban kisebbek 2008-
ban, mint az 1958-as értékek (7. tabldzat). Korosztalyonként 0,9—1,4 mm kozott valtozik
1958 és 2008 kozott. A 15 éves fidknal az értékek 31,92 mm, illetve 31,04 mm voltak. A
18 éveseknél 32,67 mm, illetve 31,53 mm atlagértékeket mutattak. 15-18 éves korig a
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belsd szemzugok tavolsdga 1958-ban 0,8 mm-t nott, napjainkban ez az érték 0,5 mm-es
novekedést mutat. Ez a véltozds erésen szignifikans (p<0,01) minden korcsoportban. A
leanyok esetében az egyes korosztdlyokban 0,7-1,9 mm-rel térnek el az értékek, ez az
eltérés szignifikdns kiilonbség (p<0,01). A lednyok esetében 15 éves korban, ezek az
értékek 31,17 mm, illetve 30,52 mm voltak. A 18 éveseknél 32,64 mm, illetve 30,79 mm
az atlagérték. 15-18 éves korig a belsé szemzug tavolsaga 1,5 mm-t noétt, napjainkban ez
az ¢érték csupdan 0,3 mm-es novekedést mutat. 2008-ban a leanyok és a fiik belsd
szemzug tavolsdga kozott nincs szignifikans kiilonbség egyik korcsoport esetében sem
(15 éveseknél p=0,22, 16 éveseknél p=0,06, 17 éveseknél p=0,22, 18 éveseknél p=0,13).
A fidk bels6 szemzug tavolsdga minden korosztdlyban nagyobb, mint a lanyoké.

7. tabldzat. Bels6 szemzug tavolsdga (mm).
Table 7. Inner nasal canthus breadth (mm).

N Vllllll VI“ZIX i SD E]Ctkor_Agc N me Vl“il.\ X SD
Fitk — Boys 1958 Fiik — Boys 2008
50 28 37 31,92 3,09 15 2426 37 31,04 2,29
66 27 38 3198 348 16 69 26 35 3191 2,50
53 27 38 32,55 12,56 17 31 22 36 31,16 3,03
R 24 38 32,67 2,86 18 30 27 39 31,53 2,66
Lednyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008

56 26 41 31,17 3,03 15 23 26 34 30,52 2:23
3 25 38 31.23 3,12 16 43 26 37 31.09 3
22 22 38 31,50 3,51 17 48 25 35 30,67 2,34
24 29 38 3264 24 18 34 25 38 30,79 24

Morfoldgiai arcmagassdg

A morfologiai arcmagassdg dtlagai a fidkndl a 15, 16 és a 18 éves korosztdlyndl
kisebbek, a 17 éveseknél viszont nagyobb értéket mutatnak 2008-ban, mint az 1958-as
eredmények (8. tdbldzat). Korosztdlyonként a kovetkezd cltérésck mutatkoztak: a 15
éveseknél 1,5 mm-t csdkkent, a 16 éveseknél a kiilonbség elhanyagolhatd, a 17 éveseknél
0,8 mm-es a novekedés, a 18 éveseknél pedig 1,8 mm-es csokkenés tapasztalhato az
atlagértékek tekintetében. A 15 éves fitkndl ezek az értékek 111,90 mm, illetve 110,38
mm voltak. A 18 éveseknél 117,66 mm, illetve 115,87 mm dtlagértéket mutattak. 15-18
¢ves korig a morfolégiai arcmagassdg 1958-ban 5,8 mm-t nétt, napjainkban ez az érték
5.5 mme-es novekedést mutat. Ez a vdltozds erdsen szignifikdns (p<0,01) a 18 éves
korosztalyban. A 15, 16, 17 éveseknél Iényeges viltozast nem tapasztaltunk, ezért az
értékek kozott nines szignifikdns kiilonbség, csak az dtlagokban vannak eltérések. Ezek
az eltérések az 1958-as eredményekhez viszonyitva a 15 éveseknél p=0,18, a 16
éveseknél p=0,45, a p=17 éveseknél p=0,30 voltak. A lednyok esetében az cgyes
korosztalyokban 1,5-5 mm-rel kisebbek az értékek, ezek az eltérések a 15 évesek
kivételével szignifikdns kiilonbséget mutatnak a 16, 17, 18 éves korosztdlyoknal
(p<0,01). A 15 éveseknél tapasztalt 1,6 mm-es csokkenés nem érzékeltet jelentGsebb
valtozdst, az értékek kozott nincs szignifikdns kiilonbség (p=0,17). A lednyok esetében az
atlagértékek 15 éves korban 107,52 mm, illetve 105,91 mm voltak. A 18 éveseknél
111,75 mm, illetve 106,59 mm adtlagértéket mutatott. Napjainkban a morfoldgiai
arcmagassdg tekintetében a lednyok és a fiik minden korosztdlydban megfigyclhetd a
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szignifikdns kiilonbség (p<0,01). A fitk morfol6giai arcmagassdga minden korosztdlyban
nagyobb, mint a ldnyoké.

8. tablazat. Morfolégiai arcmagassag (mm).
Table 8. Morphological facial height (mm).

I\ VNS VA X SD  Eletkor-Age N V.. Vi, X SD
Fitk — Boys 1958 Fitik — Boys 2008
50 101 126 111,90 5,70 15 24 100 124 110,38 6,47
66 9 128 115,02 741 16 69 102 129 114,99 6,23
53 102 129 115,23 7,56 17 31 104 126 116,03 5,75
44 104 133 117,66 7,02 18 30 101 130 115,87 7,50
Ledanyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008

56 95 124 107,52 4,86 15 23 23 99 119 105,91
31 100 121 109,14 5,40 16 43 43 95 118 105,91
22 105 118 111,12 3,63 17 48 48 91 119 106,40
24 102 125 111,75 639 18 34 34 91 118 106,59
Fejkertilet

Mint ismeretes, a fejkeriilet névekedése sajdtos, a tébbi fejmérettél némileg eltérd
mintdt kdvet (Roche et al. 1986). A fejkeriilet dtlagai a fidkndl minden korosztdlyban
nagyobbak 2008-ban, mint az 1958-as értékek (9. tdbldzat).

9. tablazat. Fejkeriilet (mm).
Table 9. Head circumference (mm).

N leﬂ VITIII.‘( ; SD EICtkor—Age N me Vmu\ X SD
Fitk — Boys 1958 Fitk — Boys 2008
50 510 576 5440 1,52 15 24 510 576 544,0 1,52
66 521 592 548,6 143 16 69 521 592 548.6 1,43
53 520 603 5553 1,88 17 31 520 603 5553 1,83
44 49] 590 5579 2,19 18 30 491 590 557,7 2,19
Lednyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008
56 513 565 5423 1,26 15 23 508 570 544,13 15,63
31 506 562 5397 147 16 43 513 581 545,12 16,09
22 507 575 540,0 1,41 17 48 512 375 542,85 15,02
24 527 592 5479 1,83 18 34 500 562 54285 12,08

Korosztdlyonként jelent6s eltérések mutatkoznak: a 15 éveseknél 17,3 mm, a 16
¢veseknél 14,3 mm, a 17 éveseknél 2,5 mm, mig a 18 éveseknél 3,3 mm eltérést kaptunk
az dtlagokban 1958 és 2008 kozott. A 15 éves fitkndl az értékek 544,0 mm, illetve
561,29 mm voltak. A 18 éveseknél 557,7 mm, illetve 561,00 mm dtlagértékeket mutattak.
15-18 éves korig a fejkeriilet 13,7 mm-t ndétt, napjainkban ez az érték 0,3 mm-es
csokkenést mutat. Ez a viltozds erésen szignifikdns értéket ad (p<0,01) a 15 és 16 éves
korosztdlyokban. A 17, 18 éves fitkndl az 1958-as eredményekhez viszonyitva nincs
szignifikdns kiilonbség (17 éveseknél p=0,17, a 18 éveseknél p=0,31). A lednyok
esetében az egyes korosztilyokban kismértékii eltéréseket tapasztaltunk. A 15 éveseknél
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1,8 mm, a 16 éveseknél 5,4 mm, a 17 éveseknél 2,9 mm novekedés, mig a 18 éves
korosztdlyndl 5 mm csokkends érzékelhetd. Mind a négy korosztily esetében
elmondhatd, hogy az &sszehasonlitdsok alapjan nincsenek szignifikdns kiilonbségek a
kapott méretek kozott (a 15 éveseknél p=0,49, a 16 éveseknél p=0,15, a 17 éveseknél
p=0,40, a 18 éveseknél p=0,06). A lednyok esetében 15 éves korban az értékek 5423
mm, illetve 544,13 mm voltak. A 18 éveseknél az dtlag értéke 547,9 mm, illetve 542,85
mm. 15-18 éves korig a fejkeriilet 5,6 mm-t nétt, napjainkban ez az érték 1,3 mm-es
csokkenést mutat. 2008-ban a lednyok és a fiuk fejkeriilet kozott minden korosztalyban
megfigyelhetd a szignifikdans kiilonbség (p<0,01). A fitik fejkeriilete minden
korosztalyban nagyobb, mint a lednyoké.

Fejindex

Az 1958-as indexek a fitkndl minden korcsoportban a nagyon rovid kategéridba,
2008-ban a kozéphosszi, 18 éves korban a hosszi alkati kategéridba sorolhaték
(10. tdbldzat). Minden korcsoportra igaz az, hogy az addig rovid alkati jelzd helyett a
hosszii fejjelz6 valamelyik csoportja lett a jellemz6. Ez a kiilonbség az adatsorok alapjan
minden csoportban erésen szignifikdns (p<0,01). Lednyok esetében 1958-ban a rovid —
nagyon rovid fejjelzd volt megfigyelhetd minden korcsoportban, 2008-ban pedig mar a
kozéphosszi és a hosszu fejjelzd a jellemz6. Ez a kiilonbség is erdsen szignifikdns
(p<0,01). Mindkét nem esetében ez a viltozds a debrachycephalisatio jelenségét igazolja.

10. tablazat. Fejindex.
Table 10. Cephalic index.

N Vi Vi X SD Eletkor-Age N Vin Vi X SD
Fidk — Boys 1958 Fitik — Boys 2008
50 78,14 92,13 86,88 3,51 15 24 72,16 84,70 76,49 3,73
66 7744 94,15 86,22 4732 16 69 7044 88,30 76.35 3,79
53 76,26 9595 8646 3,99 17 31 70,73 89,71 76,47 3,88
44 7796 9942 86,19 4,53 18 30 71,21 8449 7577 2,57
Ledanyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008
56 75,84 9461 86,37 3,81 15 23 6545 81,71 77,07 3,65
31 82,08 92,77 87,18 2,89 16 43 72,87 8287 76,87 2,78
22 80,98 94,64 87,39 3,63 17 48 56,83 85,71 77,34 4,59
24 78,07 9096 85,89 3,69 18 34 71,79 83,15 77:83 3.73
Arcindex

Az 1958-as indexek alapjan a fidkndl minden korosztdlyban az alacsony arcjelzé volt
a jellemz6, mig 2008-ban az dtlagok alapjan a kozépmagas kategoria volt megfigyelhetd
(11. tdblazat). Ez az eltérés azonban csak az dtlagokban mutatkozik meg, a nagy szérasok
miatt az adatsorok kozott szignifikans kiilonbség egyik korcsoportban sincs (15 éveseknél
p=0,47, 16 éveseknél p=0,08, 17 éveseknél p=0,20, 18 éveseknél p=0,20). A lednyokndl
1958-ban az alacsony és a kbzépmagas arcjelz6 volt a jellemz8, 2008-ban a kézépmagas
kategoridba tartoztak az dtlagok. Az értékek kozott nincs szignifikdns kiilonbség egyik
korcsoportban sem (15 éveseknél p=0,39, 16 éveseknél p=0,33, 17 éveseknél p=0,49, 18
éveseknél p=0,47).
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11. tablazat. Arcindex.
Table 11. Morphological facial index.

N Van Vi X SD  Eletkor-Age N Vo Vi X SD
Fidk — Boys 1958 Fitdk — Boys 2008
50 75,35 92,19 82,02 4,17 15 24 77,70 97,41 85,20 4,92
66 7226 95,16 83,82 495 16 69 76,12 99,21 86,62 5,08
53 7123 9549 83,10 495 1% 31 80,00 108,57 87.99 6.40
44 7329 93,01 82,62 546 18 30 74,13 96,75 87,53 7,02
Lednyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008
56 7226 9538 80,22 4,59 15 23 76,87 93,10 84,50 4,97
31 7042 89,60 81,00 4,56 16 43 7343 92,86 84,01 4,69
22 76,06 88,28 8193 399 17 48 73,88 9444 83,61 5.32
24 76,09 9328 8298 531 18 34 77,24 100,00 84,79 5,67
Osszefoglalas

Eiben Ott6 1958-as, Kormenden végzett vizsgdlatai alapjan (Eiben 1967)
Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a kormendi fidk fejindexe a nagyon rovidfeji, a
lanyoké a nagyon rovidfejti — rovidfeji kategdridba tartoztak. A kérmendi fidk arcindexe
a nagyon szélesarci — szélesarci, a lednyoké a nagyon szélesarciitél a kozepesen
szélesarciig fordult eld. A nemi dimorfizmus kialakuldsa is jellemz6 volt néhdny
méretben. A fidkndl dltaldnossdgban 14—15 éves korban kovetkeztek be a Iényegesebb, a
lanyokndl nagyobb méretbeli vdltozdsok. A fej- és arcméretekben a nagyobb koreltérések
mind a fiikndl, mind a ldnyoknadl a 14—15 éves korban voltak jellemz6ek.

Az Otven €vvel késbbbi, 2008-as adatok feldolgozdsa utdn arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy mig 1958-ban a kérmendi fitk fejindexe minden vizsgalt korosztdlyban a
nagyon rovid kategoridba tartozott, 2008-ban mar a kozéphosszu, illetve a 18 éveseknél a
hosszu alkati kategoridba keriilt. A lednyokndl 1958-ban a révid — nagyon rovid fejjelzod
keriilt megallapitdsra, 2008-ban pedig a kzéphosszi €s a hosszu fejjelz6 lett a jellemzé.
Eredményeink alapjdn a fejindex terén a fidk és a lednyok minden korosztdlydban van
szignifikdns kiilonbség az 1958-as adatokhoz képest (p értéke minden esetben 0,01
alatti). Mindkét nem esetében a fejjelz6ben mutatkozé eltérések a debrachycephalisatio
jelenségét timasztjdk ald.

Az arcjelz6t vizsgalva 1958-ban a fidk minden korosztdlydban az alacsony arcjelzé
volt megfigyelhet6, mig 2008-ban a kozépmagas kategéria vilt jellemz6vé. A ledanyoknal
a kordbbi vizsgilatok alacsony és kozépmagas arcjelzét dllapitottak meg, a 2008-as
eredmények viszont a kozépmagas kategéridba keriiltek. Az arcjelzd esetében az 1958-as
adatokhoz viszonyitva a fiik és a lednyok egyik korosztdlydban sem taldltunk
szignifikans kiilonbséget.

Vizsgdlataink szerint a fcj legnagyobb szélessége, a homlok legkisebb szélessége, a
Jaromiv-sz¢élesség, az dllkapocsszoglet-szélesség és a bels6 szemzug tdvolsiga
tekintetében mindkét nem esetében, minden korosztdlyban kisebb értékeket kaptunk,
mint az 1958-as eredmények. A morfolégiai arcmagassdg terén csak a 17 éves fitk
esetében tapasztaltunk ndvekedést, a tobbi fid €s ledany korosztaly értékei elmaradtak az
1958-as dtlagoktdl. A fej legnagyobb hosszisaga mindkét nemnél, minden korosztdlyban
novekedést mutat. A kiilsé szemzug tdvolsdga a fitik minden korosztdlydban és a 15, 17
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éves ledanyokndl novekszik, a 16, 18 éveseknél csokken. A fejkertiletnél a 18 éves
leanyok kivételével minden vizsgdlt korosztdlyban novekedést tapasztaltunk az 1958-as
eredményekhez képest.

A két nem adatai kozott kiillonboz6 mértékii eltéréseket tapasztaltunk az egyes fcj- és
arcméretek tekintetében, de minden korosztdlyban a fitk dtlagértékei valamennyi jelleg
tekintetében nagyobbak voltak, mint a lednyoké.

A Student-féle t-préba alkalmazdsa sordn megallapitottuk, hogy a nemek kozott az
dtlagértékek tekintetében a 36 lehetséges esetbdl 29 alkalommal volt szignifikdns
kiilonbség, amelybdl 25 esetben a p értéke 0,01 alatti. Hét alkalommal nem taldltunk
szignifikans kiilonbséget a fidk és a lednyok jellegei kozott. A homlok legkisebb
sz€lessége esetében 18 éves (p=0,08), az dllkapocsszoglet szélességénél 15 éves
(p=0,15), a kiils6 szemzug tdvolsdgandl 17 éves (p=0,15) korban nem taldltunk
szignifikdns kiilonbséget a két nem kozott. Ugyanakkor a belsd szemzug tdvolsiga
tekintetében egyik korosztdlynal sem taldltunk szignifikdns kiillonbséget (a 15 éveseknél
p=0,22, a 16 évescknél p=0,06, a 17 éveseknél p=0,22, a 18 éveseknél p=0,13).

Az 1958-as és a 2008-as vizsgalati eredményeket 6sszehasonlitva a fidkndl minden
korosztdlyban a lehetséges 36 esetb6l 29 esetben van, 7 esetben viszont nincs
szignifikdns kiilonbség az dtlagok kozott. Nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget az
dllkapocsszoglet tekintetében a 16 (p=0,49) és a 17 éveseknél (p=0,08), a morfoldgiai
arcmagassdg esetében a 15 (p=0,18), a 16 (p=0,45) és a 17 éveseknél (p=0.30), a
fejkeriiletet vizsgdlva a 17 (p=0,17) és a 18 éveseknél (p=0,31).

A leanyok minden korosztalyat osszehasonlitva, a lehetséges 36 esethol 28
alkalommal taldltunk szignifikans kilonbséget az 1958-as és a 2008-as adatok kozott.
Nyolc esetben nincs szignifikédns kiilonhség a régebbi és az tij eredmények tekintetében,
csak az dtlagokban vannak eltérések. Az dllkapocsszoglet szélességénél a 15 (p=0,43), a
17 (p=0,20) és a 18 éveseknél (p=0,35), a morfolégiai arcmagassdg terén a 15 (p=0,17). a
fejkertiletnél pedig a 15 (p=0,49), a 16 (p=0,15), a 17 (p=0.40) és a 18 évesecknél (p=0.06)
nincs szignifikdns kiillonbség.

Osszességében megdllapithatjuk, hogy a Kérmendi Novekedésvizsgalat eredményel
alapjan a vizsgdlt 15-18 éves korosztily esetében meghatdrozhatoak az egyes fej- és
arcméretek esetében jellemz6 szekuldris vdltozdsok. Az alacsonyabb fejindex-ériékek
pedig megerdsitik azokat a vizsgdlati eredményeket, amelyek szerint napjainkban
megtorpant, illetve megfordult a brachycephalisatio folyamata, illetve jellemz6vé valt a
debrachycephalisatio jelensége.
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