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Anthrop. Kozl. 49; 3-20. (2008)

i A KESO-BRONZKORI HALOMSIROS KULTURA
JANOSHIDA-BEREK LELOHELYEN FELTART TEMETOJENEK
EMBERTANI VIZSGALATA

Hajdu Tamds

Eotvos Lordnd Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest,
Magyar Természettudomanyi Mizeum, Embertani Tar, Budapest

Hajdu, T.: Anthropological examination of the Late Bronze Age cemetery of Tumulus culture
Jfrom Janoshida-Berek. 278 graves of the biritual cemetery of the Tumulus culture from the Late
Bronze Age were excavated by M. Csdanyi in Janoshida between 1974 and 1979. The
anthropological material from 173 graves was examined in this study. According to the results, the
rate of subadults was very high, the life expactancy of newborns is lower than we have expected.
The stature of the males was medium or tall-medium while that of the females’ stature varied from
medium to tall in according to the different methods used. The incidence of cribra orbitalia, dental
caries, periostitis, enthesopathy and Schmorl nodes were much higher than we have expected on
the basis of the published data.

Keywords: Late Bronze Age, Tumulus culture, Demographical, metrical and pathological
analysis; Physical anthropology.

Bevezetés

A Jasz-Nagykun-Szolnok megyében taldlhaté Janoshida-Berek leléhelyen 1974 és
1979 kozott Csanyi Marietta vezetésével a kés6-bronzkori halomsiros kultira temet6jét
tartak fel. Ennek sordn Osszesen 278 sir keriilt napvilagra, azonban a feltdré régész
véleménye szerint ez a teljes temetdnek csak egy része lehetett (Csanyi 1980).

A halomsiros kultira népessége hazank teriiletét a kés6-bronzkor kezdetén foglalta el
(Kovédcs 1966), viszonylag nagy teriileten egységesitve az itt élt népességek anyagi
kultdrdjat. A Janoshidan feltdrt temet6ben a hamvasztdsos és korhasztdsos ritus kozel
egyenld ardnyban fordult elé (Csdnyi 1980). Ezt a temetkezési ritusban jelentkezo
kettdsséget a halomsiros kultira mds temetdi esetén is megfigyelték, bar a két ritus
ardnya a fent emlitettdl esetenként jelentOsen eltér. Ez tobb szerzd véleménye szerint a
kozépsd-bronzkor végén a vizsgilt teriileteken élt, majd ezt kdvetden a késé-bronzkor
népességébe beolvadt népcsoportok kozotti etnikai kiilonbségeknek koszonhetd (Kalicz
1958, Kovics 1966, Csanyi 1980, 2003).

Janoshiddn a korhasztdsos temetkezések kozott zsugoritott-vazas, nyujtott-vdzas
valamint un. ,,pythos” temetkezések egyarant eléfordultak (ez utobbi esetben az elhunyt
Ujsziilottek vagy kisgyermekek maradvanyait egy nagyobb edénybe helyezve temették
el). A régészeti leletek tanusdga szerint a Janoshiddn a késé-bronzkorban €It népesség
anyagi kultirdjdnak analégidit Tiszafiired-Majoroshalmon és a szlovédkiai Salka (Szalka)
teriiletén feltdrt temetdkben kell keresniink (Csdnyi 1980). Az e temetdkb6l szarmazo
csontmaradvanyok klasszikus embertani vizsgdlata azonban egyelére még vdrat magdra.



A halomsiros kultdra hazank teriiletén feltart temetéi koziil az aldbbi sorozatok
embertani vizsgalatinak eredményei ismertek:

Debrecen-Bellegeld (Szathmary 1979), 1 egyén;

Egyek-Bodajcsoldal (Szathmary 1979), 1 egyén;

Egyek-Dorogmai tt (Szathmdry 1979), 3 egyén;

Egyek-Tag (Szathmary 1979), 2 egyén;

Emod-Istvanmajor (Kévari és Marcsik 2004), 1 egyén;

Katymar-Prispa (Farkas 1975), 1 egyén;

Lébény-Kaszasdomb (Zoffmann 2008). 9 egyén;

Mezocsat-Horesogos (Nemeskéri cit. Hinsel-Kalicz 1986), 34 egyén;

Oszlar-Nyarfaszog (Zoffmann 2005), 5 egyén;

Rdkoczifalva-Kastélydomb (Farkas 1975, Hajdu 2008), 40 egyén;

Rdkoczifalva-Kozséghdza-Szennyvizesatorna (Zoffmann 2004a), 7 egyén;

Tapé-Széntéglaégetd (Farkas €s Liptak 1975), 579 egyén;

Torokszentmiklés-Kengyelteny6sziget (Szathmadry 1979), 1 egyén.

A tanulmdanyban Jdnoshiddn a késd-bronzkorban élt, a halomsiros kultirdahoz
sorolhatd népesség klasszikus embertani vizsgdlatdinak eredményeit ismertetem,
gyarapitva ezzel a hazdnk teriiletén a késo-bronzkorban éIt népességekrol szerzett
ismereteinket.

Anyag és Modszer

A vizsgilat anyaga a Jdnoshidan feltart csontvdazas ¢s hamvasztdsos ritusu
temetkezésekbdl szarmazo embertani anyag volt. A feltdrdas soran 262 sirban taldltak
emberi maradvdnyokat, 16 tovdbbi sir pedig jelképes temetkezEs lehetett. A feltdart sirok
egy részének csontanyaga a kordbbi évek sordn megsemmisiilt, ezért Osszesen
39 hamvasztott €s 134 csontvazas sir anyagat volt lehetéségem tanulmanyozni, amelyek a
Magyar Természettudomanyi Mizeum Embertani Tardnak gytljteményében a
2007.3.1-173. leltari szamok alatt szerepelnek. A csontok megtartdsa meglehetdsen
rOSsz.

A morfolégiai nem meghatdarozasdanal 21 nemi dimorfizmust mutaté anatémiai
jelleget vettem figyelembe (Ery és mtsai 1963, Acsadi és Nemeskéri 1970). A biol6giai
¢életkor becslésére infans €s juvenis korcsoportiaknal Schour és Massler (1941), Stloukal
és Hanakova (1978), Ferembach és munkatarsai (1979), valamint Bernert és munkatarsai
(2007) modszerét hasznaltam fel. Felnotteknél az elhaldlozasi kort Todd (1920), Meindl
¢és Lovejoy (1985), valamint Iscan és munkatdrsai (1984) médszere szerint becsiiltem. A
metrikus adatokat Martin szerint vettem fel (Martin és Saller 1957, Bodzsar és Zsakai
2003). A koponya kapacitdsat Lee és Pearson (1901) mddszerével szamitottam.

A testmagassdg becslését Pearson és Rosing (Rosing 1988), Sjgvold (1990) és Bernert
(2005a) médszerével egyardnt elvégeztem. A testmagassdg szdmitdsa sordn a combcesont
¢és felkarcsont legnagyobb hosszdat és a sipcsont teljes hosszat vettem alapul. Az
eredmények kiszamitdsara Bernert (2005b) programcsomagjat hasznaltam.

A hamvasztdsos temetkezések csontanyagat Nemeskéri és Harsanyi (1968), valamint
Chochol (1958, 1961) alapjdn, azt kismértékben médositva vizsgdltam.

A patolégiai vizsgdlatokhoz Ortner (2003) és Jozsa (2006) munkdjat haszndltam fel.



Vizsgalati eredmények

A demogrdfiai vizsgdlat eredményei

A demogrifiai vizsgdlat eredményeinek kiértékelése soran a csontvazas és
hamvasztasos sirok csontanyagdt egyiitt kezeltem. Vizsgalatom soran Osszesen 173
egyént azonositottam, koziiliik 89 infans kord gyermeket és nem meghatdrozhaté nemd
fiatalkora egyént, 24 férfit, 33 nét, valamint 27 meghatarozhatatlan nemii felnétt egyént
kilonitettem el (1. tdbldzat). A halanddsdgi adatok (2. tabldzat) alapjan a népességre az
aldbbiak jellemzéek. Az adultus kornal fiatalabbak és a felndttek aranya 55,82%/44,17%
volt. A férfiak a teljes népesség 13,87%-at, a n6k 19,08%-at alkottak. A teljes népességre
vonatkozé tilélési adatokbdl kideriil, hogy amig a juvenis-adultus hatdrt a népességnck
valamivel tobb, mint 46%-a, az adultus-maturus hatart csak 19,4% érte meg.

1. tibldazat. A nem és életkor szerinti megoszlas, Janoshida-Berek.
Table 1. Distribution by sex and age, Janoshida-Berek.

Korcsoport — Age groups  Férfiak — Males Nok — Females i Egyitt — Altogether
Infans I. - - 64 64
Infans I-II. - - 3 3
Infans II. - - 14 14
Infans [I-Juvenis - - 2 2
Juvenis 1 - 5 6
Juvenis—Adultus - | 1 2
Adultus 9 17 3 29
Adultus—Maturus 4 10 13 27
Maturus 9 5 | 15
Senium - - - 0
2 1 - 10 11
Osszesen-Total 24 33 116 173

2. tablazat. A halandésdgi tdbla, Janoshida-Berek.
Table 2. Life table, Jinoshida-Berek.

Korcsoport — Age groups Dx dx Ix qx Lx Tx (g

0 2477 18,87 100,00 0,25 93,07 207643 20,76

1-4 399 22,46 86,13 0,46 299,60 1983,37 23,03

5-9 15,5 8,72 63,67 0,24 296,55 168376 26,44

10-14 9,1 =% | 54,95 0,17 261,99 138721 25,24
15-19 6.4 3,61 49,84 0,13 240,18 112522 22,58
20-24 1D 422 46,23 0,16 220,59 885,04 19,14
25-29 9.1 5,12 42,01 0,22 197,22 66446 1582
30-34 14,7 8,29 36,88 0.40 163,70 46724 12,67
35-39 16,4 9121 28.60 0.57 11995 30354 10.61
4044 10,1 5,69 19,38 0,52 82,69 183,59 9,47
45-49 10,9 6,11 13,69 0,79 53,19 100,90 137
50-54 7,6 4,30 7,58 1,01 2T LT 47,71 6,29
55-59 3,6 2,05 3,29 1,11 11,30 20,54 6,25
60-64 0,7 0,41 1,23 0,59 5,14 9,25 7,50
65-69 0,7 0,41 0,82 0,89 3,08 4,11 5,00
70-74 0,7 0.41 0.41 1,78 1.03 1.03 2,50
75-79 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen — Total 177,7 100,00




A janoshidai késo-bronzkori népességben az eddig feltdrt és ismertetett nagy sirszamu
bronzkori temetokhoz képest az ujsziilottek, infans és juvenis korcsoportuiak felnottekkel
szemben megfigyelheté aranya meglehetésen magasnak szamit (3. tablazat), tehat a
janoshidai temetében egyaltalin nem jellemzé az Oskori széridkban altalanosan
megfigyelheté gyermekhidny, melyet az irodalomban 4ltaliban a torékenyebb
gyermekcsontok rossz megtartdsdaval és a gyermeksirok viszonylagos sekélységével
magyardznak. A gyermek- és fiatalkorban elhunytak magas szdma jelen esetben biztosan
nem a csontok jO megtartasanak koszonhetd, ugyanis a jdnoshidai temetdbdl feltdrt
emberi maradvanyok megtartasa kifejezetten rossz  volt. Megmaradasukhoz
hozzdjarulhatott az a tény, hogy a gyermeksirok tobbségét a késébbi bolygatdsok-
rabldsok nem érintették olyan mértékben, mint a gazdagabb melléklettel eltemetett
felnottek sirjait (Csanyi 1980, 2003).

3. tablazat. A felnottkort el nem érok és a felnottek ardnya, valamint a sziletéskor varhato
dtlagos élettartam értékei a bronzkor embertani irodalméban.
Table 3. The rate of subadults/adults and the life expectancy of newborns in the anthropological
literature of the Bronze Age.

A régészeti lelohely — Archeological site (%)* €%

Janoshida-Berek; Halomsiros kultira, kés6-bronzkor — Tumulus
culture, Late Bronze Age

Tiszafiired-Majoroshalom (Ubelaker-Pap 1996); Fiizesabonyi €s
halomsiros kultira, kozépso- és késo-bronzkor — Fiizesabony and 35,2/64.8 24,09
Tumulus culture, Middle and Late Bronze Age
Tapé-Széntéglaégeto, (Farkas-Liptdk 1975); Halomsiros kultdra,
kés6-bronzkor — Tumulus culture, Late Bronze Age

Pitten (Ausztria, Teschler-Nicola 1982-85); Halomsiros kultura,
kozépso-bronzkor — Tumulus culture, Middle Bronze Age, Austria
Polgar-Kenderfold-Majorostanya, (Zoffmann 2006); Fiizesabonyi

55,8/44,2 20,76

29,0/71,0 30,83

40,5/59,5 22,50

kultdra, kozépsod-bronzkor — Fiizesabony culture, Middle Bronze Age Sl B
Berlin-Rahnsdorf (Németorszag, Horst et al. 1987); Lausitzi kultira, 46.9/53 1 2140
késd-bronzkor — Lausitz culture, Late Bronze Age, Germany . ’
Vycapy-Opatovce (Szlovdkia, Strouhal 1978); Nyitra/Nitra csoport, 41.9/58.1 B

kora-bronzkor — Nitra group, Early Bronze Age , Slovakia

Mokrin (Szerbia, Farkas-Liptdk 1971); Maros-Perjamos kultira, kora-

és kozépso-bronzkor — Maros-Perjamos culture, Early and Middle 25,7174,3 33,04
Bronze Age, Serbia

*: Az adultus korndl fiatalabbak/felndttek ardnya — The rate of subadults/adults

Amennyiben a legkisebb gyermek és fiatalkort/feln6tt aranyt mutaté széridkon
elvégezziik Coale és Demény (1966) csecsemOkkel torténd korrekcidjat, a janoshidai
adatokkal kozelitéleg azonos eredményre jutunk (Mokrin: 49,2%/50,8%, a sziiletéskor
véarhaté édtlagos élettartam 22,41 év; Tapé-Széntéglaégetd: 53,5%/46,5%, 21,03 év). Ezek
alapjan tehdt elmondhatjuk, hogy a jdnoshidai kés6-bronzkori népesség temetdjében a
fent emlitett ardny a tobbi ismertetett nagy Oskori szériatél eltéréen jol tiikrozi a
népességben egykor meglévo életkor szerinti megoszldst. A juvenis-adultus és adultus-
maturus hatdrt elérok szazalékos ardnya joval alacsonyabb az irodalmi adatok alapjdn
varhato értéknél. Ez val6észiniileg szintén a fent emlitett magas gyermekszam
kovetkeztében alakult ki. A sziiletéskor varhato atlagos élettartam 20,76 €v volt, amely az
irodalmi adatokhoz képest alacsony értéknek tekinthetd.
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Férfiak esetében a mortalitdsban egy kisebb és egy nagyobb (30-34 éves és 45-50
éves kor kozott), mig a néknél egyértelmiien egy nagyobb elhaldalozasi cstics jelentkezett
(25 és 39 éves kor kozott). Mind a férfiak, mind a nék esetén ez az clhaldlozdsi csucs
megfelel az irodalmi adatoknak. A nék elhaldlozadsi csicsa egyértelmiien a sziiléssel és az
azt kovetd gyermekdgyi ldzzal allhat Osszefiiggésben, mint ahogy arra mér tébben is
ravilagitottak (Acsadi és Nemeskéri 1970, Féthi 1996).

A csontvdzas sirokbdl feltart emberi maradvdanyok vizsgdlatdnak eredményei

A nemi jellegek vizsgdlata alapjan a férfias jellegek a koponydn sokkal
kifejezettebben jelentkeznek (+1,32), mint a vdzon (+1,05). A n6knél ezzel szemben a
vdz mutat jelentésebb feminitdst (vdz: -1,31, koponya: -0,95). Férfiakndl a koponydn a
glabellatdjék, a caput mandibulae €s a margo supraorbitalis, mig a vazon a kis- és a
nagymedence maszkulinitdisa volt a leger6sebb. NOknél a koponydn a margo
supraorbitalis, a tuber frontale és parietale, valamint az arcus zygomaticus, a vazon a kis-
¢és nagymedence bizonyult a leginkdbb ndiesnek.

A koponydk metrikus vizsgdlata sordn 13 férfi és 9 né koponydjén lehetett méréseket
végezni (4. tablazat). A népesség férfitagjai korében a koponya hosszisag-szélességi
jelz6je alapjan két f6 koponyatipust tudtam elkiiloniteni. Az elsd csoportba a jellemzden
dolichokran, vagy hyperdolichokran koponydji egyének (13/b., 17., 26/a., 116. sir, 145.
sirok), a mdsikba a brachykran, vagy hyperbrachykran egyének (159., 182., 231., 272.
sirok) tartoznak (1-4. dbra). A masodik emlitett csoportba tartozé egyének tobbségére
jellemzd, hogy bdr az agykoponya legnagyobb hosszdt tekintve meglehetésen nagy
abszoluit méretekkel rendelkeztek, azonban az agykoponya legnagyobb szélessége akkora
volt, hogy ezen koponydk mindegyike — az Alekszejev és Debec (1964) szerinti
osztalyozds alapjan — a brachykran kategéridba keriilt. A dolichokran és
hyperdolichokran koponydk rossz megtartdsa miatt a két tipus Osszevetése tovabbi
abszolut méretek €s indexek alapjdn nem volt lehetséges. A noknél szintén két 6 tipus
jelentkezett, azonban itt a dolichokran vagy hyperdolichokran tipus mellett csak
mesokrania fordult eld, brachykrania nem. A népesség ennél részletesebb temetdn beliili
elemzése a koponydk toredékessége miatt nem lehetséges.

Az egyes koponyaméretek nagy variabilitdsa és a kis elemszam miatt az dtlagokkal
végzett Osszehasonlité vizsgalatok félrevezetd eredményt adhatnak. Ezek alapjdn a
janoshidai késé-bronzkori népesség embertani pdrhuzamait a torténeti embertanban
altalanosan haszndlt statisztikai médszerekkel nem lehet megkeresni.

A viazcsontok metrikus vizsgdlatdnak eredményei koziil terjedelmi okokbdl
tanulmanyomban csak a humerus €s a femur legnagyobb hosszait, illetve a tibia teljes
hosszdt és az czekbdl szdmitott testmagassdgot ismertetem (5. tabldzat). A 14 férfi
adatsor alapjdn a férfiak dtlagos testmagassiga a népességben Sjgvold (1990) médszere
szerint 168,4 cm, Rosing (1988) szerint 164,2 cm, Bernert (2005a) mddszere szerint
169,4 cm volt. Ezen eredmények mindegyike a kozepes vagy nagykdzepes Martin
(Martin €s Saller 1957) szerinti kategoriaba helyezi a férfiakat. A 13 n6i adatsor alapjdn
az dtlagos néi termet Sjpvold (1990) médszere szerint 158,5 cm, Résing szerint (1988)
153,0 cm, mig Bernert (2005a) szerint 165,5 cm volt, igy a Martin (Martin és Saller
1957) kategéridk koziil ezek az értékek a kozepestdl a nagy kategoridjdig valtoztak.



4. tabldzat. A koponydk antropometriai jellemzdi, Jinoshida-Berek.
Table 4. Measurements and indices of the skull, Janoshida-Berek.

Martin 13/b. sir 17. sir 26/a. sir 61.sir 69.sir 95. sir 116. sir 145. sir 159. sir 160. sir 182. sir
No. 3 3 34 3 3 3 3 d d 3 3

1 191 180 197 192 - 177 200 192 185 - 183
3 = = - — — - - = 104 - 106
8 142 125 136 - - - 144 131 149 - 148
9 - - 97 100 = 95 = 96 104 - 94
10 126 - 117 116 - 112 131 120 124 - 124
11 - - = - = - - - 123 - 124
12 105 - 114 = - 116 126 - 115 - 116
1.7 - - - - - - - - 141 - 143
20 = & = = - = ~= = 119 - 118
23 - - 543 - - - - 533 536 - 526
25 —- = = - - - - - 95 = =
26 - - - - - = - - 112 - -
38 = = = = = - — = 1556,6 - 1525,8
40 - = = = = = = = = - 91
43 - - - 107 - 106 - 107 - - 103
45 - - - - - - = - 133 - 134
46 - - - - - - - - 105 - 101
47 - = = - - - - - 116 - -
48 = = = = = = = = 66 = 72
51 — = — - - - - - 43 = 40
52 - ~ - - - - - - 31 - 29
54 - - - - - - - 25 27 - 26
55 = T = — = = — = 43 - 56
62 - = = 45 - - - - - s 49
63 = - = 37 = = 40 = 38 = 40
65 124 120 - - - - 115 = 116 129 -
66 103 93 103 - - 112 - - 99 111 -
69 32 28 33 33 = 32 40 36 34 29 30
70 58 65 - 67 - - 65 63 67 60 64
71 28 30 32 31 29 28 37 31 33 34 33
8:1 7435 6944 69,04 - - - 72,00 68,23 80,54 = 80,87
17:1 - - - - - - - - 76,22 - 78,14
17:8 = = = = = - = = 94,63 - 96,62
20:1 - - - - - - - - 64,32 - 64.48
20:8 — = = - - - - - 79,87 - 79,73
9:8 = = 71.32 - — = - 73,28  69.80 - 6351
47:45 - = - = = — - - 87,22 - -
48:45 = = = = - = = = 49,62 = 53,73
52:51 - - - - - - - - 72,09 - 72,50
54:55 = = = = = - - = 62,79 - 46,43
63:62 - - - 82,22 - - - - - - 81.63




4. tablazar folytatasa. — Table 4 continued.

Martin 231. sir 272. sir 13/a. sir 25. sir 26/b. sir 72. sir 102. sir 133. sir 164. sir 173. sir 210. sir

No. 4 3 Q Q Q ? g < 2 Q ?
1 162 187 - - - 173 180 177 - 187 185
5 o i . " = = - 96 = . -
8 136 150 - - - 135 136 137 = 138 - 138
9 97 94 - - 85 94 g 98 = 97 100
10 118 123 - - - "5 - 1M - 120 123
11 - - = - = - - I = - 115
12 105 - o= = - = -~ 106 = = 112
17 = o - = - - - 136 - - -
20 ~ - - - - " -~ I8 = - 104
23 489 - - - - 498 - 509 - - 521
25 - : = - - = - - = - -
26 - - - = - = = = - s =
38 = = s - - - - 13239 - - 12560
40 - ~ - - . - = - £ £ -
43 107 106 - = - 98 - 108 - - 106
45 - = - - " = = - - - 5
46 . 93 - = - = - - = - -
47 ¢ g = - . E = = = - =
48 = 72 - = " - - - - o =
51 43 45 - - - - S - = - "
s2 35 33 = - ~ - - - - - "
54 - 25 - - - - = = - = =
55 » 53 2 - - - . - - - =
62 - - - - - - - e - = -
63 = 44 - - - " - = g - .
65 = i15 = - = - - 138 - - -
66 = 98 98 - = 95 - 90 95 » -
6 38 32 27 30 - = 27 30 25 o 30
70 ~ 5859 " - 53 55 59 = - 3]
71 = 33 29 33 - 31 27 29 25 - 58
8:1 8395 8021 - = - 7803 7556 7740 - 7380 7189
171 - = = = - = - T8 = = =
17:8 - = - s s - . - =
2001 - - = - - % - 6384 - - SH3B
208 - - - = - = « B -~ — 7820
9:8 7132 62,67 - - - 6963 - 7153 - 7029 7519
47:45 - o = = - = = = s = 5
48:45 - - - - - - = - = = =
52:;51 8140 7333 - - - 5 = = - - =
54:55 - 47,017 - - - - = - - a g
63:62 - " - - - - - = - " =




1 abra: 159. sir, adultus férfi (el6l és oldalnézet).
Figure 1: Grave 159, adult male (frontal and lateral view).

2. abra: 182. sir, maturus férfi (eldl és oldalnézet).
Figure 2: Grave 182, mature male (frontal and lateral view).
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3. abra: 231. sir, maturus férfi (elol és oldalnézet).
Figure 3: Grave 231, mature male (frontal and lateral view).

4, abra: 272. sir, adultus férfi (eldl és oldalnézet).
Figure 4: Grave 272, adult male (frontal and lateral view).



5. tablazat. A hosszicsontok paraméterei, Janoshida-Berek.
Table 5. Parameters of the long bones, Janoshida-Berek.

Humerus M1  Femur M1 Tibia M1 Becsiilt testmagassdg — Estimated stature

Gsr;r:é‘*g:) Bal Jobb Bal Jobb Bal Jobb Sjgvold  Rosing  Bernert
’ Left Right Left Right Left Right (1990) (1988) (2005a)
Férfiak — Males
13/b 321 326 456 - = = 168,9 164,3 169.6
17 = ~ 455 <= B - 170,6 166,1 170,7
26/a - = — 445 364 - 166,8 163.4 1684
47/a 302 = 435 = - 352 1618 159,6 164,7
61 324 332 465 467 372 376 1710 165.8 171,1
95 = - 489 - 382 382 1757 169,7 174.8
113 = — E = - 360 1658 162,2 167.6
116 - 344 484 480 - - 177,2 169.7 175,2
145 324 334 452 453 - = 169,7 164.8 170,0
159 314 - 458 - = - 167,0 163,1 168,3
182 313 — 444 433 366 - 165.4 162,0 167.2
231 = — 49 - — = 1594 158.8 1634
256/b 328 - — 455 = - 1698 164,9 170,2
272 326 - 450 451 373 - 169.2 164.5 169.9
Atlag — Mean 1684 164,2 1694
NOk — Females
13/a = — 413 410 340 342 1585 152,8 165,1
25 = - 406 - = - 155.9 150.8 163.5
44 - - - 430 - = 162.4 1554 168.1
47/b = = - = - 359 1655 158.0 170.1
63 268 280 388 388 342 - 152,2 149.0 161,1
72 72 = = = = = 144,7 145,1 156.,6
99 ~ 318 ~ 48 = = 166,0 158.0 171,2
123 — - 427 - — = 161,6 154.9 167.6
133 - — 40 = 335 399 {1568 151.6 163.9
157 = = 490 - - = 159,7 153,5 166,2
173 = 3§ = 425 = = 162,8 155,7 168.8
210 - 311 436 435 - = 163,3 156,2 169.2
256/a 283 285 396 387 - 312 1507 147.8 159.9
Atlag — Mean 158,5 153,0 165.5

A férfiak és nok dtlagos becsiilt testmagassdgdban a kiilonb6z6 mddszerekkel kapott
eredmények kozott nagy kiilonbségek mutatkoznak. Ennek tobb oka lehet. Sem a Pearson
¢s Rosing médszer (Rosing 1988), sem Sjovold (1990) médszere nem Karpat-medenceli
mintdkon alapul. Sjgvold (1990) mddszere nem veszi figyelembe a kiilonb6z6 rasszok
kozow a testardnyokban megfigyelhetd kiilonbségeket. Bernert (2005a) hivta fel a
figyelmet arra, hogy mindkét elébb emlitett médszerre jellemz6, hogy amennyiben egy
ugyanolyan hosszu férfi €és néi combcsontot vagy sipcsontot vesziink alapul, akkor ezen
modszerek a férfiak esetében adnak nagyobb testmagassagot. Bernert (2005a) szerint ez
egyértelmiien arra utal, hogy ezek a médszerek nem veszik figyelembe a két nem kozotti
testaranybeli kiilonbségeket. Férfiak esetén ugyanis az alsé végtagok a torzshoz
viszonyitva hosszabbak, mint néknél (Bodzsdr 1999, 2003). Ennek magyardzata, hogy
prepubertds korban mindkét nem esetén dontden az alsé végtag novekedése jellemzo, ez
azonban fitkndl dtlagosan két évvel hosszabb ideig tart, mint a linyokndl. Ebben az
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idészakban a linyok torzse a végtagokhoz képest jelentésen nd. Igy az alsé végtag és
orzs aranyaban a férfiak és noék kozott megfigyelhetd kiilonbségek dontéen a
prepubertds-pubertds korban alakulnak ki (Bodzsdr 1999, 2003). Bernert szerint ennek
megfeleléen ugyanolyan hosszi alsé végtag esetén a ndknél egyértelmiien nagyobb
testmagassagot kell kapnunk, mint a férfiakndl. A probléma megolddsdra kidolgozott
modszere Karpat-medencei adatokon alapul és figyelembe veszi a testarinyokban
meglévo nemi kiilonbségeket (Bernert 2005a).

Bar a kiilonb6z6 maodszerekkel szamitott értékek kozott nagy kiilénbségek vannak,
mégis a férfiak mindegyik érték alapjan a kozepes vagy nagykozepes kategéridba
tartoztak. A néi adatsorok kozott a kiilonbozé modszerek szerint az elézdeknél is
nagyobb a kiilonbség, ennek alapjan a Martin (Martin és Saller 1957) szerinti kategoriak
kozil a n6k magassdga a kozepestdl a nagy kategéridjdig varidl. A koponyak metrikus
eredményeinek elemzésénél megfigyelt csoportok a szamitott testmagassdgoknal nem
jelentkeztek.

A nem metrikus jellegek vizsgdlata alapjan megallapithatd, hogy mind a férfiak, mind
a nok korében a varratcsontok koziil (1—1 eset kivételével) csak a lambda €s az asterion
mérépontokban, illetve a lambdavarratban jelentkezett varratcsont. Az eredményeket
Farkas ¢és Marcsik (1975) Oskori széridkon végzett vizsgdlatinak eredményeivel
Osszehasonlitva megallapithatd, hogy a varratcsontok mindkét esetben a lambdavarratban
fordultak el6 a leggyakrabban, de a nyil- és lambdavarrat taldlkozasandl szintén tobb
esetben jelentkeztek. A jdnoshidai népességben sutura metopica a férfiakndl egyetlen
esetben sem, noknél egyetlen esetben jelentkezett. A Farkas és Marcsik (1975) dltal
vizsgdlt széridkban ennek eléforduldsa ennél jéval gyakoribb volt.

A morfoldgiai vizsgdlatok alapjdn a koponyik tobbsége ovoid vagy ellipszoid volt (ez
a férfiakra és nokre egyarant jellemzdé volt), bar a férfiaknal a szferoid, ndknél a
pentagonoid tipus egy-egy esetben eléfordult. Férfiaknal a szemiireg minden esetben
szogletes volt, néknél szogletes €és kerek szemiireg egyarant el6fordult. Alveolaris
prognathia nem, vagy csak kismértékben jelentkezett. Férfiakndl torus palatinus a
vizsgdlhaté esetek felében jelentkezett (ezek mindegyikében kicsi volt), ndknél ezzel
szemben egyszer sem fordult eld. Torus maxillaris egyik nem esetében sem fordult el6.
Torus mandibularis néknél egyetlen esetben sem fordult elé, mig férfiakndl ha
jelentkezett is, minden esetben kismértékii volt. A homlok ive férfiakndl ivelt, n6knél
meredek vagy ivelt volt. A nyakszirt férfiakndl jellemzoen ivelt volt (egy esetben
azonban planoccipitalia is el6fordult), n6knél ivelt, vagy bathrokran volt. A fossa canina
mindkét nemnél tilnyomorészt sekély vagy kozepesen sekély volt.

A patologiai vizsgdlat eredményei

Poroticus hyperostosis a szemiiregben (cribra orbitalia) a felnottek 24 %-andl (6/25), a
gyermekek tobb mint 73%-dnal (11/15) megfigyelhetd volt, a falcsonton a 44 vizsgalhato
egyén egyikén sem jelentkezett. Farkas és munkatarsai (2005) véleménye szerint hazai
torténeti embertani anyagokban a fent emlitett elvéltozdsok tobbségét valdszinileg
vashidnyos anaemia okozta, bar ez egyéb vérképzoszervi zavarok miatt is kialakulhat
(Hengen 1971, Marcsik 1975). A Mezdcsat-Horesogoson, Bodrogkeresztiron és
Tiszapolgar-Basatanydn feltdrt rézkori temetdk embertani anyagdbdl dll6 6sszevont
mintdban, a szemiiregben gyermekek korében 33,3%-os, felndtiek korében 4,3%-o0s
gyakorisdggal jelentkezett, a koponya kiils6 felszinén egyetlen esetben sem fordult el
(Ubelaker és Pap 2008). A Tiszafiired-Majoroshalmon feltart bronzkori temetoben, a
szemiiregben a népesség felndtt tagjainak korében 6%-os, a felndttkort el nem érok

13



korében 28%-os gyakorisaggal fordult eld, a koponya kiils6 felszinén az esetek 4%-aban
jelentkezett (Ubeclaker és Pap 1996). A Tdpidszelén és Mezdcsat-Horcsogoson feltdrt
vaskori temet6k embertani anyagdbdl dll6 Osszevont mintdban gyermekek korében
26,7%-0s, felnéttek korében 11,4%-o0s, a koponya kiilsd felszinén 0,98%-o0s
gyakorisdggal jelentkezett (Ubelaker és Pap 1998). A fentieket &sszevetve a janoshidai
adatokkal megallapithatd, hogy a jdnoshidai értékek joval magasabbak, mint a kozolt
Oskori népességek adatai. A vizsgdlt embertani anyagban a koponydk kiilso felszinén
minden valdsziniiség szerint a kis esetszdm, €s az elvaltozds viszonylag ritka megjelenése
miatt nem sikertilt az elvaltozast megfigyelni.

Enthesopathia (insertios tendinopathia) a vizsgélt egyéneknél a térdkaldcsok 44%-an
(8/18), a vizsgdlhaté sarokcsontok 65%-dn (13/20) fordult elé. Recens mintikon az
elvdltozds 2-4%-ban fordul el6 (Jézsa és mtsai 2004), féleg sportoldkon,
hosszutavfutékon, sifutékon és gyaloglékon gyakori (Porter et al. 1995). Afrikai térténeti
korokbdl 50% koriili eléfordulast is feljegyeztek (Dutour 1986). A janoshidai széria
vizsgdlatdnak eredményei arra utalnak, hogy a késd-bronzkori népesség tagjai sokat
gyalogolhattak, emellett a mezdgazdasdgi és egyéb munkdk sordn jelentds fizikai
megterhelésnek lehettek kitéve (J6zsa és mtsai 2004).

Jelentos fizikai megterhelésre utal a Schmorl-hernia (chondromatosis vertebrae) is
(Jozsa 2006), mely a vizsgdlt népességben a hati gerincszakaszon az esetek kozel
30%-aban, az dgyéki szakaszokon a késd-bronzkori egyének 21%-andl jelentkezett.

Spondylosis deformans a nyaki gerincszakaszon 9,6%-0s (2/21), a héti szakaszon a
14,8%-0s (4/27), az agyéki szakaszon 18,5%-os (5/27) gyakorisdggal fordult el6. A
nyaki, hati €s agyéki szakaszokon az el6fordulds gyakorisaga az ujkokori lengyeli kultira
Moéragy B1. népességében 8,3%, 8,1% ¢és 31,6%, a Tiszavalk-Tetes lel6helyen feltart
rézkori temetd anyagdban 11,1%, 16,7%, 44,4%, az tjkokori Hrtkovci-Gomolava
népességében 33,3%, 50,0% és 83,3% (Zoffmann 1986, 19861987, 2004b). Gaspardy ¢s
Nemeskéri (1960) az Alsénémedi teriiletén feltart rézkori temetdben 12,5%-o0s
gyakorisagot figyelt meg. A Mezdcsat-Horcsogoson, Bodrogkereszturon és Tiszapolgar-
Basatanydn feltart rézkori temeték embertani anyagdbol allé Osszevont mintdban
felnottek korében 68%-os gyakorisdggal jelentkezett (a nyaki szakaszon 23,5%, hati
szakaszon 52,2%, az dgy€ki szakaszon 68,0%) (Ubelaker és Pap 2008). Ubelaker és Pap
(1996) a tiszafiiredi bronzkori temetében spondylosis deformans-t az esetek 45%-ban
emlitenek. A vaskori Tdpidszelén és Mezdcsat-Horcsogoson feltart temetdk embertani
anyagabol all6 6sszevont mintaban az elvaltozds a felnéttek 55%-dn jelentkezett (a nyaki
szakaszon 25%, hati szakaszon 53%, az agyéki szakaszon 55%) (Ubelaker és Pap 1998).
Kennedy (1989) szerint az emlitett elvédltozdst fokozott fizikai aktivitds, sdlyos targyak
emelése idézheti eld.

Az osteoarhtritis deformans (OA) a janoshidai késd-bronzkori népesség tagjainak
korében leggyakrabban a csukléiziletben (kozel 14%-os gyakorisdag, 3/21) és a
vélliziiletben (12%-os gyakorisdg, 3/25) fordult eld. A konyok, a csipd és térdiziiletekben
az elvaltozas ennél jéval ritkabban jelentkezett. Az OA kialakuldsdban fontosak a
genetikai faktorok, de az életmédbdl eredd artalmak kovetkeztében is kialakulhat (J6zsa
2006). Zoffmann (1986—1987, 2004b) szerint az OA gyakorisdga az Gjkékori Méragy B1.
népességében 17,7%, Hrtkovci-Gomolava népességében 30,8%. Gédspardy és Nemeskéri
(1960) szerint az Alsonémedi teriiletén feltart rézkor1 temetdben az OA az esetek
2,5%-ban fordult eld.

A csontvel6 gyulladasat (osteomyelitis-t) a csontokon egyetlen esetben sem lehetett
megfigyelni.
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A csonthdrtya gyulladasa (periostitis) leggyakrabban a sipcsontokon jelentkezett
(jobb tibia 15,6%, bal tibia 10,3%), akarcsak a tiszafiiredi bronzkori széridban, bar ott
ennél lényegesen ritkdbban figyelték meg (jobb tibia 1,56%, Ubelaker és Pap 1996). A
vaskori Tédpidszelén és Mezdcsat-Horcsogoson feltart temeték embertani anyagdbdl allé
0sszevont mintdban ugyanez a gyakorisag 3,5%-os volt (Ubelaker €s Pap 1998).

Trauma kovetkeztében Iétrejott elvdltozds a felnbttek 2,1%-an (1/47) az Gsszes
vizsgalhaté eset 1,0 %-an (1/96) jelentkezett. Az egyetlen ilyen kéros elvaltozdst a 182.
sirbol feltart maturus kord férfi dllkapcsdn lehetett megfigyelni (5. dbra). A trauma
hatdsdara az allkapocs eltort, majd az érintett teriileten kisebb gyulladds alakult ki. Az
allkapocs két vége nem forrt Ossze, annak ellenére sem, hogy a férfi a sérilés
elszenvedése utdn még sokaig életben maradt. Erre utal az a tény, hogy mind a felso
allcsont, mind az dllkapocs jobb oldaldn nagyszdmu premortem fogvesztés lathaté, a
fogmeder ezeken a teriileteken teljesen felszivédott. A sériilt csontvégen gyégyuldsra
utalé folyamatok is l1étrejottek.

5. abra: 182. sir, maturus férfi. Trauma okozta elvéltozdsok az dllkapocs jobb oldalan.
Figure 5: Grave 182, mature male, Traumatic changes on the right side of the mandible.

A Mezdéesat-Horesogoson, Bodrogkeresztiron és Tiszapolgar-Basatanyan  feltart
rézkori temetOk embertani anyagdabdl 4llé 6sszevont mintdban a felnéttek korében trauma
3%-os gyakorisdggal jelentkezett (Ubelaker és Pap 2008). A Tiszafiired-Majoroshalmon
feltart bronzkori temetében ugyanezt a vizsgalhaté egyének 3,8%-dn figyelték meg
(Ubelaker és Pap 1996). A vaskori Tépioszelén €s Mezdcsat-Horesogoson feltart temetdk
embertani anyagabdl 4all6 Osszevont mintdban a felnéttek 2,8%-an, az Gsszes eset
2,4%-an figyelték meg trauma nyomat (Ubelaker és Pap 1998).

A janoshidai késO-bronzkori népességben caries a vizsgdlhatd fogak 10,3%-dn
jelentkezett (54/526). A Kr.e. 4500-2000-ig tarté id6szakbdl alig 2%-os gyakorisagot
irtak le (Huszar €és Schranz 1952). A Mez6csat-Horcsogoson, Bodrogkeresztiron és
Tiszapolgdr-Basatanydn feltart rézkori temetdk embertani anyagdbol 4ll6 Gsszevont
mintdban caries-t 2,3%-os gyakorisdggal figyeltek meg (Ubelaker és Pap 2008). A
vaskori Tédpidszelén és Mezdcsat-Horesogoson feltart temetdk embertani anyagdbdl dllé
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dsszevont mintdban a gyakorisdg 3,7%-os (Ubelaker és Pap 1998), mig a bronzkori
tiszafiiredi népességben 3,1 %-os volt (Ubelaker és Pap 1996).

A janoshidai népesség dtlagos abrasio-ja 5 fokozati skdldn értékelve 2.4 volt. A
fiziologids fogkopds recens populdcickon alig észlelhetd, mivel a puha, felaprézott ételek
nem igényelnek komolyabb rdagdst (J6zsa 2006). Huszdr és Schranz (1952) feltételezése
szerint a torténeti korokban a jelentdsebb fogkopast a keményebb ¢ctelek fogyasztdsa €s a
kezdetleges ©6rlési technika miatt a liszt és kenyérfélékben megjelend keményebb
szemcsék (pl: orlokovek kis tormelékei) okozhattdk. Sealy és munkatarsai (1992)
véleménye szerint a vaddszo-gylijtogetd életmddot folytaté népességek  korében
jelentésebb a fogak kopdsa, mint foldmiivelést folytaté tarsaikndl.

A hamvaszidsos sirokbdl feltdrt embertani leletek vizsgdlatdnak eredményei

A hamvasztott egyének vizsgdlata soran kideriilt, hogy a csonttéredékek nagysaga
dontden 1 és S cm kozott varialt (6. tablazat). A kicégetettséget tekintve a krétaszer(i €s a
részenként tokéletes kategoridk fordultak cl6 a leggyakrabban, de a tokéletlen
kiégetettség is elofordult. Tokéletes kiégetettség egyetlen esetben sem jelentkezett. A
hamvak mennyisége leggyakrabban 100 darab, vagy anndl tobb volt, bar az 50 darabndl
kevesebb csonttoredéket tartalmazé sirok sem voltak ritkdk.

A 38 vizsgdlhato esetb6l 30 esetben az urna egy egyén, 6 esetben pedig két egyén
hamvait tartalmazta. A hamvak atlagos tomege 401,1 gramm volt, ezt az értéket azonban
tobb okbol is ovatosan kell kezelnlink. A meg6érzodott kalcindlt csontok mennyis€gét
obb tényezo is befolydsolhatta. A tetem elégetésekor nem biztos, hogy a hamvak egészét
folszedték, és igy nem biztos, hogy a csonttéredékek mindegyike bekeriilt-e a sirba. A sir
feltardsa utdn a csontok felszedése €s mosdsa szintén befolydsolhatta a kapott eredményt.

6. tablazat. A hamvasztott leletek vizsgalatanak eredményei, Janoshida-Berek.
Table 6. Results of the cremated bones’ study, Janoshida-Berek.

N %
Egy egyén — One person 30 83,3
Ritus — Rite Két egyén — Two persons 6 16,7
Nem vizsgdlhat6 — Non-examinable 2 Sk
A toredezettség mértéke x—1 cm 5 13,2
Measure of fragments 1-5cm 32 842
(Chochol 1958, 1961)  5-xcm 1 2,6
Krétaszert — Cretaceous 13 342
A kiégettség mértéke Tokéletestol krétaszerliig — From perfect to cretaceous 3 7.9
Burning level (Chochol Tokéletes — Perfect 0 0,0
1958, 1961) Részenként tokéletes — Perfect in parts 13 3472
Tokéletlen — Imperfect 9 237
x—10 11 289
Mennyiség (db) 10-50 9 237
Quantity (pieces) =50 4 105
100—x 15 395
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Az embertani és régészeti megfigyelések osszevetése

Csdnyi Marietta a régészeti leletanyag és a sirok helyzete alapjdn tobb kovetkeztetést
is levont, melyek a temetdn beliili idérendhez nyujtanak adatokat (Csanyi 1980). Arra is
felhivja a figyelmet, hogy tobb urna formdjaban, diszitésében helyi kozépsd-bronzkori
hatas érvényesiil (Csanyi 1980). Az emlitett sirok hamvasztott csontanyaga azonban
hidnyzik, igy ezeket nem volt lehet6ségem vizsgdlni.

A janoshidai késé-bronzkori temetd feltardsa kozben tobb esetben korarkos
temetkezéseket figyelt meg (A-E) (Csanyi 1980). Az ,,A”—,D”-vel jelolt korarkok a
feltaré véleményc szerint a temetd legkordbbi sirjaihoz tartoztak, 1étesitésiik kozott nem
telhetett el sok id6. Az ,E” kordrkot és a hozzd tartozd sirt ennél valamivel késébb
ashattdk (Csdnyi 1980). A kordrokkal kortilvett sirok Csdnyi (2003) véleménye szerint a
kében szegény Alf6ldon, a halomsiros kultira kordbbi szdlldsteriiletén megfigyelhetd
halmos temetkezéseknek felelnek meg. A korarkokhoz tartozé sirok koziil mindossze két
esetben nyilt lehetdség a csontmaradvanyok vizsgalatdra:

— A" korarok. A kordrok kbzéppontjaban volta 113. sir.

113. sir. Csontvazas, erésen bolygatott temetkezés. A csontok megtartdsa nagyon rossz
volt. A sir egy 22-25 éves férfi maradvényait tartalmazta. A csontvdz és a koponya
annyira toredékes volt, hogy a csontokon sem metrikus, sem morfoldgiai megfigyeléseket
nem lehetett végezni.

—.E” kordrok és colopsor. A 277. és 278. sir a korarkon beliil volt, ezek koziil azonban
csak a 277. sirbol feltart csontokon Ichetett vizsgédlatokat végezni. 277. sir. Csontvdzas
temetkezés. A sirbol egy 8-10 éves gyermek toredékes-hidnyos koponydjit és vdzat
tartdk fel.

Osszefoglalas

Tanulmdnyomban a késé-bronzkori halomsiros kultdra Janoshidan feltart temet6jébol
szarmazo 173 egyén csontmaradvanyadt vizsgaltam. A halandésagi adatok alapjan a
vizsgalt népesség temetdjcben a gyermekek és fiatalkordak/felnéttek ardnya az irodalmi
adatokhoz képest magasnak tekinthetd, ez az érték azonban az emlitett adatokn4l jobban
tiikrozi az 6skori népességek életkor szerinti megoszldsdt. A gyermeksirok magas szdma
kovetkeztében a vdrhatd élettartam, valamint a felnéttkort és az adultus-maturus kor
hatdrdt elér6k szdzalékos ardnya joval alacsonyabb, mint azt az irodalmi adatok alapjdn
varnank.

A nemi jellegek vizsgdlata alapjan a férfias jellegek a koponydn kifejezettebbek
voltak, mint a vdzon, a néknél ezzel szemben a vdz mutatott jelentdsebb feminitdst.

A metrikus koponyaadatok elemzése sordn a népesség férfitagjai korében a koponya
hosszisdg-sz€lességi jelz6je alapjan két kiilonbozd tipus jelentkezett (dolichokran/
hyperdolichokran és brachykran/hyperbrachykran). Noknél szintén két f6 tipust lehetett
megfigyelni, azonban az el6z6t6l eltéréen itt a dolichokran vagy hyperdolichokran tipus
mellett csak mesokrania fordult eld, brachykrania nem. A népesség ennél részletesebb
temetén beliili elemzése a koponydk toredékessége miatt nem lehetséges. A janoshidai
kés6-bronzkori népesség analdgidit a csontok rossz meglartdsa miatt a (oriéneti
embertanban dltaldnosan haszndlt statisztikai mddszerekkel nem lehet megkeresni. A
haszndlt testmagassdgbecslé modszertdl fliggden a Martin (Martin és Saller 1957) szerinti
kategéridk koziil a férfiak a kézepes vagy a nagykozepes, a ndk a kzepes, a nagykozepes
vagy a nagy kategoridba tartoztak.



A janoshidai temet6ben a cribra orbitalia, a caries €s a periostitis eléforduldsi
gyakorisdga jelentésen meghaladja az irodalmi adatok alapjdn el6zetesen vart értékeket.
Az enthesopathia és a Schmorl-hernia gyakori jelenléte arra utal, hogy a vizsgalt
népesség tagjai életiik sordn jelentds fizikai megterhelésnek lehettek kitéve. Trauma
okozta elviltozas a vizsgélt egyének 1%-dn, a feln6tt egyének 2,1%-an jelentkezett.

A hamvasztdsos ritusd sirok jellemzéen egyetlen (ritkdbb esetben két) egyén
maradvanyait tartalmaztdk. Az égett csonttoredékek leggyakrabban 1 és 5 cm kozotti
nagysaguak voltak. Tokéletes kiégetettség a csontokon egyetlen esetben sem jelentkezett.
A hamvak mennyisége leggyakrabban 100 darab, vagy anndl tobb volt.

*
Koszonetnyilvanitds: Koszonom Csdanyi Mariettdnak, hogy a teljes régészeti dokumentdciot
rendelkezésemre bocsatotta, K. Zoffmann Zsuzsannanak, hogy tandcsaival segitett a kézirat végso
formdjanak elkészitésében.
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ERD-HOSSZUFOLDEK KOZEPSO BRONZKORI LELOHELY
EMBERTANI ANYAGA

Pap Dorottya Agnes’, Bernert Zsolf’, Evinger Sdndor’, Toth Gusztav® és Gyenis Gyula’

'Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest,
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3Magyar Nemzeti Mizeum, Budapest

Pap, D. A., Bernert, Zs., Evinger, S., Téth, G., Gyenis, G.: The skeletal material of the Erd-
Hossziifoldek site from the Middle Bronze Age. The Middle Bronze Age in Hungary was a time of
rapid change. Major alterations occurred in settlement patterns, in large increase of the use of
bronze, in types and varieties of ceramics and the growing human activity caused major changes in
the environment of the settlements. The territory on the right bank of the Danube between the towns
Erd and Dunaujvdros was one of the major centre with several tells of one the populations of the
Middle-Bronze Age (Vatya-culture). The anthropological characteristics of the people of this
period are hardly known, because of the few skeletons, which were published till now. The
Erd-Hossziifoldek site was excavated in the Benta-valley in the neighbourhood of Erd and
Szazhalombatta between April and October in 2004. Only about 10 per cent of the former
settlement of the Vatya culture was digging up. The bones of 37 individuals (some of the bone
fragments could linked to the Neolithic and the Late Bronze Age) were found in pits, partly buried,
partly only thrown into the pits. There were only 9 skulls, where the cranial indices could be
calculated. The general characteristics of the skulls were as follows: hyperdolichokran-mesokran,
hyperhypsikran-hyperchamaekran, metriokran-akrokran, metriometop-eurymetop-hypereurymetop,
mesoprosop-euryprosop, — euryen-mesen,  mesokonch-chamaekonch-hyperchamaekonch  and
mesorrhin-leptorrhin for males. For females: hyperdolichokran-mesokran-brachykran, hyper-
chamaekran-chamaekran-orthokran, — hyperakrokran-metriokran-tapeinokran, — hypereurymetop-
eurymetop-metriometop-stenometop, — euryprosop-mesoprosop, — euryen,  hyperchamaekonch-
chamaekonch —and  hyperchamaerrhin-chamaerrhin.  These  features agreed well with the
characteristics of the earlier studied anthropological materials of the Middle Bronze Age in
Hungary.

Keywords: Hungary, Middle Bronze Age, Morphological characteristics, Pitgraves, Skeletal
measurements, Vatya Culture.

Bevezetés

A régészeti leletek tandsaga szerint a Karpat-medencei bronzkor a Kr.e. 3. évezred
masodik fele és Kr.c. 1. évezred clsé negyede kozé tehetd. A korszaknak nevet adé bronz
haszndlatanak elterjedése, illetve kereskedelme — Eurépa mads teriileteihez hasonléan — itt
is jelentés mértékben befolydsolta a régid kulturdlis és etnikai képét. Az érclelhelyek
birtokldsa €s a kereskedelmi utvonalak ellendrzése, mint bdarmely mads értékes drucikk
esetében barhol a vildgon, tobb kultira szamara is vonzo terlletet jelentett, igy a
korszakban emiatt kialakult, meglehetdsen gyakori népmozgdsok tobb alkalommal is
harci cselekményekbe torkolltak (Szatmari 2005).

A kora bronzkor legvégén és a kozépsd bronzkor elején, hazdnk kozép-dunai
régidjaban, alakult ki a Vatya-kultira. Kulturdlis és etnikai alapjat a kutatds jelenleg a
Nagyrév- €s Kisapostag-kultdrdkban ldtja. A kozépsé bronzkor kezdetén telepiiléseik
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jorészt a foly6 jobb partjan tlintek fel, de idével a Duna bal partjdn is megjelentek. A
korszak folyamdn a Duna-Tisza kézének eddig viszonylag gyéren lakott teriileteit is
benépesitették. A kozéps6 bronzkorban, valésziniileg toretlen és békés fejlodésiik sordn,
a Vatya-kultira hordoz6i a mar a kora bronzkorban is meglévok mellett Uj telepiiléseket
hoztak létre. A jorészt dllattartdsra és mezdgazddlkoddsra berendezkedett népesség
telepiiléshdlézatdnak kozpontjai a tellek, azaz a lak6halmok voltak. Ezek a magaslati
telepek, amellett, hogy a telleken €él6k és bizonyosan a koérnyezé falvak védelméiil is
szolgaltak, bronzmiives €s valldsi kozpontok is voltak egyuttal. A nagyjdbdl Budapest €s
Dunaszekesé kozotti Duna-vonal mentén kialakitott erédrendszer az dtkel6helyeket is
ellen6rzése alatt tarthatta (Poroszlai 2003). A Szazhalombatta €s Dunadjvaros kozotti
bronzkori lelohelyek vizsgdlata és feldolgozdsa jelenleg egy nemzetk6zi program
keretein beliil valésul meg (Benta Project, Vicze 2005).

A Vatya-kultirdt a halottak elégetése jellemzi; eddigi ismereteink alapjdn az urnds
temetkezés dominancidja vitathatatlan (Vicze 1991-1992, Kalicz €s Schreiber 1995).
Ismertek ugyan csontvdzas temetkezések is (Ull6, Kelebia: Liptdk 1957;
Szigetszentmiklés: Zoffmann 1995; Csanytelek: Lorinczy és Trogmayer 1995), de ezek
pontos kulturdlis besoroldsa még tisztazasra szorul (Ldrinczy és Trogmayer 1995).

A bronzkornak a mai Magyarorszdg teriiletén €It népességei embertani jellegeir6l ma
még viszonylag kevés ismeret dll rendelkezésre. Ennek egyik oka a hamvasztasos
temetkezések nagy gyakorisaga (Zoffmann 1994), egy masik pedig az, hogy a mar feltart
nagy sirszamu temetdk embertani anyagdnak a feldolgozasa még nem tortént meg (Hajdu
2006). A kozépso-bronzkorbdl szdarmazd feltdrt csontvazas lel6helyek t6bbségénél
(példaul Ullé-Lobpuszta: Liptak 1957, Roszke: Farkas 1975, Nagydobos-Sipostelek:
Szathmary 1979, Fiizesabony-Pusztasziksz6: Hajdu 2006) a mérheté koponydk szama
csekély, altaldban tiznél is kevesebb volt. Nagyobb — tiz, vagy anndl nagyobb -
esetszamu csontvdzas €s kozolt temetd viszont csak néhdany van (Kelebia: Liptdk 1957.
Deszk-A: Bartucz 1966, Deszk-F: Bartucz 1966 €s Farkas 1975, Széreg-C: Bartucz 1966
és Farkas 1975, Battonya-Voros Oktéber MGTSZ 1, II: Farkas €s Liptak 1968 €s Farkas
1975, Tiszafiired-Majoroshalom: Téth 1973 és Farkas 1975) és a Polgar kornyéki
Fiizesabonyi kultira temetdi (Zoffmann 2006). Az utébbi években Zoffmann kézolte a
legnagyobb szdmban a magyarorszdgi bronzkor embertani leleteit (Zoffmann 1995,
1998/1999, 1999, 2002, 2004).

A tanulményunkban Erd-Hossziifoldek kozéps6-bronzkori leléhely embertani anyagat
mutatjuk be, amely azért is szamithat érdeklédésre, mert a tetemek nem hamvasztdsos
temetkezéssel kertiltek a foldbe. A patolégids elvdltozasokkal, valamint a fogakkal itt
nem foglalkozunk, és a vazcsontok egyedi méreteit sem kozoljik. Ezeket, tovabba a mas
magyarorszagi kozépsé bronzkori temetdk embertani anyagdval tortént részletes
osszehasonlitdst egy kovetkezd tanulmanyban fogjuk ismertetni.

Anyag és Modszer

A lelShely régészeti leirdasa

Erd-Hosszifoldek leléhely Budapestt6l délnyugatra, a 6-os dt és a Benta patak
talalkozasandl fekszik. Az épiildé M6 autépdlya nyomvonaldn 60 m szélességben
megkutatott leléhely feltdrdsa To6th Gusztdv vezetésével 2004 dprilisa és 2004 okt6bere
kozott tortént. Az dsaté becslése szerint a patakparton létesiilt, foleg k6zéps6 bronzkori
jelenségeket mutaté egykori telepiilésnek csak mintegy 10%-ara terjedt ki a kisajatitott
tertilet.

22



A mai jaroszint alatt 50-120 cm-re tobb mint 1600 régészeti jelenség keriilt
napvilagra, amelyek donté tobbsége a kozépsé-bronzkorra keltezhetd. Azonban a
neolitikumtél a romai korig véltozéd intenzitassal lakott Benta-parton a kiilonbozd
régészeti korok ,,jelenségei” keveredtek is egymassal. Igy keriilhetett példéanl egy
neolitikus koponyatdredék (309/749; leltari szama: 2006. 12. 9.) - amely korabban egy
bronzkori tarologddorben volt, mint betdltédés - egy késdbbi, rémai kori drokba.

Az emberi maradvanyok

Az emberi csontok az egykori telepiilés teriiletén beliil elszortan clhelyezkedd
26drokbdl — jorészt tarolé- és hulladékgodrokbdl — keriiltek eld, tehdt nem egy temetd
részei, az ilyenféle temetkezés létrejottének oka a Vatya-kultirdn beliil még tisztdzatlan
(To6th 2008). Kevés kivételtol eltekintve a halottak nem a korszakban megjelend, am
ritkan elofordulé vazas ritussal keriiltek a hulladék/€lelemtdarolo godrokbe. A csontok
clhelyezkedése alapjan két esetben feltételezhetd, hogy csukléjukndl megkotozve, és egy
esetben, hogy valamilyen anyagba (gyékény, szovet, kéreg vagy bor) begongyolve
dobtdk az egyéneket a godrokbe. Egy esetben ,,vegyes* temetkezés is eléfordult, ahol egy
godorben egy idés n6 erésen zsugoritott csontvdza fekiidt, mellette két bedobott
gyermekkel, edénymellékletekkel és 5 kutya — nagy valészinliséggel elrendezett —
csontvazaval.

Az antropologiai feldolgozds modszerei

A nem meghatdrozasat Ery és munkatdrsai (1963) médszerének Ery (1992) dltal
tortént modositasa alapjdn végeztiik.

A bioldgiai életkor becslésére a kovetkezé médszereket haszndltuk:

— az infans 1. és infans II. korcsoportndl a fogak szamat és fejlettségi fokat (Schour és
Massler 1941, Ubelaker 1989), valamint a véglagcsontok hosszat (Stloukal ¢s Handkova
1978) vizsgaltuk,

— a juvenilis korcsoportiakndl az osszifikdcié mértékét (Ferembach és mtsai 1979,
Schinz és mtsai 1952) vettiik figyelembe,

— a felnéttek esetében a bioldgiai életkort az os pubis facies symphyseosa felszini
viltozédsai (Todd 1920) és a koponyavarratok elcsontosodasanak mértéke (Meindl €s
Lovejoy 1985) alapjan becsiiltiik. Figyelembe vettik a borddk sterndlis végének
alakuldsat (Iscan és mtsai 1984), a maradé fogak gyokerében a szervetlen anyagok
demineralizaciéjanak elérehaladasat (Lamendin és mtsai 1992), valamint a maradé fogak
kopottsigat (Huszdr és Schranz 1976, Ery 1992) is.

A metrikus vizsgalatokat Martin szerint (Martin ¢és Saller, 1957), a férfiak ¢és nok
koponya-jelzdinek az osztdlykategoridkba torténd besorolasét pedig Alekszejev €s Debec
(1964) szerint végeztik. A taxonomiai jellegek vizsgdlata soran Farkas modszerét
alkalmaztuk (Farkas 1972). A termetet Sjgvold (1990) és Pearson és Rosing médszerével
(Rosing 1988) szamitottuk.

A metrikus adatok tdroldsdra és a paraméterek kiszdmoldsiara Bernert
programcsomagjat hasznaltuk (Bernert 2005).

Az emberi maradvanyok, eldkeriilési helyiik, nem és életkor szerinti megoszlasuk
A lel6helyen taldlt emberi csontokat, a régészeti mellékleteket — kozottik az
allatcsontokat, amelyeknek a meghatdrozdsat Korosi A. végezte — az aldbbiakban adjuk
meg.
42. godor: 25-35 év kozotti férfi (42/71; leltdri szdma: 2006.12.1.) dllkapcsdnak a
toredéke egy coloplyuk aljarol.
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44. godor: 2-8 ¢év kozotti gyermek (44/74; leltari szama: 2006.12.2.) jobb
medencelapat téredéke, mellette birkafog volt.

87. godor: 15-18 €év kozotti, zsugoritott testhelyzetben eltemetett egyén csontvaza
(87/242; leltari szama: 2006.12.3.). Mellette keramia, patics, ko ¢&s 0Orloko
toredékek voltak.

106. godor: 20-30 év kozotti felndtt vazmaradvanyai (106/169; leltari szama:
2006.12.4.), amelyeket bedobaltak egy kordbban mar haszndlatban volt gédorbe.
Az objektum aljan egy j6 dllapotd, kis méretli bogre volt.

154. godor: 35-45 év kozott férfi (154/233; leltdri szama: 2006.12.5.) dllkapcsa. A
¢6dor kozepén, egy szikladarabra helyezett/dobott dllkapocs felett egy kutyavaz
hevert.

182. godir: 14-18 év kozotti, valészinlileg zsugoritott testhelyzetben eltemetett
fiatalkord egyén maradvanyai (182/270; leltari szama: 2006.12.6.), akinek
acsontvaza a lapocka vonaldtdl lefelé egy kora-vaskori épiilet kialakitasakor
megsemmistlt.

207. godor: a godorbe egy kordbban bedobott 20-24 év kozotti nére (207/662; leltdri
szdma: 2006.12.8.) egy 8-10 év kozoti gyermeket (207/661; leltdri szdama:
2006.12.7.) hajitottak. A nét a csontvaz fekvési helyzete alapjan feltehetéen
valamilyen anyagba csavartdk, és a kezét szorosan a mellkasa eldtt keresztben
helyezték el, a gyermek csukldjdt pedig — az alkarcsontok helyzete alapjdn itélve —
valdszintileg Gsszekototték. A gyerek combesontjain egy fiatal  kiskérodzo
maradvanyai hevertek, ldbszarai felett pedig, nagyjabol a gdor kdzepén, tovdbbi
két, ellentétes irdnyba tdjolt és egymdsra helyezett kifejlett kecske csontvaza
fekiidt.

309. godor: nyakszirtcsont-toredék (309/749; leltari szama: 2006.12.9.), amely
allatcsontok kozott volt.

321. gador: 3540 év kozotti nyujtott testhelyzetben elhelyezett férfi (321/434; leltari
szama: 2006.12.10.). A sziik sirgdodorbe helyezett halott kultirdhoz kotése — éppen
a ritus miatt — bizonytalan. Feltehetéen nem tartozik a Vatya-kultirdhoz, ezért
nem szerepel a 3. tdblazatban koponydja hidanyzik, testmagassaga Sjgvold szerint
165,6 cm.

524. godor: 10-13 év kozotti gyermek (524/678; leltdri szama: 2006.12.11.). Enyhe
zsugoritasa miatt temetettnek tekinthetd. Melléklete nem volt.

705. godor: tomegsir”, egy 35-40 év kozotti férfi (705/1035; leltdri szama:
2006.12.14.), egy 18-22 év kozotti n6é (705/1032; leltari szama: 2006.12.12.), egy
2-3 év kozotti gyermek(705/1042; leltari szama: 2006.12.15.) és egy 15-18 év
kozotti juvenis kord egyén (705/1139; leltdri szdma: 2006.12.16., a koponya
allkapocs nélkiili) bedobdlt, de j6 megtartdsi maradvanyai, valamint egy 15-16
éves egyén toredékes csontvaza (705/1033 ¢€s 705/1345; leltari szama:
2006.12.13.), akinek jobb felsé végtagesontjai a vaztol kissé tavolabb voltak, és
ezek a feltarasndl kilon objektum-szamot kaptak, és egy 20-60 év kozotti nod
(705/1373; leltari szama: 20006.12.18.) toredékes humerusa. Az emberi csont-
maradvanyokon kiviil edények, egy szarvasmarha koponyidja, illetve két kutya-
csontvaz is volt a kor alaku godorben.

707. godor: egy 22-7 év kozotti férfi (707/1016; 2006.12.17.) és egy maturus nd
(707/1016; 2006.12.19.) egy-egy homlokcsont toredéke. Mellettiik diszitett
keramia, allatcsontok, kovek és agyageszkoz is volt.



772. godor: 6-8 év kozotti gyermek csontjai (772/1170; leltdri szama: 2006.12.20.).
Mellette egy emberi humerusbol kialakitott csonteszkoz €s egy diszitett keramia
volt.

806. gidor: 4-5 év kozotti gyermek csontjai (806/1306; leltari szama: 2006.12.21.).
Mellette dllatcsont, diszitett kerdmia, patics, csonteszkoz €s 6rloko toredéke volt.

945. godor: 25-35 év kozotti nd csontviza (945/1512; leltdri szdma: 2006.12.22.), a
felsd végtag csontjai nélkdl.

1035. godor: 20-24 év kozotti né csontvadza (1035/1615; leltari szama: 2006.12.23.).

1039. gidor: 50-55 év kozotti nd (1039/1550; leltdri szama: 2006.12.25.) és 23-25 €v
kozoti férfi (1039/1534; leltari szama: 2006.12.24.) csontvaza, a né karjaban
Gjsziilott csontvdza volt, amit azonban a rossz megtartds dllapota miatt nem
lehetett folszedni, ezért a leltdrban sem szerepel. Az er@sen zsugoritottan temetett
n6 dgyéki csigolydi mogott kis méretii edény volt.

1106. gidor: 35-40 év kozotti férfi (1106/1660; leltari szama: 2006.12.26.) erdsen
zsugoritva temetett csontvdza, szorosan a koponyatetd mellett szdjdval lefelé
forditott kis kancsé volt.

1129. godor: 11-14 év kozotti gyermek csontvdza (1129/1706; leltdri szdma:
2006.12.27.), a csontok a medencétdl lefelé az asatds sordn megsemmisiltek. A
gyerekkel szemben valdészintileg egy 16 csontvaza fekidt, amelynek a godor
metszetre bontdsa sordn csak koponydja maradt meg.

1357. godor: egy 20-24 év kozotti nd csontvdza (1357/2007; leltari szama
2006.12.28.) és egy kutya csontvaza volt a godorben.

1406. godor: egy 20-30 év kozotti férfi (1406/1776; leltdri szama 2006.12.29.) és egy
15-18 év kozotti ifju egyén (1406/1776; 2006.12.30.) koponya- és vazcsont-
darabjai.

1486. godor: nyakszirtesont-toredék (1486/2109; leltari szama 2006.12.31.).

1577. godér: férfi homlokcsontjdnak és nyakszirtcsontjanak (1577/2321; leltari szama
2006.12.32.) téredéke.

1581. godir: egy 50-60 év kozotti nd (1581/2427; leltdri szdma 2006.12.33.), egy
3-4 (1581/2433; 2006.12.35.), valamint egy 10-12 év kozoti gyermek
(1581/2432; leltari szama 2006.12.34.) csontvaza. Az idés né egyértelmiien
cltemetett volt, jobboldali hallényilds (fiil) tdjékdn bronz hajkarika, folotte egy
nem helybéli kultirab6l szarmazé nagy tal volt, amelynek legkozelebbi
parhuzamait az északnyugati Vétefov kultirandl taldljuk (Moucha 1961). A
valésziniileg nyakban viselt bronzesiingd szardahoz rdkorrodédlva egy Foldkozi-
tengeri kagylébol késziilt gyongydt taldltak (Dentalium dentalium) A gyermekeket
bedobtdk a godorbe, az iddsebbik csuklgja valdszintlileg Ossze volt kotve.
Mellettiik 6t kutyacsontvaz €és tobb kis méreti edény volt.

1582. godor: felnott falesontjanak (1582/2328; leltari szama 2006.12.36.) toéredcke.

1647. gidor: 15-18 év kozotti, zsugoritva eltemetett fiatalkord egyén (1647/2276:
2006.12.37.), koponydja az dsatds alatt megsériilt.

A 37 egyén csontvazabol 9 férfi és 9 néi csontvdz nemét hatdroztuk meg, 19
esetben pedig a nem meghatdrozhatatlan volt. A férfiak mind adultus kordak, a nék
koziil 6 adultus, 3 maturus kord volt. A nem meghatdrozhaté nemi egyének koziil 4
infans 1., 5 infans IL., 6 juvenis, 1 pedig adultus kord volt, 3 csontmaradvdny esetében
a kor és a nem is meghatdrozhatatlan volt (1. tdblazat).
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1. tablazar. A vizsgélati anyag korcsoport és nem szerinti megoszldsa.

(zarojelben a Vatya-kulturdhoz kotheto egyének szama)

Table 1. Distribution of the sample according to the sex and age-groups.
(In brackets: those unambiguously linked to the Vatya-culture)

Korcsoport/Nem Férfiak Nok Meghatdrozatlan Osszesen
Age groups/Sex Males Females Undetermined Total
Infans 1. 0 0 4(3) 4 (3)
Infans II. 0 0 5(5) 3(5)
Juvenis 0 0 6 (5) 6(5)
Adultus 7(3) 5(4) 1(0) 13(7)
Maturus 0 3(2) 0 32
Senilis 0 0 0 0
Ismeretlen/Unknown 2 (0) j 6 ) 3(0) 6 (1)
Egyiitt/Together 9 (3) 9(7) 19 (13) 37 (23)

Vizsgalati eredmények

A nemi jellegek vizsgdlatdnak eredményei
A vizsgilt nemi jellegek dtlagértékei a 2. tabldzatban taldlhatok.

2. tablazat. A vizsgélt nemi jellegek atlagértékei.
Table 2. Mean of the sexual characteristics.

Nemi jellegek
Sexual characteristics

Férfiak — Males

Nok — Females

Nemi kiilonbség
Sex differences

X X
1. Tuber frontale et parictale +0,25 -1,33 1,58
2. Glabella, arcus superciliaris +0,50 -1,00 1,50
3. Processus mastoideus +1,00 -0,57 1,57
4. Protuberancia occipitalis ext. -0,60 -1,14 0,55
S. Planum occipitale -0,40 -0,33 -0,07
6. Margo supraorbitalis 0,00 -1,45 1,43
7. Arcus zygomaticus 0,00 -1,00 1,00
8. Facies zygomaticus +1,00 -0,17 119 b7
9. Corpus mandibulae 0,00 +0,14 -0,14
10. Trigonum mentale +1,25 +0,29 0,96
11. Angulus mandibulae +0,50 0,00 0,50
12. Caput mandibulae +1,00 -0,40 1,40
13. Pelvis major +0,33 +0,50 -0,17
14. Pelvis minor +1,50 +0,50 1,00
15. Angulus subpubicus +0,67 -1,00 1,67
16. Foramen obturatum -1,40 -0,67 -0,73
17. Incisura ischiadica major -0,20 40,33 0,13
20. Sacrum +0,50 -0,33 0,83
21. Caput femoris -0,40 -1,29 0,89
22. Linea aspera -0,40 -0,86 0,46
23. Sulcus praeauricularis -0,20 -0,83 0,63
Osszétlag/Total 0,23
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Az eredmények alapjan a szexualizdltsag dtlagos értéke a férfiakndl +0,23 volt. A
maszkulinitds a koponyan (+0.33) és a vazon (+0,04) is gyengén kifejezett. A koponyan a
vizsgdlt jellegek koziil a trigonum mentale (+1,25), a processus mastoideus (+1,00), a
facies zygomaticus (+1,00) ¢s a caput mandibulae (+1,00), a vazon a kismedence (+1,50)
volt a leginkdbb férfias.

A nok atlagos feminiasa -0,54, a koponydn (-0,58), a vdzon (-0,49). A koponydn a
leginkdbb ndiesnek a mai . supraorbitalis (-1,45) és a tuber frontale et parietale (-1,33)
adodott, mig a vdzon a caput femoris (-1,29).

A temetében a férfiak és a nék kozott a nemi jellegek alapjan az dtlagos tdvolsag
kozepes mértékii (-0,77), mert mind a férfiakndl, mind a n6knél a maszkulinitas, illetve a
feminitas gyengén kifejezett.

A koponydk metrikus vizsgadlatanak eredményei

A koponydk mért adatait és a jelzOket a 3. tabldzat tartalmazza. A férfiakndl hdrom, a
ndk esetében pedig hét koponya volt mérhetd.

A férfiak a koponya hosszusdgi-szélességi jelz6je (8:1) alapjan nagyon hosszu
(hyperdolichokran), illetve kozepesen hosszi (mesokran) koponydjiak, a hosszisdg-
magassagi jelz6é (17:1) alapjan pedig nagyon magas (hyperhypsikran) €s nagyon alacsony
(hyperchamaekran) koponydjiak, a szélességi-magassagi jelz6é (17:8) alapjan pedig
kozepes €s magas (metriokran és akrokran) koponydjiak A transversalis frontoparietalis
jelzojiik (9:8) alapjdn kozepesen széles, sz€les €s nagyon széles (metriometop, eurymetop
és hypereurymetop) homlokdak. Az arcvdazuk a morfolégiai arcjelzé alapjan (47:45)
kozepesen széles és széles (mesoprosop €s euryprosop), a felsGarcuk (48:45) széles és
kozepesen széles (euryen, mesen), a szemiiregiik (52:51) kozepes, alacsony és igen
alacsony (mesokonch, chamaekonch, hyperchamaekonch), az orriiregiik (apertura
piriformis 54:55) pedig kézepesen széles (mesorrhin) és keskeny (leptorrhin).

A nék jelzoi is igen heterogén képet mutatnak. A hosszisdgi-szélességi jelzd (8:1)
alapjan nagyon hosszi, kozepesen hosszd és rovid (hyperdolichokran, mesokran,
brachykran) koponydjiak A hosszisdgi-magassdagi jelz6 (17:1) szerint nagyon alacsony,
alacsony és kozépmagas (hyperchamaeckran, chamaekran, orthokran) koponydjiak, a
szélességi-magassagi jelzé (17:8) alapjan pedig nagyon magas, kozepes és alacsony
agykoponydjiak (hyperakrokran, metriokran és tapeinokran). A transversalis
frontoparietalis jelz6 (9:8) szerint a homlokuk igen széles, széles, kizepes és keskeny
(hypereurymetop, eurymetop, metriometop és stenometop). A morfoldgiai arcjelz6
(47:45) alapjdn széles és kozepesen széles arctiak (euryprosop €s mesoprosop), a felsé
arcuk (48:45) széles (euryen), a szemiiregiik (52:51) igen alacsony és alacsony
(hyperchamackonch, chamaekonch), az orriircgiik (apertura piriformis) pedig nagyon
széles és széles (hyperchamaerrhin, chamaerrhin) (3. tablazat).

A koponydk morfologiai jellegei

A koponydk morfolégiai jellegei a 4. tdblizatban taldlhaték meg. Norma verticalis-
ban mind a férfi, mind pedig a ndi koponydk - egy kivételével — ovoid formdjiak. A
férfiakndl az orbita alakja dltalaban szogletes, a n6knél kerek. Az apertura piriformis also
szegélye fossa praenasalis €s anthropin formaju is lehet, a spina nasalis inferior dltaldban
kozepes nagysdgu (Broca 2-4). Alveoldris prognathia kevés esetben figyelheté meg,
torus mandibularis ¢és torus maxillaris, valamint lapdtfog nem fordult el6. A homlok
kivétel nélkiil ivelt. a nyakszirt dltaldban lépcsos (bathrokran) vagy ivelt (curvoocipital).
A fossa canina mély. vagy kozepesen mély.
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3. tablazat. A férfiak és n6k koponydinak méretei €s jelz6i, valamint

Stature calculated by by Sj@vold’s (SJ, 1990) and Rosing’s (RO, 1988) methods.

a termet Sjgvold (1990) és Rosing (1988) szerint.

Table 3. Individual cranial measurements and indices.

Godor/Pit -~ 705/ 1039/ 1106/ 207/ 705/ 945/ 1035/ 1039/ 1357/ 1581/
Martin 1035 1534 1660 662 1032 1512 1615 1550 2007 2427
No. 3 3 3 g g 2 2 ¢ 7

1 187 177 191 169 179 17l - 184 - 178
S - 104 105 100 102 94 - 102 - 108
8 132 140 137 140 136 141 - 145 139 126
9 95 96 103 102 100 96 - 96 - 88
10 119 123 122 123 117 122 102 123 - 105
11 113 124 125 120 117 125 - 125 126 106
12 106 106 110 139 106 108 - 111 11 108
17 - 138 132 131 130 129 = 132 - 129
40 - 96 105 89 96 87 - 101 - -
43 103 102 112 105 103 104 - 105 - -
45 123 132 135 127 123 131 - 136 - -
46 91 95 96 = 88 93 - 98 = -
47 110 110 112 107 102 L13 - 110 - -
48 65 69 66 64 61 67 - 66 - -
51 39 41 44 45 41 43 - 40 - -
52 31 32 30 32 31 37 - 31 — -
54 - 24 26 24 24 24 24 27 - -
55 48 52 54 46 41 41 - 50 - -
62 - 47 52 - 48 47 - 46 - -
63 37 44 38 38 38 39 - 42 - -
65 117 123 124 117 112 - - - 117 -
66 86 100 107 90 90 = 89 93 89 -
69 28 30 28 30 29 34 31 31 32 18
70 64 56 60 57 53 - 59 65 56 50
71 29 28 32 29 32 25 27 28 28 24
8:1 70,59 79,10 71,73 8284 7598 8246 - 78,80 = 70,79
17:1 - 7797 69,11 7751 72,63 7544 - 71,74 - 72,47
17:8 - 98,57 96,35 93,57 9559 9149 - 91,03 — 102,38
9:8 7197 68,57 75,18 72,86 73,53 68,09 - 66,21 - 69,84
47:45 8943 8333 8296 8425 8293 86,26 = 80,88 = -
48:45 52,85 52,27 48,89 5039 4959 51,15 - 48,53 - -
§2:51 7949 78,05 68,18 71,11 75,61 7442 - 77,50 - -
54:55 — 46,15 48,15 52,17 58,54 58,54 - 54,00 - —
63:62 - 93,62 73,08 - 79,17 82,98 - 91,30 - -
Termet SJ 161,76 162,68 164,53 146,28 156,97 = 160,14 153,44 15991 162,22
Stature RO 158,70 159,28 160,44 146.06 156,24 - 15431 150,33 154.18 155.55
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4. tablazat. A koponydk morfoldgiai jellemzo6i (7= meghatdrozatlan nem).
Table 4. Morphological characteristics of the craniums (?=undetermined).

Godor/Pit 787/242 ?207/662 3321/434% ©705/1032
Norma verticalis ellipsoid ovoid ? ovoid
Orbita - kerek — rounded ? kerek — rounded
Apertura piriformis = anthropin anthropin sulcus praenasalis
Spina nasalis inferior - Broca 2 Broca 4 Broca 2
Alveolaris e

: : ; nagymeértéki —
prognathia — - nincs — none nincs — none )

q strong

Alveolar prognathie
Torus mandibularis nincs — none nincs — none nincs — none nincs — none
Torus maxillaris - nincs — none nincs — none enyhe — slight

Lapétfog — Shovel-

- nincs — none
shaped tooth

Homlok ive — ; : ;
meredek — straight meredek — straight - meredek — straight

Forehead = & g
Nyakszirt {ve — e

s bathrokran bathrokran curvoccipital bathrokran
Occiput
Fossa canina > kozepes —

- mély — deep -
moderately deep
Gaodor/Pit 4705/1035 2705/1139 Q945/1512%* 41039/1534
Norma verticalis ovoid ovoid ovoid ovoid
Orbita szogletes — szogletes —
€ kerek — rounded kerek — rounded 2
rectangular rectangular
Apertura piriformis  fossa praenasalis anthropin fossa praenasalis anthropin
Spina nasalis inferior - Broca 2 - Broca 4
Alveolaris Eps B
) . nagymértéki — ; : ;
prognathia — enyhe — slight nincs — none nincs — none
) ; strong
Alveolar prognathie
Torus mandibularis nincs — none - nincs — none nincs — none
Torus maxillaris nincs — none nincs — none nincs — none nincs — none
Lapatfog — Shovel- " 2 )
nincs — none nincs — none - nincs — none
shaped tooth
Homlok ive — meredeken — ’ ; ;
. meredek — straight meredek — straight meredek — straight

Forehead straight
Nyakszirt ive — 2.8 ol

= curvoccipital bathrokran curvoccipital bathrokran
Occiput
Fossa canina 3 kozepes — 0 s —

‘ mély — deep mély — deep cp iy

moderately deep moderately deep

*Vatya-kultirdhoz kotése bizonytalan — probably does not belong to the Vatya-culture.
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4. tablazat folytatisa — Table 4 continued.

Godor/Pit 21039/1550 J1106/1660 $1357/2007 1581/2427 01647/2276
Norma verticalis ovoid ovoid - ovoid -
Orbita kerek — szogletes — kerek — B =
rounded rectangular rounded
Apertura piriformis fossa ) : anthropin
praenasalis e a B

i is Broca 1
isn‘;"]er;'dor;asalls Hrama 2 - B -
Alveolaris enyhe — slight
prognathia — nincs —none  nincs — none = -
Alveolar prognathie
Torus mandibularis nincs —none nincs —none  nincs — none - nincs — none
Torus maxillaris nincs — none  nincs — none - - nincs — none
Lapatfog — Shovel- B - B B nincs — none
shaped tooth
Homlok ive — meredek — meredek — meredek — meredek —
Forehead straight straight B straight straight

irt fve — g curvoccipital
Nya}( SEIC 1S bathrokran  bathrokran - pes ¥
Occiput occipital
Fossa canina kozepes — sekély —
mély —deep  moderately = = shallow

deep

A vdzcsontok metrikus vizsgalatdanak eredménye

A vazcsontok koziil elsésorban a felsd végtag hosszicsontjai és a femur voltak
vizsgdlhatok, de ezeknek az egyéni méreteit ebben a tanulmdnyban nem kozoljiik. A
testmagassagot Sjgvold (1990) és Rosing (1988) mddszerével szdmitottuk.

Sjpvold (1990) médszerével és a Martin (1957) beosztds alapjan a férfiak koziil a
321/434-es (a Vatya-kultirdhoz valdsziniileg nem kothetd egyén) kozepesen magas, a
705/1035-6s kis-kozepes, a 1039/1534-es szintén kis-kdzepes mig a 1106/1660-as
kozepes termetl volt. A Rosing-féle moédszer 3,4—4,1 cm-rel alacsonyabb ériékeket
mutatott, mint a Sjgvold-féle médszer (3. tabldzat)

A n6knél a 207/662-es n6é alacsony, a 705/1032-es né koOzepesen magas, a
1035/1615-6s né magas, a 1039/1550-es né kézépmagas, a 1357/2007-es n6 magas ¢s a
1581/2427-es nd is magasnak bizonyult. A n6knél Rosing mdédszerével 3.1-6.7 cm-rel
alacsonyabb értékeket kaptunk, mint Sjgvold modszerével.

Az eredmények megvitatasa és kovetkeztetések

Taxonomiai kévetkeztetések

A vizsgilhaté 37 csontmaradvanybdl tiz felnétt koponydjan lehetett a metrikus
adatokat elemezni (a 8:1 jelz6t csak nyolendl). A férfiakndl két koponya dolichokran, egy
pedig mesokran, az arcjelzé szerint pedig két euryprosop és egy mesoprosop taldlhaté.
Ugyanakkor a termetiik meglehetésen alacsony, a Sjgvold-tféle modszerrel becsiilve két
kiskozepes ¢és egy kozepes termetii fordult eld.
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A nok heterogénebb megjelenéstick, mint a férfiak, a Vatya-kultirdhoz egyértelmtien
kéthetok kozott két dolichokran, egy mesokran és egy brachykran fordult el6, az arcjelz6
minden esetben euryprosop volt. (Egy, a Vatya-kultirdhoz valdsziniileg nem kothetd no
brachykran és mesoprosop jelzdjli volt.) A termetkategdridk szerint egy nd alacsony, egy
kozepes, egy nagykozepes és harom pedig magas termetii volt.

A koponydk dltalanos megjelenése, metrikus és morfoldgiai jellegeik, valamint a
jelzoik (kiilonosen az arcjelz) alapjan a férfiakndl és a n6knél is elsésorban cromagnoid-
A jellegek voltak kimutathatéak.

Az elhantolasok-temetkezések modja

Az emberi maradvanyok kivétel nélkiil mind gédrokbél és nem sirokbdl keriiltek elo.
Az elhantolas mddja alapjan a talalt csontvazak két csoportra oszthatok. A tobbségiiket a
helyzetiik alapjdn feltehetéen valdsziniileg bedobdltdk a godrokbe, gyakran edények,
vagy kutydk kiséretében. Kisebb részben olyan csontvdzak is el6keriiltek, amelyek
hatdrozottan temetkezésre utalnak. Egy, a fejéhez elhelyezett edény alapjan a kora ¢és a
kozEépsd bronzkor hatdrdn eltemetett férfi medencéje és alsé végtagjai silyos
rendellenességre utalnak. A feltételezésiink az, hogy a temetkezés médja és a mellékletek
alapjdn a kozosségnek megbecsiilt tagja lehetett, ez azonban nem bizonyithat6. Viszont
az a tény, hogy a kozosség eltartotta egy mozgasképtelen tagjat, empatiara ¢és fejlett
szocidlis ¢rzékre utal, €s arnyaltabba teszi az 6skori kulturdk tarsadalmarol kialakitott
képet.

A gbdrokbe bedobilt egyének kozott voltak olyanok is (két gyermek), akiknek a kezét
valdszintileg 6sszekototték. Erdszakossdg nem valdsziniisithetd, mert a csontokon nincs
nyoma sériilésnek, igy a jelenség magyarazatat egyelére nem tudjuk megadni. Emberkéz
dltal okozott sériilést csupdn egy bezizott koponydji gyermeknél (806/1306)
valészin(isitiink.

Osszefoglalas

Az Erd-Hosszifoldek kozépsé bronzkori vatyai kultirds telepiilés feltdrt részén az
emberi csontvazak egy része nem a szokdsos mddon keriilt a foldbe, mert a telepiilésen
beliil készitett godrokbe helyezték/dobtdk a tetemeket. A tobbi emberi maradvany
azonban a godrokbe temetett volt és feltételezhetd, hogy két gyermek kezét a godorbe
keriilés eldtt osszekototték. A teriileten a kordbbi és a késobbi évezredekben tortént
valtozo intenzitdasu migraciok miatt bizonyitottan a Vatya-kultirdahoz tartozonak azonban
csak azokat a maradvanyokat tekintettiik, amelyek a feltdrasnal szemmel lathatélag mint
teljes tetemek keriiltek a foldbe.

A leldhelyen eddig feltdart vdzas temetkezések csontanyagdnak embertani képe
jelentds valtozatossdgot mutat. A dolichokranok kozott itt féleg a cromagnoid-A, mig
mas kozépsO bronzkori temetdkben inkdbb a mediterranok, vagy nordikusak vannak
tobbségben. Brachykran-brachymorphokat pedig Liptdk (1957) példaul a kelebiai és iill6-
16bpusztai leléhelyrdl irt le, mint taurid tipust, amely tipus szerinte az armenidhez all
kozel.

Az Erd-Hossziféldek leldhely koponydinal a dolichokranok tilsilya megegyezik a
mdr kordbban leirt Kdrpdt-medencei bronzkori temetdkkel, eltér viszont azoktdl a
mediterrdanok hidnydval.



Ha csak a Vatya-kultira leleteit nézziik, akkor (Liptdk (1957) szerint a kdvetkezd
embertani képet kapjuk: 1. brachykran koponydk csak a néknél fordultak el6, mind az
iill6i, mind pedig a kelebiai temetdben; 2. A dolichokran koponydjiak koziil az egyik
tipus a cromagnoid-A tipussal azonosithaté; 3. a dolichokranok madsik tipusa nagy
valésziniiséggel a nordikus tipust képviseli.

Az FErd-Hosszifoldek kozépso-bronzkori leldhely embertani leletei tehdt jo6
megegyezést mutatnak a Vatya-kultira mdr kordbban leirt temetdinck cmbertani
anyagaval. A lel6hely feltdrtsagdanak viszonylag csekély szintje azonban Gvatossdgra int a
megdllapitdsaink figyelembe vételénél. A lelohely feltardsa folytatasanak bizonylalansdga
és a korra nézve jelentds szdmu vizsgalhaté emberi csont, illetve a Vatya-kultirabol
szarmazo eddig kozolt embertani leletek kis szama miatt a leléhely anyaga mégis
érdeklddésre tarthat szamot.

*

Koszonetnyilvanitas: A szerzok koszonetiiket fejezik ki a lektoroknak az igen alapos, részletes,
segitOkész munkdjukért, tovabbd Korosi Andrednak (MezOgazdasidgi Mizeum) az dllatcsontok
meghatarozasaert.
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A PRESZKITA Ml«;zc’)csATI I§ULTI’JRA
) EMBERTANI ATTEKINTESE ES )
UJABB LELETEI LUDAS-VARJU DULO LELOHELYROL

K. Zoffmann Zsuzsanna

Budapest

Zoffmann, ZS. K.: Anthropological outline of the Pre-Scythian Mezdcsdt culture and its new
finds from the Ludas-Varji diild site. Fourteen finds from the early Iron Age (Pre-Scythian)
Mezdcsat culture was recovered at the site. The series fragment was not suitable for a
demographic analysis and there was only a limited opportunity for pathologic observations
because of the fragmented nature of the bones. The only find that could taxonomically be
evaluated was very robust and reminded of the Cro-Magnonid-Nordic variant characteristic of the
Eastern European region. The results of the Penrose analyses showed significant similarities
between the Pre-Scythians of the Carpathian Basin and the Iron Age population of Greece, the
Scythian population of Bessarabia and the Hallstatt population groups of Central Europe.
Accordingly, the local population played only a minor role in the formation of the Pre-Scythian
Mezdcesat culture.

Keywords: Iron age, Mezdcsat (Pre-Scythian) culture.

Leletanyag és vizsgalati modszerek

A Heves megyei leldhelyen, 2002-ben, Domboréczki Lédszlé régész feltardsai sordn,
késd-bronzkori €s hat, pontosabban nem keltezhet6 sirral egyiitt, kora-vaskori preszkita,
azaz Mezoécsati kultirdba tartozé temetkezések is elokeriiltek Domboréczki Ldszlo
szébeli kozlése). Ez utobbiakbdl Osszesen 14 lelet éllt az embertani vizsgélat
rendelkezésére (1-2. tdbldazat). A vizsgdlat lehetové tételéért Dombordezki Ldszlonak
(2004) tartozom koszonettel.

Az embertani vizsgdlat Alekszejev és Debec 1964), Ery és munkatdrsai (1963),
Johnton (1961), Martin (1924), Nemeskéri és munkatarsai (1960), Schour és Massler
(1941) és Sjpvold (1975, 1990) mddszereit kvette.

Az embertani leleteket az egri Dobé Istvan Mizeum Régészeti Osztalyanak
gylijteményében tdroljdk.

Demografiai értékelhetéség

A vizsgalt 14 lelet demogrifiai elemzésre nem alkalmas, a populdcié demogrifiai
paramétereit egyelére csak a Mezdcsat-Horcsogos leldhelyen feltdrt sorozat alapjdn
ismerjlik (Acsadi és Nemeskéri 1970).

A Mezdcsaton temetkezOknek Osszesen 45 sirja valt ismertté, koztik 13 sir
gyermekek, 12 sir férfiak, 20 pedig nok sirja volt. Az dsatds sordn ujsziilotiek, vagy
csecsemoOk sirjai nem keriiltek eld. A szerz6k a népcsoport tagjainak sziiletéskor varhaté
¢lettartamat 44,03 évre becsiilték, s ugyanezt az adatot 20 éves korban, a férfiaknal 31,97,
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néknél pedig 31,36, tehat tulajdonképpen ugyanannyi évre becsiilték (Acsadi €s
Nemeskéri 1970). Az adatok a részlegesen feltart temetétoredékekbdl szarmazo
toredéksorozatok demogrifiai elemzéseinek korldtolt lehetdségeire, nagy mértéki
hibaforrasaira utalnak, amelyek megkérddjelezik a kapott eredmények hitelességét, még
akkor is, ha azokhoz a haszndlatban 1év6 korrekciés mddszerek alkalmazdsa segitett
hozza.

1. tablazar. Az eltemetettek neme és haldlozasi életkora.

Table 1. Sex and age at death of the buried individuals.

Sorszam Jelzés Nem Halalozasi életkor
Serial number  Signature ~ Sex Age at death
1% P 2 Infans I-I1.
2 2. Férfi Adultus—Maturus
3. 3 Férfi Adultus—Maturus
4. 4. i ?
5. 5. N6 Juvenis—Adultus
6. 0. ? ?
T & 2 Maturus
8. 2262. Férfi Adultus
9. 2329, ? 16-17
10. 2629. N6 Adultus
11. 2630. NO 41-45
12, 2631. Férti Adultus—Maturus
[:3. 2633. Férfi 36-40
14. 2634. ? 15-16

2. tablazat. Az eltemetettek nem és haldlozasi életkor szerinti megoszldsa.
Table 2. Distribution according to sex and age.

Korcsoport — Age groups 7 Férfiak — Males NOk — Females  Egyiitt — Altogether

Infans 1. 0 0 0 0
Infans I-11. 1 0 0 1

Infans II. 0 0 0 0
Juvenis 2 0 0 2
Juvenis—Adultus 0 0 1 1

Adultus 0 3 1 4
Adultus—Maturus 0 2 0 2
Maturus | 0 1 2
Senium 0 0 0 0
2 2 0 0 2
Osszesen—Tolal 6 5 3 14

Koros elvaltozasok és fogazat

A leletek koziil a 2630. jelzésii objektumba temetett nd kulcscsontja fiatal korban
tortént  torés nyomait viseli, szeméremcsontjan pedig terhesség okozta elviltozasok
litszanak. A 2633. objektumbdl valé férfivdz keresztcsontjdn és gerincének -dgycki
szakaszdn ldthaté elvdltozdsok, minden valdszinliség szerint az egyén haldldt is okozo
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koros folyamatok megnyilvanuldsai. A kismedencében, az 1. és II. keresztcsigolyan,
valamint, a félig a keresztcsonthoz csontosodott V. dgyékcsigolydn, 0,5-1,0 cm nagysdgui
horpaddsok ldthaték, melyeknek egyenetlenné vilt felszinein sipolynyildsok utalnak,
feltehetden egy, a hasiireghen kialakult tumor dttéteinek kovetkezményekénti sulyos
gyulladdsos folyamatra.

A két megfigyelhetd koponya koziil, csak az adultus kord férfi (2262.) fogazataban
fordult elo, a 32 fog kozott, két szuvas fog.

Taxon6mia

Ery (1991) kordbbi megallapitdsai szerint, a Heves megyei preszkitdk korében, a
cromagnoiddal kevert, dolichokran mediterran tipus lehetett dominans, de curvoccipitilis,
sot planoccipitalis brachykran tipusuak is megtalalhatoak voltak kozottik.

A jelen sorozat taxonémiailag egyetlen elemezhetd lelete igen robusztus, nagy
méretekkel jellemezhetd (3—4. tabldzat), s a Kdrpat-medencétdl keletre fekvo teriileteken
az 6skorbol ismert cromagnoid-nordoid varidnsra emlékeztet.

3. tablazat. Fobb koponyaméretek €s jelzok.
Table 3. Main cranial measurements and indices.

2633. 2630. 2634. 2633. 2630. 2634,
Martin No. a Q ? Martin No. 4 Q ?
Adultus Maturus  Juvenis Adultus Maturus Juvenis

| - - 1857 50. 19 - 19
3 - - - 51.d. 45,5 - 38
7 - 33 - 1 - - 36
8 - 139 ? - 52.4. 33 — 28
9 105 - 88 525 - - 30?2
10 - - 109 ? 54. 28 - -
11 - 118 - 55; 55 - 41
12 - 11 - 57. 10,5 - 8
13 - 93 - 60. - - 48
16 - 27 - 61. 64 - 58
17 = - = 62. — — 43
20 - - - 63. 39 - 32
23 — - - 65. - 110 111
26 138 - 126 66. 100 92 89
27 135 2 - 136 69. 31 21 23
28 - L1 - 70. - 52 51
29 118 - 110 7la 33 29 29
30 1212 - 124 8/1 - - -
31 - 89 - 17/1 - - -
40 113 - - 20/1 - - -
43 - - 93 9/8 - - -
44 = = 90 47145 88,17 = -
45 1347 1277 - 48/45 54,5 7 - -
46 101 — 89 52/51 d. 72,5 — 73,7
47 118 - 92 54/55 50,9 - -
48 73 = 51
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4. tablazar. Fobb vdzcsontméretek.
Table 4. Main postcranial measurements.

. 2633. 2629. Martin 2633. 2629.
Martin J Adultus Q Maturus N J Adultus Q Maturus
No. d s d S s d S d s
Clavicula Femur
1 168 171 - - 1. - 475 416 =
6 37 38 - - 2. - 474 413 -
Humerus 6. - 29 24 -
1 344 - — - 7. - 28 25 ~
2 339 - - - 9. - 35 31 -
4 63 — - - 16, - 27 21 -
5 22 - - - 19. - 47 397 -
6 17 - - — Tibia
7a 64 - - - I - 378 - -
10 45 = = = 1b = 374 = —
Radius 8a - 38 - 28
1 256 = — = 9a = 24 — 21
4 15 - - - Fibula
S 12 - — — |8 - 367 - =
Ulna
1 - - - - Testmagassag — Stature
Ll - - - -
12 - - - - Sjgvold 1723 1577

A Mez6csdti kultdrabeli férfi és noéi koponyasorozatok metrikus paraméterei
elsdsorban a férfiak korében megfigyelhetd tipoldgiai heterogenitast tiikrozik, koriikben
elsésorban a koponya maximalis szélessége s a nazdlis szélesség esetében jelentkezik
szignifikdns heterogenitds, illetve ez azutdn a koponyajelzd és a nazdlis jelz6 szignifikdns
heterogenitdsdt is magdval vonja. A noi sorozat esetében ilyesmi nem figyelheté meg, de
az adatok itt sem utalnak tipolégiai homogenitasra. A megel6z6 korszak Kdrpat-medencei
népcsoportjainak meglévé embertani leletei mennyiségileg azonban még nem elégségesek
ahhoz, hogy el lehessen donteni, helyi keveredés okozta-e a megfigyelhetd heterogenitdst,
vagy taxondmiailag mar eleve heterogén népcsoportok érkeztek a Kdrpat-medencébe.

A Penrose-féle distancia-analizis eredményei

A Heves megyei Mezdcsat/preszkita férfiak koponyasorozatinak Penrose-féle
(Penrose 1954) clemzésekor Ery (1991) bronz- és vaskori, Karpat-medencei és medencén
kiviili sorozatot dsszehasonlitva (a szignifikancia hatardt C*<0,197, p>99,0%-o0s szintnél
vonva meg), arra a kovetkeztetésre jutott, hogy

* a Heves megyei sorozat a kazahsztani késo-bronzkori Andronovo, a besszardbiai
vaskori szkita, valamint a submykénei + geometrikus goérdg sorozatokkal mutatott
azonossagot, melyek koziil viszont egyik sem lehetett a Heves megyei kora-vaskori
népcsoport genetikai elédje;
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« a Heves megyei adott népcsoport Penrose-hasonlésigai arra utalnak, hogy e
Kiérpdt-medencei preszkita népesség kialakuldsa a keleti sztyeppedvezetben jdtszédhatott
le;

« a Heves megyeiek és az els6 pontban felsorolt mdsik hdrom sorozat Penrose-
kapcsolata Ery (1991) szerint azt jelzi, hogy ,,a Kr.e. . évezred vizsgdlt idészakdban az
Eszak-Pontustd] Itdlidig és Szlovénidig, nagyjébol tehdt DK-Eurdpa térségében egy olyan
embertani formakér volt elterjedve, amelybe a Heves megyei népesség és igy Karpat-
medence adott térsége is lazdn beletartozhatott” (Ery 1991).

A Ludas-Varja diilé lel6helyen el6kertilt leletek vizsgdlatdval kapcsolatban elvégzett
Gjabb Penrose-analizis sordn, nemcsak a sorozat bovitésére, hanem a néi sorozatok
bevondsdra is sor keriilt (0sszevont férfi és ndéi sorozatok (5-6. tdblazat), utobbiak
Aleksejev és Debec 1964-es mddszere szerinti standardizaldsdt kovetden), s ugyanakkor
moédosult a szignifikancia-hatdr is, ezittal ugyanis a szigoriibb 0,5%-os szint keriilt
alkalmazasra (CR2§O,166, p>99,5 %). A rendelkezésre 4ll6 legfontosabb 10 Martin-féle
koponyaméret (1, 8,9, 17, 45, 48, 51, 52, 54, 55) alapjdn késziilt dj elemzés egyrészt mds
Kdrpat-medencei, mdsrészt Kdrpat-medencén kiviili vaskori sorozatok egymds kozott
Penrose-féle tsszevetését jelentette (7. tablazat).

5. tablazat. A Mcezocsati (preszkita) férfi koponyasorozat fobb metrikus paraméterei.
Table 5. Main metric parameters of the male cranial series from the Mezdcsdt culture.

Martin No N ViV e X SD SR p%
1 16 174-201 1843 6,74 110,49 30>p>10
8 16 130-150 1404 6,48 129,61 5>p>2,5
9 19 92-107 984 425 9652 70>p>50
17 11 127-144 136,9 4,99 101,82 50>p>30
20 14 110-123 1163 354 8849 70>p>50
45 5 132-135 1336 - = =
47 10 106-118 1128 476 6795 95>p>90
48 13 63-73 66,2 3,44 8399 90>p>70
51 14 38-45.5 42,0 215 119,58 30>p>10
52 14 28-35 31,9 2,11 11090 30>p>10
54 12 20-28 250 2,52 140,15 5>p>2,5
55 13 44-55 509 3,55 122,29 30>p>10
66 12 92-112 101,5 5,06 8192 90>p>70
8:1 14 69,5-84,3 76,3 470 146,90 I>p>0,1
17:1 11 71,3-79,1 753 229 73,77 90>p>70
20:1 13 60.4-654 629 191 7652 90>p>70
9:8 15 64,8-74,8 70,1 329 99,59 50>p>30
47:45 4 80.0-88.1 85,5 = - -
48:45 5 47,8-54,5 50,3 = = &
52:51 14 70.5-83,3 759 3,66 73,11 95>p>90
54:55 11 364,0-59,1 463 11,83 28899! 0,1>p
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6. tablazat. A Mezdcsati (preszkita) noi koponyasorozat fobb metrikus paraméterei.
Table 6. Main metric parameters of the female cranial series from the Mezécsét culture.

Martin No N V=V max X SD SR p %

1 18 169-189 175.7 5,21 89,88 70>p>50
8 17 127-143 1344 486 101,25 50>p>30
9 19 87-100 94,0 3,29 76,53 90>p>90
17 10 123-137 1283 4,14 88,04 70>p>50
20 12 104-117 109,8 3,70 97,26 50>p>30

4 7 120-135 126,1 - - —
47 13 97-120 108.,0 7,58 116,66 30>p>10
48 15 56-67 62,0 4,04 106,20 50>p>30
51 15 38-43 40,3 173 103,01 50>p>30
52 14 29-34 30,9 1,41 83,14 90>p>90
54 15 21-27 23,9 1,58 92,92 70>p>50
55 15 42-52 47,5 2,80 103,69 50>p>30
66 13 84-105 94,2 6,23 107.48 50>p>30
8:1 16 71,7-84,1 76,8 3,64 113,85 30>p>10
17:1 10 71,1-80,6 74,3 2,72 87,79 70>p>50
20:1 4 59,1-68,8 62,8 2,61 104,37 50>p>30
9:8 15 64,4-74.6 69.9 3,10 93,78 70>p>50

47:45 4 78,9-84.2 84,6 = - =

48:45 5 46,3-55,0 49,8 - = -
52:51 14 73,2-84.2 FOLL 3,31 66,2 95>p>90
54:55 15 44,0-58,1 50,6 431 105, 17 50>p>30
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7. tablazar. A Mezoesati és mds vaskori sorozatok kozti Penrose tavolsdgok.
Table 7. Penrose distances between the series of the Mezocsat culture and
other series from the Iron Age.

Sorozatok — Series

Mezocsiti kultira (férfiak+nok)
Mezocsét culture (males+females)

99,55p>95,0 99,95p>99,5

95,05p

Submyec.-geom.periodus: Gorégo. 0,123
Hallstatt kultdra: Ny-Alpok vidéke 0,126
Szkitak: Besszardbia 0,128
Klasszikus periddus: Gorogorszdg 0,153
Hallstatt kultdra: D-Németorszag 0,150
Hallstatt kultdra: By¢i Skala 0,181
Bosut k.: Hrtkovci-Gomolava I1. 0,187
Szkitdk: Fekete tenger vidéke 0,231
Gallok: Francia Marne-vidék 0,247
LaTéne kor: K-Svdjc 0,249
Szkitak: Kdrpat-medence 0,257
Hallstatt-LaTéne kor: Bosznia 0,278
Etruszkok 0,284
Keltdk: Ny-Kdrpat-medence 0,302
Keltak: Cschorszag 0,313
Szkitak: Kozép-Dnjeper vidéke 0,315
Hallstatt kultdra: Magdalenska Gora 0,387
Keltdk: Szlovdkia 0511




Az Gjabb vizsgdlat meger6siti Ery (1991) eredményeit, de némileg béviti is azokat. A
Mezocsati kultdrabeli sorozat ugyanis a gorogorszagi vaskori €s a besszardbiai szkita
népcsoportokhoz valé szignifikdns kotddései mellett (P>99,5%), kifejezetten szignifikdns
azonossdgot mutat kozép-eurépai Hallstatt népcsoportokkal is, ami esetleg a Karpat-
medencei (érség egyes Hallstatt népcsoportjaival valé kapcesolatokra is utalhat. A
jelenségre adhaté magyardzat a régészeti kutatdsok oldaldrdl varhat6, melyek keretén
beliil azonban még az is vita targyat képezi, hogy a Mezdbcsdti kultira kialakulasat
teriileteinken, keleti népcsoportok bevandorldsa (Kemenczei 2003), vagy a Karpat-
medencei foldmiivelok és keleti nomad népességek kozotti intenziv kereskedelmi, s ezzel
parhuzamosan, hdzassdgi kapcsolatok idézték-e eld (Metzner €s Nebelsick 2000). A
teriileten kronoldgiai el6zménynek szdmité késd-bronzkori Kyjatice kultirabdl, éppen
ugyanarrdl a leléhelyrél, Ludas-Varju diilérél szarmazo elsé csontvazas embertani leletek
(Zoffmann 2008) azt sugalljak, — jelenlegi adataink alapjdn legalabbis ugy tiinik — hogy a
Mezocsati kultira kialakitisiban a keleti népcsoportok és a kozép-eurépai Hallstatt
elemek mellett, a helyi autochton lakossagnak kevesebb szerep juthatott.
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ADATOK A GYERMEKEK ELETKORBECSLESEHEZ
A KARPAT-MEDENCEI TORTENETI NEPESSEGEK
GYERMEKHALOTTAINAK CSONTMERETEI ALAPJAN
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'Magyar Természettudoményi Mizeum, Embertani Tar, Budapest
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Bernert, Zs., Evinger, S., Hajdu, T.: New data on the biological age estimation of children
using bone measurements based on historical populations from the Carpathian Basin.
Measurements from long bones and from clavicles (the maximum length and two diameters) were
taken from 535 children (0-14 year-old) from 17 Carpathian Basin series. Regression equations
calculated from these data can be helpful in the biological age estimation of children of historical
populations from the Carpathian Basin, as knowing the diameter or the maximum length of a single
bone allows the calculation of the maximum length of other long bones. The equations can also be
useful for separating children in ossuaries. With 6 tables.

Keywords: Physical anthropology, Human skeletal remains, Age estimation.

Bevezetés

A klasszikus torténeti embertani vizsgédlatokndl az emberi maradvanyok bioldgiai
életkordnak becslése a morfolégiai nem meghatdrozasaval egyiitt alapvetd fontossdgu.
Jelen munkdnkban a gyermekek életkorbecsléséhez kivanunk djabb adatokat szolgaltatni.

A klasszikus torténeti embertani munkdk sordn a gyermekek életkordt leggyakrabban
cgyes vizcsontok hosszisdgi adatai és a fogazat elétorése alapjan becsiilhetjiik.
Vizsgélatainkat a hosszucsontok méretein alapul6 életkorbecslé moédszerek hasznalatakor
tapasztalt kovetkez6 megfigyeléseink motivaltak:

— Az alkalmazott médszerek a csontok legnagyobb hosszisdgi adatai alapjan becsiilik
az életkort, ezért csak ép csontok esetében haszndlhaték (a leggyakrabban alkalmazott
modszerek 6sszefoglalva megtaldlhatok Scheuer és Black (2000) konyvében).

— Egyénen beliili tendenciézus kiilonbségeket figyeltink meg a kiilonbozo
hosszicsontok alapjan becsiilt biolégiai életkorban. Ezért érdemes megvizsgdlni, hogy
mennyire megbizhatéan alkalmazhaték a hazai anyagon a nem Karpdt-medencei
mintdkon kidolgozott mddszerek.

Vizsgalati anyag és Modszer

A életkort becslé médszer kidolgozasdhoz sziikséges egyéni adatokat a kovetkezd
Karpat-medencei széridk vizsgalatabol nyertiik:
Janoshida-Berek (bronzkor)
Rikdczifalva-Kastélydomb (bronzkor)
Keszthely-Dobogé (IV. szdzad)
Somogyszil (IV. szazad)
Rakoczifalva-Bivalyté Rokkant Fold I. 3 lel8hely (szarmata, gepida)
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Kaposvdr 61. ut 26. leléhely (VII-IX. szazad)
Kéthely-Melegoldal (VIII. szazad)
Zalavar-Rezes (Karoling-kor)

Vors-Papkert ,,B” (VIII-X. szazad)
Vors-Majori diilé (X. szazad)
Zalavar-Récéskut (IX-XII. szdzad)
Edelény-Borsod (X—XII. szazad)

Baté, Kozépkori falu temetdje (kozépkor)
Kaposvar 61. 1t 1. leléhely (kozépkor)
Vil-Plébaniakert (kdzépkor)
Zsambék-Premontrei Templom (kozépkor)
Fonyéd-Bézsenypuszta (XVI-XVII. szdzad)

Osszességében 17 széridba tartozé 535 (014 éves) gyermek maradvanyait vizsgaltuk
meg. A maradvanyok dllapotatdl fiiggéen a gyermekek 7 postcranialis csontjat mértiik
meg (clavicula, humerus, radius, ulna, femur, tibia és fibula). A vizsgalatba bevontuk
néhdany olyan kordbban mért temetd adatait is, amelyeknél csak négy csont méretadatait
vettiik fel (humerus, radius, femur és tibia). A kulccsont felhaszndldsa mellett azért
dontottiink, mert Eiben és munkatdrsai (1991) tanulmédnya alapjan kijelenthetjiik, hogy
szoros Osszefliggés dll fenn a gyermekek novekedése, valamint a biacromialis szélesség,
¢s ezen keresztiil a clavicula legnagyobb hossza kozott.

Minden csonton harom méretet vettiink fel: az epifizis végdarabok nélkiili legnagyobb
hosszt, az antero-posterior (A—P) irdnyd atmér6t a diafizis kozépsod részén, valamint az
arra mer6leges transversalis irdnyd (T) atmérét (ez utébbi a clavicula esetében a cranio-
caudalis irdnynak felel meg, de ugyanigy a T jelolést haszndljuk rd), szintén ugyanott.
Kivételt ez aldl a fibula jelentett, mert ott a kozépdarab maximalis és minimalis dtmérdjét
mértiik le. Azokban az esetekben, amikor mindkét oldali csont mérhetd volt, a hosszabbik
adatait jegyeztik fel. A méretek felvételéhez tolokds mérét és csontmérddeszkat
haszndltunk.

Eredmények

A kiilonb6z6 csontok eltéré mértékben voltak vizsgdlhatéak. Azokndl a temetdknél,
ahol mind a hét fent emlitett csontot mértik, a kovetkezd volt a vizsgalhatosdg
gyakorisdga (1. tdbldzat).

1. tablazat. A mérhet6 hosszicsontok ardnya szazalékosan.
Table 1. Percentages of measurable bones.

Csont — Bone Clavicula Humerus Ulna Radius Femur Tibia Fibula

Vizsg. (%)

2 52,4 64,7 41,9 47,1 72,8 58,9 249
Examinable

Az adatsor mutatja, hogy a fibula kivételével, amely csak az esetek negyedében volt
vizsgalhatd, a tobbi csont gyakran felhaszndlhat6 az életkor becsléséhez.

A femur legnagyobb hosszdt lehetett a legtobb esetben lemérni, a vizsgalt 535
gyermek csontmaradvdny kozott 388-ndl (72,8%). A femur legnagyobb hossza alapjdn 9
csoportba soroltuk az egyéneket. Egy-egy csoport 35 mm-es femur tartomdnyt élelt fel.
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A 2. tablazatban foglaltuk Gssze az egyes femur tartomdnyokhoz tartozé tobbi csont
atlagos hosszat és az esetszamot.

2. tabldzat. Az egyes femur hossztartomanyokhoz tartozé dtlagos legnagyobb hossziisdgok és
esetszamok a tobbi csont esetében.
Table 2. Distribution of the average maximum lengths and sample sizes of measurable
non-femur bones.

FEmiosez Farto}many Clavicula Humerus Ulna Radius Femur Tibia Fibula
Femur length intervallum

Atlagos legnagyobb hossziisig — Average maximum length

55-89 46,1 65,1 60,9 53,2 772 68,3 64.5
90-124 59,4 90,5 78,7 70,8 1103 90,5 85.0
125-159 64,6 113.2 944 86,1 142.6 116,7 1138
160-194 73,0 134,3 112,7 1079 1742 1424 1419
195-229 71,9 156,7 1302 119.9° 211,5 172,3 167,79
230-264 91,8 181,7 1484 1359 2483 200,8 1959
265-299 96,3 201,6 170,8 149,1 2823 230,3 2183
300-334 105,6 226,8 186,4 168,8 316,2 255,1 2520
335-369 1127 247,1 203,7 183,2 347,1 282,7 2603
Esetszdm — Sample size
55-89 8 17 14 16 24 16 6
90-124 10 17 7 11 28 13 4
125-159 22 35 21 29 62 34 13
160-194 29 47 29 32 71 44 17
195-229 17 29 13 21 53 37 13
230-264 23 33 16 21 47 35 15
265-299 21 25 16 19 33 28 15
300-334 20 33 14 27 47 39 15
335-369 11 18 7 11 23 20 4
= 161 254 135 187 388 266 102

A fenti tablazat alapjan elkészitettiik a csontok hosszisagai kozotti ardanyt lefrd
linedlis regresszié egyenleteket:

M letavicata = 0,238 X M1 gommur + 30,445 R’=0,992
M 1 umerss = 0,663 X M gemur + 16,669 R’=0,999
M 1 yna = 0,528 X M1 gepmur + 19,755 R?=0,999
M1 cagivs = 0,471 X M1 gy + 19,376 R?=0,996
M 1 ipia = 0,798 X M1y + 3,810 R’=0,996
M1 fibuta = 0,755 X M1 gemur + 6,505 R?=0,996

A képletek segitségével kiszamithat6, hogy egy adott hosszisagi femurhoz dtlagosan
mekkora hosszusdgu egyéb hosszucsontok tartoznak, illetve egyetlen csont legnagyobb
hosszdnak ismeretében kiszdmithatd a tobbi csont dtlagos legnagyobb hossza. Ez
onmagdban is hasznos lehet azokban az esetekben, amikor osszariumbdl kell tébb
kiilonboz¢d életkord gyermek Osszekeveredett vdzcsontjait elkiiloniteni. Kilonosen
hasznos lenne azonban ismerniink azt, hogy egy adott csonthosszisidghoz milyen
bioldgiai €letkor tartozhat. A hazai torténeti embertani vizsgdlatokban Stloukal és
Handkova (1978) mordviai mintdkon kidolgozott mddszerének alkalmazdsa a
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legelterjedtebb. Ezt a m6dszert alapul véve tdbldzatot készitettiink (3. tdbldzat), amelyben
feltiintettiik a Stloukal és Handkova (a tdbldzatban S-H jeloléssel) féle atlagos
legnagyobb femurhosszisagokat a hozzdjuk tartozé életkorokkal egyiitt, valamint
megadtuk azt, hogy a képleteink alapjdn milyen atlagos legnagyobb csonthosszisdgok
tartoznak az egyes femurhosszokhoz.

3. tabldzat. Az egyes életkorokhoz rendelt dtlagos legnagyobb femur hosszisagok
Stloukal és Handkova (1978) szerint, valamint az ezekbol szamitott
legnagyobb hossziisdgok a tobbi csonttipusra.

Table 3. Calculated average maximum lengths of non-femur bones.

Eletkor Femur

Biological age (S—H) Clavicula Humerus Ulna Radius (S-H) Tibia Fibula
0,0 50,7 73,2 64,8 59,5 85,3 71,9 70,9
0,5 56,1 88,4 76,8 70,3 108,1 90,1 88,1
1,0 594 97.6 84,2 76,9 122,0 101,2 98,6
1,5 63,1 107,9 92,4 84,2 137,5 113:6 1102
2,0 66,0 115,9 98,8 89,9 149.6 123,2 1194
2.5 68,7 1234 104,7 95,2 160,9 1323 1279
3,0 71,8 132,2 111,7 101,5 174,1 142,8 1379
4,0 75.2 141,6 119,2 108,2 188,3 154,1 148,6
5.0 78,7 151,5 1271 1152 203,2 166,0 159,8
6,0 83,0 163,3 136,5 123,6 221,1 180,3 1733
7,0 87,0 174,6 145,5 131,6 238,1 193,9 186,2
8,0 90,5 184,5 1534 138,7 253,0 205,8 1974
9,0 93,7 193,5 160,5 145,0 266,5 216,6 207,6

10,0 97,2 203,2 168,2 1520 281,2 2283 218,79
11,0 99,9 210,7 1742 1573 292,5 2373 923272
12,0 1024 217,6 179,7 162,2 302,9 245,6  235,0
13.0 106,2 2283 188,2 169.,8 319,0 258,5 2472
14,0 109,6 237,8 195,8 176,5 3333 269,9 258,0

Stloukal és Handkova morvaorszdgi adatokra épiild adattdbldja és sajat
(Kdrpat-medencei) adatainkbdl szamitott adattdblank (3. tablazat) kozoti kiilonbségek a
gyakorlati munkavégzés sordn jelentéktelennek tiintek. Megfigyelésiink helyességét
statisztikai dton is ellendriztiik. Elsoként két sorozatot készitettiink a Stloukal és
Handkova féle dtlagos femur hosszidsdgokhoz (Martin 1 méret) tartozé Stloukal és
Hanakova féle, valamint a mi képleteinkkel kiszdmolt csonthosszokbdl (Martin 1 méret).
Az igy képzett érté€kpdrokat, standardizalds utan, paros t-probaval hasonlitottuk dssze. A
valtozok kiilonbségének normadleloszlasiat Kolmogorov-Szmirnov teszttel ellenériztiik. A
pdros t-prébdk eredményeit a 4. tdbldzat ismerteti.

A két sorozat kozotti jelentéktelen kiilonbségértékek jelzik a novekedési iitem
hasonldsagat a Karpat-medencei és a Stloukal és Hanakova dltal hasznalt morvaorszagi
mintak kozott. Nem lehetett statisztikailag igazolni azon megfigyelésiinket, mely szerint a
radius alapjdn fiatalabb életkorokat kapunk, mintha az életkort ugyanannak a gyermeknek
a femurja, tibidja vagy humerusza alapjan becsiilnénk. Ez fontos megerositése annak,
hogy helyesen jarunk el akkor, amikor Stloukal és Handkova mddszerét hasznéljuk az
életkor becsléséhez.
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4. tablazat. A statisztikai prébak eredményei.
Table 4. Results of the statistical tests.

Péros t-préba — Paired t-test

Humerus 0,384
Radius 0,264
Ulna 0,382
Tibia : 0,460
Fibula 0,367

A vizsgalt csontok keresztmetszeti adatai €s a csonthosszisagok kozotti korrelaciot is
megvizsgdltuk. A regresszios egyenletek kiszamitdsahoz csak azokat az adatokat
hasznéltuk fel, amikor egy-egy keresztmetszeti adathoz tartozé atlagos csonthosszisdagot
legaldbb tiz egyén adatai alapjdn szdmithattuk. Csonttipusonként felirtuk a regresszids
egyenleteket, amelyek segitségével kiszamithatévd vilik egy toredékes diafizis darab
teljes hossza:

M ujavicuta = 9,516 X AP, javicuta +14,883 R?*=0,976
M1 siviiis = 11652 % Tatgvicurs + 21,828 R’=0,953
M 1 pumerus = 15,303 X APjumerus — 20,908 R’=0,976
Mlhumerus = 18,656 X Thumerus - 54’327 R2=O.97]
M1 s = 22,069 x AP0 — 24,510 R’=0,966
M1y = 19,021 X Typa — 25,221 R’=0,988
M1 adius = 19,272 X AP ggius — 9,022 R?=0,988
eradius = ]41319 X Tradius s 4v740 R2=0,983
M1 temur = 17,946 X APfemyr — 40,521 R’=0,994
M1 temur = 19,799 X Tremur — 73,406 R’=0,987
M1 gpia = 11,901 X AP — 5,156 R?=0,999
M1 bia = 16,838 x Tyipia — 37,988 R%=0,993
M1 fpuia = 22,026 x Dmaxgp,, — 1,688 R’=0,987
M 1 bt = 30,619 x Dmingpy, — 18,057 R’=0,932

A konnyebb haszndlhatésdg kedvéért tdbldzatosan is megadtuk az adott
keresztmetszeti értékekhez tartozé atlagos csonthosszisdgokat (5. tablazat). A
keresztmetszeti méretek szdérdsa viszonylag nagy, ezt figyelembe kell venni, amikor
keresztmetszeti adat alapjan becsiiljiik az életkort. Ennek hdtterében sok egyéb ok mellett
a nemi dimorfizmust is meg lehetne emliteni. A vizsgélt egyének (gyermekek) nemét
nem tudjuk, ezért nem lehetett leellendrizni, hogy a gyermekcsontok hosszdhoz
viszonyitott keresztmetszete alkalmas-e a gyermekek nemének meghatarozasahoz. Erre a
problémdra megoldast jelenthetne a régészeti mellékletek alapjan meghatdrozhat6é nemii
gyermekek csontjainak egy késdbbi vizsgdlata.

A tabldzatok jobb atlathat6sdga miatt nem adtuk meg a minden egyes értékhez tartozé
szoras €rtéket, hanem helyette csonttipusonként az egy milliméter atméréhoz tartozo
atlagszorast irtuk fel a tablazatok utolsé sordba.
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S. tablazat. Az antero-posterior (AP) irdnyu atmérokhoz tartozo
dtlagos legnagyobb csonthosszisdgok.

Table 5. Average bone lengths belonging to the antero-posterior (AP) diameters.

AP Clavicula Humerus Ulna Radius Femur Tibia Fibula*
3.5 48,2 - 52.7 - - - 754
4.0 52,9 - 63.8 68,1 - - 86.4
4,5 ST - 74,8 TT7 - - 97,4
5.0 62,5 55,6 85,8 87,3 - - 108.4
5,5 67,2 63,3 96,9 97,0 - = 119,5
6,0 72,0 70,9 107,9 106,6 - 66,2 130,5
6,5 76,7 78,6 118,9 116,2 - 929 141.5
7.0 81,5 86,2 130,0 125,9 85,1 78,2 152,5
75 86.3 939 141,0 135.5 94,1 84.1 163.5
8,0 91,0 101,5 152,0 145,2 103,0 90,1 174,5
8.5 95.8 109,2 163,1 154.8 112,0 96,0 185.5
9,0 100,5 116,8 174,1 164,4 121,0 102.0 196.5
9,5 105,3 124.5 185,1 174,1 130,0 107,9 207,6
10,0 110,0 1321 196,2 183,7 138,9 1139 218.6
10,5 1148 139,8 2072 - 147.9 119.8 229,6
11,0 - 147 4 2182 - 156.9 125.,8 240.6
11,5 - 155,1 - - 165,9 131.7 251,6
12,0 - 162,7 - - 174,8 137.7 262.6
12,5 - 170,4 - - 183,8 143.6 -
13.0 - 178,0 - - 192,8 149,6 =
13,5 — 185,7 - — 201,8 1555 —
14,0 - 193.3 - — 210,7 161,5 -
14,5 - 201,0 - = 219,7 167,4 =
15,0 - 208.,6 - - 228,7 173.4 -
15.5 - 2163 - - 237.6 179,3 -
16,0 - 2239 - - 246,6 185,3 -
16,5 - 2316 - - 255,6 191,2 -
17.0 - 2392 - — 264.,6 197,2 -
17.5 - 2469 - - 273,95 203,1 -
18,0 - 254,6 = = 282,5 209,1 =
18,5 - - - - 291,5 215,0 -
19,0 - - - - 300.5 221,0 -
19,5 - - - - 309.4 226,9 -
20,0 - - - - 3184 232.9 -
20,5 - — - - 3274 238,8 =
21,0 ~ - - - 336,3 2448 -
21.5 = — - - 3453 250,7 =
22,0 - - - - - 256,7 -
225 - - - = = 262.6 =
23,0 - - - - - 268.,6 -
23.5 - - - - - 274.,5 -
SD/mm 1,76 1,66 2,66 2,20 1,83 0,96 2,93
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6. tablazat. A transversalis (T) irdnyd dtmérokhoz tartozé dtlagos legnagyobb csonthosszisdgok.
Table. 6. Average bone lengths belonging to the transversal (T) diameters.

T Clavicula  Humerus Ulna Radius Femur Tibia Fibula*
2.5 51,0 - - - - - -
3,0 56,8 - - - - - 73,8
3,5 62,6 - - - - - 89,1
4,0 68.4 - - - - - 104.4
4.5 74,3 - 60,4 - — - 119,7
5.0 80,1 - 69,9 66,9 - - 13550
5 85,9 - 79,4 74,0 - - 130,3
6,0 91,7 57,6 88,9 81,2 - 63,0 165,7
6,5 97.6 66,9 98,4 88.3 - 71.5 181,0
7,0 103,4 76,3 107,9 95,5 - 79,9 196,3
) 109.2 85,6 117.4 102,7 - 88,3 2116
8,0 115,0 94,9 126,9 109,8 - 96,7 226,9
8.5 - 104,2 136.,5 117,0 94,9 105,1 2422
9.0 - 1136 146,0 124,1 104,8 113,6 2575
9,5 - 122.9 155,5 131,3 1147 122,0 272.8
10,0 - 132,2 165.0 138,5 124.6 130,4 -
10,5 - 141,6 174,5 145,6 134,5 138.8 -
11,0 - 150,9 184,0 152,8 144,4 147,2 -
11:5 - 160,2 193,5 1599 1543 155.6 =
12,0 - 169,5 203.0 167,1 164,2 164,1 -
12,5 - 178.,9 212.5 1742 174,1 15725 =
13,0 - 188,2 - 181,4 184,0 180,9 -
135 - 197.5 - - 1939 189.,3 -
14,0 - 206,9 - - 203,8 197,7 —
14,5 - 216,2 - - 2137 206,2 -
15,0 - 225.5 - - 223.6 214,6 -
155 - 2348 - - 233.5 2230 -
16,0 - 2442 - - 2434 2314 -
16,5 - 253.5 - - 253,3 239,8 -
17,0 - - - - 263,2 248,3 -
175 - - - - 273,1 256,7 =
18,0 - - - - 283,0 265,1 -
18,5 - - - - 2929 273.5 -
19,0 - - - - 302,8 281,9 -
19.5 - - - - 312,7 - -
20,0 - - - - 322,6 - -
20,5 - - - - 332,5 - -
21,0 - - - - 3424 - =
SD/mm 1.78 1,80 2,64 1.89 1,68 1,58 4,54

* A fibula kozépdarabjanak legkisebb atméréje — maximum diameter at middle part of midshaft of fibula
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Osszefoglalas

Munkdnkban 17 Karpat-medencei torténeti embertani szériabdl osszesen 535
gyermek (0-14 éves kortd) hosszicsontjain €s claviculdjan jegyeztiik fel a legnagyobb
hosszisdgot, valamint a kozépdarab két egymadsra merdleges atmérot. Elsédleges célunk
olyan segédtablazatok elkészitése volt, amelyek toredékes csontok esetében, kizardlag a
diafizis kozépszakaszanak valamely irdnyd dtméréjénck az ismeretében is segitséget
tudnak nyujtani a gyermekek elhaldlozasi életkordnak becslésében. Emellett elkészitettiik
a csontok hosszisdgai kozotti ardnyt leiré linedlis regresszié egyenleteket, melyek
hasznosak lehetnek kiilonb6z6 életkord gyermekek csontjainak osszariumbdl torténd
szétvalogatasandl. Az egyenletek segitségével teszteltiik Stloukal €s Handkova (1978)
morvaorszagi mintdn kidolgozott bioldgiai életkorbecslé médszerét, és megallapitottuk,
hogy az j6l alkalmazhat6 Kéarpdt-medencei mintdkon is a gyermekek €letkorbecslésére.
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Age at Menarche in Ankara, Turkey

Yener Bektag

Ankara University, Department of Anthropology, Ankara, Turkey

Abstract: Age at menarche is the most important characteristic of sexual maturation in girls and a
sensitive indicator of environmental conditions during childhood. In Turkey, a developing country,
studies of menarche are limited. The present study analyzed the association between age at
menarche and socioeconomic characteristics (urbanization, education and occupation of parents).
Questionnaire data were collected from 400 female schoolchildren, aged between 10 and 17 years,
live in Ankara, capital of Turkey. Probit analysis was used to estimate median ages at menarche
and 95% confidence intervals (CI) for the status quo data. The median age (and SE) at menarche is
12.48+0.09 years (95% CI: 12.25-12.70 years). Girls from families with high socioeconomic status
experience mmenarche at an earlier age than girls from families with lower socioeconomic status. In
addition, we found that girls live in industrialized parts attained menarche earlier than in non-
industrialized parts of Ankara. Depending on our results; we can conclude that the differences
observed in socioeconomic status influence the age at menarche.

Keywords: Sexual maturation, Menarcheal age, Socioeconomic status, Turkish girls.

Introduction

Menarche, the onset of the first menses, is an important maturity indicator in
assessing the developmental status of a pubertal female (Cameron and Nadgdee 1996).
This biological event that appears to be a particularly sensitive indicator of the biosocial
status of a population is the outcome of a number of social, ecological, and biological
factors (Bodzsar 1975, Bielicki and Welon 1982, Dann and Roberts 1993, Padez 2003a,
Vienna and Capucci 1994). Socioeconomic status — nutrition, health care, living
conditions — (Apraiz 1999, Sanchez-Andres 1997, Simodon et al. 1997), geographic
environment — temperature, altitude, humidity, seasonality — (Boldsen 1992. Gonzales et
al. 1996), genetic influences — ethnic group, family heredity, constitutional type —
(Campbell and Udry 1995, Loesch et al. 1995, Malina et al. 1997, Meyer et al. 1991,
Treoloar and Martin 1990, Zsakai and Bodzsar 2000) can be listed among these factors.
Due to improvements in the general pattern of these factors, especially the ones
concerning nutrition and health care, age at menarche in Europe, North America and
other developed countries has shown a general downward trend (Eveleth and Tanner
1990, Susanne and Bodzsar 1998, Malina et al. 2004).

In Turkey, a developing country, studies of menarche are limited. However, several
unpublished manuscripts are available for a few cities based on selected and
unrepresentative samples on this subject (Akin 1970, Baycu and Kocatiirk 1967, Egemen,
1972, Onat and Ertem 1973, Yarar 1994).

The aim of the present study was to investigate the influence of some socioeconomic
conditions; in particular, urbanization, parents’ educational level and occupation on age
at menarche of girls live in Ankara, capital of Turkey. The secular change in the age at
menarche in Ankara during the 20th century was also analyzed.



Material and Methods

Sample

A cross-sectional anthropometric survey was carried out in two primary, two
secondary and two high schools of Ankara, the capital of Turkey in 2004. These schools
were selected randomly among all the schools in Ankara; all of them were located in the
urban centre of Ankara. The urban centre is similar to that in an industrialized country,
i.e. formed by concrete buildings and served by electricity and water systems.

Social and anthropometric data

Categorization of socioeconomic class was based on the occupation and education of
the parents by applying the Hollingshead index (Hollingshead 1957). Six educational
levels and six occupational categories were used to identify socioeconomic classes. A
score of 1 was given to the highest level of education and occupation, and a score of 6
was given to the lowest. Hollingshead scoring was modified according to national
Turkish standards. Three socioeconomic classes were identified, as low, medium and
high, on the basis of the sum of scores. The first and second socioeconomic classes in
Hollingshead scoring were defined as low, third and fourth classes were defined as
medium, fifth class was defined as high socioeconomic class. Scores of 11-17 were
called high class, 18—47 medium the class, and 48-66 lower class (Ersoy et al. 2004,
Turkstat 2001).

A total of 400 girls, aged between 10 and 17 years, were examined. Height and
weight were measured according to the International Biological Program (Weiner and
Lourie 1969) and Anthropometric Standardization Reference Manual (Lohman et al.
1988). Each student was measured without shoes and wearing light-weight clothes.
Height was mecasured to the nearest millimeter and weight was recorded to the nearest
100 g. Body mass index (BMI) was calculated.

The girls were subjected to a personal questionnaire relative to their menstruation.
The status quo method was used to estimate median age at menarche (Rusbach et al.
1962). Each girl was asked whether they had or not started menstruation, always by the
same well-trained technician.

Statistical analysis

Probit analysis (Finney 1971) was performed to estimate median age at menarche
using the probit procedure of SPSS 13.0 package. The probit procedure calculates
maximum likelihood estimates of regression parameters of the percentage of menarcheal
girls; from these parameters are derived estimations of median age at menarche and
standard error (SE) in the sample. Between-group differences in age at menarche were
studied by one-way analysis of variance using SPSS package.

Results

Table 1 summarizes some of the family characteristics of each girl. Concerning
parents’ educational and occupational statuses, most of the fathers had university training
(53.8%), of the mothers had high school training (40.0%): and most of the fathers had
administrative and related workers (49.7%), of the mothers had housewife (55.1%).
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Tablel. Scoring of the educational level and occupation of parents according to
the Hollingshead index of socioeconomic groups.

Socioeconomic characteristics N % Score

Fathers’ education

Postgraduate 9 2.2 1
University 215 53.8 2
High school 117 29.3 3
Secondary school 41 10.2 4
Primary school 18 4.5 5
No education - - 6
Mothers’ education
Postgraduate - - 1
University 140 35.0 2
High school 160 40.0 3
Secondary school 58 14.5 -
Primary school 42 10.5 5
No education - - 6
Fathers’ occupation
Higher executives of large concerns, proprietors, and
2 : i 19.2 1
major professionals
Business managers, proprietors of medium-sized
; s 199 49.7 2
businesses, and lesser professionals
Administrative personnel, owners of small
; . A 87 21.8 3
businesses, and minor professionals
Unskilled workers 16 4.0 -+
Retired 21 5.3 5
No occupation - - 6
Mothers’ occupation
Higher executives of large concerns, proprietors, and 13 32 |
major professionals '
Business managers, proprietors of medium-sized
Y ; ik 19.4 2
businesses, and lesser professionals
Administrative personnel, owners of small
3 ] be e 44 10.9 3
businesses, and minor professionals
Unskilled workers 11 2.7 4
Retired 35 8.8 5
Housewife 220 93,1 6

Educational and occupational scores of parents: 11-17: high; 18-47: medium; 48-66: low

Table 2 shows cumulative frequency of postmenarcheal girls. The youngest girl
postmenarcheal in Ankara was 10.84 ycars old, and the oldest premenarcheal one was
15.35 years old. Median (and SE) of age at menarche based on probit model was then
estimated as 12.48+0.09 years with 95% confidence intervals (95% CI: 12.25-12.70).
The data used for probit analysis revealed that the distribution did not differ from the
normal (Pearson Xz =4.7,df =6, p=0.580).
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Table 2. Frequency of menarcheal girls at every one year interval.

Age Total Number of Percent of
group* number postmenarcheal postmenarcheal
10 39 0 0
11 47 3 6.4
12 45 16 355
13 58 44 75.9
14 42 36 85.7
15 56 55 98.2
16 43 43 100.0
17 70 70 100.0

*Age groups 10, 11, etc. signify 9.50-10.49, 10.50-11.49, etc., respectively:
x> =4.7,d.f. =6, p=0.580 (non significant)

The present study shows that menarche is influenced by environmental factors such as
parent’s education and occupation. From our results we can conclude that the girls from
families with high socioeconomic status experience menarche at an earlier age than girls
from families with lower socioeconomic status (Table3).

Table 3. Age at menarche in total sample according to the socioeconomic status (SES).

SES N Median SE e d.f. P
High 186 12.38 0.15 2.7 6 0.845
Medium 128 12.53 0.11 5.8 6 0.449
Low 86 12.70 0.25 12.0 6 0.061

Figures 1-3 compares the anthropometric status according to menarcheal status.
There are statistically significant differences in weight and value of BMI characteristics
between pre and postmenarchecal girls’: Height, weight and value of BMI in the
postmenarcheal girls larger than premenarcheal girls of the same chronological age, while
there were significant differences in weight for ages 13 (p<0.05), 14 (p<0.001) and in
BMI for ages 11 (p<0.05), 13 (p<0.05) and 14 (p<0.001) only.
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Figure 1: Mean and SE of body height by age in girls.
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Figure 3: Mean and SE of BMI by age in girls.

Discussion

Studies of menarcheal age are limited in Turkey, especially by considering the
socioeconomic status of girls. The comparison of menarcheal age of girls from different
socioeconomic status could give important data not only to the Turkish auxological
researches but to the database of epidemiological auxology and the international
comparisons as well. The influence of socioeconomic factors and the influence of urban
environments as well as the secular trend in 37 year long period were investigated in a
sample of 10-17 years old girls live in Ankara.

The median menarcheal ages in Ankara girls in this study, calculated by probit
analysis were 12.48+0.09 years. It is difficult to compare these data with other European
countries due to different methodologies and the different periods of the surveys.
However, we were able to compare our data with other studies that took place in the
1960s or later in Ankara. Few studies in Ankara have assessed age at menarche, and these
have shown a great deal variability in the timing of this event (Akin 1970, Baygu and
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Kocatiirk 1967, Egemen 1972, Yarar 1994). Concerning to studies on age at menarche in
industrialized and non-industrialized parts of Ankara, mean age at menarche has varied
from 12.5 years (Bektas 2004) to 14.6 years (Egemen 1972).

Body size factors, including height, weight and BMI, have long been found to be
strongly associated with the onset of menarche (Bodzsar 2000, Buckler 1989). Many
studies show that postmenarcheal girls have larger anthropometric measurements than
premenarcheal girls (Acharya et al. 2006, Bodzsar 1975, 2000, Chang et al. 2000). The
present study shows that the girls with earlier menarche were heavier and had the highest
BMI (Figures 1-3).

The socioeconomic status, often given by the parents’ educational level or occupation,
showed some statistically significant effects-girls of lower social upbringing exhibited.
on average, a delay in their first menstruation, when compared with girls from well-off
families (Attallah et al. 1983, Bielicki et al. 1986, Henneberg and Louw 1995, Laska-
Mierezejewska 1995, Padez and Rocha 2003). The present study also shows that there are
significant differences in age at menarche between Ankara girls come from different
socioeconomic status (Table 3). In other words, the changes in age at menarche between
girls live in Ankara show that improvements in socioeconomic factors are still continuing
in industrialized parts of Turkey. This phenomenon might be due to continuing migration
or economical development in cities (Turkstat 2001).

Numerous studies showed that socioeconomic variability between industrialized and
non-industrialized populations is caused differences in sexual maturation as well as the
influence of degree of urbanization (Bielicki and Hulanicka 1998, Godina 1996,
Hulanicka and Waliszko 1991, Susanne and Bodzsdr 1998, Marrodan et al. 2000, Padez
2003a,b, Pasquet et al. 1999). In this study, similar to the other studies, we found that
girls live in industrialized parts attained menarche earlier than in non-industrialized parts
of Ankara (Table 4).

Table 4. Menarcheal age in Ankara girls.

Author Location Menarcheal age (yr)
Baycu and Kocatiirk 1967'  Industrialized part 133
Akin 1970 Non-industrialized part 14.0
Egemen 1972 Non-industrialized part 14.6
Yarar 1994! Industrialized part 13.0
Bektas 2004 Industrialized part 12.5

"Years, recalled ages (mean); * recalculated by probits (median)

Age at menarche is probably the most reliable and also the best documented measure
of maturation rate. In the first half of the 20th century intense secular trend was noticed in
age at menarche all over Europe (Tanner 1962, 1978, Bodzsiar and Susanne 1998).
However, this general trend has apparently stopped in some regions of United Kingdom
(Dann and Roberts 1973), Brussels and Leuven of Belgium (Vercauteren and Susanne
1975, Wellens et al. 1990), Germany (Richter 1973, 1979, 1982), Norway (Brundtland
and Walloe 1973), Russia (Godina 1998), Hungary (Bodzsdr and Zsakai 2007), Croatia
(Prebeg 1984), Italy (Martuzzi Veronesi and Gueresi 1994) and Iceland (Tryggvadottir et
al. 1994). From these studies it seems that age at menarche is still decreasing in many
countries, but has stayed unchanged or reversed its trend in others (Bielicki and
Hulanicka 1998, Rebato 1998). In this study, the current menarcheal age in girls live in
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Ankara is among the lowest found in Ankara. Downward shifts in menarcheal age in
industrialized parts of Ankara also observed between 1967 and 2004 as well (Table 4).

We evaluated whether the age at menarche was affected by different socioeconomic
status in adolescent girls live in industrialized part of Ankara. The present study shows
that there are significant differences in age at menarche between girls come from
different socioeconomic status. In addition, we found that girls live in industrialized parts
attained menarche earlier than in non-industrialized parts of Ankara. Consideration of the
results of this investigation leads one to conclude that even relatively small
sociocconomic differences exert a delaying influence on the age at menarche. In Turkey,
as a developing country, urbanization is still growing rapidly and future studies are
needed to evaluate its long-term impact on the biology of human populations.
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15-18 EVES LEANYOK ES FIUK FEJ- ES ARCMERETEINEK
VALTOZASAI NYUGAT-MAGYARORSZAGON (1958-2008)

Téth Gabor | és FertSszegi Péter*

'Nyugat-magyarorszigi Egyetem, Savaria Egyetemi K6zpont, Biolégia Intézet, Szombathely,
’Ridzs6 Imre Szakkozépiskola, Szakmunkdsképzo Intézet és Kollégium, Kormend

Téth G., Fertoszegi P.: Secular changes of head measurements and indices in a 15-18-year old
sample in western Hungary (1958-2008). Head and face measurements of West Hungarian
children were first studied by Otté Eiben in 1958, within the frameworks of the Kérmend Growth
Study. 50 years later, in January-February 2008, prior to the KGS 2008, we repeated the study of
the head dimensions of 15—18-year-old school-children within the confines of a pilot study at the
same place. Based on the significant differences, the direction of the secular trend, manifesting
itself in these measurements, could be laid down as well as the debrachycephalisation phenomenon
established.

Keywords: The Kormend Growth Study, Secular trend, Debrachycephalisation.

Bevezetés

Magyarorszdgon 20. szédzadi vizsgdlatok eredményei alapjdn Eiben Oué €s Panto
Eszter mutatta be a brachycephalisatio folyamatat, mint a szekuldris trend egyik
részjelenségét (Eiben és Panté 1984, Eiben 1988). A szekuldris valtozasok ezen
részjelensége vilagszerte megfigyelheté (Mizoguchi 1991), de a tendencidzus valtozasok
mas fejméreteknél is jelentkeznek (Brajczewski 1990, Zellner és mtsai 1999). A
kapcsolodé nemzetkozi vizsgdlatok azt igazoljak, hogy a koponya hosszisdgi ¢€s
sz€lességi ardnydnak alakuldsdban a neolitikumtdl kezdédden a 19. szdzad végéig
nyomon kovethetd a fej rovidiilésének folyamata. A 20. szdzadban viszont ez a trend
megfordult. Ezt a debrachycephalisatiét a fejszélesség csokkenésének ¢s a fejhossz
kismértékii novekedésének egyiittese jellemzi. Ez a jelenség 0Osszeegyeziethetd a
testforma linedrisabbd vdldsanak ¢és a testmagassdghoz viszonyitott testtdémeg
csokkenésének tendencidjaval (Bodzsdar 1999). A gyermekek arc-fej- és testméret-
vdltozdsai Osszefliggnek egymadssal, meghatdrozott ltemben zajlanak (Hautvast 1967,
Baughan és mtsai 1979, Tsuzaki és mtsai 1990, Nyilas 2007). Farkas ¢és Nyilas (1995)
békéscsabai vizsgalatai alapjan megdllapithat, hogy a fej- €s arcméretek novekedése
16—17 éves korban szinte teljesen befejezdédik.

Hazankban az 1970-es években végzett vizsgélatok is a brachycephalisatios folyamat
megdlldsal, illetve Ballai szazadeleji adataival Gsszehasonlitva (Ballai 1918), a folyamat
megforduldsat, a debrachycephalisatiot is valészintsitették (Eiben és Panté 1984). Az
1970-es évektél kezdve egyre tobb adat van arra nézve, hogy érzékelhetdé a
brachycephalisatio folyamatdnak megszakaddsa: megjelenik a hosszabb, magasabb és
kevésbé széles fej. A fejindex értéke csokken, a mesocephalia irdnydba viltozik,
altaldnosan jellemzé a debrachycephalisatio folyamata (tobbek kozt: Zellner 1982,
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Zellner és Bach 1985, Gyenis 1994, Zellner és mtsai 1998, Bodzsar 1999, Buretic-
Tomljanovic és mtsai 2003).

Az ut6ébbi évtizedekben tobb vizsgdlat irdnyult arra a kérdésre vonatkozdan, hogy a
fejméretek véltozédsaira a kornyezeti tényez6k mekkora hatdssal lehetnek. Nagy
jelentéségilieck ezen a téren a Jénai NOvekedésvizsgilat alapjan meghatarozhaté
eredmények (Jaeger és mtsai 1998). Az elsé jelentésebb feltételezés azonban mar
évtizedekkel kordbban megsziiletett; a klimatikus hipotézis, amely Coon (1954) nevéhez
flizodik. Véleménye szerint a rovidfejiiség eldnyos a hideg éghajlati teriileteken.
Nemeskéri és munkatdrsai (1983) sorkoteles fiatal férfiak fejméreteit vizsgédlva
megéllapitottdk, hogy minél magasabb a sziil6k iskolai végzettsége, anndl alacsonyabb a
gyermekiik fejjelzdje — vagyis a fej alakja statisztikailag Osszefligg a sziil6k iskolai
végzettségével, ittételesen a pdrvidlasztdssal is. Gyenis és Gonda 1991-ben magyar
egyetemi hallgatokndl mutatott ki kiilonbséget a sziiletési hely €s az apa iskolai
végzettsége szerint. Megdllapitottdk, hogy a Budapesten sziiletett és felséfoku iskolai
végzettségli apatol szarmazo hallgatok agykoponydja hosszabb és keskenyebb volt, mint
a vidéki szdrmazdst és alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezé apdk gyermekeié.
Gyenis (1994) vizsgdlati eredményei igazoltdk, hogy a fej formdjdnak €s méreteinek
véltozdsa az egyéb testméretek szekuldris valtozasaival is Osszefiigg. Hazai vizsgdlatok
irdnyultak a szocio-demogréfiai és a genetikai tényezék koponyajelzével val6
osszefiiggéseire (Gyenis és mtsai 2003). Az okok magyardzatdra tehdt tobbféle elmélet is
sziiletett, amelyek két hipotézist erdsitenek meg: (1) a fej formdja reagdl a kdrnyezeti
hatdsokra, a kiilsd koriilményekre, amelyek a novekedés kozben érik az embert, (2) a
jelenség genetikailag meghatdrozott folyamatnak tekinthet®.

A magyarorszdgi vizsgalatok tekintetében kiemelendd fontossdgd, hogy az 1960-as
évek masodik felében Rajkai (1967), Eiben (1967) és Dezs6 (1967) vizsgalati eredményei
alapjan Eiben (1988) a gyermekek fej- és arcméreteire vonatkozdan Osszedllitotta az
egyes méretek atlagoveit, mint tdjékoztatéd jellegli becsléseket. Klinikai szempontbol is
fontosak Szildgyi Katalin értelmi fogyatékos gyermckeken végzett vizsgalatai. Vizsgdlati
mintdjadban gyakorinak taldlta a mikrocephalia ¢és hydrocephalia el6fordulasat.
Kontrollként debreceni dltalanos iskolas gyermekek adatait hasznalta fel (Szilagyi 1964).
Oligofrén gyermekek vizsgdlataval djabb adatokat Buday (1978) szolgdltatott. Az djabb,
nagy elemszamu vizsgdlatok (Farkas és Nyilas 1988) alapjan mdr pontosabban is
meghatdrozhat6va véltak a vizsgalt fejméretek €s indexek atlagovei és percentilis értékei
(Farkas és Nyilas 1995/96). Ezek az adatsorok jelentik a viszonyitdsi alapot az azéta
folyé jelentGsebb vizsgélatokhoz (Farkas és Nyilas 1995, Nyilas 2007).

A fej- és arcméretek vizsgalatdval és az eredmények értékelésével kapcsolatban tébb
kérdés is felmeriilhet:

1. Az emberi élet sordn hogyan vdltoznak a fej- és arcméretek és az ezekkel
Osszefiiggd indexek?
Milyen a novekedés mértéke az egyes életszakaszokban, életkorokban?
Van-e osszefiiggés a fejméretek véltozdsa €s a test novekedése kozott?
Hogyan alakul ki a fej- és arcméretek tekintetében a nemi dimorfizmus?
A kordbbi és az utébbi években mért vizsgalati eredmények alapjan milyen
valtozdsok kovetkeztek be a gyermekek fej- €s arcméreteinek dtlagaiban?

Ezeknek a kérdéseknek a megvilaszoldsara torekedve 1958-ban, a Kormendi
Novekedésvizsgdlat keretében Eiben (1967) végzett fej- é€s arcméretekre is irdnyuld
vizsgalatokat 6-18 éves gyermekeken. A helyszin megvdlasztdsa azért is jelentés, mert a
szekuldris trend részjelenségeit Magyarorszdgon az 1958-ban indult, és 10 évente
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megismételt Kormendi Novekedésvizsgdlat alapjan lehetett meghatdrozni. A
vizsgdlatsorozat keretében csaknem az Osszes 3—18 €ves egészséges kormendi fit €s lany
szomatometriai vizsgédlata megtortént 1958-ban, 1968-ban, 1978-ban, 1988-ban és 1998-
ban. Ez alatt az idészak alatt jelent6s gazdasagi, népesedési, egészségiigyi €s szocioldgiai
védltozdsok zajlottak a fejlédé Vas megyei vdrosban (Eiben 1988, 2003, Eiben és Téth
2005). Varhatoan, Eiben professzornak a kérdésekre 1967-ben megfogalmazott valaszait,
a 2008-as év 6szén ¢ tanulmdny elsé szerzéje dltal elvégzett Kormendi Novekedés-
vizsgdlata a kozeljovoben kiegésziti, tovabb pontositja.

Anyag és Modszer

A Kormendi Novekedésvizsgdlat 2008 6szén esedékes, tjabb vizsgdlatdnak részeként
a vizsgdlati programot jelentdsen kibovitjiik, kiegészitjiik tobbek kozt a fej- és arcméretek
vizsgdlataval is, amelyek meghatdrozdsa 1958 6ta nem tortént meg. Mivel a fej- és az arc
méretei az egyes generdciok viszonydban lassabban valtoznak, mint a tébbi testméret
(Eiben 2003), nagy vérakozdssal tekintiink 50 év tdvlatabol a majdani eredményekre.
Ezért a 2008 Oszére szervezett Kormendi Novekedésvizsgdlatot megel6zd, janudr-
februdrra szervezett és elvégzett ,pilot study” keretében a kérmendi Kolcsey Ferenc
Gimndziumban és a Rdzsé Imre Szakkozépiskola, Szakmunkdsképz6 Intézet és
Kollégiumban 15-18 éves fitikon és leinyokon meghataroztuk a fej és arc méreteit is. Az
€letkort a betoltétt év = 6 honap formula alapjdn, decimdlis formédban szdamitottuk
(Weiner és Lourie 1969). A vizsgdlatok a személyiségi jogok figyelembe vételével
zajlottak. A teljes elemszdm 302 volt, amelybdl a lednyok szama 148, a fidk szama 154
{0, a minta életkor szerinti megoszldsa a tdbldzatokban feltiintetve.

A vizsgdlat sordn kilenc fej- és arcméretet vettiink fel, ezek: a fej legnagyobb
hosszisaga, a fej legnagyobb szélessége, a homlok legkisebb szélessége, a jaromiv-
szélessége, az dllkapocsszoglet szélessége, a kiilsé szemzugok tdvolsdga, a belso
szemzugok tdvolsdga, a morfolégiai arcmagassag, €s a fejkeriilet. Szdmitott értékként
ismertetjiik a fejindex €s az arcindex életkor- €s nemfiiggd értékeit. A vizsgalat Rainer
KnuBmann (1988) ajanldsai alapjan, GPM eszkozokkel tortént. Az 6sszehasonlitdsokhoz
az 1958-as adatsorok eredményeit haszndltuk fel.

Vizsgalati eredmények

A fej legnagyobb hossziisdga

A fej legnagyobb hosszisdgdnak dtlagai a fidknal minden korosztdlyban nagyobbak
2008-ban, mint az 1958-as értékek (1. tablazat). Korosztalyonként 8—12 mm kozotti az
eltérés. A 15 éves fiukndl ezek az értékek 180,72 mm, illetve 192,08 mm voltak. A 18
éveseknél 185,79 mm, illetve 193,17 mm atlagértékeket mutatott. 15-18 éves korig a fej
legnagyobb hosszisaga 1958-ban 5 mm-t nétt, napjainkban ez a gyarapodas csupén 1
mm. Ennek oka lehet a szekuldris trend is; mivel, mint azt Prader és Tanner is
egybehangzéan meghatdrozta, a fej- €s arcméretek novekedése megel6zik a t6bbi
testméret novekedését (Saller 1964, Tanner 1978), igy az elébb bekdvetkez6 névekedési
véltozdsok mar fiatalabb €letkorban eredményezhetik a kordbban csak 18 éves korra
jellemzo értékeket. Ez a valtozds statisztikailag is kifejezheté a fej hosszusagi értékei
kozott megmutatkozott kiilonbségben, amely erfsen szignifikdns (p<0,01) minden
korcsoportban. A lednyok esetében 15 éves korban ezek az értékek 176,28 mm, illetve
182,96 mm voltak. A 18 éveseknél 178,11 mm, illetve 183,24 mm dtlagértékeket
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mutatott. Napjainkban a lednyok és a fiik fejhosszisdga kozott minden korosztdlyban
megfigyelheté a szignifikdns kiilonbség. A fitk legnagyobb fejhosszisiga minden
korosztdlyban nagyobb, mint a lednyoké.

1. tablazat. A fej legnagyobb hosszisiga (mm).
Table 1. Maximum head length (mm).

N Vmiu Vmux ;( SD EICtkOr—Age N Vmin Vmax X SD
Fitk — Boys 1958 Fitik — Boys 2008
50 171 195 180,72 5,46 15 24 178 209 192,08 7,40
66 174 203 182,07 6,63 16 69 184 209 193,86 7,32
53 171 198 184,23 6,66 17 31 175 208 192,19 8,20
44 168 198 185,79 7,23 18 30 184 203 193,17 320
Leanyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008
56 167 187 176,28 5,25 15 23 176 193 18296 5,97
31 166 188 175,53 5,46 16 43 173 202 18498 6,56
22 168 187 177,39 5,61 17 48 172 203 183,25 6.48
24 170 198 178,11 6,69 18 34 172 195 183,24 6,10

A fej legnagyobb szélessége
A fej legnagyobb szélességének dtlagai a fitkndl minden korosztdlyban kisebbek
2008-ban, mint az 1958-as értékek (2. tablazat).

2. tablazat. A fej legnagyobb szélessége (mm).
Table 2. Maximum head breadth (mm).

N vI'I'Illl VI“HX )_( SD EICtkor_Age N lel) Vmux ){ SD
Fitk — Boys 1958 Fitk — Boys 2008
50 140 170 154,08 5,28 15 24 140 155 146,92 548
66 145 166 156,39 5,01 16 69 138 158 148,00 5,61
53 147 174 159,54 6,57 17 31 134 157 146,97 5,50
44 145 184 160,20 7,26 18 30 137 158 146,37 4,79
Lednyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008
56 135 166 151,53 5,34 15 23 125 148 141,00 5,75
31 143 160 153,18 4,23 16 43 133 151 142,19 5,36
22 148 164 154,08 5,22 17 48 135 156 141,73 7,15
24 144 164 153,36 6,48 18 34 130 152 142,65 4,55

A csokkenés mértéke korosztalyonként 7-13 mm kozott valtozik 1958 és 2008 kozott.
A 15 éves fitukndl ezek az értékek 154,08 mm, illetve 146,92 mm voltak. A 18 éveseknél
160,20 mm, illetve 146,37 mm dtlagértékeket mutatott. 15-18 éves korig a fej
legnagyobb szélessége 1958-ban 61 mm-t nétt, napjainkban ez az érték 0,5 mm-es
csokkenést mutat. Ez az eltérés erésen szignifikdans (p<0,01) minden korcsoportban. A
lednyok esetében az egyes korosztdlyokban 10—11 mm-rel kisebbek az értékek, ez az
eltérés itt is kifejezhetd szignifikdns kiilonbség (p<0,01). A lednyok esetében 15 éves
korban ezek az értékek 151,53 mm, illetve 141,00 mm voltak. A 18 éveseknél 153,36
mm, illetve 142,65 mm dtlagértéket mutatott. 15-18 éves korig a fej legnagyobb
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szélessége 1,8 mm-t nott, napjainkban ez az érték 1,6 mm-es novekedést mutat.
Napjainkban a lednyok és a fidk fejszélessége kozott minden Korosztdlyban
megfigyelhetd a szignifikins kilonbség. A fiik legnagyobb fejszélessége minden
korosztdlyban nagyobb, mint a lednyoké.

A homlok legkisebb szélessége

A homlok legkisebb szélességének dtlagai a fitikndl minden korosztdlyban kisebbek
2008-ban, mint az 1958-as értékek (3. tabldzat). Korosztdlyonként 6-8 mm kozott
valtozik 1958 és 2008 kozott. A 15 éves fiiknadl ezek az értékek 113,34 mm, illetve
106,58 mm voltak. A 18 éveseknél 114,18 mm, illetve 106,40 mm atlagértékeket
mutatott. 15-18 éves korig a homlok legkisebb szélessége 1958-ban 0,8 mm-t nétt,
napjainkban ez az érték 0,2 mm-es csokkenést mutat. Ez a vdltozds erésen szignifikdns
(p<0,01) minden korcsoportban. A lednyok esetében az egyes korosztalyokban 5-8 mm-
rel kisebbek az értékek, ez az cltérés szignifikdns kiilonbség (p<0,01). A lednyok
esetében 15 éves korban ezek az értékek 11,03 mm, illetve 103,7 mm voltak. A 18
éveseknél 110,88 mm, illetve 104,62 mm atlagértékeket mutatott. 15-18 éves korig a
homlok legkisebb szélessége 0,2 mm-t csokkent, napjainkban ez az érték 0,9 mm-es
novekedést mutat. Napjainkban a lednyok és a fidk legkisebb homlok szélessége kozott a
15, a 16, és a 17 évesek esetében megfigyelhetd a szignifikdns kiilonbség, ugyanakkor a
18 éveseknél szignifikdns kiilonbséget a két nem kozott nem tapasztaltunk (p=0,08). A
fitk legkisebb homlokszélessége minden korosztalyban nagyobb, mint a lanyoké.

3. tabldzar. A homlok legkisebb szélessége (mm).
Table 3. Minimum frontal breadth (mm).

N me Vm;\.\ X SD E]ClkOF—AgC N me Vmux X SD
Filik — Boys 1958 Fitk — Boys 2008
50 104 122 113,34 4,65 15 24 93 117 106,58 5.42
66 104 122. 113,01 3,78 16 69 98 124 107,59 542
53 106 124 113,79 4,05 157 3] 94 118 107,74 5,54
44 100 126 114,18 4,62 18 30 99 111 106,40 4,25
Lednyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008
56 101 119 111,03 4,26 15 23 95 1 ] 103,74 5,07
31 104 115 109,53 372 16 43 97 115 104,77 4,48
22 104 116 11046 3,69 17 48 94 121 105,44 5,20
24 100 118 110,88 4,29 18 34 88 115 104,62 5,84

Jaromiv szélessége

A jaromiv szélességének atlagai a fitiknal minden korosztalyban kisebbek 2008-ban,
mint az 1958-as értékek (4. tablazat). Korosztalyonként 4 — 9 mm kozott valtozik 1958 és
2008 kozott. A 15 éves fitknal ezek az értékek 136,86 mm, illetve 129,5 mm voltak. a 18
éveseknél 142,14 mm, illetve 132,37 mm dtlagértékeket mutatott. 15-18 €ves korig a
jaromiv sz€lessége 1958-ban 5,3 mm-t nétt, napjainkban ez az érték csupan 2,8 mm-es
novekedést mutat. Ez a valtozds erésen szignifikdns (p<0,01) minden korcsoportban. A
lednyok esetében az egyes korosztilyokban 8-10 mm-rel kisebbek az értékek, ez az
eltérés itt is szignifikdns kiilonbség (p<0,01). A lednyok esetében 15 éves korban ezek az
értékek 133,71 mm, illetve 125,35 mm voltak. A 18 éveseknél 135,36 mm, illetve 125,71
mm atlagértékeket mutatott. 15-18 éves korig a jaromiv szélessége 1,7 mm-t nétt,
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napjainkban ez az érték csupdn 0,4 mm-es novekedést mutat. 2008-ban a lednyok és a
fidk jaromiv szélessége kozott minden korosztdlyban megfigyelheté a szignifikdns
kiilonbség. A fidk jaromiv szélessége minden korosztalyban nagyobb, mint a lanyoké.

4. tabldzat. Jaromiv szélessége (mm).
Table 4. Bizygomatic breadth (mm).

N Vmin Vmux ; SD Eletkor—Age N Vmin Vmux X SD
Fitk — Boys 1958 Fitik — Boys 2008
50 125 147 136,86 5,76 15 24 113 141 129,54 7,02
66 124 148 136,74 5,16 16 69 120 154 132,75 6,39
53 128 148 13872 5,07 I 31 105 145 131,87 1:55
44 133 153 142,14 5,43 18 30 125 145 132,37 6,39
Leanyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008
56 121 144 133,71 4,89 15 23 113 135 125,35 5.80
31 123 142 13470 5,61 16 43 116 143 126,07 5,51
22 128 142 135,00 4,44 74 48 114 140 127,25 6.08
24 125 150 13536 5,61 18 34 117 133 125,71 5,20

Allkapocssziglet szélessége
Az allkapocsszoglet szélességének dtlagai a fidkndl minden korosztdlyban kisebbek
2008-ban, mint az 1958-as értékek (5. tabldzat).

5. tablazar. Allkapocsszoglet szélessége (mm).
Table 5. Bigonial breadth (mm).

N Vmin Vnmx X SD Ele[ko"—Age N Vmin anx X SD
Fiuk — Boys 1958 Fitk — Boys 2008
50 95 116 105,12 5,34 15 24 91 114 102,17 6,53
66 93 114 103,98 4,86 16 69 93 121 103,94 6,49
53 94 116 105,51 495 17 31 92 114 103,55 6,21
44 97 116 107,16 5,10 18 30 90 113 104,60 7.49
Lednyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008
56 89 114 100,32 4,98 15 23 91 108 100,26 5,68
31 94 112 102,09 4,11 16 43 89 115 99,05 545
22 92 111 100,50 5,01 1.7 48 82 118 99,06 7,05
24 89 108 99,36 4,29 18 34 88 106 98,94 5,04

A csokkenés mértéke korosztdlyonként 2—3 mm kozott véltozik 1958 és 2008 kozott.
A 15 éves fitkndl ezek az értékek 105,12 mm, illetve 102,17 mm voltak. A 18 éveseknél
107,16 mm, illetve 104,60 mm dtlagértékeket mutatott. 15-18 éves korig az
dllkapocsszoglet szélessége 1958-ban 2 mm-t nétt, napjainkban ez az érték 2,4 mm-es
novekedést mutat. Ez a véltozds statisztikailag is igazolhat6 a szélességi értékek kozott
megmutatkozott kiillonbségekben, amely szignifikdns (p=0,04) értéket mutatott a 15 és a
18 éves korosztdlyban. A 16 és a 17 éves fidkndl nincs szignifikdns kiilonbség, ezek az
cériekek jelentdsen nem valtoztak, csak az datlagokban vannak eltérések. A 16 éveseknél a
p=0,49, a 17 éveseknél a p=0,08. A Icdnyok esetében az egyes korosztalyokban 1-3 mm-
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rel kisebbek az értékek, ez az eltérés szignifikdns (p<0,01) kiilonbséget csak a 16 éves
korosztdlyndl mutatott. A 15, 17, 18 éveseknél nincs szignifikdns kiilonbség, ezek az
értékek jelentésen nem valtoztak meg, csak az dtlagokban vannak eltérések. A 15
éveseknél p=0,43, a 17 éveseknél p=0,20, a 18 éveseknél p=0,35 az érték. A lednyok
esetében 15 éves korban ezek a méretek 100,32 mm, illetve 100,26 mm voltak. A 18
éveseknél 99,36 mm, illetve 98,94 mm atlagértéket mutatott. 15-18 éves korig az
allkapocsszoglet szélessége 1 mm-t csokkent, napjainkban ez az érték 1,3 mm-es
csokkenést mutat. 2008-ban a lanyok €s a fiuk allkapocsszoglet sz€lessége kozott a 16,
17, 18 éves korosztalyndl megfigyelheté a szignifikdns kiilonbség, ugyanakkor a 15
éveseknél nincs szignifikdns kiilonbség (p=0,15). A fidk allkapocsszoglet szélessége
minden korosztdlyban nagyobb, mint a ldnyoké.

Kiilsé szemzug tavolsdga

A Kkiils6 szemzug tavolsaganak atlagai a fidknal minden korosztdlyban nagyobbak,
mint az 1958-as értékek (6. tablazat). Korosztidlyonként 0,5-4 mm ko6zott valtozik 1958
és 2008 kozott. A 15 éves fiuknal az értékek 93,18 mm, illetve 95,79 mm voltak. A 18
éveseknél 95,40 mm, illetve 96,47 mm atlagértékeket mutatott. 15-18 éves korig a kiilsé
szemzugok tavolsdga 1958-ban 2,2 mm-t nétt, napjainkban 0,7 mm-es ndvekedést mutat.
Ez a valtozas er6sen szignifikdns (p<0,01) minden korcsoportban. A ledanyok esetében az
egyes korosztdlyokban 1-2 mm-rel térnek el az értékek. A 15 és 17 éveseknél nagyobbak,
a 16 és 18 éveseknél kisebbek. Az eltérések szignifikdns (p<0,01) kiilonbséget fejeznek
ki minden korosztdlyban. A lednyok esetében 15 éves korban ezek az értékek 92,79 mm,
illetve 93,39 mm atlagértéket mutatnak. 15-18 éves korig a kiilsé szemzug tavolsaga 0,7
mm-t nétt, napjainkban ez az érték 0,4 mm-es csokkenést mutat. 2008-ban a ledanyok és a
fidk kiilsd szemzug tavolsdga kozott a 15, 16 és 18 éveseknél megfigyelheté a
szignifikdns kiilonbség, a 17 éveseknél nincs szignifikdns kiilonbség (p=0,15). A fidk
kiils6 szemzug tavolsdga minden korosztdlyban nagyobb, mint a lanyoké.

6. tablazat. Kiils6 szemzug tdvolsdga (mm).
Table 6. Outer temporal canthus breadth (mm).

N Voa Vo X SD  Eletkor-Age N Vi, Vs X SD

Fiik — Boys 1958 Fitk — Boys 2008
50 84 103 93,18 4,44 15 24 85 105 95,79 5,34
66 77 103 9331 4723 16 69 85 109 97,68 5,50
53 87 101 94,47 3,81 17 31 86 110 95,03 6,00
44 81 115 9540 5,19 18 30 85 106 96,47 5,02
Lednyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008
56 85 102 92,79 3,24 15 23 86 101 93,39 3,88
31 83 100 9336 4,32 16 43 82 106 93,30 5,86
22 85 98 91,89 4,14 17 48 85 110 93,69 4,85
24 89 100 9348 3,63 18 34 80 101 92,97 5,44

Belsd szemzug tdavolsaga

A bels6 szemzug tavolsaganak atlagai a fidknal minden korosztdlyban kisebbek 2008-
ban, mint az 1958-as értékek (7. tabldzat). Korosztalyonként 0,9—1,4 mm kozott valtozik
1958 és 2008 kozott. A 15 éves fidknal az értékek 31,92 mm, illetve 31,04 mm voltak. A
18 éveseknél 32,67 mm, illetve 31,53 mm atlagértékeket mutattak. 15-18 éves korig a
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belsd szemzugok tavolsdga 1958-ban 0,8 mm-t nott, napjainkban ez az érték 0,5 mm-es
novekedést mutat. Ez a véltozds erésen szignifikans (p<0,01) minden korcsoportban. A
leanyok esetében az egyes korosztdlyokban 0,7-1,9 mm-rel térnek el az értékek, ez az
eltérés szignifikdns kiilonbség (p<0,01). A lednyok esetében 15 éves korban, ezek az
értékek 31,17 mm, illetve 30,52 mm voltak. A 18 éveseknél 32,64 mm, illetve 30,79 mm
az atlagérték. 15-18 éves korig a belsé szemzug tavolsaga 1,5 mm-t noétt, napjainkban ez
az ¢érték csupdan 0,3 mm-es novekedést mutat. 2008-ban a leanyok és a fiik belsd
szemzug tavolsdga kozott nincs szignifikans kiilonbség egyik korcsoport esetében sem
(15 éveseknél p=0,22, 16 éveseknél p=0,06, 17 éveseknél p=0,22, 18 éveseknél p=0,13).
A fidk bels6 szemzug tavolsdga minden korosztdlyban nagyobb, mint a lanyoké.

7. tabldzat. Bels6 szemzug tavolsdga (mm).
Table 7. Inner nasal canthus breadth (mm).

N Vllllll VI“ZIX i SD E]Ctkor_Agc N me Vl“il.\ X SD
Fitk — Boys 1958 Fiik — Boys 2008
50 28 37 31,92 3,09 15 2426 37 31,04 2,29
66 27 38 3198 348 16 69 26 35 3191 2,50
53 27 38 32,55 12,56 17 31 22 36 31,16 3,03
R 24 38 32,67 2,86 18 30 27 39 31,53 2,66
Lednyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008

56 26 41 31,17 3,03 15 23 26 34 30,52 2:23
3 25 38 31.23 3,12 16 43 26 37 31.09 3
22 22 38 31,50 3,51 17 48 25 35 30,67 2,34
24 29 38 3264 24 18 34 25 38 30,79 24

Morfoldgiai arcmagassdg

A morfologiai arcmagassdg dtlagai a fidkndl a 15, 16 és a 18 éves korosztdlyndl
kisebbek, a 17 éveseknél viszont nagyobb értéket mutatnak 2008-ban, mint az 1958-as
eredmények (8. tdbldzat). Korosztdlyonként a kovetkezd cltérésck mutatkoztak: a 15
éveseknél 1,5 mm-t csdkkent, a 16 éveseknél a kiilonbség elhanyagolhatd, a 17 éveseknél
0,8 mm-es a novekedés, a 18 éveseknél pedig 1,8 mm-es csokkenés tapasztalhato az
atlagértékek tekintetében. A 15 éves fitkndl ezek az értékek 111,90 mm, illetve 110,38
mm voltak. A 18 éveseknél 117,66 mm, illetve 115,87 mm dtlagértéket mutattak. 15-18
¢ves korig a morfolégiai arcmagassdg 1958-ban 5,8 mm-t nétt, napjainkban ez az érték
5.5 mme-es novekedést mutat. Ez a vdltozds erdsen szignifikdns (p<0,01) a 18 éves
korosztalyban. A 15, 16, 17 éveseknél Iényeges viltozast nem tapasztaltunk, ezért az
értékek kozott nines szignifikdns kiilonbség, csak az dtlagokban vannak eltérések. Ezek
az eltérések az 1958-as eredményekhez viszonyitva a 15 éveseknél p=0,18, a 16
éveseknél p=0,45, a p=17 éveseknél p=0,30 voltak. A lednyok esetében az cgyes
korosztalyokban 1,5-5 mm-rel kisebbek az értékek, ezek az eltérések a 15 évesek
kivételével szignifikdns kiilonbséget mutatnak a 16, 17, 18 éves korosztdlyoknal
(p<0,01). A 15 éveseknél tapasztalt 1,6 mm-es csokkenés nem érzékeltet jelentGsebb
valtozdst, az értékek kozott nincs szignifikdns kiilonbség (p=0,17). A lednyok esetében az
atlagértékek 15 éves korban 107,52 mm, illetve 105,91 mm voltak. A 18 éveseknél
111,75 mm, illetve 106,59 mm adtlagértéket mutatott. Napjainkban a morfoldgiai
arcmagassdg tekintetében a lednyok és a fiik minden korosztdlydban megfigyclhetd a
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szignifikdns kiilonbség (p<0,01). A fitk morfol6giai arcmagassdga minden korosztdlyban
nagyobb, mint a ldnyoké.

8. tablazat. Morfolégiai arcmagassag (mm).
Table 8. Morphological facial height (mm).

I\ VNS VA X SD  Eletkor-Age N V.. Vi, X SD
Fitk — Boys 1958 Fitik — Boys 2008
50 101 126 111,90 5,70 15 24 100 124 110,38 6,47
66 9 128 115,02 741 16 69 102 129 114,99 6,23
53 102 129 115,23 7,56 17 31 104 126 116,03 5,75
44 104 133 117,66 7,02 18 30 101 130 115,87 7,50
Ledanyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008

56 95 124 107,52 4,86 15 23 23 99 119 105,91
31 100 121 109,14 5,40 16 43 43 95 118 105,91
22 105 118 111,12 3,63 17 48 48 91 119 106,40
24 102 125 111,75 639 18 34 34 91 118 106,59
Fejkertilet

Mint ismeretes, a fejkeriilet névekedése sajdtos, a tébbi fejmérettél némileg eltérd
mintdt kdvet (Roche et al. 1986). A fejkeriilet dtlagai a fidkndl minden korosztdlyban
nagyobbak 2008-ban, mint az 1958-as értékek (9. tdbldzat).

9. tablazat. Fejkeriilet (mm).
Table 9. Head circumference (mm).

N leﬂ VITIII.‘( ; SD EICtkor—Age N me Vmu\ X SD
Fitk — Boys 1958 Fitk — Boys 2008
50 510 576 5440 1,52 15 24 510 576 544,0 1,52
66 521 592 548,6 143 16 69 521 592 548.6 1,43
53 520 603 5553 1,88 17 31 520 603 5553 1,83
44 49] 590 5579 2,19 18 30 491 590 557,7 2,19
Lednyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008
56 513 565 5423 1,26 15 23 508 570 544,13 15,63
31 506 562 5397 147 16 43 513 581 545,12 16,09
22 507 575 540,0 1,41 17 48 512 375 542,85 15,02
24 527 592 5479 1,83 18 34 500 562 54285 12,08

Korosztdlyonként jelent6s eltérések mutatkoznak: a 15 éveseknél 17,3 mm, a 16
¢veseknél 14,3 mm, a 17 éveseknél 2,5 mm, mig a 18 éveseknél 3,3 mm eltérést kaptunk
az dtlagokban 1958 és 2008 kozott. A 15 éves fitkndl az értékek 544,0 mm, illetve
561,29 mm voltak. A 18 éveseknél 557,7 mm, illetve 561,00 mm dtlagértékeket mutattak.
15-18 éves korig a fejkeriilet 13,7 mm-t ndétt, napjainkban ez az érték 0,3 mm-es
csokkenést mutat. Ez a viltozds erésen szignifikdns értéket ad (p<0,01) a 15 és 16 éves
korosztdlyokban. A 17, 18 éves fitkndl az 1958-as eredményekhez viszonyitva nincs
szignifikdns kiilonbség (17 éveseknél p=0,17, a 18 éveseknél p=0,31). A lednyok
esetében az egyes korosztilyokban kismértékii eltéréseket tapasztaltunk. A 15 éveseknél
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1,8 mm, a 16 éveseknél 5,4 mm, a 17 éveseknél 2,9 mm novekedés, mig a 18 éves
korosztdlyndl 5 mm csokkends érzékelhetd. Mind a négy korosztily esetében
elmondhatd, hogy az &sszehasonlitdsok alapjan nincsenek szignifikdns kiilonbségek a
kapott méretek kozott (a 15 éveseknél p=0,49, a 16 éveseknél p=0,15, a 17 éveseknél
p=0,40, a 18 éveseknél p=0,06). A lednyok esetében 15 éves korban az értékek 5423
mm, illetve 544,13 mm voltak. A 18 éveseknél az dtlag értéke 547,9 mm, illetve 542,85
mm. 15-18 éves korig a fejkeriilet 5,6 mm-t nétt, napjainkban ez az érték 1,3 mm-es
csokkenést mutat. 2008-ban a lednyok és a fiuk fejkeriilet kozott minden korosztalyban
megfigyelhetd a szignifikdans kiilonbség (p<0,01). A fitik fejkeriilete minden
korosztalyban nagyobb, mint a lednyoké.

Fejindex

Az 1958-as indexek a fitkndl minden korcsoportban a nagyon rovid kategéridba,
2008-ban a kozéphosszi, 18 éves korban a hosszi alkati kategéridba sorolhaték
(10. tdbldzat). Minden korcsoportra igaz az, hogy az addig rovid alkati jelzd helyett a
hosszii fejjelz6 valamelyik csoportja lett a jellemz6. Ez a kiilonbség az adatsorok alapjan
minden csoportban erésen szignifikdns (p<0,01). Lednyok esetében 1958-ban a rovid —
nagyon rovid fejjelzd volt megfigyelhetd minden korcsoportban, 2008-ban pedig mar a
kozéphosszi és a hosszu fejjelzd a jellemz6. Ez a kiilonbség is erdsen szignifikdns
(p<0,01). Mindkét nem esetében ez a viltozds a debrachycephalisatio jelenségét igazolja.

10. tablazat. Fejindex.
Table 10. Cephalic index.

N Vi Vi X SD Eletkor-Age N Vin Vi X SD
Fidk — Boys 1958 Fitik — Boys 2008
50 78,14 92,13 86,88 3,51 15 24 72,16 84,70 76,49 3,73
66 7744 94,15 86,22 4732 16 69 7044 88,30 76.35 3,79
53 76,26 9595 8646 3,99 17 31 70,73 89,71 76,47 3,88
44 7796 9942 86,19 4,53 18 30 71,21 8449 7577 2,57
Ledanyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008
56 75,84 9461 86,37 3,81 15 23 6545 81,71 77,07 3,65
31 82,08 92,77 87,18 2,89 16 43 72,87 8287 76,87 2,78
22 80,98 94,64 87,39 3,63 17 48 56,83 85,71 77,34 4,59
24 78,07 9096 85,89 3,69 18 34 71,79 83,15 77:83 3.73
Arcindex

Az 1958-as indexek alapjan a fidkndl minden korosztdlyban az alacsony arcjelzé volt
a jellemz6, mig 2008-ban az dtlagok alapjan a kozépmagas kategoria volt megfigyelhetd
(11. tdblazat). Ez az eltérés azonban csak az dtlagokban mutatkozik meg, a nagy szérasok
miatt az adatsorok kozott szignifikans kiilonbség egyik korcsoportban sincs (15 éveseknél
p=0,47, 16 éveseknél p=0,08, 17 éveseknél p=0,20, 18 éveseknél p=0,20). A lednyokndl
1958-ban az alacsony és a kbzépmagas arcjelz6 volt a jellemz8, 2008-ban a kézépmagas
kategoridba tartoztak az dtlagok. Az értékek kozott nincs szignifikdns kiilonbség egyik
korcsoportban sem (15 éveseknél p=0,39, 16 éveseknél p=0,33, 17 éveseknél p=0,49, 18
éveseknél p=0,47).
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11. tablazat. Arcindex.
Table 11. Morphological facial index.

N Van Vi X SD  Eletkor-Age N Vo Vi X SD
Fidk — Boys 1958 Fitdk — Boys 2008
50 75,35 92,19 82,02 4,17 15 24 77,70 97,41 85,20 4,92
66 7226 95,16 83,82 495 16 69 76,12 99,21 86,62 5,08
53 7123 9549 83,10 495 1% 31 80,00 108,57 87.99 6.40
44 7329 93,01 82,62 546 18 30 74,13 96,75 87,53 7,02
Lednyok — Girls 1958 Lednyok — Girls 2008
56 7226 9538 80,22 4,59 15 23 76,87 93,10 84,50 4,97
31 7042 89,60 81,00 4,56 16 43 7343 92,86 84,01 4,69
22 76,06 88,28 8193 399 17 48 73,88 9444 83,61 5.32
24 76,09 9328 8298 531 18 34 77,24 100,00 84,79 5,67
Osszefoglalas

Eiben Ott6 1958-as, Kormenden végzett vizsgdlatai alapjan (Eiben 1967)
Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a kormendi fidk fejindexe a nagyon rovidfeji, a
lanyoké a nagyon rovidfejti — rovidfeji kategdridba tartoztak. A kérmendi fidk arcindexe
a nagyon szélesarci — szélesarci, a lednyoké a nagyon szélesarciitél a kozepesen
szélesarciig fordult eld. A nemi dimorfizmus kialakuldsa is jellemz6 volt néhdny
méretben. A fidkndl dltaldnossdgban 14—15 éves korban kovetkeztek be a Iényegesebb, a
lanyokndl nagyobb méretbeli vdltozdsok. A fej- és arcméretekben a nagyobb koreltérések
mind a fiikndl, mind a ldnyoknadl a 14—15 éves korban voltak jellemz6ek.

Az Otven €vvel késbbbi, 2008-as adatok feldolgozdsa utdn arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy mig 1958-ban a kérmendi fitk fejindexe minden vizsgalt korosztdlyban a
nagyon rovid kategoridba tartozott, 2008-ban mar a kozéphosszu, illetve a 18 éveseknél a
hosszu alkati kategoridba keriilt. A lednyokndl 1958-ban a révid — nagyon rovid fejjelzod
keriilt megallapitdsra, 2008-ban pedig a kzéphosszi €s a hosszu fejjelz6 lett a jellemzé.
Eredményeink alapjdn a fejindex terén a fidk és a lednyok minden korosztdlydban van
szignifikdns kiilonbség az 1958-as adatokhoz képest (p értéke minden esetben 0,01
alatti). Mindkét nem esetében a fejjelz6ben mutatkozé eltérések a debrachycephalisatio
jelenségét timasztjdk ald.

Az arcjelz6t vizsgalva 1958-ban a fidk minden korosztdlydban az alacsony arcjelzé
volt megfigyelhet6, mig 2008-ban a kozépmagas kategéria vilt jellemz6vé. A ledanyoknal
a kordbbi vizsgilatok alacsony és kozépmagas arcjelzét dllapitottak meg, a 2008-as
eredmények viszont a kozépmagas kategéridba keriiltek. Az arcjelzd esetében az 1958-as
adatokhoz viszonyitva a fiik és a lednyok egyik korosztdlydban sem taldltunk
szignifikans kiilonbséget.

Vizsgdlataink szerint a fcj legnagyobb szélessége, a homlok legkisebb szélessége, a
Jaromiv-sz¢élesség, az dllkapocsszoglet-szélesség és a bels6 szemzug tdvolsiga
tekintetében mindkét nem esetében, minden korosztdlyban kisebb értékeket kaptunk,
mint az 1958-as eredmények. A morfolégiai arcmagassdg terén csak a 17 éves fitk
esetében tapasztaltunk ndvekedést, a tobbi fid €s ledany korosztaly értékei elmaradtak az
1958-as dtlagoktdl. A fej legnagyobb hosszisaga mindkét nemnél, minden korosztdlyban
novekedést mutat. A kiilsé szemzug tdvolsdga a fitik minden korosztdlydban és a 15, 17
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éves ledanyokndl novekszik, a 16, 18 éveseknél csokken. A fejkertiletnél a 18 éves
leanyok kivételével minden vizsgdlt korosztdlyban novekedést tapasztaltunk az 1958-as
eredményekhez képest.

A két nem adatai kozott kiillonboz6 mértékii eltéréseket tapasztaltunk az egyes fcj- és
arcméretek tekintetében, de minden korosztdlyban a fitk dtlagértékei valamennyi jelleg
tekintetében nagyobbak voltak, mint a lednyoké.

A Student-féle t-préba alkalmazdsa sordn megallapitottuk, hogy a nemek kozott az
dtlagértékek tekintetében a 36 lehetséges esetbdl 29 alkalommal volt szignifikdns
kiilonbség, amelybdl 25 esetben a p értéke 0,01 alatti. Hét alkalommal nem taldltunk
szignifikans kiilonbséget a fidk és a lednyok jellegei kozott. A homlok legkisebb
sz€lessége esetében 18 éves (p=0,08), az dllkapocsszoglet szélességénél 15 éves
(p=0,15), a kiils6 szemzug tdvolsdgandl 17 éves (p=0,15) korban nem taldltunk
szignifikdns kiilonbséget a két nem kozott. Ugyanakkor a belsd szemzug tdvolsiga
tekintetében egyik korosztdlynal sem taldltunk szignifikdns kiillonbséget (a 15 éveseknél
p=0,22, a 16 évescknél p=0,06, a 17 éveseknél p=0,22, a 18 éveseknél p=0,13).

Az 1958-as és a 2008-as vizsgalati eredményeket 6sszehasonlitva a fidkndl minden
korosztdlyban a lehetséges 36 esetb6l 29 esetben van, 7 esetben viszont nincs
szignifikdns kiilonbség az dtlagok kozott. Nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget az
dllkapocsszoglet tekintetében a 16 (p=0,49) és a 17 éveseknél (p=0,08), a morfoldgiai
arcmagassdg esetében a 15 (p=0,18), a 16 (p=0,45) és a 17 éveseknél (p=0.30), a
fejkeriiletet vizsgdlva a 17 (p=0,17) és a 18 éveseknél (p=0,31).

A leanyok minden korosztalyat osszehasonlitva, a lehetséges 36 esethol 28
alkalommal taldltunk szignifikans kilonbséget az 1958-as és a 2008-as adatok kozott.
Nyolc esetben nincs szignifikédns kiilonhség a régebbi és az tij eredmények tekintetében,
csak az dtlagokban vannak eltérések. Az dllkapocsszoglet szélességénél a 15 (p=0,43), a
17 (p=0,20) és a 18 éveseknél (p=0,35), a morfolégiai arcmagassdg terén a 15 (p=0,17). a
fejkertiletnél pedig a 15 (p=0,49), a 16 (p=0,15), a 17 (p=0.40) és a 18 évesecknél (p=0.06)
nincs szignifikdns kiillonbség.

Osszességében megdllapithatjuk, hogy a Kérmendi Novekedésvizsgalat eredményel
alapjan a vizsgdlt 15-18 éves korosztily esetében meghatdrozhatoak az egyes fej- és
arcméretek esetében jellemz6 szekuldris vdltozdsok. Az alacsonyabb fejindex-ériékek
pedig megerdsitik azokat a vizsgdlati eredményeket, amelyek szerint napjainkban
megtorpant, illetve megfordult a brachycephalisatio folyamata, illetve jellemz6vé valt a
debrachycephalisatio jelensége.
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A MAGYAR GYERMEKEK NOVEKEDESI MINTAZATANAK
SZEKULARIS VALTOZASA

Bodzsdr Eva és Zsakai Annamdria

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest

Bodzsar, E., Zsdkai A.: Secular changes in the pattern of growth in Hungarian children.
The purpose of this paper is to give a summary overview of the contributions that have dealt with
the secular change in the growth pattern of Hungarian children and youth as observed during the
pasi iwenty years, which period brought considerable changes in both the economic and social
structure of Hungary. Growth patterns of children (aged 3-18 yrs) examined in the First
(1983-1986) and Second (2003-2006) National Representative Growth Studies were compared.
Age changes in absolute and relative body dimensions and body composition components were
used to characterize the general growth pattern of children in the two studied sample. We note how
some absolute body dimensions have changed, what modifications are discernible in the rate of
growth, and comment on the effects these had on body shape.

Keywords: MNational Representative Growth Studies (1983-1986, 200-2006), Body
measurements, Nuiritional status, Body components, Reference centiles.

Bevezetés

A novekedésvizsgdlatok igazoltdk, hogy minden normalis, egészséges, j6l gondozott
gyermek nemtdl és genetikai eredettdl fiiggetleniil ugyanazt a novekedési mintdt koveti a
sziiletéstol a szexudlis érés befejezéséig (Falkner és Tanner 1978). A novekedés tempdja
és mértéke, valamint a kiilonbozo fejlodési szakaszok iddzitése €s idétartama viszont
populdci6- és kornyezet-fiiggd. Igy egy-egy populacié gyermekei novekedésének és testi
fejlédésének mintdzata a kornyezeti valtozdsoknak megfelelden dinamikusan valtozik. E
véltozds — amelyet szekuldris novekedés-valtozdsnak neveznek — irdnya €s sebess€ge az
adott populdcié bioldgiai, vitdlis stdtuszat jellemzi. Ez az oka annak, hogy a gyermekek
novekedési adatai alkalmasak mind a teljes populdcionak, mind pedig a populdcio egyes
alcsoportjainak gazdasdgi helyzetében bekovetkezett, iddbeli valtozdsok jellemzésére
(Bodzsar és Susanne 1998).

A szocio-okondmiai tényezOk és a gyermekek novekedése, ill. érése kozotti
Osszefligeésre vonatkozé vizsgélatok alapjan fejlodott ki az un. epidemioldgiai auxoldgia,
amelynek alaptétele, hogy egy adott populdcié kiilonb6zd generdcidihoz tartozo, ill.
kiilonboz6 szocio-okondmiai feltételek kozott €16 szubpopuldcidk gyermekei novekedési
mintdzatanak kiilonbozoéségeit a kornyezeti, alapvetden a szocio-Okondémiai tényezdk
idézik elé (Bielicki és Welon 1982, Eveleth és Tanner 1990). Az epidemioldgiai
auxolégia nem magukat a novekedési és érési folyamatokat tanulmdnyozza, hanem a
novekedési és €rési adatokat eszkozként haszndlja fel az emberi — kiilondsen a
gazdasdgilag markdns kilonbségeket mutaté — kozosségek szocidlis és gazdasagi
statuszanak vizsgalatdhoz (Tanner 1986, Bodzsar 1998). Az epidemiolégiai auxoldgia a
gyermekek novekedési adatainak elemzésével olyan adatokat szolgdltat, amelyek jelzik
egy adott kézosség szocio-Okondmiai helyzetét, ill. egy-egy populdcion beliil a szocidlis
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egyenldtlenségeket. Ezért tekinti a WHO (1995) a kozosségek egészségi, higiénés és
taplaltsagi dllapotanak jellemzésére a gyermekek és ifjak novekedési adatait a
legalkalmasabbnak, és ezért fontos a gyermekek testfejlettségi allapotanak idérél idére
valé monitorozdsa €s a vizsgdlatok Osszehasonlité elemzése, hiszen ezek szolgdltatnak
adatokat a szuboptimalis egészségi dllapot okainak kikutatdsdhoz és a mindenkori
kormdnyzat szocidlis stratégiainak a kidolgozasahoz.

A magyarorszagi novekedésvizsgdlatok nagy multra tekintenek vissza, mar a 19.
szdzad végén elkezdddtek az ilyen irdnyd kutatdsok, de e vizsgdlatok reprezenta-
tivitasukat tekintve regiondlisak voltak. Az Elsé Orszdgos Reprezentativ Novekedés-
vizsgalat Eiben Ott6 nevéhez flizédik, aki e vizsgalatot munkatdrsaival 1983-1986 kozott
végezte: 18 testméretet vett fel és adatokat gyjtott a menarche és az oigarche
bekovetkezésére, valamint a csaldd szocio-demografiai hdtterére vonatkozéan (Eiben ¢és
mtsai 1991). E vizsgdlat 6ta hazankban igen jelentds tarsadalmi és gazdasdgi valtozdsok
zajlottak, hatdsuk részben kedvez6, részben kedvezdtlen volt. A gazdasagi mutatékban a
tarsadalmi rétegek kozotti és a regiondlis kiillonbségek jelentosen néttek. E valtozdsok a
gyermek novekedési €s €rési mintdzatdra kifejtett hatdsdnak kelld elemzése sziikségessé
tette, hogy ne csupdan megismételjiik az I. Orszdgos Reprezentativ Novekedésvizsgalat
protokolljat ((Eiben és mtsai 1991), hanem kib&vitett antropometriai programon (56
testméret felvételén) til a novekedésre és érésre kozvetlenil, vagy kozvetve hatd
tényezoket is vizsgaljuk.

A Johan Béla Népegészségiigyi Programhoz kapcsolddo, 2003-2006 kozott végzett
orszagos reprezentativ novekedésvizsgdlatunk sordn a 3-18 éves gyermekeknek a
testfejlettségi és tdpldlisagi dllapot, valamint a pszicho-szocidlis status referencia-ériékeit
kivantuk megallapitani (Bodzsar és Zsakai 2007, 2008).

Részletesebb vizsgalati céljaink:

- Adatbazis Iétrehozdsa a 3—18 éves magyar gyermekek legfontosabb testfejlettségi,

taplaltsagi és bioldgiai statusdnak mutatdira a WHO ajanldsai alapjdn;

- A testi fejlettség legfontosabb mutatdi alapjan kidolgozott referencia értékeket
megjelenitd térképek, gorbek konstrudlasa a gyermek- és iskolaorvosok szamdra a
gyermekek testfejlettségi, taplaltsagi dllapotanak becslésére;

- A gyermekek testosszetételére, testalkatara vonatkozé referencia  érickek
megallapitdsa;

- A pubertaskori szexudlis érés kiilonbozoé stadiumait jellemzé nemi jellegek kor-
medidnjainak megallapitdsa;

- A novekedési és érési mintdzat szekuldris vdltozdsainak elemzése az 1983—-1986
kozott végzett 1. Orszagos Reprezentativ Novekedésvizsgdlat (Eiben és mtsai 1991)
eredményivel valo osszehasonlité analizis alapjan;

- A gyermekek tdpanyag-clldtottsdgdanak, tdplalkozdsi szokdsainak feltérképezése,
kiilonos tekintettel a tdpanyag- és energiabevitel nemi kiilonbségeire és életkori
trendjeire;

- A gyermekek fizikai aktivitdsdnak és a csaladok szocidlis jellemzoéinek a gyermekek
testfejlettségére gyakorolt hatdsdnak elemezése; ¢és annak megallapitdsa, hogy az
orszag kiilonbozé régidira jellemzd sajitos szocidlis és gazdasdgi kiilonbségek
hogyan tiikrozodnek vissza a gyermekek testfejlettségi statusara.

E tanulmanyban arra kerestiik a vélaszt, hogy az elmdlt hisz év alatt bekovetkezett
jelentds szocidlis és gazdasagi vidltozasok hatasara mddosult e a 3—-18 éves magyar
gyermekek novekedési mintdzata; a mult sziazad nyolcvanas éveiben még kimutathaté
pozitiv szekuldris trend folytatédott e, vagy ledllt, ill. megfordult az elmdlt hisz ¢v alatt,
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Vizsgalt személyek és Modszerek

Vizsgalati célkitiizéseinket az I. és II. Orszdgos Reprezentativ Novekedésvizsgdlatban
részvett, a 3—18 éves magyar gyermekek sokasagat reprezentdlé gyermekek testfejlettségi
adatainak 6sszehasonlité elemzésével valdsitottuk meg.

Az 1. Orszagos Novekedésvizsgdlat — ONV1 (1983-1986; fiik: n=20 257, lednyok:
n=18 901) 2%-os szinten, a II. Orszdgos Novekedésvizsgilat — ONV2 (2003-2006; fiuk:
n=12 775, lednyok: n=12 406) pedig 1,5%-o0s szinten reprezentalta (1. tablazat) a 3—18
éves gyermekeket.

1. tablazat. 11. Orszdgos Novekedésvizsgalatban (2003-2006) részt vett gyermekek
életkor és nem szerinti megoszlasa.
Table 1. Distribution of children in the II National Representative Growth Study (2003-2006)
by age and gender.

Bletkor (v} — Age (years) Fiuk &Boys Leanyol;l— Girls
3 334 353
4 592 566
5 733 676
6 750 742
q 741 756
8 860 896
9 892 887

10 861 871
11 865 922
12 904 925
13 818 835
14 739 712
15 948 836
16 975 802
17 873 T2
18 890 855

A mintavétel mindkét novekedésvizsgalatndl ugyanazokat az elveket kovette: a
reprezentativ minta kivdlasztasanal figyelembe vettiik az orszag kozigazgatdsi egységeit,
a gazdasagfoldrajzi viszonyait és a 3—18 éves gyermekek demogrifiai jellemzoit (Eiben
és mtsai 1991, Bodzsdr és Zsdkai 2008). Mindkét minta a telepiilések négy nagysdg-
kategoridjara is rétegezve volt. Az 1. dbra mutatja a 2003 és 2006 kozott végzett
vizsgalatok helyszineit.

A testméreteket a Martin-féle technikat (Martin és Saller 1957) kovetve és az IBP/HA
ajanldsait (Weiner és Lourie 1969) figyelembe véve, nemzetkozileg standardizélt
eszkozokkel vizsgdltuk.

A testosszetevd komponenseket (a testzsir- €s a sovany testtomeg) a Siri (1956)
valamint a Durnin és Rahaman (1967) formulakkal becsiiltiik.

A taplaltsagi stitust a BMI (kg/m?) Cole-féle életkor-fiiggd kritikus értékei
segitségével mindsitettiik (Cole és mtsai 2000).
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nagyvérosok — large towns (>100 000 lakos — inhabitants) e T ¥
kisvarosok — small towns (10 000-99 999)
falvak - villages (1 000-9 999)

kis falvak — small villages (<1 000)
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1. dabra: A 2003 és 2006 kozott végzett vizsgélat helyszine
Figure 1: Overview of the investigated settlements.

A testaranyok vdltozdsdnak elemzéséhez a Ross és Wilson (1974) dltal konstrudlt
uniszex human fantom adatainak felhaszndldsdval végzett z-transzformaciét hasznaltuk:

L1 1(170.18)“ , ahol
S h

z: proporciondlis standard €érték,

s: fantom testméretének szérdsa,

I: a vizsgalt személy testmérete,
170,18: fantom testmagassédga,

h: vizsgalt személy testmagassdga,
d: dimenziondlis dllandé,

p: fantom adott testmérete.

A testméretek statisztikai paramétereit (clemszam: N, dtlag. median: M, szords: SD.
atlag hibdja: SE, variancia koefficiense: CV, minimum €s maximum: Vmin, Vmax) as
SPSS for Windows v. 14.0 szoftverrel szamoltuk (©SPSS Inc., 1989-2005).

A centiliseket (3., 10., 25., 50., 75., 90. és 97.) az LMS centilisilleszté mdédszerre
(Cole és Green 1992) épiilé ImsChartMaker Pro 2.3 szoftverrel illesztettik (©Medical
Research Council, UK 1997-2006; Cole és Pan 2004) a fidk és leanyok testméreteinck
adathalmazaira. Mind az 1983 és 1986, mind pedig a 2003 és 2006 kozott vizsgaltak
egyedi adatainak felhaszndldsaval tortént az illesztés. A gorbék megrajzoldsdhoz «
KaleidaGraph 3.5 adatelemz6 és grafikus adatmegjelenitd szoftvert haszndltuk
(©Synergy, 1986-2002).
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Vizsgalati eredmények és értékelésiik

Abszolit testméretek

A két vizsgdlat testmagassdag centilisei azt mutatjak, hogy a medidn értékek mindkét
nemnél, minden korcsoportban nagyobbd viltak (2. dbra). A kohorsz-parok medidn
ériékei kozotti kiillonbségek a pubertds kezdetétol kifejezettebbek. A két vizsgdlat eentilis
mintdzatdban a 3. és a 97. centilis gorbék gyakorlatilag egymadssal parhuzamosan futnak,
ami azt jelenti, hogy testmagassag variacios terjedeleme nem valtozott. A két vizsgalat
kohorszai kozotti eltérés trendje az iildmagassag és az alsé végtaghossz centilis
értékeiben ugyanolyan, mint a testmagassagnal (3—4. dbra).

Jelentos valtozas tapasztalhaté a testtomegben (5. abra). Megallapithatd, hogy
nemcsak a testtomeg korcsoportonkénti medidn értékei, de a varidciés terjedelme is
jelentésen megvaltozott. A legnagyobb eltolédds mindkét nemnél a prepubertdsban €s a
pubertdsban mutathaté ki. A testtomeg varidciés terjedelme a nehezebb fiik és lednyok
nagyobb relativ el6forduldsi gyakorisaga miatt nott.

A bdr alatti zsirrétegvastagsdg variabilitdsa szintén jelentdsen nagyobba valt mind a
torzson mind a végtagokon. A test kiilonboz6é részein mért zsirvastagsagok centilis
closzlasainak felsd része nagyobb értékek felé tolodott el. A 6-7. abra, amely az
1993-1996-ban vizsgdlt kohorszok centilis értékeinek szazalékaban kifejezett 10., 50. és
90. centilis vdltozdsat abrazolja, szemléletesen mutatja, hogy a jelentds tartalék zsirral
rendelkez6 gyerekek tartalékai még tovabb néttek, még zsirosabbak lettek.

A torzs felso és also régidjanak abszolit szélessége a gyermek-kohorszok esetén nem
véltozott szamottevoen (8-9. dbra). Pubertasban és posztpubertdsban mindkét nem
csipdszélességének kor-medidnjai és varidcids terjedelme nétt. A vidltozds a fitkndl
kifejezettebb, mint a lednyokndl. A vdllszélesség kor-medidjai gyakorlatilag nem
véltoztak a fidknal, a lednyokndl viszont csokkent.

Az abszolit testméretekben bekovetkezd kiilonb6zé mértékii és iranyd valtozasok
egyértelmiien a testforma valtozdsdra utalnak. A testaranyok elemzése valaszt ad arra a
kérdésre, hogy vajon ez a testforma robosztusabbd, vagy gracilisebbé vildsat jelenti.

Relativ testméretek

A hosszméretek z-profilja azt mutatja, hogy a testmagassag szekuldris novekedéséhez
az alsé végtag proporciondlis novekedése nagyobb mértékben jarult hozza, mint az
tilémagassdg novekedése (10. abra).

A torzs felsd és also régidjanak proporciondlis véltozdsa alapjan az dllapithaté meg,
hogy a vallrégi6 a pubertds €s posztpubertds fitiknal, valamint a posztpubertds lednyoknal
kissé szélesebbé, a medence régié viszont mindkét nemnél, minden életkorban
proporciondlisan keskenyebbé valt (11. dbra).

A 12. dabra az Els6 Orszagos Novekedésvizsgdlat atlagainak szazalékaban kifejezve
mutatja az ONV2 kohorsz-pdrjai teljes testtomegében, — zsirtomegében és sovdny
testtomegében bekovetkezett relativ vdltozassokat. J6l lathat6, hogy a zsirtémeg a teljes
testtomeg szekuldris novekedéséhez nagyobb mértékben jarult hozza, mint a sovany
testtomeg gyarapoddsa.

Osszehasonlitva a két vizsgalat testtomeg index (BMI) 10., 50. és a 90. centilis-
értékeit, megdllapithat6, hogy a 20 évvel kordbban vizsgéltak 50. és 90. centilis-értékei
15 éves életkorig jelentdsen alacsonyabbak.
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Testmagassig (¢m) - Body height (cm)

Ulémagassig (em) - Sitting height (cm)

Filk - Boys Leéanyok - Girls
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2. &bra: Magyar gyermekek testmagassaganak (cm) referencia centilisei.
Figure 2: Reference centiles of body height (cm) in Hungarian children.
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3. &bra: Magyar gyermekek l6magassadgéanak referencia centilisei.
Figure 3: Reference centiles of sitting height (cm) in Hungarian children.
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Als6végtag-hoss/ (cm) - Lower extremity length (cm)

TertBmcg (kg) - Body weight (kg)
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4. abra: Magyar gyermekek als6 végtaghosszanak referencia centilisei.
Figure 4: Reference centiles of length of lower extremity (cm) in Hungarian children.
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5. 4bra: Magyar gyermekek testtdmegének referencia centilisei.
Figure 5: Reference centiles of body mass (kg) in Hungarian children.

no

0

[

a0

10

0

(1) Fus] AN M0 - (1) Z850- TEdpa0s[y

(6%) jybram Apog - (B) Bawonsa L

81



Tricepsredd — Triceps skinfold
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6. abra: A triceps- és medidlis alszdrred6 szekuldris valtozésa (%) az Els6 Orszdgos
Novekedésvizsgalat redd dtlagainak szdzalékdban kifejezve.
Figure 6: Relative secular change in triceps and calf skinfold expressed as percentages of
the skinfold means in the First National Growth Study

Lapockaredé — Subscapular skinfold

Csipéredd — Supra-iliac skinfold
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7. dabra: A lapocka- €s a csipored6 szekuldris véltozdsa (%) az Els6 Orszagos Novekedésvizsgalat
redd dtlagainak szdzalékdban kifejezve.

Figure 7: Relative secular change in subscapular and supra-iliac skinfolds expressed as percentages
of the skinfold means in the First National Growth Study.



Villszélesség (cm) - Biacromial width (cm)

Csiposzélesség (em) — Bi-iliocristal width (cm)
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8. dbra: Magyar gyermekek vallszélességének referencia centilisei.
Figure 8: Reference centiles of shoulder width (cm) in Hungarian children.
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9. abra: Magyar gyermekek csiposzélességének referencia centilisei.
Figure 9: Reference centiles of bicristal width (cm) in Hungarian children.
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Eletkor (6v)
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10. abra: Magyar gyermekek hosszméreteinek z-értékei.
Figure 10: Z-scores of longitudinal dimensions in Hungarian children.
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11. dbra: Magyar gyermekek szélességi méreteinek z-értékei.
Figure 11: Z-scores of transversal dimensions in Hungarian children.

A testzsir tomeg szekuldris gyarapoddsat a tdlsulyos és kovér gyermekek eléforduldsi
gyakorisdgdnak vdltozdsa is tiikrozi. Egy generdcio-véltds (20 év) sordn 15 éves korig
mindkét nem 0Osszes kohorszandl jelentés mértékben megn6tt a tilsulyos és kovér
gyermekek prevalencidja (14. dbra). 15 éves kortdl viszont nemi eltérés mutathaté ki a
tilsilyosak relativ gyakorisdganak véltozdsdban: a fidknal nétt, a lednyokndl viszont
csokkent a gyakorisdg, ami a ledanyok testtomeg kontrolljaval magyardzhato.



Fiik - Boys Leanyok — Girls
%

6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 I8 1Y

10 1112 13 14 15 16 17 18 1Y 5 3 4 5
Eletkor (év) — Age (yrs)

2 3 4 568 789
Eletkor (év) — Age (yrs)
12. dbra: Testosszetétel szekuldris véltozasa az Els6 Orszagos Novekedésvizsgdlat testosszetevo
komponensei dtlagdnak szdzalékdban kifejezve.
Figure 12: Relative secular change in body composition expressed as percentages of the
component means in the First National Growth Study.

Lednyok — Girls

BMI (kg/m’)

234567 8 91011121314151617 181920
Eletkor (¢v) — Age (ycars) Eletkor (¢v) — Age (years)

13. dbra: Magyar gyermekek testtomeg-indexének referencia centilisei.
Figure 13: Reference centiles of BMI(kg/ml) in Hungarian children.
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14. abra: Tulsilyos és kovér gyermekek eléfordulési gyakorisaga.
Figure. 14: Prevalences of overweight and obese children.

Kovetkeztetések

Eredményecink alapjan kijelenthetd, hogy (1) a magyar gyermekek novekedési
mintdzatdban jelentés véltozasok kovetkeztek be az elmiilt hdsz év alatt. A kiilonboz6
testméretek referencia értékeinek (Eiben és mtsai 1991) aktualizdlasa sziikséges. A 2—13.
tablazatban mellékletként ko6zoljiik e tanulmanyban érintett hosszusagi, szélességi
testméretek €s a testtomeg aktualizalt centilis értékeit.

(2) A testméretek koziil a hosszisdgi méretekben, a testtomegben, borredd-
vastagsagokban a novekedés trendje mutathaté ki, a korcsoport medidnok novekedése a
pubertds idején a legnagyobb. Bar a térzs abszolit szélességi méretei koziil a
csip6szélességben is pozitiv trend volt kimutathat6, de proporcionélisan a medence régié
gracilizalédott.

(3) A testmagassidg novekedését nem kisérte a testtomeg aranyos mértékii véltozasa;
(4) a teljes testtomeg zsirkomponensének novekedése nagyobb mértékii volt, mint a
sovany tomegé, igy a gyermekek nemcsak nehezebbek, de zsirosabbak is, mint hisz
évvel ezeldtti kortarsaik.
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Fiiggelék

2. tablazat. Magyar fidk testtomegének (kg) centilisei és statisztikai paraméterei.
Table 2. Centile values and basic statistical parameters of body weight (kg) in Hungarian boys.

Eletor€v) = gp  p3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
Age (years)

3 1560 241 117 125 134 146 160 176 195

4 1687 271 130 139 150 165 182 20,1 225

5 1899 321 144 155 168 185 206 231 261
6 2157 427 160 173 188 209 235 266 305
7
8
9

2477 521 178 194 21,2 238 27,1 309 361
28,35 6,70 199 21,7 239 270 31,1 359 424
3192 748 22,0 241 267 304 352 410 489

10 35,19 851 240 26,5 29,6 339 395 463 555
11 39,77 10,11 263 293 329 379 445 3524 629
12 4475 1146 29,1 326 369 428 504 593 710
13 4959 12,33 32,6 36,7 416 483 569 66,7 79.1
14 56.88 13,96 375 419 472 544 634 734 859
15 62,56 12,87 432 47,7 529 60,0 68,6 783 90,2
16 65,07 1232 476 519 3571 639 723 81,7 932
17 68,54 1236 502 546 59,7 666 750 844 96,1
18 70,76 13,06 519 563 61,5 684 77,0 86,7 987

3. tablazat. Magyar ledanyok testtomegének (kg) centilisei és statisztikai paraméterei.
Table 3. Centile values and basic statistical parameters of body weight (kg) in Hungarian girls.

Eletkor (v) o qp  p3 Pl0 P25 PSO P75 PO PY7
Age (years)

3 1482 213 11,0 11,7 126 138 152 168 189
4 1633 281 126 135 145 160 17,8 198 225
o) 19.06 361 142 153 166 183 205 23,1 265
6 2142 409 158 171 187 208 235 26,7 31,0
7/ 2429 503 175 190 208 234 26,7 30,6 360
8 27,77 667 193 21,00 232 263 303 352 420
9 30,75 7,29 213 234 260 297 346 407 492
10 3583 9,52 235 26,1 293 337 397 469 568
11 40,07 10,22 26,3 294 332 384 451 53,1 635
12 45,12 1096 29,8 333 37,6 433 505 586 - 687
13 4898 10,44 338 375 419 477 550 63,0 728
14 53,17 10,19 376 412 454 512 582 66,1 757
15 55,61 10,83 404 439 48,0 534 602 678 773
16 56,01 972 423 456 496 548 613 687 779
17 56,71 849 435 468 50,6 557 620 692 782
18 57,55 9,776 444 476 513 564 626 0696 784
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4. tabldazat. Magyar fidk testmagassdgénak (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.

Table 4. Centile values and basic statistical parameters of body height (cm) in Hungarian boys.

Eletkor (év)

SD P3 P10 P25 P50 P7H P90 P97
Age (years)

3 99,21 4,51 89,5 91,9 943 97,0 99,7 102,01 1045
4 103,99 4,81 958 984 101,0 103,9 106,8 1094 112,0
5 110,92 5,06 101,99 104,8 107,6 110,8 114,0 1169 119,7
6 117,18 5,51 107,7 110,8 1139 1174 1209 124,1 1272
7 124,03 5,85 113,5 116,8 120,2 124,0 127,7 131,1 1345
8 130,41 634 1193 1228 1264 1304 1343 1379 1415
9 136,09 6,08 124,3 128,1 131,8 136,0 140,2 144,0 1477
10 140,98 6,92 1287 132,6 136,6 141,1 1455 149,5 1535
11 146,53 7,12 1332 1374 141,7 146,5 151,3 1556 159,9
12 153,00 796 1382 142,9 147,6 1529 158,1 1629 167,5
13 159,37 8,84 1442 1492 1543 1599 1656 170,6 175,6
14 166,99 894 151,5 156,5 161,5 167,1 172,6 177,6 182,6
15 173,19 7.43 158,1 162,7 1674 1726 177,8 1824 187,]
16 17549 720 162,1 1664 170,8 175,7 180,6 1850 1893
17 177,08 6,99 1639 168,1 1724 177,1 1819 186,1 190,3
18 177,54 7,23 1644 168,6 1728 177,5 1822 1864 190,6

5. tabldzar. Magyar leanyok testmagassdgdnak (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Table 5. Centile values and basic statistical parameters of body height (¢cm) in Hungarian girls.

Eletkor (6v) = g p3  pl0 P25 PS50 P75 P90 P97

Age (years)
3 97.65 427 876 90,1 927 956 984 1010 103,5
4 103,07 502 944 97,1 99,9 1029 1060 1087 1115
5 110,37 5,18 101,1 1040 107,0 1102 1135 1164 1193
6 11695 547 1073 1104 113,6 117,1 1206 1237 1269
7 12348 579 1128 1162 1196 1234 127,1 130,5 1339
8 12942 637 1180 121,6 1253 1293 1334 137.1 1407
9 13492 6,40 123,1 1269 130,8 1352 1396 143,5 1474
10 141,44 737 1284 1325 1367 141,3 1460 150,1 154,
11 14741 735 1345 1387 143,0 1477 1524 1567 160,9
12 154,12 7,16 140,7 1449 149,1 1538 158,5 1627 1669
13 158.19 6,79 1459 1499 1540 1585 1630 1671 171,1
14 161,94 6,53 149,5 153,4 1573 161,7 1660 170,0 1739
15 16345 634 1516 1554 1592 163.5 167.8 1716 1754
16 16424 6,54 152,6 1564 1602 1644 1686 1724 176,1
17 16476 595 153,0 1567 1604 164,6 1688 172,6 1763
18 164,42 6,11 153,0 156,7 160,5 1647 1689 172,6 1764
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0. tablazat. Magyar fidk iildmagassdgdnak (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Table 6. Centile values and basic statistical parameters of sitting height (cm) in Hungarian boys.

Eletkor (év)  —

SD P3 P10 P25 P50 P75 PI0 P97
Age (years)

3 56,27 2,76 50,2 51,8 534 552 570 58,6 60,2
4 58,04 296 528 544 561 580 599 616 633
5 61,07 3,09 555 572 590 61,0 630 648 665
6 6390 3,18 583 602 620 64,1 662 680 699
7 6740 341 613 633 652 673 695 714 733
8 70,31 3,40 64,1 66,0 68,0 702 724 744 764
9 72,61 333 662 682 703 726 748 769 789

10 7443 349 680 70,1 722 746 769 79, 81,2
11 76,85 3,81 698 720 743 768 793 81,6 839
12 79,64 4,13 718 743 768 79,5 823 848 873
13 8244 475 744 77,1 798 828 859 886 913
14 86,47 490 779 806 834 865 896 924 952
15 90,05 4,32 81,7 843 869 898 926 952 978
16 9193 3,83 846 869 893 919 945 969 99,2
17 93,09 3,63 862 884 90,6 93,1 955 97,7 999
18 9347 3,60 870 89,1 91,2 93,6 96,0 981 1003

7. tabldzar. Magyar lednyok tilomagassagdnak (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.
Table 7. Centile values and basic statistical parameters of sitting height (cm) in Hungarian girls.

Eletor(&v) = gp  p3  plo0 P25 P50 P75 P90 P97
Age (years)

3 5497 239 490 506 522 540 558 574 590

4 5727 297 520 536 554 573 592 609 626

5 60,71 323 550 568 58,6 60.6 626 644 661

6 63,67 3,01 581 599 618 638 659 677 695

7 6699 321 609 628 647 668 689 708 727

8 69.58 330 633 653 673 695 717 737 756

9 7177 345 654 615 696 720 743 765 786

10 7466 3.88 677 699 722 747 772 7195 817

1 7752 410 703 727 750 717 803 827 85.0

12 80.80 4.09 734 757 781 807 834 858 88.

13 8332 3.82 764 786 809 834 860 883 905

14 8558 3,60 780 810 831 855 879 900 921

15 8711 328 806 826 847 869 892 912 932

16 8764 337 817 836 856 877 899 918 938

17 88.18 3.01 823 842 861 882 903 922 941

8 8829 295 827 845 864 885 906 924 943
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8. tabldzat. Magyar fitk alsé végtaghosszanak (cm) centilisei €s statisztikai paraméterei.
Table 8. Centile values and basic statistical parameters of lower extremity length (cm)
in Hungarian boys.

Eletkor (év)

X SD P3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
Age (years)
3 133 51,31 293 44,7 463 480 498 51,7 533 550
4 590 54,60 3,41 489 50,7 52,5 54,6 56,6 584 60,2
5 732 5948 354 531 551 571 594 61,6 636 656
6 744 63,67 3,81 57,1 593 614 639 663 685 70,6
/] 737 6836 394 61,1 634 657 683 709 732 755
8 855 72,69 430 650 675 699 72,7 754 779 803
9 886 76,75 4,31 68,6 71,2 73,8 76,7 79,6 822 8478
10 859 80,07 4,78 71,6 743 770 80,1 832 859 88,6
11 865 83,55 479 746 774 803 83,6 86,8 89,7 92,6
12 901 87,53 529 780 810 84,1 87,6 91,1 942 973
13 814 91,81 556 81,9 851 884 920 956 989 1021
14 737 9595 5,59 858 89,1 923 959 99,6 1028 106,1
15 948 99,04 5,09 88,7 919 95,1 98,6 102,2 1054 1085
16 973 99,74 5,14 90,1 932 964 999 1034 106,5 109,6
1157 874 100,31 5,20 906 93,7 96,8 100,3 103.8 1069 1100
18 487 100,42 524 90,7 93,8 969 1004 1039 107,0 110,1

9. tibldzat. Magyar lednyok alsé végtaghosszénak (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.

Table 9. Centile values and basic statistical parameters of lower extremity length (cm)
in Hungarian girls.

Eletkor (év)

X SD P3 PI0O P25 P50 P75 P90 P97
Age (years)

3 152 51,13 295 44,5 462 479 49,7 516 533 549
4 564 54,62 3,31 489 50,7 525 545 566 584 602
5 675 5951 342 533 553 572 594 616 636 655
6 744 6401 3,78 574 595 61,7 641 665 687 70,8
7 752 68,45 398 61,1 634 658 684 71,0 733 756
8 895 7237 430 646 670 69,6 724 751 71,7 80,1
9 891 76,17 446 680 70,6 733 763 793 820 84,6
10 874 8040 506 71,6 744 772 803 835 863 89,1
11 924 8398 492 753 782 81,1 843 875 904 932
12 926 8790 4,73 78,7 81,5 844 877 909 938 96,6
13 834 89,79 4,71 81,0 838 867 900 932 96,1 989
14 713 91,67 4,66 823 852 881 91,3 945 974 1002
15 835 9195 4,88 830 858 887 919 951 980 1008
16 800 9229 4095 83,1 860 889 921 953 982 1010
17 668 92,16 4,61 833 861 890 922 954 983 101,1
18 453 91,78 4,64 83,6 864 893 925 957 986 1014
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10. tablazat. Magyar fiuk villszélességének (cm) centilisei €s statisztikai paraméterei.
Table 10. Centile values and basic statistical parameters of shoulder width (cm) in Hungarian boys.

Eletkor (év) &
Age (years)

3 22,13 1,27 19,5 202 209 21,7 22,5 233 24,0
4 2298 136 205 213 22,1 229 238 246 253
5 24,19 1,39 21,7 22,5 233 242 251 26,0 268
6 2556 1,50 22,8 23,7 246 256 265 274 283
7
8
9

SD P3 P10 P25 P50 P75 P99 P97

26,89 1,62 239 248 258 269 28,0 289 299
28,14 1,81 249 259 270 281 293 303 314
29,29 1,80 259 269 28,0 292 305 31,6 326

10 30,24 1,89 268 279 290 303 31,5 32,7 338
11 3143 196 278 290 30,1 314 32,7 339 350
12 32,77 2,100 28,8 30,1 313 327 342 354 36,7
13 34,12 243 298 31,2 327 343 359 374 388
14 36,02 2,67 31,3 328 343 360 37,7 392 407
15 37,70 2,23 332 346 360 376 39,1 405 419
16 38,68 2,14 346 359 372 387 40,1 414 427
17 3946 2,15 355 36,7 380 394 408 42,1 433
18 3973 199 360 372 385 398 412 424 437

11. tablazat. Magyar ledanyok vallszélességének (cm) centilisei €s statisztikai paraméterei.
Table 11. Centile values and basic statistical parameters of shoulder width (¢cm) in Hungarian girls.

Eletkor () = gn  p3  plo0 P25 P50 P75 P90 P97
Age (years)

3 2185 1,20 193 199 206 213 222 230 239

4 2277 136 205 212 219 227 236 245 254

5 2421 144 217 224 232 241 251 260 269

6 2542 141 228 236 244 254 264 213 284

7 2659 158 238 246 255 265 276 286 297

8 2771 1,76 247 256 265 276 288 299 310

9 2878 1,72 256 26,6 27.6 288 300 312 323

10 30,09 2,00 266 277 288 30,0 314 326 338

1 3135 2,06 277 289 30,1 314 327 339 351

12 32,73 2,05 288 300 313 326 340 352 363

13 3348 2,02 297 310 322 336 349 361 372

14 3424 198 304 317 329 343 356 367 378

15 3483 1,89 308 321 334 347 360 371 382

16 3487 2,02 31,0 324 337 350 363 373 384

17 3497 195 312 325 338 351 364 375 385

18 3510 1,82 31,3 326 339 352 365 375 386




12. tablazar. Magyar fitk csiposzélességének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.

Table 12. Centile values and basic statistical parameters of bicristal width (cm) in Hungarian boys.

Eletkor (8v) = gn p3  pl0 P25 P50 P75 P90 P97
Age (years)

3 1627 109 143 147 153 159 165 172 179

4 1679 114 149 154 160 167 174 182 19.0

5 1760 119 156 161 168 175 184 192 201

6 1842 134 162 168 17.5 184 193 202 212

7 1930 1.50 169 17.6 183 192 202 212 224

g 2030 169 176 183 191 201 212 223 236

9 2004 173 182 190 199 210 222 234 248

10 2195 186 189 197 206 218 231 245 260

1 2289 214 196 205 215 227 241 256 273

12 2402 230 204 214 224 238 253 268 286

13 2498 230 214 224 235 249 265 281 299

14 2633 249 223 234 246 260 276 293 311

15 2723 231 231 242 254 269 285 302 3109

16 2760 229 236 248 260 275 290 307 325

17 2807 242 240 252 264 279 295 311 328

8 2834 223 243 255 267 282 299 314 331

13. tablazar. Magyar lednyok csip6szélességének (cm) centilisei és statisztikai paraméterei.

Table 13. Centile values and basic statistical parameters of bicristal width (cm) in Hungarian girls.

Eletkor (év)

SD P3 P10 P25 P50 P7S P90 P97
Age (years)

3 1588 1,02 139 144 149 156 163 170 179
4 16,55 1,19 14,6 151 157 16,5 17,3 18,1 19,0
) 1746 1,33 7153 159 165 173 182 191 20,1
6 1827 1,34 160 16,6 17,3 181 19,1 20,1 21,1
7 19,09 147 16,6 17,3 18,0 189 20,0 21,1 223
8 20,02 1,79 173 180 188 198 210 22,1 235
9 20,87 1,87 180 18,7 19,6 208 22,0 234 249
10 22,09 2,19 18,7 19,6 20,6 21,8 232 247 264
11 23,13 220 196 206 216 230 245 261 279
12 2449 237 206 216 228 242 258 274 29,2
13 2530 2,29 21,6 22,6 23,8 252 268 284 30,2
14 2623 2,29 223 234 246 260 276 292 309
15 26,76 2,32 228 239 250 265 28,1 29,6 313
16 2694 2,33 230 24,1 253 268 283 299 31,5
17 26,86 2,15 232 243 254 269 285 30,0 31,7
18 27.03 225 232 243 255 270 285 301 317
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hallgato): A késo-bronzkori halomsiros kultira Janoshida-Berek lel6helyen feltart
temetdjénck embertani vizsgdlata.

359. szakiilés, 2008. mdrcius 17.

Pamzsav Horolma (Igazsagiigyi Szakért6i és Kutaté Intézetek (ISZKI) Budapesti
Orvosszakértoi Intézet (BOI) DNS Laboratérium): Genetika az igazsigiigy
szolgdlatdban,

Volgyi Antonia, Zalan Andrea, Pamzsav Horolma (ISZKI BOI DNS Laboratérium):
A magyar populdcié Y-STR és Y-SNP felmérése.

Biré Andras', Vélgyi Anténia’, Zalan Andrea’, Pamzsav Horolma® (Eotvés Lorand
Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Embertani Tanszék, PhD
hallgaté, ISZKI BOI DNS Laboratérium): Kazahsztdni madjar és hazai magyar
populdcié sszehasonlité Y-SNP és Y-STR vizsgdlata, avagy jart-¢ a csodaszarvas
Kazahsztdnban?

360. szakiilés, 2008. mdjus 19.

Javaslat az Anthropologiai Kozlemények Szerkeszt6 Bizottsaga kiegészitésére.

Ringer Arpad (Miskolci Egyetem, Os- és Okortorténeti Tanszék): A Biikki-Szeletai
¢és a Biikki-Aurignaci-kultirdk kutatdsdanak aktualis kérdései.

Kohler Kitti', Hajdu Tamas® ('Magyar Tudomanyos Akadémia Régészeti Intézete,
*Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Embertani

Tanszék, PhD hallgat6): Késé rézkori embertani leletek az Abony, Turjanyos-diilé
leléhelyen feltart godrokbdl.
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361. szakiilés, 2008. oktober 13.

Farkas L. Gyula', Jézsa Laszl6®, Paja Laszlé', Mende Balazs Gusztav’, Just
Zsuzsanna' ('Szegedi Tudominyegyetem, Természettudomanyi és Informatikai
Kar, Biologus Tanszékcsoport, Embertani Tanszék, *Orszagos Baleseti és
Siirgésségi  Intézet, Pathologiai ¢és Szovetkonzervalo Osztaly, 3Magyar
Tudomanyos Akadémia Régészeti Intézete): A batmonostori kdzépkori népesség
csontvazainak elemzése.

Bir6 Andras Zsolt (Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Embertani Tanszék, PhD hallgato): A Kurultaj és elézményei.

Szikossy Ildik6, Pap Ildiké (Magyar Természettudomanyi Muzeum, Embertani
Tar): Beszdmol6 a Paleopatoldgiai Tdrsasdag 17. eurépai taldlkozéjarél (Koppenhdga,
Dania, 2008. augusztus 25-27).

Evinger Sandor

EUROPEAN ANTHROPOLOGICAL ASSOCIATION HIREI

Az EAA uj, valasztott vezetosége 2008-2010:

EAA Board tagjai: elnok: Mascie-Taylor, C. G. N. (Cambridge), alelnokok: Bennike, P.
(Copenhagen), Bodzsar E.(Budapest), Hauspie, R. (Brussels), Susanne, C. (Brussels),
titkdr: Rabino-Massa, E. (Turin), titkdrhelyettes: Demoulin, F. (Paris) pénztaros: Rebato,
E. (Bilbao)

EAA Council tagjai: Bodzsir E. (Hungary), Hauspie, R. (Belgium), Susanne, C.
(Belgium), Bennike, P. (Denmark), Mascie-Taylor, N. (Great Britain), Rudan, P.
(Croatia), Malina, R. (U.S.A.), Blaha, P. (Czech Republic), Rebato, E. (Spain),
Demoulin, F. (France), Godina, E. (Russia), Roede, M. (The Netherlands), Kobyliansky,
E. (Israel), Hulanicka, B. (Poland), Tutkuviene, J. (Lithuania), Rabino-Massa, E. (Italy),
Prokopec, M. (Czech Republic), Zsdkai, A. (Hungary), Danker-Hopfe, H. (Germany), De
Stefano, G. F. (Italy), Sivakova, D. (Slovak Republic), Calderon, R. (Spain), Kaarma, H.
(Estonia), Piedade, A. J. d. (Portugal), Maat, G. J.R. (The Netherlands), Petersen, H. C.
(Denmark), Froment, A. (France), Kaczmarek, M. (Poland), Zellner, K. (Germany),
Scheffrahn, W. (Switzerland).
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Biennial Books of EAA

Megjelent a Biennial Books of EAA 5. kotete.

Eva B. Bodzsér and Charles Susanne (Eds, 2008): “Ageing related problems in past and
present populations” Plantin Publ. Press Ltd, Budapest, Hungary, 2008, pp. 213,
ISSN 1586-3468, ISBN 978-963-06-5222-3

Tartalom: i

Crews, D.E.: Co-evolution of human culture, mating //- Biennial books of
strategies and longevity. ’ EBAA

Glasson, E.J., Bittles, A.H.: The impact of ageing in people | | Volume 5

with intellectual and developmental disability. ; B

Ozer, B.K., Giiltekin, T., Ozer, L., Sagir, M., Giile¢, E.: “Ageing Related Problems

Longevity in ancient Anatolian and Turkish populations | | 4, pagt and Present
from Neolithic to present. . Populations®
Rabino Massa, E., Boetsch, G., Girotti, M.: ageing in | - L
£.5. Dodzsdr and C Sisasne |

Alpine populations.

Gueresi, P., Cavrini, G., Troiano, L., Minicuci, L.,
Spazzafumo, L., Franceschi, C.: Health status and
quality of life at extremely advanced ages: An
investigation on people 98 years of age and over in a
province of Northern Italy.

Buffa, R., Marini, E., Floris, G.: Physiological and | . i
pathological changes in body composition with ageing. | {___ el
Observations on the Sardinian population. -

Kalichman, L., Malkin, I., Kobyliansky, E.: Osseographic score as a biomarker of biological aging.

Kaczmarck, M.: Variation in age at natural menopause among polish women in relation to
biological and social factors.

Skrzypczak, M., Szwed, A., Pawlinska-Chmara, R., Skrzypulec, V.: Associations of body mass
index, waist circumference, waist-to-hip ratio, and waist-to-height ratio with menopausal status,
age, socio-demographic, and life style factors in Polish women.

Scheffler, C., Voigt, A.: Physical mobility of the elderly — Anthropometric data of static and
dynamic measurements, and physiologic parameters under stress conditions.

Lajdovéa, A., Karabovd, P., Sivakovd, D., Cvi¢elova, M.: Association of somatic, medical and blood
pressure variables among elderly Slovaks from different social environment.

Malina, R.M.: Physical activity in childhood and adolescence: implications for adult health and
activity.

Zaccagni, L., Gualdi-Russo, E.: Changes in lung function with ageing in athletes.

fﬁumpean Anthropological .-\smclntim!*\
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KONYVISMERTETESEK Anthrop. Kozl. 49; 99-100. (2008)

BUDAY JOZSEF (szerk.): Ertelmi fogyatékos gyermekek testi fejlédése — Body Development of
Mentally retarded Children. (Kiadja a Magyar Gy6gypedagégusok Egyesiilete, Budapest, 2007,
260 oldal, 23 kép, 10 dbra, 16 tdbldzat).

A kiadvdny az Eur6pai Antropoldgiai Térsasdg budapesti 15. Kongresszusanak
Tiszaféldvar/Homokon 2006. szeptember 4—6-an megtartott Szatellit Konferencidjanak 17
eldadésat tartalmazza magyar és angol nyelven.

A konferencia megrendezésével a szerkesztd altal 30 év alatt végzett longitudindlis
novekedésvizsgélat eredményének ismertetése volt a f6 cél. Emellett az értelmileg sériiltek fizikai
alloképességét, nevelését, a felnottkorig torténd optimalis fejlesztésiiket, Specidlis Olimpiai
mozgalmukat, sportoldsukat is érintették az eldaddsok.

A bevezetd kozlemények szerzoi (Szlanké Istvan, Hajnal Ferenc) megismertetik az olvasot
Tiszafoldvar torténetével és az 1950-ben megalakult Homoki Allami Gy6gypedagdgiai Intézet és
Neveléotthon tevékenységével. Az intézmény Gvodédjaban, alapfoki iskoldjdban és szakiskoldjaban
252 tanulét 181 dolgoz6 lat el.

A tanulok longitudindlis vizsgdlata az 1980-as években kezd6dott, 14 testméretre €s a
szomatotipus meghatdrozéséra terjedt ki. Ezt 1988-ban és 1993-ban kiegészitették a tiszafoldvari
altalanos iskoldsok mérésével, amely un. ,,normal” kontrolként szolgalt.

Az 1990-es évek kezdetén az EUROFIT teszt alapjdn munkdjuk kiegészilt a fizikai
alloképesség vizsgalatdval. Az adatgyijtést Buday Jozsef és irdnyitdsdval tobb munkatérs végezte.
_A cél a fogyatékossag korokdnak a novekedésre és testalkatra val6 hatdsanak megallapitdsa volt. Az
értelmi fogyatékossagot kérokok és silyossaguk szerint csoportositottdk. A szerz az eredményeket
tablazatos adatok és dbrdk formdjaban is bemutatja.

A Down syndroma 4j genetikai nézépontjait Lszl6 Aranka kozleményébdl ismerheti meg az
olvasé.

A homoki adatgyijtést kiegészitették 1246 Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei fogyatékos
gyermek kornyezeti tényezdire, pre- és perinatadlis kdrosoddsara vonatkozé vizsgélatok (Gonczingé
Szab6 Teréz, Domina Regina).

Az értelmi fogyatékos személyek helyzetével, alkalmazdsukkal, oktatdsukkal, egészségiikkel és
gyamsdgukkal Gyenge Piroska cikke foglalkozik.

William D. Ross a Saskatchewa-i Hiisvéti Tdbor kezdeti éveire emlékezett vissza, megjegyezve,
hogy a gyermekek kiilonbozoek, de kozos szocidlis €s érzelmi sziikségleteik vannak, ami jatékkal
lehet kielégiteni. Ezt szdmos konkrét példdval tdmasztotta ala.

Kozlemény foglalkozik a testi neveléssel (Regényi Enik6, Nagy Karolin), a korai fejlesztés
jelentéségével (Tozsér-Csanddi Gabriella), az értelmileg sériilt emberek specidlis olimpiai
mozgalmdval (Karpati Orsolya). Hazdnkban 134 helyi sportegyesiiletben 3000 sportolé késziil 17
nyari és téli sportigban a specidlis olimpiai versenyekre. Osvith Péter az értelmi fogyatékosok
rendszeres sportra val6 alkalmassdgdnak kritériumait és a kivalasztds szempontjait sportorvosi
szempontb6l targyalja. Hurgulyné Horvédth Brigitta az értelmileg akaddlyozott tanuldk fizikai
alloképességének mérési modszerét ismerteti.

A fizikai dlloképesség vizsgdlata kapcsoldédott a Homoki Novekedésvizsgélathoz. A testalkat,
fizikai dlloképesség és a munkahelyi bevdlds kozotti osszefiiggést targyalja Hajnal Ferenc és Téth
Adrienn kozleménye.

A Homoki Gyégypedagégiai Intézet és Neveldotthon didkjai tanulmanyaik befejezése utdn a
Didsjendi Szocidlis Foglalkoztaté Intézetbe keriilnek. Wisinger Eszter és Wisinger Jdnos 9 didk
utééletét elemzi, megéllapitva, hogy mindegyikiik megtaldlta helyét az életben.

Fliggelékként Buday Jézsef a Down syndroma hazai kutatdsdnak torténetét foglalja Ossze,
cikkét Horvath Ldszl6 professzor emlékének ajanlva.
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A konferenciaval kapcsolatban meg kell emliteni a példas szervezést, a csaladi légkort, az aktiv
részvételt, a kifogastalan ellatast. A Down kérosok PARAFONIA zenekaranak {tShangszeres
el6adasa sokakat megkonnyeztetett. Az értelmileg sériilt fiatalok el6adasa volt a bizonyiték arra,
hogy a velik valo foglalkozas csodakra képes eredményekhez vezet. Egyben bizonyitja a Down
korosok csaladban val6 nevelésének el6nyét az intézeti neveléssel szemben.

A kotet hazai viszonylatban az értelmileg sériilt fiatalok els6 longitudinalis vizsgalatanak
eredményeinek megismertetése mellett szamos mas 6sszefliggésre is felhivja a figyelmet.

Farkas Gyula
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Instruction to Authors

Form of submission

Electronic submission of manuscripts is required. Manuscripts should be prepared according to the general
instructions below and attached to an email cover message to the Editor (bodzsar(@ludens.elte.hu).

Manuscript/Article types

Scientific articles are comprehensive descriptions of original research and include a theoretical survey of the
topic. a detailed presentation of results with discussion and conclusion. The length of an article including tables,
graphs, and illustrations should not exceed twenty pages. Scientific articles shall be subjected to peer review
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Literature. References to the literature should be cited in the text. When references are made, use the follow-
ing formats: if one author is cited: Bartucz (1961) or (Bartucz 1961); if a work by two authors is cited: Acsadi
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Format and form of manuscripts. Manuscripts should be written with Word for Windows, lines should be
typed double-spaced and margins should be of 3 em on A4 pages. Paragraphs should be separated with an empty
line. The title and chapters should be written bold in font size 14. Two copies of original manuscript and a copy
on a CD or a diskette must be given to the Editor. All articles must be proofread for professional and language
errors before submission.
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