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Toth, K., Zsikai, A., Bodnar, A., Hornyik, G., Vitilyos, A., Bodzsir, E.: Effects of physical
activity on body build and body composition in children. The purpose was to study the effect of
habitual activity on body build and composition in a sample of prepubertal, pubertal and
postpubertal cohorts. We hypothesized that habitual exercise intensity would have a significant
effect on body build as well as on body composition, in particular on the amount of body fat. Such
effects may be more conspicuous around puberty, because youth of this age are likely to have
already acquired a fixed lifestyle inclusive of sport activities and leisure-time passions.

The subsample of 2nd Hungarian National Growth Study (Bodzsar et al. 2003-20006). discussed in
this paper is representative of Middle-Hungarian children age between 7-18 years only. The
sample (n=1896) was taken from primary schools, as well as from different types of secondary
schools and vocational training schools. Individual somatotypes were estimated by the Heath—
Carter anthropometric method (1967). Body composition was assessed by Drinkwater-Ross four
component model (1980). Quantity of absolute fat was appreciated by 5-5 skinfolds on trunk and
extremities. Habitual physical activity was estimated by questionnaire.

Distribution of the individual two-dimensional somatopoints for the active and inactive youth
among the Carter categories of somatotype differed by physical activity in all of the age intervals
of the two sexes. In non-active boys (in the ages of prepuberty and postpuberty) and non-active
girls (in puberty) the endomorphy is significantly higher than in active ones. In prepuberty active
boys" relative fat is significantly lower than those of non actives. In puberty such differences can
be only shown in relative muscle and in postpuberty in muscle and fat. In girls the only difference
is the inactive girls’ higher relative fat in puberty. Analysing the changes in the quantity and
distribution of body fat can see that prepuberty and postpuberty non-active boys and puberty girls
have significantly higher values.

The study shows that differences in lifestyle and physical activity have the main effect in the body
fat. More active lifestyle doesn’t facilitate the development of bone and muscle but lowers the
accumulation of fat. The reason of this fact on the one hand is that the groups, based on the
differences in physical activity, are not enough distinct (the active group doesn’t contain
professional sportsman). On the other hand there are no elementary differences in the nutrition of
the groups, both have a convenient nutritional stage that’s why the differences in the body fatness
is due to the differences of energy balance, the use of the intake. Estimating the effect of physical
activity on the body composition in the context of nutrition would be an aim of a further research.
Keywords: Physical activity, Leisure-time passions, Somatotype, Body composition.
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Bevezetés

A pozitiv szekuldris trend fogalmadn a humanbioldgidban a higiénids feltételek, a
mikro- és makro-kornyezet szocidlis jellemz6i javuldsdnak kovetkeztében a ndvekedés és
érési mintdzatban bekovetkezett véltozdsok Osszességét értjiik (Bodzsdar és Susanne
1998). Mindezeket a tarsadalmi-gazdasdgi valtozdsokat azonban a pszichés stressz
hatdsok novekvé szdma, életiink ritmusdnak felgyorsuldsa és a fogyasztdsi, étkezési
szokdsok vdltozdsai is kisérték. Szabadidés tevékenységiinket egyre inkdbb a fizikai
aktivitds hidnya és az 1l6 életmdd jellemzi. Gyermekeink szabadidejiik egyre nagyobb
hdnyadat toltik a TV, ill. a szamitogép el6tt tilve. A fizikai aktivitds csokkenése, az egyre
inkdbb elterjedt un. il6 életmdd egyértelmili kovetkezménye, hogy a szervezet energia-
igénye is egyre kisebb. Az elmilt néhdny évtized sordn a tilsdlyossdg, ill. kivérség
prevalencidja riaszt6 mértékben ndvekedett hazankban. Ennek egyik feltételezett kivalté
oka, hogy a csokkené mértékii fizikai aktivitdssal jellemezhetd megvéltozott
€letmodunkbol eredé csokkent energia-igényiinket nem kiséri az energia-beviteliink
ardnyos csokkenése, azaz az energia-felvétel és -felhaszndlds egyensilya megbomlott. A
gyermekkori és serdiilékori rendszeres testmozgds hidnya nemcsak a pillanatnyi egészségi
allapotra, szellemi teljesitoképességre van kedvezOGtlen hatdssal, hanem a felnottkori
kronikus megbetegedések kockazatat is fokozza.

Tanulmanyunkban a fizikai aktivitds testformadt és testosszetételt alakité hatasat
elemezziik prepubertds-, pubertds- és posztpubertdskorii gyermekek csoportjaiban.
Kiinduldsi feltételezésiink, hogy a rendszeres fizikai aktivitds mind testiink Osszetételét,
mind pedig testformankat jelentés mértékben modosithatja, kiilonos tekintettel testiink
zsirtartalmdra. Tovdbbda feltételezziik, hogy a rendszeres testmozgds testdsszetételre,
testformadra gyakorolt hatdsa a vizsgdlt korintervallumok kéziil a pubertdskortdak kirében
a legkifejezettebb.

Anyag és Médszer
A Midsodik Orszdgos Novekedésvizsgdlat (Bodzsar és mtsai 2005) kozép-
magyarorszagi 7-18 éves gyermekeinek almintdja képezte e tanulmdny vizsgélati anyagat
(1. tablazat).

1. tablazat. Vizsgilt személyek életkor és nem szerinti megoszldsa.
Table 1. Distribution of subjects by age and gender.

Eletkor (év) — Age (years) Egyiitt
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Together

Fidk —Boys 122 211 248 217 242 251 211 207 207 223 222 141 2502
Lednyok — Girls 147 222 194 228 274 233 247 231 202 162 148 131 2419

Az antropometriai vizsgdlatokat a Nemzetkozi Bioldgiai Program (IBP, Weiner és
Lourie 1969) ajdnldsait kovetve végeztiik el. Az egyedi szomatotipus komponenseit a
Heath—Carter-féle antropometriai szomatotipus komponenseinek (Heath és Carter 1967)
becslésére Szmodis és mtsai (1976) éltal bevezetett regressziés egyenletekkel hataroztuk
meg. A gyermekek testosszetételét az tin. négykomponensii Drinkwater—Ross-féle modell
(1980) regressziés egyenleteivel becsiiltiik. A boér alatt felhalmozott tartalékzsir
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eloszldasanak a jellemzéséhez a gyermekek torzsén, ill. végtagjain Gsszesen 6t—6t bérredd
vastagsdgat vettiik fel.

segitségével gyljtottiink informdcidt. A vizsgalt gyermekek egyike sem volt mindsitett
élsportold. A vizsgalatban hasznalt, fizikai aktivitds intenzitdsat felmérd kérd6iv kérdésel
és a kitoltés soran megjeldlhetd valaszok (zaréjelben a valasz megjeldlésekor adott
pontértékekkel) a kovetezéek voltak:

1. Az iskolai testnevelési ordkon kiviil végzel-e olyan fizikai tevékenységet (sport,
munka, tdanc, sth.) amely sordn megizzadsz, vagy kifulladsz?
naponta (4), hetente 2—4 alkalommal (3), hetente egyszer (2), kevesebbszer (1)
2. Gondolj az elmiilt 7 napra, és prébdld dsszeszdmolni, hogy hdny olyan napod volt,
amikor legaldbb 60 percig kiadosan mozogtal!
0-1 nap (1), 2-3 nap (2), 4-5 nap (3), 67 nap (4)
3. Testnevelés oran kiviil sportolsz-e?
nem (2), igen (4)
4. Ha igen, hetente hdny ordt edzel?
0-4(2), 11-25 (4)
5. Milyennek tartod az dlloképességedet/teherbiro képességedet?
nem kielégitének (1), dtlagosnak (2), jénak (3), nagyon jénak (4)
6. Naponta dltaldban hdny ordt toltesz tv- vagy vidednézéssel hétkiznap?
tobb, mint 3 drat (1), napi 1 6rét (2), kevesebb, mint napi 1 6rdt (3), semennyit (4)
7. Naponta dltalaban hdny ordt toltesz tv- vagy videonézéssel hétvégen?
tobb, mint 3 drat (1), napi 1 6rat (2), kevesebb, mint napi 1 érat (3), semennyit (4)
8. Naponta dltaldban hdny ordt szamitogépezel szabadidddben (jdték, levelezés, chat,
internet) hétkoznap?
tobb, mint 3 éradt (1), napi 1 6rat (2), kevesebb, mint napi 1 érdt (3), semennyit (4)
9. Naponta dltaldban hdny ordt szamitogépezel szabadidddben (jdték, levelezés, chat,
internet) hétvégén?
tobb, mint 3 dérat (1), napi 1 6rat (2), kevesebb, mint napi 1 6rdt (3), semennyit (4)

Az dtlagosan 2, ill. anndl kevesebb pontértékkel jellemezhetd fizikai aktivitdsu
gyermekeket a fizikailag inaktivak alcsoportjdba, a 2-nél tobb pontértékiieket pedig a
fizikailag aktivak alcsoportjdba soroltuk. A fizikai aktivitdsnak kiilonb6zo életkori
szakaszokban testfejlettségre gyakorolt hatasanak vizsgalatdhoz a gyermekeket hdarom
korcsoportba osztottuk be: a prepubertaskordak (7-10 évesek), a pubertaskoriak (11-15
évesek) €és a posztpubertaskoriak (16—18 évesek) csoportjaiba.

Az életkor, illetve a fizikai aktivitds intenzitdsa alapjan alcsoportokba sorolt
gyermekek testosszetételi, ill. testforma komponenseiben 1évé  kiilonbségek
szignifikancidjat varianciaanalizis segitségével becsiiltiik, az alcsoportok pédronkénti
Osszehasonlitdsat a Scheffé-féle médszerrel végeztiik el (Hajtman 1971). A szomatotipus
Carter-féle kategoridk gyakorisagi eloszldsdnak homogenitdsat x>-prébaval teszteltik. A
statisztikai analizis sordn 5%-os szignifikancia szinttel dolgoztunk, az elemzéscket az
SPSS programcsomaggal végeztiik el.
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Vizsgalati eredmények

Fizikai aktivitds és szabadidGs tevékenység

A szabadid6é alatti fizikai aktivitds, a szdmos kérdezett tevékenység végzésének
gyakorisdga nagyon alacsony értéket mutatott a vizsgélt korintervallumok mindegyikében.
Mindkét nem mindhdrom korintervalluméban a fizikailag relative aktivabb gyermekek
gyakorisdga volt a legalacsonyabb. Az inaktiv életmédu gyermekek -el6forduldsi
gyakorisdga jelentds mértékben nétt az életkor elérehaladtidval. A rendszeresen végzett
fizikai tevékenységek tekintetében a lednyok jelentdsen elmaradtak az azonos kort fitktél
(3. tablazat).

3. tdbldzat. Inaktiv és aktiv vizsgalati személyek nem és korcsoport szerinti megoszldsa.
Table 3. Distribution of inactive and active subjects by sex and age.

Korcsoport (év) ~Age (years) Fizikai aktivitas — Physical activity Fitk — Boys Lednyok — Girls

Prepubertds — Prepuberty inaktiv —inactive 198 181
aktiv — active 83 63

Pubertds — Puberty inaktiv— inactive 303 345
aktiv — active 146 116

Posztpubertds — Postpuberty inaktiv — inactive 178 158
aktiv — active 95 30

Egyiitt — Together 1003 893

Fizikai aktivitds és a szomatotipus

Az aktiv, ill. inaktiv gyermekek szomatotipusdt megjelenité szomatopontok eloszldsa
az alkathdlé mezObeiben nem kiilonbozott egyik nem esetében sem (1. dbra). A
szomatotipus komponenseinek 0Osszehasonlitdsakor megdllapithaté, hogy egyediil az
endomorfia komponensében volt jelentds eltérés a fizikai aktivitds intenzitdsa alapjdn
képzett alcsoportok kozott: pre- és posztpubertdskord inaktiv fizikai aktivitdsu fidk, ill.
pubertdskoru lednyok endomorfidja Iényegesen meghaladta az aktiv életmodua kortdrsaik
endomorfia komponensének értékeit (2. dbra).

Fizikai aktivitds és a testosszetétel

A Drinkwater-Ross  (1980) négykomponensii modellel becsiilt testdsszetevd
komponensek mindegyikében, tehdt a test csont-, izom- zsir- és rezidudlis témegében
jelentds kiilonbséget lehetett kimutatni a prepubertdskoru fidk fizikailag inaktiv és aktiv
csoportjai kozétt, a rendszeres fizikai aktivitdsd fidk testdsszetételét dtlagosan kevesebb
relativ zsir- és tobb izomtomeg jellemzi, mint az inaktiv Kortarsaik testosszetételét
(3. dbra). A pubertdskort fiik alcsoportjdban csak az izomtémeg mennyiségében volt
jelentés  kiilonbség a fizikai aktivitds alapjan képzett alcsoportok testdsszetevd
komponenseiben, az aktiv fiik izomtomege ebben a korcsoportban is meghaladta az
inaktivakét. A posztpubertdskori fitik esetében az aktiv életmédiak alcsoportjanak
testosszetételét lényegesen kisebb zsirtomeg, ill. nagyobb relativ izomtémeg jellemzi,
mint az inaktiv kortdrsaikét. A lednyokndl csak a pubertdskordakndl volt lényegi
kiilonbség a fizikai aktivitds intenzitdsa alapjan képzett alcsoportok testdsszetételében: a
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rendszeres fizikai aktivitast végz6 leanyok testdsszetételét relative tdbb izom-,
kevesebb zsirtartalom jellemezte.

Fitk-Boys Leanyok - Girls
Prepubertas - Prepuberty

Pubertas - Puberty

Posztpubertas - Postpuberty

O  mean in inactive group - az inaktiv csoport atlaga
. mean in active group - az aktiv csoport atlaga
m  total mean - korintervallum atlaga

1 abra: A fizikailag inaktiv és aktiv fiatalok egyedi szomatopontjai.
Figure 1: Individual somatopoints of inactive and active youth.

és
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Fitk — Boys Lanyok — Girls
Prepubertds Pubertds Posztpubertds ~ Prepubertds Pubertés Posztpubertds

0 inaktiv (inactive) I. endomorfia (endomorphy)
W aktiv (active) II. mezomorfia (mesomorphy)
I1I. ektomorfia (ectomorphy)

2. abra: A fizikailag inaktiv és aktiv fiatalok szomatotipus komponensei.
Figure 2: Somatotype components of inactive and active youth.

Inaktiv fidk Aktiv fidk Inaktiv lednyok Aktiv ledanyok
Inactive boys Active boys Inactive girls Active girls

Prepubertas — Prepuberty

3. abra: Testosszetétel komponensek ardnya inaktiv és aktiv fiatalokban.
Figure 3: Body composition fractions in inactive and active youth.

Fizikai aktivitds és a bdralatti tartalékzsir eloszldsa

A vizsgdll gyermekek szubkutdn borredd-vastagsdga alapjdn becsiilt boralatti
zsirtartalmdnak 6sszehasonlit6 elemzése megerdsitette, hogy a fizikdlis aktivabb életmddu
gyermekek kevesebb zsirt halmoznak mind a torzsiik, mind pedig a végtagjaik boralatti
zsirraktdraiba mindkét nem mindhdrom vizsgalt korcsoportjdban, mint inaktiv tarsaik
(4. abra).
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Fidk — Boys

0 20 40 60 80 100

Leédnyok — Girls

T T T

20 40 60 80 100
mm

o

B O (5rzsreddk dtlaga — mean of trunk skinfolds
B O végtagredok dtlaga — mean of extremities skinfolds

I fizikélisan inaktivak — inactive ones
I fizikdlisan aktivak — active ones

4. abra: Inaktiv és aktiv fiatalok torzs- és végtagreddinek osszegei.
Figure 4: Sum of skinfolds on trunk and extremities in inactive and active youth.

Vizsgdlati eredményeink alapjdn megdllapithat6, hogy az életmdéd: a rendszeres
testmozgds ill. annak hidnya a vizsgdlt testosszetételi komponensek koziil csak a test
zsirtartalmdra van jelentds hatdssal a vizsgalt fejlodési szakaszokban. A vizsgalt mintdban
relative aktivabb gyermekek fizikai tevékenysége ugy tiinik, a csont- és izomrendszer
fejlettségét nem, mig a zsirakkumuldciét jelentds mértékben befolydsolja a vizsgalt
¢letkori intervallumokban. Ezek az eredmények egyrészt azt jelentik, hogy a fizikailag
aktivabb alcsoportokba sorolt gyermekek fizikai aktivitdsanak intenzitdsa (az un. aktiv
fizikai aktivitdsiak alcsoportjdban egyetlen igazolt sportolé sem volt) nem elegendd a
mozgatorendszer akcelerdltabb fejlodéséhez, masrészt pedig azt, hogy a fizikai aktivitds
alapjan elkilonitett alcsoportok tapldlkozdsi szokdsai eltéréek. Ez utébbi feltételezésiink
ellenérzésére a fizikai aktivitds, a tdpanyag- €s energia-felvétel testosszetételre gyakorolt
egyiittes hatasdanak vizsgalatat tervezziik.
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