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Joubert, K., Darvay, S., Agfalvi, R.: The reference means and percentiles of height/length
and body mass on the basis of the Hungarian Nation-wide Representative Longitudinal Growth
Study. In this paper the authors are publishing some results of the Hungarian Nation-wide
Representative Longitudinal Growth Study. The survey was carried out on a 2% representative
sample. The longitudinal study was started with measurement and examination of newborns in
1980, 1981, 1982, and 1983. The repeated measuring of infants took place every 30" day until the
age of 6 months, every 60" day until the age of I year and every 3" months until the age of 2
vears. Afterwards children were re-measured and re-examined at each of their birthdays until the
age of 10 and every 6™ months between the age of 10 and 18. The authors present the number of
investigated children by gender from birth to the age of 18. At the age of eighteen 570 boys and
584 girls — 18.5% of the children investigated at birth — were in the study. According to the
sampling expert of the HCSO using posterior weights was only necessary to the data taken in the
age-period of 14.5 to 18 years. The data published here are accordingly corrected and
consequently nation-wide representative. In this paper the authors are publishing data that are
most frequently used in the medical practice: reference means and percentiles of the height/length
and body mass.

Keywords:. Nation-wide Representative Longitudinal Growth Study; Height (length); Body
mass; Reference means; Reference percentiles.

Bevezetés

Az elsé magyar orszagos longitudindlis gyermeknidvekedés-vizsgdlat 1979-ben
kezdédott ., Terhesek és csecsemOk egészségiigyi és demografiai vizsgdlata” cimmel. Az
1979 ¢és 1982 kozott mintdba keriilt terhesek gyermekeinek sziiletéskori mérésével
kezdddott a kovetéses gyermekndvekedésvizsgdlat. Az orszagos reprezentativ mintan
végrehajtott longitudindlis gyermeknovekedésvizsgalat 2001-ben fejez6dott be az 1983-
ban sziiletettek 18 éves kori mérésével.

Jelen munkdnkban elsé alkalommal adjuk kozre a vizsgalt gyermekek testmagassag
(testhossz) és testtomeg referenciaértékeit sziiletéstdl 18 éves korig.

A kutatdsi program beinditdsakor a cél az volt, hogy a gyakorlé gyermekorvosok,
védonodk részére a magyar gyermekek novekedésének, fejlodésének megit€lését segitd
referencia-értékeket, standardokat dolgozzunk ki a vizsgdlat eredményei alapjdn’.

A hazai és kiilfoldi gyermeknévekedés-vizsgalatok — keresztmetszeti és longitudinalis vizsgalatok — ismertetésére itt nem
tériink ki, mert kordbbi kozleményiinkben ezt mar megtettiik (Joubert és Gardos 1991).
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Anyag és Modszer

A kutatdsi program keretében a gyermekek antropometriai vizsgdlatdra, tovabba
egészségi allapotdnak, demogréfiai és kornyezeti jellemzoéinek adatgytijtésre 18 éves
korig Osszesen 38 alkalommal keriilt sor. Ezen id0 alatt az antropometriai adatokat
felvevé védéndk™ osszesen 2.823.723 mérést végeztek a vizsgdlt gyermekeken
(1. tablazat).

Az 1. tdblazatban megtekinthetd, hogy a longitudindlis gyermeknovekedés-vizsgdlat
kezdetétdl a befejezéséig, a kiilonbozd életkorokban hany gyermek vizsgdlatdra és hany
meéret felvételére keriilt sor. Itt mutatjuk be azt is, hogy az egyes vizsgalati idoszakokban,
tovabba 6sszességében hany mérést végeztek a védonok.

A kozel 2,5%-0s orszagos reprezentativ mintateriileten 1979 novemberétol 1982
decemberéig tortént a terhesek mintdba vétele. A mintdba kerilt terhesek élvesziiletett
gyermekeinek sziiletéskori mérésével kezd6dott a longitudindlis gyermeknovekedés-
vizsgilat (Joubert és Agfalvi 1989). Az tjsziilottkorban vizsgdlt gyermekek ismételt
meérésére f€léves korig 30 naponként, a masodik félévben 60 naponként, majd 24 honapos
korig negyedévenként keriilt sor. Ezt kovetden a vizsgdlatot végzé védondk a
gyermekeket 10 éves korukig minden éves sziiletésnapjukon, 10 és 18 év kozott féléves
1d6kozonként mérték, vizsgaltak.

A testméretek felvétele Martin és Saller (1957) szerint, illetve az IBP ajdnlasok
(Weiner ¢és Lourie 1969) figyelembevételével tortént. A haszndlt méréeszkozok a
nemzetkozi eléirdsoknak megfeleltek. A vizsgdlatot végzd védondk betanitasdt, majd a
mérések rendszeres, helyszini ellenérzését a szerzok személyesen végeztck.

A vizsgalat mintdjaba kertlt gyermekek szdma a sziiletéskori 6219 forol (3239 fia és
2980 ledny), 18 éves korra 1154 fére csokkent (570 fid és 584 lc;iny)m. A lemorzsolodas
idoszakonkénti litemét és meértékét az 1. tabldazat adatai szemléltetik. A Kozponti
Statisztikai Hivatal mintavételi szamitdsokkal foglalkozé vezeté szakértdje dltal készitett
tanulmanyok (Eltetd 2002, 2003) megdllapitdsa szerint a vizsgdlat sordn a 14 éves korig
felvett antropometriai adatok teriileti és orszdgos dtlagai — minden korrekcié nélkil —
orszagos reprezentativ értékek. 14,5 éves kortél 18 éves korig — a teriiletileg eltér
meértéki lemorzsolodas miatt — a szakért6 dltal kidolgozott silyok alkalmazdsaval letiek a
mért adatok orszagos reprezentativ értékek.

Jelen munkdnkban a fidk és a lednyok testmagassdgdnak (testhosszisdganak) és
testtomegének referencia-datlagait (M), szoérdsait (SD) és referencia-percentiliseit (3., 10.,
25.,50.,75., 90. és 97. percentilisck) mutatjuk be a 2-5. tabldzatban sziiletéstol 18 éves
korig.

A kozolt testméretek percentiliseinek tabldzati referencia-értékeit az dltaluk
megrajzolt gorbék esetenként sziikséges — minimdlis mértékii — grafikai kiegyenlitése
alapjan korrigaltuk. A korrekcié mértéke tobbségében a szdazadértékekben, esetenként a
tizedértékekben igényelt viltoztatast. A  korrekcié eredményeként a  vizsgdlati
idépontokhoz tartozé percentilis gorbepontok azonosak a tdabldzati értékekkel. A
korrekcidra azért volt sziikség, hogy ezdltal a referenciaadatok alkalmassa vdljanak egy
szamitogépes alkalmazds kifejlesztésére, amely a gyermekorvosok részére készitettiink

(Joubert és mtsai 2004).

A védonok dltal végzett mérések szdam jol illusztralja, hogy milyen hihetetle-niil nagy munkat végeztek a kutatdsi program 21
éve alatt a védonok. Szakszerii és dldozatkész munkdjukat eziton is haldsan koszonijiik.
" Az itt kozolt szamok az 6sszes mintaba keriilt és vizsgalt gyermekre vonatkoznak.
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1. tabldzat. Az orszagos longitudindlis novekedésvizsgélat referencia-dllomanyédba kertilt
gyermekeken sziiletést6l 18 éves korig felvett méretek és mérések szdma.
Table 1. The number of measures and measurements performed at children included
in the reference stock of the national longitudinal growth study, from the birth to the age of 18.

Bletkor Fiuk Leanyok Méretek Az elvégzett mérések szama
Boys Girls szdma n of performed measurements
Age n n M Of " Figk-Boys Lednyok - Girls
measures

Sziiletéskor (At birth) 2 984 2701 15 44 760 40515
1 hénap (month) 2949 2662 15 44 235 39 930
2 hénap (month) 2938 2653 15 44 070 39 795
3 hénap (month) 2927 2622 15 43 905 39 330
4 hénap (month) 2 895 2603 15 43 425 39045
5 hénap (month) 2 869 2577 15 43 035 38 655
6 hénap (month) 2 838 2543 15 42570 38 145
8 hénap (month) 2 809 2519 15 42135 37785
10 hénap (month) 2789 2 480 15 41 835 37 200
12 hénap (month) 2 807 2495 15 42 105 37 425
15 hénap (month) 2622 2325 15 39 330 34 875
18 hénap (month) 2597 2294 15 38955 34410
21 hénap (month) 2543 2263 15 38 145 33945
2 év (years) 2 585 2 304 15 38 775 34 560
3 év (years) 2351 2094 Ly 39967 35 598
4 év (years) 2 397 2127 17 40 749 36 159
5 év (years) 2455 2207 17 41735 37519
6 év (years) 2 469 2209 17 41973 37553
7 év (years) 2338 2 106 25 58 450 52 650
8 év (years) 2313 2082 25 57 825 52050
9 év (years) 2277 2074 25 56 925 51 850
10 év (years) 2223 2022 25 55575 50 550
10,5 év (years) 1697 1 560 25 42 425 39 000
11 év (years) 1797 1 644 25 44 925 41 100
11,5 év (years) 1 665 1 532 25 41 625 38 300
12 év (years) 1750 1618 25 43750 40 450
12,5 év (years) 1 604 1 501 25 40 100 37525
13 év (years) 1 689 1 589 25 42 225 39725
13.5 év (years) 1552 1452 25 38 800 36 300
14 év (years) 1612 1530 25 40 300 38 250
14,5 év (years) 1165 1138 25 29 125 28 450
15 év (years) 1186 1161 25 29 650 29 025
15,5 év (years) 837 839 25 20925 20975
16 év (years) 890 882 25 22 250 22 050
16,5 év (years) 655 631 25 16 375 15773
17 év (years) 692 689 25 17 300 17 225
17,5 év (years) 485 467 25 12 125 11 675
18 év (years) 516 523 25 12 900 13075

Osszesen — Sum 1475279 1348 444

Mindosszesen — Total 2 823723




Eredmények és értékelés

Az orsz4gos reprezentativ mintdn végrehajtott longitudindlis novekedésvizsgalat soran
felvett testméretek alapjdan kidolgozott referenciaériékeket (dtlagokat, percentiliscket) a
magyar gyermckorvosok és védénd8k munkdjuk sordn standardkén haszniljdk (Joubert és
mtsai 1996).

2. tdblazat. Leanyok testhossziisdganak/testmagassdgdnak (cm) referencia-percentilisei.
Table 2. Reference percentiles of girls’ length/height (cm) from birth to the age of 18.

Percentiles — Percentilisek

Fletkor ~Age n M SD 4 5 25 s0o 75 90 97
Sziiletéskor (Atbirth) 2701 502 21 466 47,6 488 S00 515 529 542
I hénap (month) 2662 533 21 495 507 520 532 546 561 575
2 hénap (month) 2653 564 22 524 538 551 565 S18 592 606
3 hénap (month) 2622 595 23 553 567 581 593 608 622 63.7
4 hénap (month) 2603 622 23 579 595 607 62,1 636 650 665
5 hénap (month) 2577 645 24 601 617 631 646 660 675 69.0
6 hénap (month) 2543 666 25 621 63.6 649 665 680 694 710
8 hénap (month) 2519 694 25 650 666 681 697 712 726 743

10 hénap (month) 2480 72,0 26 67,5 692 706 723 738 755 772
12 hénap (month) 2495 748 277 696 714 729 748 76,5 783 80,2
15 hénap (month) 2325 78,1 30 725 744 761 78,1 80,0 819 839
18 hénap (month) 2294 81,2 32 751 77,2 79,1 81,2 83,1 851 871
21 hénap (month) 2263 840 34 77,7 799 820 84,1 861 88,1 90,2

2 év (years) 2304 869 35 80,0 823 84,6 865 888 91,0 93,
3 év (years) 2094 956 4,1 87,8 90,3 93,1 955 982 1008 103.1
4 ¢v (years) 2127 1023 4.3 945 97,0 99,8 102,6 1053 108,2 1109
5 év (years) 2207 109,1 4,7 1004 103,2 1062 1092 112,2 1151 1180
6 ¢v (years) 2209 1156 50 106,2 1093 1123 1156 118,8 122,1 125,2
7 év (years) 2106 1220 53 1120 1154 1184 121,9 1255 128,6 1322
8 év (years) 2082 127,6 5,6 117,2 120,5 124,0 127,6 131,3 1350 1385
9 év (years) 2074 133,2 6,0 122,0 1257 1293 1332 137,2 140,7 144,7
10 év (ycars) 2022 1388 6.5 126,8 130,8 134,6 1388 143,1 147,1 1512
10,5 év (years) 1560 142,1 6,7 129,5 133,5 137,7 1422 1464 150,6 154,6
11 év (years) 1644 1455 7,0 132,5 1364 1409 1456 150,1 1544 1584
11,5 év (years) 1532 1488 7,2 1355 139,5 144,1 149,0 153,6 158,1 1621
12 év (years) 1618 1520 7,1 138,8 142,5 1474 1523 1569 1611 1650
12,5 év (years) 1501 1548 6,9 141,8 1456 150,2 1551 159,6 1635 1674
13 év (years) 1589 1573 6,7 1449 148,6 153,1 157.6 1620 1658 169,5
13,5 év (years) 1452 1594 64 147,6 151,2 1553 159,7 163,8 167,5 171,2
14 év (years) 1530 161.1 6,1 149,7 153,3 157,2 1612 1653 1689 1727
14,5 év (years) 1138 1623 6,2 151,0 154,6 158,5 1624 166,5 170,2 1739
15 év (years) 1161 1634 6,1 1520 1557 159.6 1635 167,7 171,3 1750
15,5 év (years) 839 1642 6,0 152,8 1564 1604 1644 1687 1724 1759
16 év (years) 882 1649 6,2 1534 157,1 161,0 1652 1694 173,1 176,7
16,5 év (years) 631 1656 6,0 153,8 157,5 161,6 1658 170,0 173,77 1774
17 év (years) 689 166,0 6,0 154,1 158,0 162,0 1664 170,6 174,3 178,0
17,5 év (years) 467 166,8 6,1 1544 1585 162,5 1669 171,0 1748 1784
18 év (years) 523 167,2 6,1 154,8 159,0 163,1 167,5 1714 1751 1787
A 2-5. ublazat az Orszagos 1 i is Gyer Jés-vizsgalat referenciacriékei alapjan készilt — Tables 2-5 prepared on the basis of the National Longiudinal

Growth Study © Joubert K., Darvay S.. Ab[alw R. (KSH Népességtudomanyi Kutatd Intézet — Demographic Rescarch Institute of HCSO).
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3. tablazat. Fitk testhossziisdganak/testmagassdgédnak (cm) referencia-percentilisei

sziiletéstol 18 éves korig.

Table 3. Reference percentiles of boys’ length/height (¢cm) from birth to the age of 18.

Eletkor — Age

n

M

SD

Percentilisek— Percentiles

3 10 25 50 75 90 97
Sziiletéskor (At birth) 2984 50,8 2,2 47,0 482 49,5 50,7 52,1 53,7 55,1
1 hénap (month) 2949 54,1 22 50,0 51,2 52,7 54,1 556 57,0 586
2 honap (month) 2938 574 23 53,1 54,5 560 57,6 59,1 604 62,0
3 hénap (month) 2927 60,7 24 56,0 57,6 59,1 609 624 638 652
4 honap (month) 2895 63,6 2.5 58,6 604 62,0 63,7 653 666 682
5 hénap (month) 2869 66,1 26 61,0 628 645 66,1 67,8 69,1 707
6 honap (month) 2838 682 2,6 63,0 64,8 664 68,0 697 71,1 72,7
8 hénap (month) 2809 71,0 26 66,1 68,0 69,5 71,1 729 744 76.2
10 hénap (month) 2789 736 2,7 68,7 70,8 723 740 756 77,2 79,2
12 hénap (month) 2807 763 28 71,1 73,0 746 764 78,1 79,8 81,8
15 hénap (month) 2622 79,5 3,0 74,1 76,0 77,7 79,6 81,5 832 852
18 hénap (month) 2597 824 32 76,6 78,6 80,7 82,6 84,6 86,5 885
21 hénap (month) 2543 852 34 789 81,1 833 854 874 RIS 91,6
2 év (years) 2585 88,0 3,6 81,1 834 857 879 90,0 922 945
3 év (years) 2351 96,4 4,1 89,0 91,3 93,8 964 99,0 101.,5 1042
4 év (years) 2397 103,1 43 95,2 97,9 100,3 103,2 106,1 108,6 111,5
5 év (years) 2455 109,7 4,7 101,1 103,8 106,7 109,8 1129 1157 1185
6 év (years) 2469 1163 50 107,1 110,1 113,0 116,3 1194 122,5 1255
7 év (years) 2338 122,7 53 1125 1160 1192 1225 1259 1292 1325
8 év (years) 2313 1284 5.6 1179 121,3 124,6 1284 132,1 1355 139,0
9 év (years) 2277 1338 6,0 122,5 126,3 1298 134,0 137,7 1415 1453
10 ¢v (years) 2223 139,0 6,3 127,2 131,1 1349 139,1 143,1 1474 151,2
10,5 év (years) 1697 141,8 64 1299 133,6 1374 141,8 146,0 150,1 154,0
11 év (years) 1797 1445 6,7 132,3 136,1 140,0 144,6 148,7 153,1 157,2
11,5 év (years) 1665 1474 6,9 134,9 138,6 142,6 147,3 152,1 156,2 160,7
12 év (years) 1750 150,4 73 137,4 141,2 1454 1504 1552 159,6 164,5
12,5 év (years) 1604 153,6 7,7 1398 143,7 148,5 153,5 159,0 1634 168,2
13 év (years) 1689 157,1 8,0 1425 1468 152,0 157,1 1624 167,7 1722
13,5 év (years) 1552 160,6 &1 1451 150,0 1553 1604 166,5 171,0 1754
14 év (years) 1612 1642 81 1482 1533 159,0 1643 1699 1744 178,7
14,5 év (years) 1165 1672 8,0 1514 157,0 162,0 167,5 172,7 1770 1814
15 év (years) 118 1699 7.6 1549 160,5 1650 170,0 1752 179,3 1839
15,5 év (years) 837 1719 7,2 1580 163,0 167,3 172,0 176,9 181,2 1855
16 év (years) 890 1737 69 1602 1652 169,1 173,5 1783 182,5 186,8
16,5 év (years) 655 1747 6,7 162,1 166,7 170,3 174,6 179,6 183,5 1879
17 év (years) 692 1757 6,7 163,7 168,0 171,3 1755 180,4 1844 188.5
17,5 év (years) 485 176,4 6,2 165,0 169,2 172,2 176,0 180,7 185,0 188,8
18 év (years) 516 1769 6,2 1656 1699 1729 176,5 180,8 185,2 189,1

A lednyok testmagassdgdnak (testhosszdsdgédnak) referencia-atlagait és referencia-
percentiliseit sziiletéstd] 18. éves korig a 2. tdbldzatban, a fidkét a 3. tdbldzatban mutatjuk
be. A 4. tdbldzatban adjuk kozre a lednyok, az 5. tdbldzatban a fitk testtomegének
referencia-dtlagait és referencia-percentiliseit.

Itt kell megjegyezniink, hogy miként a tabldzatok cimében is jeleztik a kozolt
esetszamok, az ugynevezett ,referencia adatdllomdnyra” vonatkoznak. A ,referencia-
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dllomédnyba” a gyermekorvosok kérésének megfelelden, csak azok a gyermekek keriiltek a
teljes mintdbél, akik a 25004500 g kozotti testtomeggel sziilettek, €s akik, a novekedest,
fejlédést befolydsol6 betegségben, vagy egyéb hosszantart6 betegségben nem szenvedtek.

4. tabldzat. Lednyok testtomegének (kg) referencia-percentilisei sziiletéstol 18 éves korig.
Table 4. Reference percentiles of girls’ body mass from birth to the age of 18.

Percentiles — Percentilisek

. n M SD 5 5 35 s0 715 %0 97
Sziiletéskor (At birth) 2 703 32 04 2.5 2.7 2,9 3.2 34 3,6 3.9
1 h6énap (month) 2 662 39 04 31 34 3.7 4,0 4,2 4,5 4.8
2 hénap (month) 2 654 47 0,5 3,8 4,1 4,4 4,7 551 5.4 5:7
3 hénap (month) 2 622 55 06 45 4,8 5,1 5,5 59 6,3 6.6
4 hénap (month) 2 604 6,2 0,6 5,1 5,4 5.7 6,2 6,6 7,0 75
5 hénap (month) 2579 6,8 07 5,6 5,9 6,3 6.8 7.2 7.9 8.2
6 hénap (month) 2 546 73 08 6,0 6,4 6,8 5] 7.8 8,3 8,8
8 hénap (month) 2522 81 0.8 6,6 7:1 7.5 8,0 8.6 9.2 9.8
10 hénap (month) 2483 8,8 0,9 /Al 7,6 8,1 8,7 94 10,0 10,7
12 hénap (month) 2 496 94 1,0 7,6 8,2 8,7 93 100 10,7 114
15 hénap (month) 2 326 10,2 1,1 8,3 8,9 9,5 10,1 10,9 11,6 12,4

18 honap (month) 2293 169 12 8.9 95 10,1 108 11,6 124 133
21 hénap (month) 2262 11,5 13 94 10,1 10,7 11,5 123 132 142

2 év (years) 2307 122 14 98 10,6 11,3 12,0 13,0 140 150
3 év (years) 2094 144 1,8 114 123 132 14,1 153 16,7 180
4 év (years) 2127 163 22 128 139 149 160 17,6 192 210
5 év (years) 2206 184 28 144 155 16,7 181 199 218 244
6 ¢év (years) 2209 208 35 159 172 185 203 225 249 282
7 év (years) 2102 236 43 17,7 191 207 228 255 284 327
8 ¢év (years) 2077 26,5 52 19,5 21,1 23,0 255 288 32,8 38,0
9 év (years) 2071 297 &1 21,9 233 255 285 324 377 440
10 év (ycars) 2023 333 72 235 259 285 32,0 366 42,7 500
10,5 év (years) 1560 355 7,7 247 273 302 340 390 454 530
11 év (years) 1642 381 85 259 29,0 32,0 36,6 418 48,5 56,2
11,5 év (years) 1532 40,7 92 27,6 30,8 34,1 392 451 51,8 595
12 év (years) 1615 434 96 295 329 365 42,1 481 553 628
12,5 év (years) 1494 46,0 9,7 31,6 350 39,1 448 509 3583 66,2
13 év (years) 1589 485 9,7 340 374 417 472 532 61,0 69,1
13,5 év (years) 1450 50,7 9,6 363 398 440 493 553 632 715
14 év (years) 1526 52,6 9,6 386 420 460 512 570 650 733
14,5 év (years) 1137 54,1 94 404 439 479 529 585 66,5 750
15 év (years) 1160 554 9,6 41,7 454 495 542 597 67,7 763
15,5 év (years) 840 568 94 42,8 46,6 508 554 609 688 775
16 év (years) 883 574 92 43,7 477 519 563 619 69,7 73,6
16,5 év (years) 634 583 96 444 484 527 570 628 705 79,6
17 év (years) 692 58,7 94 450 490 533 575 634 71,2 804
17,5 év (years) 465 596 96 455 496 538 580 639 71.8 81,0
18 v (years) 520 60,1 94 459 50,1 543 583 642 723 81,5
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5. tdbldzat. Fidk testtomegének (kg) referencia-percentilisei sziiletéstol 18 éves korig.
Table 5. Reference percentiles of boys’ body mass (kg) from birth to the age of 18.

Percentiles — Percentilisek

Eletkor - Age n M SO 3 45 25 s0 75 90 97
Sziiletéskor (At birth) 2 990 3.3 0,4 25 2.7 3,0 8.3 3,6 39 4,2
1 hénap (month) 2949 4,1 0,5 3.2 3.5 38 4,2 4.5 4.8 5,1
2 hénap (month) 2939 5 0,6 4,0 43 4,7 5.0 5.4 5,8 6,1
3 hénap (month) 2929 5.9 0,6 4,7 5,1 35 59 6,3 6,7 7 |
4 hénap (month) 2 898 6,7 0,7 54 5,8 6,2 6,7 Tl TS 8,0
5 hénap (month) 2 874 73 0,8 3.9 6,3 6,8 0% 71,8 8,3 8.8
6 hénap (month) 2842 7,8 0,8 6,4 6,8 7.3 7.8 8,3 8.8 94
8 hénap (month) 2815 8,6 0,9 7.0 75 8,0 8,6 9,3 98 10,5
10 hénap (month) 2793 94 1,0 7,6 8.2 8,7 93 1000 106 113
12 hénap (month) 2810 10,0 1,1 8,1 8,7 99 100 10,7 113 121

15 hénap (month) 2625 10,7
18 hénap (month) 2600 114

1,2 87 94 100 107 11,5 122 13,0
1,2

21 hénap (month) 2546 120 1,
1

92 10,0 10,7 114 123 13,0 139

3 97 10,6 11,3 120 12,9 13,8 14,7
2 év (years) 2590 12,9 4 102 11,0 11,8 126 13,6 14,5 15,5
3 v (years) 2353 148 1,8 11,9 12,7 13,6 147 16,0 17,0 18,6
4 év (years) 2398 16,7 22 132 142 .52 165 18,0 193 215
5 év (years) 2455 188 2,7 149 160 17,0 185 20,0 22,0 24,6
6 év (years) 2469 212 34 16,5 17,7 190 206 230 252 288
7 év (years) 2335 24,1 42 182 199 212 233 260 292 337
8 év (years) 2306 27,1 52 200 22,0 238 260 292 336 395
9 év (years) 2275 304 63 223 243 263 290 32,7 38,5 46,0
10 év (years) 2223 34,1 77 245 267 29,0 322 36,7 443 532
10,5 év (years) 1691 36,1 84 258 280 304 339 392 47,6 57,1
11 év (years) 1794 382 93 270 29,5 32,0 358 420 510 61,0
11,5 év (years) 1662 40,6 10,1 283 31,0 33,8 378 450 545 650
12 év (years) 1750 43,0 10,7 29,6 32,5 357 40,1 48,0 57,7 68.6
12,5 év (years) 1604 457 113 310 343 379 429 51,1 61,1 72,
13 €év (years) 1688 48,6 11,8 32,8 36,2 402 460 542 0644 754
13,5 év (years) 1550 51,5 12,1 347 385 43,0 493 574 673 782
14 ¢v (years) 1616 543 122 36,7 410 46,0 524 602 70,0 80,6
14,5 év (years) 1166 57,0 119 390 438 489 551 629 724 826
15 év (years) 11890 59,6 11,9 41,7 464 51,7 576 652 74,7 847
15,5 év (years) 837 61,6 11,6 442 490 540 59,7 67.0 76,5 86,5
16 év (years) 800 63,5 11,3 46,5 514 56,1 61,5 688 782 88,0
16,5 év (years) 654 654 11,5 488 532 57,7 634 705 799 892
17 év (years) 692 66,7 114 506 548 592 650 72,1 81,1 903
17,5 év (years) 485 679 10,5 52,1 559 603 663 734 822 913
18 év (years) 516 68,7 10,7 53,0 570 61,5 674 743 83,0 920

Az orszdgos longitudindlis gyermeknovekedés-vizsgdlat egyik fontos célja volt a
fontosabb testméretekre életkori referenciaértékek kidolgozdsa és kozreaddsa. A
longitudindlis vizsgdlat sordn eddig is id6rél idoére publikdltuk az aktudlis
részeredményeket. a gyakorl6 gyermekorvosok munkdjanak szakmai megalapozdsdra. A
legutébbi ilyen munkdnk, amely sziiletést6l 14 éves korig adja meg a fontosabb méretek
referenciaértékeit a 2003. jdliusdban 5000 példdnyban megjelent Gyermekgydgyaszati
Vademecum (Joubert és mtsai 2003).
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Osszefoglalas

Jelen munkdjukban a szerzok az Orszdgos Longitudindlis Novekedésvizsgalatrél adnak
vézlatos képet. Ismertetik a vizsgalat mintdjdba keriilt gyermekek (lednyok és fitk)
szamanak alakuldsat sziiletéstdl a vizsgdlat befejezéséig (18 éves korig). A 18 €ves
korban vizsgélt 570 fid és 584 ledany még Osszességében kereken 18,5%-adt teszi ki a
sziiletéskori létszamnak. A KSH mintavételi szakemberének szdmitdsai szerint csak a 14 5
és 18 év kozotti méretek esetében sziikséges sulyozds alkalmazdsa. Az itt kozolt adatok —
a jelzett korrekcidk elvégeztével — mar sziiletéstdl 18 éves korig orszdgos referencia-
értékek.

A kutatdsi program sordn felvett szdmos antropometriai adat kozil — terjedelmi
korldtok miatt — a szerzok itt csak a gyermekorvosi gyakorlatban leggyakrabban hasznalt
két méret: a testmagassag (testhosszisdg) €s testtomeg referencia-atlagait és referencia
percentiliseit ismertetik.

%
Koszonewyilvanitas: Az Orszdgos Longitudindlis Gyermeknodvekedés-vizsgdlat itt kozreadott
eredményei nem valgsulhattak volna meg az OTKA T 030795 és a T 031822 sz. palydzatok,
tovibba a KSH Népességtudomdnyi Kutaté Intézet, a KSH és az EiM (OCSGYI, majd Orszigos
Egészségfejlesztési Kozpont, illetve OGYI) tdimogatdsa nélkiil.
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