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Téth, G.A., Eiben, O.G.: Somatometric study on female students in a teachers' training
college. In 1964 Ou6 Eiben performed a somatometric study on female students of the Teachers'
Training College at Szombathely. 40 years later we performed a somatometric study on female
students in the same institute (n=61). While in point of body height secular changes were clearly
observable, there was no change in body mass values. Both skin fold and epicondylar values are
numerically and proportionally low. Somatotyping shows a typically homogenous arrangement.
Mean values of somatotypes are: 4.28-3.18-2.95. The alterations of the past forty years cannot
merely be explained by the secular trend; far more complex reasons are to be supposed.

Keywords: Birth length; Somatometry; Somatotyping; Female students.

Bevezetés

A szombathelyi, akkori nevén Tanitéképzé Intézetben 40 évvel ezel6tt (1964-ben),
Eiben Ott6 183 f6iskolds hallgatond szomatometriai és dinamometriai vizsgalatat végezte
el (Eiben 1965a, b). Vizsgdlatdnak célja az volt, hogy a fiatal nok egy specidlis
csoportjdnak bioldgiai jellemzdit meghatdrozza, ezzel mintegy hidnyt pétolva a késébbi
szomatometriai vizsgdlatok szamdra viszonyitasi alapot adjon. A késObbickben ezeknek
az adatoknak a felhaszndldasdval végezte el az atlétandk és a fOiskolai hallgatok
testméreteire vonatkozdan statisztikai, korreldcids elemzéseit is (Eiben 1970).

Vazlatosan attekintve az 1964-es vizsgdlat idészakahoz tagabban kothet6 (hazai és
kiilfoldi), n6éi hallgatokon elvégzett vizsgdlatokat, akkor megallapithaté, hogy céljuk az
adatszolgdltatas, a szomatometriai jellemzés, Osszehasonlitisok megtétele az eltérd
népesség €s az eltérd szocio-okondmiai stdtusz alapjdn, dsszehasonlitdisok a mar meglévo
vizsgdlatok eredményeivel, a testosszetétel és a szomatotipus Osszefliggéseinek
meghatdrozasa, a testmagassag €s a vitdlis funkcidk indexeinek 6sszehasonlitdsa, valamint
a testnevelés testfejlédésre gyakorolt hatdsanak meghatdrozasa volt (Allodiatoris 1940,
1952, Helmuth 1973, Rajkai 1959, Rajkai és Jancsé 1955, Roberts és Dann 1985,
Slaughter és Lohman 1976).

Bodzsar Eva osszefoglal6ja alapjén konnyen attekinthetd, hogy Magyarorszégon 1935
Ota egyetemista és foiskolai hallgato fiatal férfiakon joval tébb vizsgadlatot végeztek, mint
nokon (Bodzsdr 1999). Ezek a vizsgdlati mintdk a fiatal felnottek szelektdlt csoportjaira
irdnyultak. Az eredmények értékelését tobb tényezd neheziti, igy az eltérd gazdasdgi
viszonyok, a haboru utdni idészak hatdsai a fels6oktatds hallgatéinak megvalasztasakor,
illetve az eltérd tarsadalmi helyzetii rétegek tovabbtanulési lehetdségei (Bodzsar 1999). A
legjelentésebbnek tekinthetd az 1976 és 1985 kozott, miiszaki egyetemistdkon (Gyenis
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1996/1997), valamint a debreceni egyetemistakon végzett szomatometriai vizsgalat
(Sz6l18si 2000), amelyek eredményei a pozitiv szekuldris trend korébe illeszkednek.

Jelen vizsgdlatunkkal — bdr egyes testméretek esetében Osszehasonlitdsokra is
lehetéség nyilik — nem a 40 évvel kordbbi vizsgélat megismétlésére torekedtiink. A fiatal
korosztily noi hallgatéinak testalkatra vonatkozé adatait ismertetjiik. Ennek megfeleléen
a vizsgdlati program osszeéllitdsakor mds testméretek nyertek nagyobb fontossdgot.
Ugyanakkor azt a tényt is meg kell emliteniink, hogy az 1960-as évek elsé felében
hazankban még a borredd- és epicondylus szélességi értékeket nem vizsgaltak (Toth €s
Eiben 2004), igy azok hidnyoznak az 1964-es vizsgalati programbdl.

Anyag és Modszer

A szomatometriai vizsgdlatot 2004-ben, véletlenszeriien kivilasztott féiskolds noéi
hallgat6kon végeztik a személyiségi jogok figyelembevételével (n=61). Decimalis
életkoruk atlaga 22,003 év (min.: 20,164 év, max.: 24,521 év, az atlag szérdsa: 1,07 év).

A vizsgdlt 11 testméret felvételekor a Martin-féle technikdt kovettiik (Knussmann
1988). Osszehasonlitdsul Eiben Otté 1964-es eredményeit (Eiben 1965a), valamint az
1990-es évek hazai novekedésvizsgdlatainak stlyozott dtlagaibol a 18 éves korosztalybeli
lednyok adatait haszndltuk fel (T6th és Eiben 2004). A proporcionalitdst az Unisex
Human Phantom (Ross és Wilson 1974) vonatkozd értékeivel torténd osszehasonlitassal
elemeztiik. A szomatotipust a Heath és Carter féle antropometriai szomatotipizald
modszerrel becsiiltiik (Carter és Heath 1990).

Eredmények

A szomatometriai vizsgdlat eredményeit és a proporciondlis értékeket az 1. tdblazat
tartalmazza. Az 1964-ben és a 40 évvel késdbb mért testtomeg értékek kozt szignifikdns
kiilonbséget nem kapunk. Mindkét érték kissé elmarad az 1990-es évek 18 éves
leanyainak dtlagos testtomegétél. A két foiskolds testtomeg érték azonban
proporcionalitisaban megvaltozott; a +0,28-as z érték —0,16-ra csokkent. Ez koszonhet6 a
testmagassag dtlagdanak 4,5 cm-es emelkedésének, ami megfelel a *90-es évtized jellemzo
testmagassdg értékének. A testmagassag proporcionalitdsa is egységesen emelkedik, ez az
emelkedés a szekuldris trend részjelenségének tekinthetd. A testmagassdg €s a testtomeg
egylittes értelmezésekor az 1964-es érickekhez képest a linearitdas emelkedését, alkatbeli
valtozast feltételezhetiink. Az azonos testtomeg nagyobb testmagassdghoz kapcesoladik.
Ezt igazolja a BMI valtozdsa is; a 22,01-es érték 20,83-ra csokken. A 18 ¢éves leanyok
sulyozott dtlaga alapjan szamitott BMI értéke 21,08. A felkarkeriilet nyujtott értéke nem
vdltozott, mindkét esetben elmarad a 18 évesek silyozott dtlagatél. A behajlitott
felkarkertilet ért€k mind méretként, mint pedig proporcionalitasaban csokkent, ez az értek
a felkar izomfejlettségére nézve jelent csokkend tendencidt. Az alszdrkeriilet értéke
csaknem 2 cm-t novekedett, ez megfeleltethetd a 18 éves lednyok silyozott értékének. A
bérredd értékek mind méretben, mind proporciondlisan elmaradnak a 18 éves korosztdly
jellemzo értékeitdl. Ez a szelektdlt minta €letkorbeli, életmddbeli, taplalkozasbeli €s
mozgaskultdrabeli eltéréseire utal. Ez az elmaradds megfigyelhetd az epicondylus
szélességek esetében is. Vizsgdlatunkban a szamitott testzsirszazalék értéke 23,24% (SD:
4,68).
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1. tabldzat. Foiskolds hallgatonok testméreteinek és proporcidinak osszehasonlité eredményei.
Table 1. Comparative data of body measures and proportions of female students.

Tesméretek Nok Nok 18 éves nok
Body measurements Woman Woman Woman, 18yr.
1964 2004 1990-2000
M % M SD s M z
Testtomeg —Weight (kg) 56,2 +0,28 56,3 6,91 -0,16 57,1 -0,26
Testmagassdg — Height (cm) 159.8 -0,13 1643 6,02 +0,11 164,6 -0,10
Felkarker. nytjtva — Up.-arm circ. extended (cm) 23,7 -0,76 23,7 2,17 -0,96 252 -040
Felkarker. hajlitva — Up.-arm circ. flexed (cm) 25,1 -1,19 24,7 225 -154 - -
Alszarkeriilet — Calf circumf. (cm) 33,4 +0,08 353 2,58 +0,62 35,0 +0,34
Tricepszredd — Skinf. triceps mm - - 14,6 4,07 -0,05 17,2 +0,51
Lapockaredd — Skinf. subscap. (mm) - - 10,5 4,00 -1,25 146 -047
Csiporedd — Skinf. suprail. (mm) - - 158 594 +0,23 224 +1,69
Alszarred6 — Skinf. calf mm (mm) — - 145 4,32 -0,19 20,0 +0,97
Bicond. hum. (mm) - - 56,8 5,82 -1,64 60,6 -0,68
Bicond. fem. (mm) - - 883 7,87 -0,70 91,0 -0,31

A szomatotipusok (1. dbra) atlaga 4,28-3,18-2,95. A tipusos elhelyezkedés a
meghosszabbitott ektomorfia tengely alatti mezékben taldlhatd, a 61 vizsgdlt személybol
csupdn 8 esetben taldlunk a tengely feletti, 5 esetben pedig a meghosszabbitott tengelyen
valé elhelyezkedést. Jellemzoének tekinthetd a mezomorfids endomorf, az egyensilyos
endomorf, az ektomorfids endomorf és az endomorf-cktomorf elhelyezkedés a centralis

teriilett6l nem tilzottan kisodrédva, a szélséséges tipusokhoz nem kozelitve.

MEZOMORPHIA

ENDOMORPHIA ECTOMORPHIA

1. abra: Foiskolds hallgaténok szomatotipusai (n=61).
Figure 1: Somatotypes of female students (n=61).
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Osszefoglalis

Vizsgalatunk alapjan a 40 évvel ezel6tti vizsgdlathoz képest a fiatal hallgaténék
testmagassdganak novekedését dllapithatjuk meg, mikdzben a testtomeg Ertéke nem
viltozott. Ez a jelenség alkati viltozast feltételez. A vizsgdlt felkarkeriileti értékek a
felkarizomzat mennyiségének csokkenésére utalnak. Az alszarkeriilet értéke novekedett.
A boOrred6 ¢s condylus értékek elmaradnak az 1990-es évek 18 éves lednyainak silyozott
atlagaitol. Azok a viltozasok, amelyek a negyven év alatti kiilénbségeket kialakitottdk,
illetve a 18 évesektdl valé eltéréseket eredményezték, nem magyardzhaték csupdn a
szekuldris trend részjelenségeivel. Az adatok hdtterében a tdpldlkozasi szokdsok, az
¢életmadd, a mozgaskultira €s a tarsadalmi véltozasok egylittesét kell keresni. Ezen kiviil az
a tény sem clhanyagolhatd, hogy 1964-ben a féiskola inkdbb regionalis feladatokat latott
el, igy a hallgatok egy sziikebb vonzdskorzetbdl érkeztek, napjainkban pedig az egész
orszag teriiletérol fogad hallgatokat, igy egy heterogénebb hallgatéi sszetétel jellemzi.
Mint az a 18 ¢ves sorkotelesek vizsgdlata alapjdn is ismert, a testmagassdg értékei
jelentdsen eltérnek az egyes megyék és régidck lakéinak korében (Joubert és Gyenis
2001). Emellett még a jelenleg vizsgdlt hallgatok 2 évvel magasabb dtlagos életkora is
modosithatja az dsszehasonlitandé eredményeket. A testzsir szdzalékos értéke megfelel a
fiatal, egészséges nok testzsirtartalmanak. Az egyedi szomatotipusok viszonylag egységes
képet adnak: a meghosszabbitott ektomorfia tengelytdl lefelé torténéd elhelyezkedés a
jellemzo, az dtlagos szomatotipus értéke 4,3-3,2-2.9. A szomatotipusok kozt sz€ls6séges
tipusok nem fordultak el6.
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