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A TESTMAGASSAG ES A TESTTOMEG SZEKULARIS
VALTOZASAI FOISKOLAT HALLGATONOKNEL

Pdpai Jiilia
Nemzeti Utdnpdtlds-Nevelési Intézet, Budapest

Papai, J.: Secular changes in female college students’ body height and body mass. The study
deals with the phenomena of secular trend in female college students. The purposes were 1. to
point out the secular changes through the examined time interval; 2. to explore whether early and
late maturers differ in the measure and the direction of the trend. Cross-sectional anthropometric
studies were conducted in the Teacher's Training College of Jaszberény, a middle-sized town in
Central Hungary. The first investigation was carried out in 1973. The data collected in the years
of 1980, 1990 and 2000 were also presented for the analysis. Altogether, 385 first course students
were measured. The age of the subjects varied between.18.8 and 19.5 years. From among the body
measurements the body height and mass were chosen. Early and late maturers were separated by
using the lower and upper quartiles of the distribution of menarcheal age.. The results proved that
secular trend for body measurements of university students has not stopped. It was observed not
only in the examined region, but also in different provinces of Hungary. The rate of the changes
was not constant, it deelerated from the nineties of the last century. Body form of the early
maturers changed harmoniously, the alterations in height and mass were proportionate. Late
maturing girls showed somewhat striking trend both in body height and body mass.

Keywords:. Secular changes; Body measurements; Maturation type.

Bevezetés

A szekuldris trend vizsgdlata hazankban hosszu miltra tekint vissza. Fiatal feln6ttek
lestmagassagdra a katonai sorozasi feljegyzések alapjan a 19. szdzad vEégétél vannak
adataink (Bartucz 1938). A késobbi sorozdsi és az etnikai vizsgalatok megerdsitették az
¢vszdzados novekedési tendencia meglétét (Nemeskéri 1970, Kadar és Véli 1971, 1977,
Nemeskéri és mtsai 1977, Eiben 1988). Ugyancsak igazolédott a trend az egyetemistdk-
foiskolasok esetében is (Nemeskéri 1970, Papai 1978). Molnédr (1967) és Nemeskéri
(1970) azt is kimutattdk, hogy a budapesti egyetemistdk magassdga szignifikdnsan
kiilonbozik a vidékiekétol. Gyenis és Till (1986) miiszaki egyetemistdkat 10 éves
intervallumban vizsgdlva megadllapitottdk, hogy a szocidlis réteghelyzet szerint is vannak
kiilonbségek a szekuldris trend titemében.

A megfigyelt adatok alapjan méd nyilt a termetben a szekuldris novekedés becslésére.
Ez a kozelito érték 100 év alatt kb. 7 cm-nek adédott (Henkey 1975, Henkey €s Kalmar
1982, Nemeskéri és mtsai 1983, Eiben 1988). A sorkoteleseknél ez a becslés 8 cm-hez
van kozelebb (Joubert és Gyenis 2001).

A sorozasi adatok alapjan Kaddr és VEli (1974, 1977) megallapitottak, hogy az orszag
cgész teriiletén kimutathaté nemzedéki novekedéssel nem tiinnek el a tdjegységek szerinti
termetbeli kiilonbségek. Ugyancsak leirtik, hogy a Budapesten ¢é16 sorkdtelesek magasabb
termetlick az orszdg mds teriiletein él6knél.
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Szekularis trend a Jaszsagban

A Jdszség hazank egyik foldrajzi tdjegysége. Népességének humanbioldgiai vizsgdlata
mindig is fontos terepe volt az embertani kutatasoknak. Elsésorban az itt é16 etnikum léte
izgatta a kutatokat, mivel ez az irdni eredetii toredék nép sokdig megdrizte
clkiiloniiltségét.

E teriiletr6l a sorkotelesek és a felnbttek testmagassdgara a mult szdzad végétol
rendelkeziink adatokkal. A kutatdsi eredményeket Bartucz (1938) foglalta Ossze
munkdjdban. Az Osszegylijtott adatok szerint a Jdszsdgban vagy a mai Szolnok megye
teriiletén €16 népesség magassiaga kozepes-nagykozepes volt €s tobbnyire megegyezdnek
vagy magasabbaknak taldltdk Oket az orszag mas teriiletein €16 fiatal felnétteknél. Az
évszazados adatok Osszehasonlitdsa miatt kiemelném Korosy Jozsef megfigyelését, aki
1879-ben 19-22 éves sorkotelesek magassdg adatdt gyljtotte Ossze és a jdszok
magassagat 163,5 cm-nek talélta.

Henkey és Kalmar (1982) adatai szerint a Duna-Tisza kozén €16 népességek koziil a
Jaszsagban €16k termetatlaga volt a legnagyobb (férfiak=170,03 cm, n6k=157,95 cm).

Az atlagértékek a jaszsdgiak termetének magasabba vdldsdt is demonstrdljak. A
szekuldris adatok szerint a Jaszsdgban €16 férfiak 100 év alatti termetnovekedése megfelel
a felnottekre becsiilt magyarorszagi értéknek.

A Jaszberényi Tanitoképzében a hallgatk részletes antropometriai program szerinti
vizsgdlata 1974-ben indult meg (Pdpai 1978). Az elsé analizis a testmagassdgban
szignifikdns emelkedést mutatott. Az 1980-ban vizsgdlt hallgaténdk torzsdimenzidi is
nagyobba valtak, ugyanakkor testtémegiikben nem volt Iényeges véltozds (Papai 1984).

Az 1980 ¢és 1989 kozott az elsééves hallgatdk csoportjaiban a trendanalizis a
testmagassdg tovabbi szignifikans linedris emelkedését mutatta (Pdpai és munkatdrsai
(1989). A vizsgdlt 10 éves iddintervallumban mértékét évi 0,9 mm-re becsiilték. A
testtomegben ez alatt az id6 alatt sem tapasztaltak tovdbbi valtozdst. Ugyancsak
vizsgaltdk a kordn és késon érett hallgatondk testméreteiben jelentkezd tendencidkat. A
villszélességet kivéve a torzs szélességi dimenzidiban mindkét csoportban csokkenést
mutattak ki, amelynek mértéke valamivel nagyobb volt a késén éretteknél.

A tanitojeloltek és a Testnevelési Foiskoldra 1981 és 1987 kozott felvételizett
hallgaténdk magassdgat, tomegét ¢s testosszetételi adatait hasonlitotta 9ssze Pdpai és
Mészdros (1988). A testméretek id6beli sordban sinushulldim jellegii ingadozdsokat
tapasztaltak. Megfigyelésiik szerint a hulldm cstcs- és mélypontjai azonos évekre estek
mindkét csoportndl, pedig a Testnevelési Foiskola orszagos beiskoldzasi korzettel birt,
hallgatoi ersen szelektalt csoportot képviseltek és mds szocidlis rétegekbol kertiltek ki,
mint a jaszberényi foiskolasok.

Jelen dolgozatban valaszt kivantam kapni a kovetkez6 kérdésekre:
1. A jdszberényi tanitoképzoben tanult diakok testmagassagaban ¢s testtomegében
kimutathaték-e a szekuldris viltozasok az évezred végéig?
2. Van-e kiilonbég a trend irdnyultsigdban és mértékében a kordn és késén ért
leanyok vizsgalt testméreteiben?
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Anyag és Modszer

A Jaszberényi Tanitéképzd Foiskoldn 1974-ben és 1980-ban a hallgaték minden
évfolyamra kiterjed6 vizsgalatiat végeztiik el. A tovdbbi években a felmérés csak az
elsééves tanitdjelolteket érintette. E tanulmdny alanyai azok az els6éves hallgatok voltak,
akik 1974-ben (N=102), 1980-ban (N=95), 1990-ben (N=76) és 2000-ben (N=112) vettek
részt a vizsgalatban. Eletkoruk 18,82 év és 19,45 év kozott véltozott.

Dolgozatom a testmagassagban ¢€s testtomegben bekovetkezett valtozdsokkal
foglalkozik. A trend irdnydt és mértékét megvizsgaltam a bontatlan mintdban, valamint az
e mintabol elkiilonitett koran €s késon érett hallgatoknal.

Az els6 menstrudcié bekovetkezési idejére retrospektiv. médszerrel gylijtdttem
adatokat 1980 és 2000 kozott. A menarchekor eloszldsdnak alapjan a minta alsé és felsd
negyedét elkiilonitve soroltam a kordn és késén érettek csoportjdba a hallgatonoket.

Dolgozatomban leiré statisztikdat szdmitottam. A  csoportok osszehasonlitdsa
egyszempontos variancia-analizissel tortént.

Eredmények

Az 1974-ben vizsgalt hallgatok testmagassdga 161,21+5,93 cm volt (1. dbra). Az
elmdlt tobb mint negyedszazad alatt a jdszberényi hallgaténék termete 3,67 cm-rel lett
nagyobb. Ha az emelkedést linearisnak tételezziik, akkor a termetndvekedés mértéke 1,53
cm lett volna dekddonként. Mivel a trend nem volt egyenletes, ezt az intervallumot a
vdltozds intenzitdsa alapjan 3 szakaszra lehet bontani. Az elsd szakaszban
(1974-1980) a becsiilt évenkénti valtozds 2,86 mm, a masodik szakaszban 1,10 mm, mig
1990 és 2000 kozott 0,38 mm volt.
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1. abra: Szekuldris valtozasok a testmagassdgban.
Figure I: Sccular changes in body height of Jaszberény studens.

A jdszberényi hallgatéknal tehdt a testmagassdgban a szekuldris trend a 70-es évekt6]
kimutathat6. Adataim beleillenek abba a sorba, amelyet mds fels6oktatdsi intézmények
hallgat6indl a kutaték megfigyeltek. Az eredmények tobbsége budapesti vizsgdlatokbdl
szdarmazik (Mészdros 1979, Farkas és mtsai 1991, Gyenis 1997).
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Az orszdg mas felsGoktatdsi intézményeiben az ilyen jellegli felmérések néhédny
kivételtol eltekintve (Szab6 és Nyilas 1997, Szollosi és Jokai 1994, Szollosi 2000), nem
voltak szisztematikusak.

A 1. tabldzat a vidéki hallgaténdkre vonatkozé vizsgdlatok magassdg és tomeg adatait
tartalmazza. A tabldzatbol lathat6, hogy a leghosszabb vizsgdlati periddusra (50 év) a
debreceni egyetemek tekintenek vissza. 30 év tdvlatdbél 10 éves periédusokban dllnak
rendelkezésre adatok a nyiregyhdzi tandrképzé foiskoldardl és 10 éves utdnvizsgalatot
végeztek a pécsi orvosegyetemen.

1. tablazat. A vidéki felsdoktatasi intézményekben tanult hallgatonok
testmagassdga és testtomege.
Table 1. Body height and mass of female studens attended universities of
different provincial towns in Hungary.

Testmagassdag  Testtomeg

Szerzd — Author A vizsgalat (Investigation) :
(Body height)  (Body mass)

ideje (time)  helye (place) n M SD M SD
Jeney (1940) 1939/40 Debrecen, TE 80 160,46 - - -
Jeney (1942) 1941/42 Debrecen, TE 126 159,1 - 56,12 -
Rajkai, Jancso (1955) 1952/53 Debrecen, TE 133 1584 4,196 54,82 6,242
Rajkai (1957) 1953/54 Debrecen, E 262 159,14 5,589 55,06 6,468
Rajkai (1965) 1964 Nyiregyhaza, TF 99 160,54 4,52 55,24 6,040
Eiben (1965) 1964 Szombathely, TK 79 1598 5.6 56,21 7,39
Baracs, Farmosi (1976) 1972 Pécs&Kaposvir 151 160,42 9,22 = =
Pdpai (1978) 1973/74 Debrecen, TK 276 160,50 5,90 54,54 6,00

Jaszberény, TK 267 161,04 5,80 57,52 6,87
Kecskemét,OK 241 160,29 598 5543 7,39
Sarospatak,TK 285 160,74 5,38 5593 6,74

Egyiitt 1069 160,77 5.7 55.86 6,82
G. Szabd, Nyilas (1997) 1974/75* Nyiregyhdza, TF - 163,70 — 55.67 =
Barton et al. (1978) 1975/76 Pécs, OE 264 162,3 7.6 56,90 8,0
1976/77 Pécs, TF 479 1624 7,0 56,10 7,0
Sz6l116si, Jokai (1980) 1978/79 Debrecen 94 163,29 5,73 5498 7,33
Papai (1984) 1980 Jaszberény, TK 188 162,65 5,70 57,75 6,80
G. Szabo, Nyilas (1997) 1985/86* Nyiregyhdza, TF  — 164,1 — 56,82 =
Falvai, Simonné (1993) 1986 Szekszard, TK 78 164,52 — 57,60 —
Szilard et al. (1988) 1986/87 Pécs, OE 81 1668 53 62,80 84
Szollosi, Jokai (1994) 1988-91 Debrecen 412 165,84 6,245 58,31 7975
Falvai, Simonné (1993) 1993 Szekszard, TK 169 166,79 - 57,15 —
Aszmann et al. (1997) 1995 Orszdagos adatok 4610 1665 6,2 58,10 79

Jelolések: TE= tudomdnyegyetem (faculty of sciences, TF= tandrképz6 f6iskola (college). TK= tanitoképzd
foiskola (teacher’s training college), OK=6vonoképzo intézet (college for kindergarten), OE= orvostudomanyi
egyetem (medical faculty), E= egyetemek (universities).

*A tanulmanyban k6zolt 20-22 éves korosztilyok testmagassag dtlagainak dtlagolasdval kapott adat.

A 2. dbran a vidéki fels@oktatdsi intézményekben vizsgdlt hallgaton6k magassdg
adatait tiintettem fel az 1970-es és az 1980-as évekbol. A mintegy 10 év alatti vdltozasok
szemléletesen demonstraljdk a szekuldris trendet az orszdg kiilonb6z6 teriiletein is. A
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legnagyobb emelkedést a pécsi orvostanhallgatékndl (Barton és mtsai 1978, Szildrd ¢s
mtsai 1988) lehetett megfigyelni (4,5 cm). A debreceni hallgaténék magassdga az 1950-es
és 70-es évek kozott 5 cm-t nott, az dbran ldthaté tovabbi 2,5 cm vdltozds ndluk is a
szekuldris trend folytat6dédsdra utal (Rajkai és Jancsé 1955, Rajkai 1957, Pdpai 1978,
Sz6116si és Jokai 1980, 1994). Egyediil a nyiregyhdzi féiskoldsok termete nem viltozott a
vizsgalt intervallumban (G. Szabé és Nyilas 1997). Naluk viszont a kordbbi ¢vtizedben
mintegy 3 cm novekedést lehetett tapasztalni (Rajkai 1965, G. Szabé és Nyilas 1997).
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POTE= Pécsi Orvostudomdnyi Egyetem (Medical Faculty of University, Pécs),
JTKF= Jaszberényi Tanitokeépzo Foiskola, (Teacher’s training college of Jaszberény),
NYTKF= Nyiregyhdzi Tanarképz6 Foiskola (Teacher’s training college of Nyiregyhdza).
DOTE= Debreceni Orvostudomanyi Egyetem (Medical Faculty of University, Debrecen)
2. abra: Az egyetemi-foiskolai hallgaténok testmagassédga.
Figure 2: Body height of university and college female students in the seventies and the eighties.

Az adatokat tanulmdnyozva az is kidertlt, hogy a vdltozasok tempdja nem egyenletes.
A kiilonb6z6 intézményekbol rendelkezésre dllo adatok alapjan az a kovetkeztetés
vonhatd le, hogy az 1950-es évektdl a 80-as évekig a termet emelkedése gyors volt.
Hasonlé eredményekrdl szamol be Gyenis és Till a 70-es és 80-as évekbol a budapesti
egyetemi hallgatok vonatkozdsaban (Till és Gyenis 1977, Gyenis és Till 1986). A
jaszberényi hallgatok adatsora pedig azt mutatja, hogy a 90-es években a viltozas
minimdlis. Eredményeink cgybecsengenel Bodzsar (1998) gyermekek testmagassaganak
szekuldris trendjére tett megallapitdsaival.

Az 1970-es és 80-as években egyetemre €s foiskoldra kertilt fiatalok az 1950-es és 60-
as ¢években sziilettek. Hazankban ekkorra esett a tdrsadalmi kornyezeti feltételek
nagymértéki javuldsa, ami az intenzivebb termetndvekedésben is visszatiikrozodott.

Az dbra egy masik jelenséget is jol demonstrdl. A jaszberényi hallgatdk testmagassaga
a szekuldris novekedésvaltozdssal egyiitt is kisebb, mint az egyetemistaké, ill. a
foiskoldsoké. Ennek alapvetd oka, hogy a kiilonboz6 felsdoktatdsi intézményekben tanul
hallgaték eltérd szocialis rétegekbdl kertilnek ki.

A testtomegben bekovetkez6é viltozasok kordntsem ennyire egyértelmiick. A 3.
abrar6l jol ldthatd, hogy a 70-es évektdl a jdszberényi hallgaténdk tomegében a
magassdgéhoz hasonlé emelkedést kimutatni nem lehetett. A 80-as években végzett
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vizsgilatok évenkénti dtlagsordban (Pdpai és munkatdrsai 1989) ingadozdsokat lehetett
megfigyelni.
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3. abra: Szekularis viltozdsok a testtomegben.
Figure 3: Secular changes in body mass of Jaszberény female studens.

Az eltérd6 irdnyu valtozasok ellenére a magassag — tdmeg ardny a normadl
variacioterjedelmen beliil maradt. Az alak 1990-ig kismértékben linearizdlédott, majd a
trend megfordult.

A 4. dbrdn a magassdgéhoz hasonléan a vidéki felsdoktatdsi intézményekben tanuld
hallgatok tomeg értékeinek valtozdsat tiintettiik fel. Mint ldthatd, egyediil a jaszberényi
hallgatdkndl csokkent a tomeg a vizsgalati idészakban.
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(A roviditések lasd 2. abra — Signs and abbreviations see Fig. 2)

4. abra: Az egyetemi-foiskolai hallgatonok testtomege.
Figure 4: Body mass of university and college female students in the seventies and the eighties.

A debreceni lednyokndl az 50-es évektél a 70-es évek végéig a magassdg
novekedésével nem jdrt egyiitt tOmeggyarapodds, igy az alak linearizdléddsa volt
megfigyelhetd (Szollési és Jokai 1994), mig a 80-as €években a testmagassagra
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vonatkoztatott tomeg ismét kissé nagyobbd vélt. Ugyanez a trend volt ldthaté a
nyiregyhazi féiskoldsoknal is.

Az itt bemutatott, tobb évtizedre kiterjed6 vizsgdlatok tantsdga szerint az egyetemi-
féiskolai hallgaténdk testtomege a 70-es évekig nem gyarapodott, ezutdn viszont enyhén
emelkedett. Németorszagban a felndtt noék esetében hasonlé tendenciat Iehetett
megfigyelni (Jaeger 1998). A jdszberényi hallgaténdknél ezek a valtozdsok egy
periddussal késébb kovetkeztek be.

A jelenség magyardzataként a kutatok gyakran az un. kozmetikai fogydst emlitik.
Eszerint a divatirdnyzatoktol fliggéen a lednyok a késéi pubertds idején és a fiatal
felnéttkorban testtomegiiket tudatosan kontrolldljak. Mint tarsadalmi kornyezeti hatds
eredménye, valéban nem zarhaté ki befolyasa a témeg viltozdsaira. Nehéz azonban
elképzelni, hogy ez a testsulyszabdlyozé ,eszkoz” ilyen hosszi tdvon, kiilonbozo
csoportokndl és populdcidknal kifejtheti torzité hatasat.

Mivel a magassagban €s a kiilonboz6 testméretekben a linedrisnak tekinthetd trend az
ingadozasokon és tempdvdltasokon keresztiil érvényesiil, lehetséges, hogy a kissé
szabdlytalan periédusok hossza nem egyforma €és igy ezek a periddusok nem szinkron
maodon jelennek meg az egyes testméretekben.

A madsik lehetséges magyardzat, hogy a testtomegnek is megvan a maga viszonylag
ondllo, szenzitiv reagdldsa a kornyezeti véltozdsokra és vidltozdsi irdnya nincs aldvetve a
magassagénak. Erre utal az az itt demonstrélt jelenség is, hogy mig a magassagban a 80-as
évek végétdl Iényegeben a szekuldris trend stagndldsat lehetett megfigyelni, addig a 80-as
évektdl — ha kismértékben is — a témeg gyarapodasa kimutathato volt.

A tovdbbiakban a kordn és késoén értek magassdgdban és tomegében bekovetkezett
viltozdsokat vizsgdltam meg. Az e tdrgyban végzett kordbbi megfigyelések szerint a
kordn és késon érett hallgatondk magassdga nem kiilonbozott Iényegesen. A testtémegben
és foéleg a zsirtartalomban azonban a kordn érett ndk feliilmdltak a késén érettcket (Pédpai
1985).

Az 5. dbrdn feltiintetett magassdg adatok szerint a 80-as és 90-es évek kozott a
magassdgbeli vdltozds irdnya mind a kordn, mind a kés6én ér6knél megegyezett. Az is
megfigyelhetd, hogy a valtozds tempdja gyorsabb volt a kordn éroknél. A két csoport
egyardnt hozzdjdrult a 80-as ¢s 90-cs évek kozott tapasztalt szekuldris trendhez, de ebbdl
a részesedésiik nem volt egyforma. Az 1990 és 2000 kozott vizsgalt koran éréknél lassabb
litemben ugyan, de folytatédott a termetemelkedés, mig a késén éréknél inkdbb
visszafordult vagy stagndlt a trend.

A testtomeg valtozdsa a két csoportban teljesen eltért (6. dbra). A kordn éroknél a
vdltozds a magassagéhoz hasonl6 volt. Nédluk a vizsgdlt id6szak alatt a magassdgbeli €s
tomegbeli szekuldris véltozasok szinkronban haladtak.

A késbn €roknél a magassagbeli novekedéssel nem tarsult ardnyos tomegbeli
gyarapodds. Témegiikben a 90-es években mutatkozott jelentésebb emelkedés. Az 1990-
ben vizsgéltak voltak a leglinearisabbak.

A magassdg-tomeg ardnyt tekintve a kordn érok testformdja harmonikusan véltozott a
vizsgdlt idészakban, mig a késén éréknél a valtozds diszharmonikus volt. A korédn és
késon érett fiatalok szekularis trend jelenségeinek tanulmanyozdsa tovabbi vizsgdlatokat
igényel.
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5. abra: A testmagassag az érési tipus szerint. 6. abra: A testtomeg az érési tipus szerint.
Figure 5: Height by maturation type. Figure 6: Body mass by maturation type.
Osszefoglalas

A jdszberényi tanitéjelolteknél a magassagban a szekuldris trend kimutathatd volt. A
vizsgdlt intervallumban a hallgaték termete 3,67 cm-rel lett nagyobb. Az emelkedés
tempdja a 80-as évektdl lassult.

A testtomeg véltozasi irdnya nem kovette a magassagét. Az 1980-as évekig stagnalt,
utdna kismértékt gyarapoddsat lehetett megfigyelni. A két méret véltozasdban mutatkozo
eltéré periodus valdszinileg a kornyezeti hatdsok irdnti eltéré szenzitivitasukkal
magyarazhato.

Minél finomabb a bontas, minél tobb adat 4dll rendelkezésre az idésorban, annal
jobban megfigyelhetdk a linedrisnak tételezett trendben a temp6- és iranyvaltasok.

Az 1970-es és 80-as években a szekuldris trend mds vidéki egyetemek és foiskoldk
hallgatéindl 1s kimutathaté volt. Ahol a trendre vonatkozéan hosszabb vizsgalati
intervallum allt rendelkezésre, szintén fellelhetd volt olyan szakasz, amelyben a magassdg
novekedése nem jdrt egyiitt a tomeg gyarapodasaval.

A kordn és késOn érett leanyokndl a trend irdnyultsdga és tempdja is kiilonbozott. A
koran €roknél a testforma harmonikusabban valtozott.
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