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SZEKULARIS VALTOZASOK 4-18 EVES EGRI GYERMEKEK
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Zsakai, A., Toth, B.K., Antalovits, D., Jakab, K., Bodzsar, B.E.: Secular changes in body
measurements and sexual maturation of Eger children aged 4-18 years. Absolute and relative
measurements of Eger children (4-18 yrs) examined in 1980 (Panto 1980) and in 2004 (2nd
Hungarian National Growth Study 2003-2006) were compared. Relative measurements were
expressed as z-profile of the human unisex phantom (Ross and Wilson 1974). Menarcheal age, one
of the indicators of maturation status in girls, was estimated by probit analysis. Considering
changes in both absolute measurements and z-profiles between 1980 and 2004 the inferences
drawn from the comparison are: 1) body weight, body height and subcutancous adipose layer on
the trunk have increased both in the girls and the boys, 2) the change in body composition suggests
a secular trend, because not only adiposity has grown but also the timing of pubertal fat
accumulation shows a shift towards a younger age; 3) patterns of transversal dimensions and chest
girth found in the respective subperiods of growth are dissimilar; 4) median age at menarche has
not changed.

Keywords: Growth study; Absolute and relative body measurements; z-profile; Menarche;
Secular changes.

Bevezetés

A novekedésvizsgdlatok igazoltak, hogy minden egészséges, jol gondozott gyermek
ugyanazt a novekedési mintdt kdveti a sziiletéstdl az ivarérettség kialakuldsdig. Azonban
egy adott populdciéban €16 gyermekek novekedésének és testi fejlodésének mintazata,
azaz a genetikailag meghatdrozott minta megvaldsuldsa a fenotipusban, az idével
dinamikusan valtozik, a kornyezeti véltozasoknak megfeleléen. E viltozasok nyomon
kovethetdk a populdcick idordl idére torténd utanvizsgalatival. A vizsgdlatok dltal
nyujtott aktualizdlt ndvekedési mintdzat-standardok 1) azdltal, hogy egy-egy orszag
demogréfiai mutatéi (pl. a mortalitdsi és morbiditasi adatok, a sziilet¢si rata, a varhato
élettartam) a novekedési mintdzat irdny- és tempdévdltozdsaihoz hasonléan alakulnak,
gyermekek ¢s ifjak novekedésének valtozasainak tiikrében a tdrsadalom egészségi,
taplaltsagi allapotanak valtozdsainak becslését teszik lehetdévé, illetve 2) segitséget
nytjtanak a gyermek- ¢és iskolaorvosok szamdra az esetleges novekedési
rendellenességek felismerésében.

A fent emlitett kornyezetfiiggés megmutatkozik a novekedési €s érési mintdzat
hosszatavu valtozdsaban, ezt a hosszutdva vdltozast nevezziik szekularis trendnek. A
szekuldris trendnek, a testméretekbeli novekedésen és a nemi érés korabbra tolddasan
kiviil fontos OsszetevOje a testaranyok, testforma, valamint a két nem kozotti eltérés
megviltozdsa (Tanner 1986). A nemzetk6zi adatok szerint a szekuldris
novekedésvaltozas jelei a korai gyermekkortdl kezdve a novekedés minden peridodusaban
kimutathatok, de a kiilonb6zo életkori szakaszokban a véltozasok mértéke és tempdja

41



kiilonb6z6 (Susanne és Bodzsar 1998). Legnagyobb névekedésfokozddas a pubertaskori,
valamint a felndttkori testméretekben tapasztalhaté.

Magyarorszagon az 1870-es évektdl végeznek novekedésvizsgdlatokat, ezek alapjdn
az 1980-as évekig egyértelmiien kimutathat6 a gyermekek ndvekedési €s érési
folyamatait kiséré dn. pozitiv szekularis trend (Bodzsdar 1998). Tanulmanyunkban a
novekedési és €rési mintdzat szekuldris valtozdsanak 1980-as évektdl napjainkig tart6
szakaszat az 1980-ban (Pant6 1980) és 2004-ben (2. Orszagos Novekedésvizsgailat
2003-2006) vizsgélt egri gyermekek testfejlettségének Osszehasonlitasan keresztiil
elemezziik.

Vizsgalt személyek és alkalmazott médszerek

Egri évodds- és iskoldskoru gyermekek teljeskort testfejlettségi vizsgalatat végeztiik
el a 2. Orszagos Novekedésvizsgalat keretén beliil 2004-ben (1. tablazat). Az
antropometriai vizsgdlat a Martin—Saller-féle technikdt (1957) kovetve, az IBP/HA
ajanldsait (Tanner et al. 1969) figyelembe véve, nemzetkozileg standardizalt eszkozokkel
tortént. A vizsgdlatban a hisz évvel ezeldtti vizsgdlatnak megfeleléen az aldbbi abszolut
testméretek Osszehasonlitdsara volt lehetdség: testmagassdg (cm), testtomeg (kg),
mellkaskeriilet (cm), vallszélesség (cm), csipdszélesség (cm), konyokszélesség (mm),
térdszélesség (mm), tricepsredé (mm), lapockaredd (mm), csipéredd (mm).

A két minta gyermekeinek testformdjaban 1évé propociondlis kiilonbségeket az
uniszex humdn fantom testméretei figyelembe vételével végzett z-transzformdcié (Ross
és Wilson 1974) segitségével vizsgaljuk. A z-érték kiszdmitdsa:

4 z: proporciondlis standard érték, s: fantom adott testméretének
121{1[170'18) _1,] eléirt szdrdsa, 1: a vizsgalt csoport adott testmérete, 170,18: a

5 h fantom testmagassaga, h: a vizsgdlt csoport testmagassiaga, d:

dimenzionalis dllandd, p: a fantom adott testmérete.

A menarchekort a status-qou modszerrel gyjtott adatokbdl probit analizissel
becsiiltiik. A statisztikai feldolgozds sordn a két minta gyermekeinek testméreteit t-
prébaval, illetve a mintdk variancidinak kilonbozdsége esetén a Welch-féle d-prébaval,
5%-os szignifikancia szinten hasonlitottuk ossze.

1. tabldzat. Az egri gyermekek életkor és nem szerinti megoszlasa (2004).
Table 1. Distribution of Eger children by age and gender (2004).

Eletkor (év) . Osszesen

Age (yrs) 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Together

Leanyok — Girls 20 22 15 26 38 31 34 30 34 29 19 19 10 13 24 364

Fiik — Boys 15 14 16 20 29 26 26 30 30 15 23 32 29 27 28 360
Eredmények

Nemi érés. A menarchekor medidnja 0,4 hénapot csdkkent dtlagosan évtizedenként az
elmult 25 év alatt, ha az 1980-ban k6z6lt medidn-értékhez hasonlitjuk a 2004-es vizsgalat
sordn becsiilt értéket. A menarchekor medidnok azonban csak abban az esetben
hasonlithatok 6ssze, ha ugyanazzal a médszerrel becsiiljik oket. Az 1980-as vizsgdlatban
szerepelt ledanyok adataibdl tjra-becsiilt menarchekor-medidn viszont mar nem mutat
Iényeges kiilonbséget a 2004-es medidn-értékhez képest (2. tabldzat).
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2. tabldzat. Egri lednyok menarche-kormedidnjai (év).
Table 2. Menarcheal age medians (yrs) of Eger girls.

Vizsgalat ideje Menarchekor (+ SD)
Year of study Menarcheal age (+ SD)
1980 (Pant6 1980) 12,84+0,19
1980 12,76+0,07*
2004 12,72+0,24

*: Gjraszamolt értékek — recalculated values

Testméretek. Az 1980-ban és 2004-ben vizsgdlt gyermekek testtomegének z-értéke
tendencidjat tekintve nem mutat Iényeges kiilonbséget egyik nem esetében sem a vizsgalt
4-18 éves korintervallumban, a lednyok 12 éves, illetve a fitdk 13 éves korcsoportjainak
kivételével, amely korcsoportokban a 2004-es vizsgdlat gyermekeinek relativ testtomege
meghaladja a kordbban vizsgdltakét (1. dbra). A két vizsgalatban részvett gyermekek
nyugalmi mellkaskeriiletének z-profilja szintén nem tér el a fidkndl 15 éves korig, a
leanyok csoportjandl pedig 12 éves korig, azt kovetden pedig a 2004-es vizsgdlatban
szerepl6 fiuk mellkaskeriiletének z-értékei tendencidjukat tekintve kisebbek, a lednyoké
viszont nagyobbak az 1980-as vizsgélat gyermekeinél (2. dbra).

Fiik — Boys Lednyok — Girls
32101 2 3 4 32-1012 3 4
Z-érték - Z-score Z-érték - Z-score

1. abra: Egri 4-18 éves gyermekek testtomegének z-profilja (m: 1980, o: 2004).
Figure 1: Z-profil of body weight in Eger children aged 418 years (m: 1980, o: 2004).

Fiuk — Boys Leanyok — Girls

321 01 2 3 4
Z-érték - Z-score Z-érték - Z-score

2. dbra: Egri 4-18 éves gyermekek nyugalmi mellkaskeriiletének z-profilja (m: 1980, o: 2004).
Figure 2: Z-profil of chest girth in Eger children aged 4—18 years (m: 1980, 0: 2004).



Szélességi méretek (3. dbra). A 2004-es vizsgalat gyermekei vallszélességének
z-€rtékei 6vodaskorban meghaladjdk a 24 évvel kordbban vizsgélt gyermekekét a fidk és
leanyok csoportjaban is. 7 éves kort6l azonban a két nem z-profiljdban a vizsgdlt
iddintervallum alatt megjelend kiilonbség eltérd: a lednyok vallszélességének z-értckei a
2004-ben vizsgdltak csoportjandl tendencidjat tekintve kisebb, mint az 1980-as
vizsgdlatban részvevoké, a fitkndl ezzel szemben nincs jelentds kiilonbség egészen a 16
évesek korcsoportjdig a két minta gyermekei vallszélessé gének z-értékeiben, 16 éves kor
utdn pedig tjra nagyobb a 2004-es vizsgalaton részvett fitk vallszélességének ez a relativ
mutatéja.

A két minta gyermekei csipészélességének z-értékeit dsszehasonlitva megéllapithato,
hogy mind a fidk, mind pedig a lednyok relativ csipdszélessége csokkent a két vizsgdlat
kozott eltelt 24 év alatt, amely tendencia aldl csak a 16 évesnél idésebb fiuk korcsoportjai
a kivételek, akiknél az 1980-as vizsgalaton részvettek csipdszélességének z-értékei
meghaladjak a korabbi vizsgdlat gyermekeinek értékeit.

Az 1980-as, ill. 2004-es vizsgdlaton részvett fitik és lednyok konyokzélességének z-
profiljai nagyon hasonlé lefutdsdak, 10 éves korig a 2004-ben vizsgdltak
konyokszélességének z-értékei meghaladjdk a kordbbi vizsgalat gyermekeiét, a fiiknal 15
¢ves kortdl, lednyokndl 13 éves kortél az 1980-ban végzett vizsgdlatban szerepld
gyermekek relativ konyokszélessége haladja meg a 2004-ben vizsgéltakét.

A két minta gyermekei térdszélességének z-értékei a 2004-ben vizsgdltak relative
nagyobb térdszélességére utalnak a fidkndl 12 éves korig, a lednyokndl pedig végig a
vizsgdlt korintervallumon. 12 éves kor folott a fidk térdszélességének z-¢rtékei kozott
nincs Iényegi kiilonbség a két mintdban.

Bérreddvastagsdagok (4. dbra). A két minta gyermekeinek triceps folott mért
bérreddvastagsdgainak z-értékeit Osszehasonlitva megallapithaté, hogy a 2004-ben
vizsgdlt fidknak 7-8 éves korban, illetve 14 éves kortdl, lednyoknak pedig 9-10 éves
korban, illetve 13 éves kortdl a triceps {6lotti borredéje relative kisebb, mint az 1980-ban
vizsgaltaké. A vizsgdlt életkori intervallum t6bbi korcsoportjdban nincs jelentds
kiilonbség a két minta gyermekeinek relativ tricepsredé-vastagsagdban.

A lapockaredé csctében a 2004-cs vizsgalatban részvett fitk z-értékei meghaladjdk a
kordbbi vizsgdlatban szereplokét a 7-8, ill. 14—15 évesek korcsoportjainak kivételével,
végig a vizsgalt, 4-18 éves korintervallumon. A lednyok 6-12 éves korcsoportjaiban a
2004-ben vizsgdlt gyermekek relativ lapockareddje szintén meghaladja az 1980-ban
vizsgdltakét, 6 éves kor alatt ¢s 12 éves kor folott a két vizsgdlatban szerepld ledanyok
lapockaredéjének z-értékében nincs jelentés kiilonbség.

Az 1980-as ¢és 2004-es vizsgalatokon részvett fiik csipéreddjének z-profilja nagyon
hasonlé mintdzatot mutat, a kiilonbséget koztiik csak a pubertaskori zsirhalmozas, majd
zsirvesztés hullimdnak az eltel 25 év alatti, fiatalabb korok felé valo eltolédasa jelenti,
aminek kovetkeziében: 7 éves korig nincs jelentés kiilonbség, 8 és 15 éves kor kozott a
2004-es vizsgdlat gyermekeinek relativ csip6tovis f6lotti bérredévastagsiga meghaladja a
kordbbi vizsgdlatban szerepeltekét, 16 éves kort6l pedig ismét nincs kiillonbség a két
vizsgalatban szerepld fidk csipéredéjének z-értékeiben. A lednyok esetében hasonld
tendencia figyelhetd meg, azzal a kiilonbséggel, hogy a 8 és 16 évesek korcsoportjaiban a
2004-ben vizsgdltak relativ csipdredé-vastagsdga haladja meg az 1980-ban vizsgaltakét.
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3. dbra: Egri 4-18 éves gyermekek szélességi testméreteinek z-profilja (m: 1980, o: 2004).
Fig. 3: Z-profil of breadth measurements in Eger children aged 4-18 years (m: 1980, 0: 2004).
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4. abra: Egn 4-18 éves gyermekek borreddvastgasigainak z-profilja (m: 1980, o: 2004).
Fig. 4: Z-profil of skinfold thicknesses in Eger children aged 4-18 years (m: 1980, 0: 2004).



3. tablazat. 1980-ban és 2004-ben vizsgalt gyermekek testméretei kiilonbségeinek szignifikancidja.
Table 3. Significance in body measurements of Eger children measured in 1980 and 2004.

Eletkor (év) TM T MK VSZ CSSZ KSZ TSZ Rt RI

=
a

Ape(yrs) F L F LL F L F L F L FL*F L FDLFILF L
4 NS NS NS NS NS NS 4+ ns NS ns ns + ns + — NS NS ns ns +
5 nS ns nS ns ns nS 4+ + NS — NS NS NS NS NS — NS NS + +
6 ns ns + ns ns ns + + ns ns + + + 4+ 4+ ns 4+ + + +
7 ns ns nS 4+ NS ns ns NS ns nS + + NS + — NS NS ns + +
8 + + + + 4+ + 4+ ns - - + + + 4+ — ns ns + ns +
9 + + + 4+ + + + ns ns ns + + + + + — + + + +

10 + 4+ + 4+ ns ns ns ns ns ns + + + 4+ ns — 4+ ns + +
11 ns ns + + ns ns + ns ns ns ns ns + + ns ns + + + +
12 + + + + ns + 4+ 4+ ns ns + + + + ns + + + + +
13 + ns + 4+ nS + 4+ ns ns ns + ns + + + — + + + +
14 + nS + ns ns ns + nSs nS — ns nS + 4+ — — 4+ — ns ns
15 + ns ns nS +4 NS 4+ nS NS — nS nS nS 4+ — — ns ns + +
16 + + + + ns + 4+ ns + ns ns ns ns + - + + + + +
17 + + 4+ ns nS + 4+ NS + — ns nsS nsS + nS — + ns + +
18 ns ns + ns ns + 4+ ns + ns ns ns + + — — + ns + +

F: fidk — boys, L: leanyok — girls, ns: nem szignifikdns — non-significant, +: p<0,05, testméretyp>testmérctiog —
measurementypqs>measurementogy, — p<0,05, testméretyps<testméret ggy) — measurementypy<measurementggo
TT: testtomeg — body weight, TM: testmagassag — body height, MK: nyugalmi mellkaskeriilet — chest girth,
KSZ: konyckszélesség — biepicondylar breadth of humerus, TSZ: térdszélesség — biepicondylar breadth of
femur, VSZ: villszélesség — biacromial width, CSSZ: csipdszélesség — bicristal width, Rt: tricepszredd — triceps
skinfold, RI: lapockared6 — subscapular skinfold, Res: csipdred6 — suprailiac skinfold

A testméretek z-profiljaiban és abszolit értékeiben 24 év alatt lejdtszodott
valtozdsok (3. tdbldzat) alapjdn a kovetkezok dllapithaték meg:
1. A 7 évestdl idésebb gyermekek abszolit testtomege az 1980 és 2004 kozott eltelt
intervallum sordn novekedett mindkét nemben, azonban a testmagassdg azonos
intenzitdsd ndvekedése koveteztében a testformat jellemzé z-profilban a testtdmegnek ez
a vdltozdsa nem jelenik meg.
2. A fitik mellkaskeriiletének abszolit értékében nem mutathat6 ki jelentés valtozds az
elmilt 24 év alatt, azonban a két minta z-profiljanak lefutdsa alapjan arra
kovetkeztethetiink, hogy 2004-rc a fidk relativ mellkaskeriilete a 12-18 évesek
korcsoportjaiban csokkent. A lednyok abszoldt és relativ mellkaskeriiletének a vizsgdlt 24
¢v alatt lejatsz6do valtozdsai nagyon hasonlé tendencidt mutatnak, a 13 évestdl fiatalabb
lednyok korcsoportjaiban nem volt jelentds valtozds a torzsnek ebben keriileti méretében,
a 13 évesek korcsoportjdtdl kezdve azonban a lednyok mellkaskeriilete novekedett a
vizsgélt periédusban.
3. A fitk vallszélességnek abszolut értékében és z-profiljaban jelentkezd viltozdsok
alapjan megallapithatd, hogy a fitk véllszélessége abszolit és relativ mértékben is nott
1980 és 2004 kozott a pre-, illetve posztpuberdlis kordak koérében, pubertdskoriak
korcsoportjaiban viszont nem vdltozott. Ezzel szemben a csipdszélességiik bar abszoltt
mértékben nem, de relativ mértékében csokkent az eltelt 24 év alatt, a 16 évestdl
idésebbek korcsoportjainak kivételével, akiknél a csipdszélesség abszolit és relativ
értelemben is novekedett. A fidk abszolit és relativ csontszélességi méretei a 10 évesek
korcsoportjdig a két vizsgdlat kozotti intervallum ideje alatt novekedtek, a 10 évestél
idésebbek korcsoportjaiban viszont mdr nem lehet 1ényeges kiilonbséget kimutatni az
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1980-as és 2004-es vizsgalatban részvevok konyok- €s térdszélességben. A lednyok vall-
és csipbszélességének 1980-as és 2004-es adatait dsszehasonlitva megdllapithatd, hogy a
leanyok torzse linearizalédott, a két torzsszélességi méret abszolit értékébe nem valtozott
az eltelt 24 év sordn, azonban a lednyok relativ torzsszélességi méretei csokkentek. A
leanyok vizsgdlt csontszélességi méreteiben a fiikndl bemutatotthoz nagyon hasonlo
tendencia irhaté le, azzal a kiilonbséggel, hogy a 2004-es vizsgalaton részvevd leanyok
térdszélessége a vizsgdlt korintervallum végig, tehat a 10 évestél idésebbek
korcsoportjaiban is nagyobb, mint az 1980-ban vizsgéltaké mind abszolit, mind relativ
méretében.

4. A pubertdskor intenziv novekedési folyamatait kisérd, a zsirfelhalmozds mennyiségi
vdltozasait leiré n. negativ zsirhullim a vizsgalt borreddvastagsagok z-profiljaiban az
egri gyermekek mindkét mintdjanal kirajzolodik a fiuk és a leanyok csoportjaiban is. Bar
a torzson a bérredok abszolut vastagsdga az elmult 24 ¢év alatt novekedett, azonban 2004-
re a fokozott relativ zsirvesztés kordbbra tolédott, amely parhuzamos folyamatoknak a
kovetkeztében az 1980-as ¢és a 2004-es vizsgdlatban részvett gyermekek relativ
borredévastagsagainak életkori valtozdsait a z-profilok egymast keresztezé képe irja le
mindkét nem torzsreddi esetében. A vizsgdlt végtagredé z-profiljai hasonléan
keresztezddnek, azzal a kiilonbséggel, hogy a redd vastagsiga az elmult 24 év sordn
abszolut méret¢ben csokkent mindkét nemben.

Eredmények megvitatasa

Az 1980-ban és 2004-ben Egerben végzett novekedésvizsgédlatokban szereplo
gyermekek abszolit és relativ testméreteinek valtozdsai alapjan megallapitast nyert, hogy
az 6vodaskortak testformdjat a vdll-, konyok- €s térdszélességének, illetve a torzsredok
vastagsdganak abszolit és relativ értelemben vett ndvekedése alakitotta az elmdult negyed
¢vszazad sordan. A szélességbeli novekedést nem kisérte a testmagassagbeli novekedés,
tehdt a gyermekek testformaja enyhén robosztusabba, ill. kerekdedebbé vilt.

A prepubertdskorid  gyermekek  csontszélességi méreteinek  és  (6rzsredo-
vastagsagainak abszolut ¢s relativ értékei is novekedtek mindkét nemben az 1980 ¢s 2004
kozott eltelt idészakban. A lednyok esetében az abszolit és a relativ csipdszélesség ¢s a
tricepsredd-vastagsag is csokkent a vizsgdlt 24 év alaut az egyedfejlédésnek ebben a
periédusaban. A 2004-ben vizsgdlt fidk és leanyok torzsredéinek abszolut és relativ
vastagsaga, illetve a leanyok mellkaskeriilete a pubertdskordak korcsoportjaiban is
meghaladja az 1980-ban vizsgdlt gyermckekét, a tricepsredd-vastagsdga pedig csokkent a
pubertdaskorban mindkét nemben. Bér a testtomeg abszolit novekedése figyelheté meg a
prepubertdskordak ¢és a pubertdskordak korcsoporgaiban 1980 és 2004 kozott mind a ket
nemben, a testmagassdg vizsgdlt idészak alatti novekedése és a testtomeg z-profiljanak
ismeretében megallapithatd, hogy e két testméret aranyosan, a relativ testtomeget nem
érintve novekedett a vizsgdlt 24 éves idoszak idején.

A vizsgdlt életkori intervallum fels¢ hatardn, a pubertdst kovetd 2-3 évben a
pubertaskordakndl leirt tendencidk folytatodasa figyelheté meg, azzal a kiegészitéssel,
hogy a fidk abszolit és relativ vdll- és csipdszélessége csokkent, a lednyok abszolit ¢s
relativ mellkaskertilete pedig az eltelt 24 év alatt ndvekedett.

Osszességében megiéllapithaté, hogy a 4-18 éves, egri gyermekek testmagassiga,
testtomege €s a torzs bor alatti zsirrétege jelentdsen nétt az 1980 és 2004 kozout eltelt
idészakban, azonban mig a testtomeg a testmagassdg novekedésével ardnyosan
novekedett, a torzsred6k vastagsdgianak novekedése a testosszetétel megvaltozasdra is
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utal. A két vizsgdlatban szereplé gyermekek borreddvastagsigainak novekedési
mintdzatai a nemi érést kisérd testosszetételbeli véltozdsok kordbbi életkorokra valo
tolédasdt is jelzik. A testformat alakité keriileti és szélességi méretek véltozdsai az
egyedfejlodés vizsgdlt szakaszaiban eltéré tendencidkat mutatnak, amely tendencidk
megériését a hétteriikben 1év6 novekedési folyamatok tovabbi vizsgélata segiti majd.

*

Készonetnyilvanitds: E tanulmany az Orszdgos Tudomdnyos Kutatdsi Alap TO34872 és a T47073
sz. palydzatainak tdmogatdsdval késziilt.
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