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Csibrany, Zs., Farkas, L.Gy., Gellén, J., Just, Zs., Katona, A.: Newborns body
measurements in 1998 and 1999 from Szeged and Szolnok. Data of birth weight, birth length,
head circumference and chest circumference of babies from Szeged and Szolnok born in 1989 and
in 1999 were collected. Means of these body measurements has changed during the 10-year
interval, however these changes do not show consistent growing for every measurements. Mothers’
age at delivery has also changed in this time period: a shift towards the highest ages can be
experience in both towns. More detailed analisys of the data is forseen.
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Bevezetés

Az ujszilottek érettségének megdllapitasa a sziiletési sdly és a geszticios kor
figyelembe vételével torténik. A magzat testtomegének, testhosszdanak, mellkeriiletének és
fejkeriiletének megitélése az ujsziilottekre vonatkozé referencia értékek alapjdn
lehetséges, melyeket hazai viszonylatban Joubert (1983, 2000) dolgozott ki. Tablazatdban
a terhesség idejét hétben és holdhénapban adja meg.

A sziiletési testsuly dtlaga hazdankban az elmult két évtizedben az 1973. évi 3106 g-rdl
az 1996. évi 3230 g-ra folyamatosan ndtt, ezzel egyidejlileg a kissulyd sziiletések
(<2500 g) aranya az 1973. évi 11,6 %-rdl az 1996. évi 8,2 %-ra (Joubert 2000) csdkkent.

A sziiletéskori testtomeg atlagok 1974-t61 torténd folyamatosan emelkedd tendencidja
Magyarorszdgon sziikségessé tette Uj testtomeg és testhossz standardok kidolgozdsat.
Joubert (2000) az uj standardok kidolgozdsahoz, a népmozgalmi adatgyfijtés keretében, a
KSH-ba beérkezé sziiletési lapok 1990-1996-évi orszdgos élve sziiletési adatait haszndlta
fel.

Az dtlagos sziiletési testsily a Fold kiilonboz6 tdjain nagy varidbilitdst mutat. A joléti
tarsadalmakndl (Eurépa, E-Amerika) 3400 g, a szegény indiai lakossdg (Delhi)
lednygyermekeinél 2750 g, az Gj-guineai fid Gjsziilotteknél 2400 g, vagy még ennél is
kevesebb (Schell 1998).

Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) definicidja (1961) szerint statisztikai
osszehasonlitashoz az érettség kritériuma a 2500 g vagy anndl nagyobb a testsdly, ami
dltaldban cgybeesik a 37 betdltott terhességi hetet (259 napot) meghaladé kihorddsi iddvel
(Lampé 1981).
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Az ujsziilotteket a gesztdciés kor alapjdn (az utolsé menstrudcié elsé napjatol
kezdddden szamitva) a kovetkezd csoportokba sorolhatjuk (Marddi 1998):

— korasziil6tt (a betoltott 37 gesztdcids hét elott sziiletett),

— érett Ujsziilott (a betsltott 37-42. gesztacids hét kozott sziiletett)

— tilhordott jsziilott (a betoltott 42. gesztdcios hét utdn sziiletett).

A 2500 g alattiakat kis sdlyd ujsziilotteknek nevezziik, ami kifejezi azt is, hogy
nemcsak a valddi korasziilottek tartoznak ide, hanem a megadott terminusban sziiletett
intrauterin retarddlt, fejlodésiikben visszamaradt ujsziilottek is (Lampé 1981). Az
alacsony sziiletési sulyt legtobb esetben a kedvezdtlen szocio-6konémiai feltételek
okozzdk. Robson 10 %-ra becsiilte a magzat genotipusdnak és 66 %-ra a nem genetikus
anyai és kornyezeti tényezOknek a részesedését a sziiletési sily variancidjdban (Bodzsdr
1099). A fejlett orszdgokban a korasziilés gyakorisiga az elmilt 10-20 év alatt
vdltozatlan., Magyarorszdgon az 6tvenes évekre jellemzd 5-6 %-os korasziilési ardny a
hetvenes évekre 11 % folé emelkedett, majd ismét csokkent, jelenleg 8-9 % (Papp 1999).

A magzat testméreteit nemcsak a terhességi kor, hanem sok mds tényezd is
befolyasolhatja. A WHO szerint ezek (Schell 1998, Mikulandra et al. 2001) az 6rokl6d6
adottsdgok, a nemiség, a rasszbeliség, az anya testmagassdga ¢s a sziilés el6tti testtomege,
az apa testsulydnak €s testmagassaganak ardanya, az el6z6 terhességbdl sziiletett csecsemd
alacsony testtomege, a terhesség alatti stlygyarapodds,” a maldria, az anya életkora é&s
szocio-6kondmiai stdtusza, az anya tépldlkozdsa (energiabevitele) és esetleges betegségei.
a placenta tapaddsi helye, egyéb kornyezeti hatdsok (alkohol, nikotin, mérgezések, stb.).

A sziiletési testsily nagyon lényeges tényezo a gyermek tulélése és késobbi fejlodése
szempontjdbdl. A 2500 g-ndl kisebb sziiletési testsuly fejlodési elmaradast, kongenitalis
anomadlidt, lasstibb posztnatdlis novekedést eredményezhet (Schell 1998). Gardos ¢s
Joubert (1993) eredményei szerint szignifikdns linedris kapcsolat van a csecsemd sziiletési
testsulya €és az anya terhesség alatti testsulygyarapoddsa kozott. A sulyosabb anyak
nagyon alacsony testsulygyarapodads, illetve testsilycsokkenés mellett is dtlagos, vagy
nagy teststlyi gyermekeket sziilnek (Frentzen et al. 1988, Abrams és Laros 1986, Gardos
¢s Joubert 1993).

Munkdnk sordn célul tiiztik ki, hogy Magyarorszdg két kiillonboz6 [Gldrajzi tdjdn
(Csongrad és Jdsz-Nagykun-Szolnok megye) két eltéré I€lekszami nagyvarosdban
(Szeged és Szolnok) az utébbi két évtizedben (1989 és 1999) sziiletett csecsemok
testméreteinek paramétereit vizsgaljuk meg.

Anyag és Modszer

Az adatok Osszegytijtését Szegeden 2000-ben a Szegedi Tudomanyegyetem Altaldnos
Orvosi Kar Sziilészeti és Nogydgyaszati Klinikdjanak 1989. és 1999. évi sziiletéstorténeti
és ujszilott lapjaibol Katona Andrea végezte. Szolnokon a Jdasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Hetényi Géza Korhdz Sziilészeti és NOgyogydszati Osztdlydnak 1989. és 1999.
évi sziilészeti korlapjait és ujsziilott zardjelentéseit Csibrany Zsuzsanna tanulmédnyozta.
(A szolnoki adatok rendelkezésiinkre bocsatdsaért dr. Baksai Istvan és dr. Varga Dudads
Pl foorvosoknak mondunk kdszténetet).

Az tjsziilottekre és az anydra, valamint az anya terhességére vonatkozé adatok koziil
az alabbiakat jegyezték fel: az anya életkora, lakohelye, az anya utolsé menstrudcidjdnak
elsé napja, az utolsé menstrudcié alapjan a sziilés vdrhaté idépontja, a terhességi hetek
szdma, az Gjsziildtt neme, testsilya, fej- és mellkeriilete. (Utébbindl Szolnokon csak az
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1999. évi mellkeriilet adatokat vehettiik figyelembe, mivel ennek a testméretnek a mérését
csak 1995-ben vezették be.)

Az adatok rogzitése és értékelése az SPSS 11.0 statisztikai programmal tortént. A
testméretek kiértékelésénél aritmetikai atlagot, szordast szdmoltunk ¢és az dtlagok
Osszehasonlitdsandl kétmintds t-prébat alkalmaztunk, ahol a szabadsagfok oo, a
szignifikancia szint 95% volt (Juvancz és Paksy 1982).

Alapadatainkat az 1989-es €s 1999-es évekre vonatkozéan mindkét vdros esetében a
kovetkezd szempontok alapjdn csoportositottuk: az ujsziilottek megoszldsa a terhességi
hét és a sziiletési sily alapjan nemek szerint, az djsziilottek testméreteinek paraméterei
nemek szerin(, a vdrosi €s vidéki anydk djsziilotteinek testsilydtlagai nemek szerint, a
2500 g feletti testsullyal sziiletett varosi €s vidéki ujsziilottek atlagai nemek szerint, a
betoltott 37. terhességi hét utdn sziiletett ujszilottek testsulyatlagai, a betdltott
37. terhességi hét utan sziletett varosi és vidéki udjsziilottek testsulydtlagai, az anya
életkora és az ujszilott testsilydnak kozotti osszefiigeés, az anya életkora és a 2500 ¢
feletti testsullyal sziiletett ujsziilottek testsulydtlagai, az anya €letkora ¢és a betdltou
37. terhességi hét utdn sziiletett Gjszilotiek testsilya kozotti Osszefliggés, a vdrosi €s
vidéki anydk ujsziilotteinek testhossz datlagai nemek szerint, a vdrosi €s vidéki anydk
Ujszilotteinek mellkeriilet dtlagai nemek szerint, a vdrosi és vidéki anydk djsziilotteinek
fejkeriilet atlagai nemek szerint.

Az adatok értékelésénél csak a betoltott 28. terhességi hét utan megsziiletett €16, egyes
Ujsziilottek adatait értékeltiik. Ennek megfeleléen értelemszeritien az ikrek adatait nem
vettiik figyelembe.

Eredmények

Ebben a kozleményben a korldtozott terjedelem miatt csupdn az egyes testméretek
paraméreteit értékeljiik és hasonlitjuk Gssze.

Az jsziilottek 1989. és 1999. évi testméreteinek paramétereit nemek ¢és telepiilések
szerint az 1-2. tdbldzatban mutatjuk be.

A mintdk elemszamabdl kitiinik, hogy az orszdgos tendencidhoz hasonléan mindkét
telepiilésen 10 év alatt jelentdsen csokkent a sziiletések szama. (Szegeden csak a Klinikan
sziletett Gjsziilottek adatait dolgoztuk fel, a II. Kérhazban sziiletettekét nem).

Szegeden 10 év alatt a fidkndl megnovekedett a testsily, testhossz és mellkeriilet,
csokkent a fejkertlet. Leanyokndl gyakorlatilag nem valtozott a testsuly ¢s mellkertilet,
novekedett a testhossz €s csokkent a fejkeriilet.

A szegedi djsziilottek testsulydtlaga mindkét évben nagyobbak, mint a vidéki anydk
Ujsziilotteinek dtlaga. A szolnoki anydk lednyaindl ugyancsak nagyobbak az 1999-es
atlagok, a fiukndl viszont a vidéki anydk csecsemdinek 1999. évi dtlagai a nagyobbak.

A szolnoki fitikndl megnovekedett a testsuly, testhossz, kissé csokkent a fejkertilet. A
lednyokndl novekedett a testsuly, testhossz és gyakorlatilag nem viltozott a fejkeriilet. Az
1989. és az 1999. évek, valamint a szegedi és szolnoki csecsemdk testméret dtlagainak
Osszehasonlitdsat a 3. tablazatban foglaltuk Gssze. A csoportpdrok jelentds részénél (a
tdbldzatban vastag betlivel szedett) az eltérés szignifikansnak bizonyult (p<0,01).
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1. tablazat. A fit Gjsziilottek 1989. és 1999. évi testméreteinek paraméterei telepiilések szerint.
Table 1. Parameters of body measurements of boy neonates born in 1989 and in 1999
in Szeged and in Szolnok.

Testméretek 1989 1999
Measurements n M SD w n M SD w

Szegedi Ujsziilottek — Newborns from Szeged

Testsily 1050 3271,05 57435 950-4960 766 334286 62540 1140-5600
(Body weight)

Testhossz 1046 4989 2,77 36-65 754 50,59 2,82 39-59
(Body length)

Fejkertilet 1045 3440 1,72 2443 750 34,06 1,82 28-45
(Head circumference)

Mellkeriilet 1035 3229 225 22-37 747 3255 233 23-39

(Chest circumference)
Szolnoki djsziilottek — Newborns from Szolnok

n M SD w n M SD w

Testsily 1151 317138 573,62 900-5200 907 332639 56091 1660-5700
(Body weight)

Testhossz 1150 51,20 3,06 34-58 907 53,06 3,11 40-62
(Body length)

Fejkerlet 1148 34,11 1,85 20-54 907 34,02 1,60 29-39
(Head circumference)

Mellkeriilet - - - = 766 3331 1,79 28-40

(Chest circumference)

2. tablazar. A ledny Gjszilottek 1989. és 1999. évi testméreteinek paraméterei telepiilések szerint.
Table 2. Parameters of body measurements of girl neonates born in 1989 and in 1999
in Szeged and in Szolnok.

Testméretek 1989 1999

Measurements n M SD w n M SD w
Szegedi Gjsziilottek — Newborns from Szeged

Testsuly

(Body weight) 962 3177,41 539,93 10304800 713 317496 598,41 440-4950

Testhossz 961 4920 2,62 34.57 701 49,68 2,66 36-58

(Body length)

Fejkertilet 958 3383 1,61 2640 697 3337 1,76 25-40

(Head circumference)

Mellkertilet 952 32,08 221 22-38 693 32,10 226 23-39

(Chest circumference)
Szolnoki jsziilottek — Newborns from Szolnok

n M SD w n M SD w

Testsily 1112 3036,38 537,42 850-4400 853 3195,85 508,66 1630-5300
(Body weight)

Testhossz 1112 5037 2,93 34-56 852 5231 2,92 42-62
(Body length)

Fejkeriilet 1109 33,50 1,75 23-383 852 3348 1,66 28-53
(Head circumference)

Mellkeriilet - - - = 732 32,84 1,70 28-40

(Chest circumference)
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3. tablazar. Az 1989. és az 1999. évi atlagok kozotti cltérésck t-értékei.
Table 3. The t-values of differences between the means by the examined years and towns.

Jellegek (Characters)

Csoportparok (Pairs)

Testsly

Testhossz

Fejkertilet

Mellkertilet
(Body weight) (Body length) (Head cicumference) (Chest circumference)

Fidk — Boys
Szeged 1989/99
Szolnok 1989/99
Szeged/Szolnok 1989
Szeged/Szolnok 1999

Lianyok - Girls

Szeged 1989/99
Szolnok 1989/99
Szeged/Szolnok 1989
Szeged/Szolnok 1999

-

2,534
6,146
4,069
0,567

-

0,088
6,672
5,947
0,747

LA
13,638"
10,461
16,874"

3,645"
14,588
9,462°
18,362

*

*

4,030
1,146
3,741
0,418

5,548"
0,298
4414
1,267

*: p<0,01

Mindkét telepiilés adataindl szembetiing, hogy az anyak sziilési életkora eltolédott a
magasabb életkor felé. Ez a szegedi és szolnoki anydknal is j6l érzékelhetd a 16-35 éves
korcsoportokban (4. tabldzat). A megfigyelést aldtdmasztjik az anydk sziilési életkordnak
paraméterei is, melyek szerint Szegeden dtlagosan egy évet, Szolnokon 0,2 évet
emelkedett a sziil¢ anydk életkora (5. tdbldzat). Ez minden bizonnyal szociookondmiai
tényekkel lehet 6sszefiiggésben.

Az adatok el6bbiekben jelzett tobb szempont szerinti elemzése tovdbbi érdekes
Osszefiiggésekre vildgithat ra, ezeket egy késébbi kézleményben fogjuk ismertetni.

4. tablazat. A sziiletések megoszldsa az anya életkora szerint.

Table 4. Number of births by the age of mother.

Szeged Szolnok
Anya €letkora (év) 1989 1999 1989 1999
Age of mothers (yrs) n % n % n % n %

x-15 3 0,15 1 0,07 15 0,66 0,28 0,3
16-20 200 9,95 100 6,77 335 14,80 14,55 14,6
21-25 756 37,59 442 29,93 901 39,81 3940 394
16-30 585 29,09 543 36,76 580 25,63 26,61 26,6
31-35 321 1596 273 18,48 308 13,61 13,25 13,2
3640 128 6,36 95 6,43 106 4,68 4,89 49
41-45 17 0,85 22 1,49 18 0,80 0,97 1,0
46—x 1 0,05 1 0,07 - - 0,06 0,1
Egyiitt — Together 2011  100,0 1477  100,0 2263  100,0 1759  100,0

39



5. tablazar. Az anyék életkordnak paraméterei.
Table 5. Parameters of mothers’ age.

Sziilés éve Szeged Szolnok
Year of delivery n M SD w n M SD w
1989 2011 26,65 5,35 1546 2263 25775 535 13-44
1999 1477 27,67 5,17 1448 1760 26,03 542 1446
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