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Suskovics, Cs.: Biological development and physical fitness of 10 to 15-year-old children
in County Somogy at the end of the 20th century. A cross-sectional growth study in 3377
children living in County Somogy was carried out in 1995-97. The aim of this study was (1) to
identify and analyse body measurements and maturation of 10- to 15-year-old children ar the end
of 20th century in County Somogy; (2) to analyse secular changes in growth and maturation in
Kaposvdr during the 20th century, to compare these data with the standards of Hungarian
National Growth Study (HNGS), carried out in the middle of the eighties and within the County
Somogy results; (3) o assess the children’s physical fitness, to compare their performance with
the reference values of the HNGS and those of the County Somogy, to analyse the relationship
berween body development, sexual maturity and physical performance.

The new scientific results are as follows:

(1) Figures of body development of 10- to 15-year-old children, observed in the late nineties
of the last century have been calculated. These show that the pubertal growth spurt is around the
age of 11-13 in girls and around the age of 1214 in boys in county Somogy today. In county
Somogy not only girls, but also boys tend to mature sexually earlier than the national average
and earlier than in most regions of the country. The age at menarche for girls is m=12,70 yrs,
boys’ age at oigarche is m=13,17 yrs.

(2) Secular changes in growth and maturation have all shown a positive trend in Kaposvar
throughout the last century. The results of the last survey demonstrate that this trend is slowing
down, significant socio-economical changes are in the background of this phenomenon. In our
days children in county Somogy are heavier and taller than the county and the national average
of 15 years ago. Growth changes show positive trends in length, trunk breadth and trunk
circumference measurements. The breadth and circumference measurements of the limbs show
practically no change. Skinfold thickness in girls, except the subscapular skinfold, has decreased
but all average values are still higher than the national average except that of the calf skinfold.
At same time the values of skinfold thickness of boys have exhibited a further slight increase.
They exceed the national average in each measurement. The age at menarche has become higher
during 15 years. This indicates a negative trend in the course of changes of sexual maturity.

(3) In county Somogy, the boys’ physical performance is better in all tests than that of the
girls. This is caused by their different biological and social backgrounds. The difference between
the two sexes’ performance is the smallest at the age of 12. This is due to the fact that girls’ body
development, maturity, the pubertal growth spurt in growth and maturation, and in consequence,
increase of motor performance sets in earlier than in boys. After elapse of 15 years, the children
show an improved performance in almost all physical tests, as compared to the earlier survey in
Somogy. On the basis of the results it can be declared that boys and girls in county Somogy
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generally showed a physical fitness exceeding the national average in the late nineties. The more
mature children’s body measurements are bigger in both sexes. In performance tests where
absolute strength is decisive more mature girls do better, while in the other tests where relative
strength is dominant they perform equally or poorer. The more mature boys exhibit better results
than their less mature contemporaries except the Cooper-test (basic endurance).

Keywords: Growth; Development; Body measurements; Maturation; Secular changes;
Physical fitness; Changes in growth, maturation and physical performance.

Bevezetés

E tanulmény célja az Orszdgos Novekedésvizsgdlat (Eiben és mtsai 1991) Somogy
megyében tortént (Eiben és mtsai 1990) 15 éves utdnvizsgdlata a 10-15 éves
korosztdlyra vonatkozéan. Az Orszdgos Novekedésvizsgdlatra 198285 kozott kertiilt sor
(ezen beliil a somogyi vizsgalatra 1982-ben) amely a 3—18 évesek 1,5%-dra terjedt ki. A
vizsgalati program egy antropometriai ¢s egy, a fizikai erénlétet vizsgald programbal
allt, valamint egy kérdoivet tartalmazott a gyermekek szocio-demografiai hattérérol. A
kapott eredményeket felhaszndlva publikdltdk a 3-18 éves gyermekek novekedési
standardjait (Eiben és Panté 1986, 1987-88). Somogy megye egcsz teriiletét érintd
vizsgalatot kordbban nem végeztek.

Tobb mint 10 évvel a vizsgdlatok befejezése utan egy regiondlis utdnvizsgdlat terve
sziiletett meg. Ezt fontosnak taldltuk azért is, mert a rendszervaltas utdn a megvaltozott
politikai és gazdasdgi viszonyok hatdsdra az emberek tobbségének az €letkoriilményei
megvaltoztak. Az életszinvonal csokkent, a szegénység egyre nagyobb méreteket olt, a
lakossdg egészségi dllapota romlott. Ezek a valtozdsok jelentésen befolyasoljak a
gyermekek novekedését, fejlédését és kozvetve fizikai teljesitményiiket is. A vizsgalat
célja a kovetkezok voltak:

— A XX. szazad végi Somogy megyei 10-15 éves gyermekek testméreteinek
elemzése valamint nemi érésének vizsgalata.

— A kaposviri 10-15 éves gyermekek testfejlédésében bekovetkezd szekuldris
valtozasok vizsgalata a kordbbi kaposvari novekedésvizsgalatok segitségével. A vizsgalt
Somogy megyei gyermekek testi fejlettségének Osszehasonlitdsa az  Orszdgos
Novekedésvizsgalat standardjaival és ezen beliil a somogyi adatokkal.

Hipotézisem szerint a pozitiv szekuldris trend e térségben még jelen van, igy a
testméretek zome nagyobb értékeket mutat, mint kordbban, ugyanakkor a novekedés
mértéke lassulhatott. A leanyok menarche kordban fellelhetd szekuldris valtozas az
utdbbi évek vizsgdlatai alapjan. valdszintileg lelassul.

— Allapotdiagnézist adni a gyermekek fizikai erénlétére, valamint a teljesitményck
Osszehasonlitdsa a nyolcvanas években zajlé orszdgos novekedésvizsgdlat referencia-
ériékeivel és Somogy megyében regisztrdlt adataival. A testi fejlettség és a fizikai
teljesitmények kozotti osszefiiggések feltdrdsa. A lednyok és fitk fizikai képességeiben
fellépd tendencidinak tanulményozdsa a szexualis fejlettség kiilonbsz6 fokan.

Tudjuk, hogy a testi fejlettség ¢s a fizikai erdnlét kozott osszefiiggés van, és mivel
véleményem szerint a gyermekek manapsag fejlettebbek, mint az el6z6 vizsgalat idején,
igy teljesitményiikben is javulds varhato.

A relative érettebb lednyok és fitk abszolut testméretei meghaladjdk az azonos koru
szexudlisan éretlenebb tarsaik testméreteit. A leanyok testtomegének gyarapodasat f6leg
a bor alatti zsirréteg mennyiségének novekedése -okozza, mig a fitkét megnovekedett
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izomtomegiik. Ezért hipotézisem szerint, mivel a testi fejlettség és a bioldgiai érés szoros
kapcsolatban 4ll egymdssal, igy a lednyokndl azokndl a motoros prébikban, melyek
eredményességében a testtomegnek, mint fizikai tényezének, dontd szerepe van. a
szexudlisan érettebb lednyok jobban teljesitenek, a tobbi prébdban viszont nem
mutatkozik kiilonbség, vagy gyengébben teljesitenek. A nemi érés magasabb fizisiaban
1évé fitikknak viszont jobbak lesznek az eredményeik.

Anyag és Médszer

A PhD. értekezés alapjat Somogy megye 98 telepiilésén (8 vdros és 90 k(fzség) élo,
3377 (1614 ledny és 1763 fitd) 1995-97-ben végzett, keresztmetszeti vizsgdlata képezi.
A reprezentativ mintavétel 20%-os volt. Az antropometriai program keretén beliil 18
testméret adatait rogzitettem (Martin ¢és Saller 1957, Tanner és mtsai 1969). A
menarche- és oigarchekor medidnjanak meghatdrozasahoz status quo mddszerrel felvett
adatok szolgdltak. A kaposvdri szekuldris trend vizsgdlatandl természetesen csak a
kaposvari gyermekekrdl gyijtott informdaciokat hasznaltam fel és czcket dsszevetve a
kordbbi kaposvdri kutatdsok eredményeivel (Véli 1936, 1948, 1954, 1956, 1967, 1968,
Bodzsar és Véli 1980, Kornyei és mtsai 1980, 1983) elemeztem a XX. szdzad szekuldris
valtozdsait a ndvekedésben és az érésben. A kutatds a kondiciondlis képességekre, igy az
erd a gyorsasag €s az alloképesség vizsgalatara is kiterjedt. E harom alapvetd képességet
néhany motoros probaban (kézi szoritoero, tomottlabda 16kés, helybdl tavolugras, Sit-up
proba, Burpee-teszt, 60m-es sikfutds, Cooper-teszt) nyujtott teljesitményértékek alapjan
jellemeztem.

A menarche- és oigarchekor medidnjanak meghatdrozdsa a status quo modszerrel
gyujtott adatokbdl probit analizissel tortént (Weber 1969).

Az adatok elemzéséhez meghatdroztam az egyes csoportok dtlagait, szorasait,
minimum ¢s maximum értékeit valamint az utébbiak alapjan varidcio terjedelmiiket.

A nemek kozotti kiilonbségek szignifikancia szintjének tesztelése kétmintds t-
probaval, vagy ha az F-préba szignifikdns eltérést eredményezett, Welch-féle d-prébaval
tortént  (Hajtman  1971). A korcsoportok — kozépértékeinek — Osszchasonlitdsat
egyszempontos varianciaanalizissel, a pdronkénti Osszehasonlitdsokat Scheffé-féle
probaval végeztem. A szamitasokhoz, a probak eldtt azokat a testméreteket (pl.
bérreddvastagsigok), ahol ez sziikséges volt, transzformaltam. A szekularis trend
szemléltetésére percentilis gorbéket haszndltam. A tendencidk vizsgdlatahoz regresszios
gorbét, trendvonalat illesztettem az elemzend$ pontsorozatokra. Ezzel az eljarassal a
valtozds irdnydn kiviil, a valtozds iitemének sebességét elemeztem. Az Orszdgos
Novekedésvizsgalat Somogy megyei atlagértékeit a jelen minta atlagértékeivel kétmintds
t-prébaval, illetve d-prébaval hasonlitottam ssze. Ugyancsak e két prébat alkalmaztam
a fizikai teljesitményben bekovetkez6 valtozasok regisztralasahoz. A testfejlettség és a
kondiciondlis képességek kapcsolatat korreldcios vizsgalattal elemeztem (Fistos: és
Kovics 1989).



Vizsgalati eredmények és azok értékelése
A kutatasi célkitiizések alapjan az eredmények az aldbbiakban foglalhatok ossze:

A Somogy megyei 10-15 éves lednyok és fitik testméretei és nemi érése

A leanyok resttomege csaknem 14 éves korig nagyobb, mint a fitké. Ezt a lednyok
korabbi serdiilése, érése okozza. A legnagyobb gyarapodds a lednyokndl 12-13 éves
korban van, bizonyitva a menarche (menarchekor m=12,70 év) €s a testtdomeg szoros
kapcsolatdt. A testtomeg novekedési tempdjanak maximumat (PWV) ekkor éri el. A fidk
pubertaskori novekedési 1okése a testtomegben késébb kovetkezik be, mint a lednyoknak.
Ez 13-14 év koz¢ tehetd.

A hosszméretek novekedésénél a PHV a PWV el6tt jelentkezik. A mintdban a PHV a
lednyokndl 11-12, a fidknal 12-14 év kozott 1ép fel. Az alsé végtaghossz serdiilékori
novekedési 10kése kordbban mutatkozik, mint a torzsé. A fiuk végtagjainak novekedése
intenzivebb, mint a lednyoké.

A torzsszélességi méretek csicssebessége a lednyoknal és a fiukndl egyardnt 12 és 13
éves kor koriil van, a lednyokndl ugyanakkor ez nem jelentkezik annyira markdnsan,
mint a fitknal. A felndtt ndre, ill. férfira jellemz0 testardny: a relative keskeny vall és
széles csip6 a n6knél. valamint széles vall és keskeny csipé a férfiakndl, a vizsgalt
korintervallumban, féleg annak vége fel¢, mar kezd korvonalazodni.

A condylusszélességekben a nemi dimorfizmus madr kordn megmutatkozik: a
férfiakra jellemz6 vaskos csontozat ¢s a nokre jellemz6 gracilis csontvaz mar joval a
felnottkor eldtt kialakul. A nemek kozti kiilonbség eroteljesebb a felsé végtagnal, mint
az alsén. A novekedés mértéke a PHV idején a legintenzivebb.

A keriileti méretek nagyon érzékenyen reagdlnak a kornyezet valtozasaira. A mellkas
keriiletnél a leanyoknal nem hatarolhatd be pontosan a serdiil¢ kori névekedési csucs,
valdszinli. hogy a nagyobb kornyezeti befolyasoltsaga miatt. Fitkndl 12-14 éves kor
kozott gyorsul fel a novekedés. A felkar fiziometrids mérete 12 €ves kortol mutat egyre
nagyobb kiilonbséget a két nem kozott, ami a fidk fejlettebb izomrendszerét feltételezi.
Az alszdrkeriilet viszont a lednyokndl nagyobb. A végtagok keriileti méreteinek
novekedési csucs sebessége a lednyokndl 12—13, a fidkndl 12-14 €v.

A bérredévastagsdgok esetében a lednyok kozépértékei a teljes vizsgalt
korintervallumban nagyobbak, mint a fidkndl. A subcutan zsirréteg novekedési tempdja
a PHV id6szakaban csokken, s6t a testzsir abszolit tomege is kisebb lesz vagy stagnal. A
leanyoknal 12 éves kortol a bér alatti zsirréteg felhalmozasi sebessége nagymértékben
felgyorsul. Ezzel szemben a fidkndl 13 éves kor utdn is fogyatkozik a végtag méreteknél,
a torzs méreteinél pedig elhanyagolhatdo a gyarapodds. A novekedés folyamdn
megvaltozik a zsireloszlas is. A zsir mennyisége leginkabb a csipén, majd az alsziron, a
lapocka alatt €s a tricepszen halmozddik fel.
lednyok menarchekor medidnja m=12,70 évnél adédott (conf. int.: 12,45-12,97). A fitk
oigarchekor medidnja: m=13,17 €v (conf. int.: 12,97-13,47).

114



Szekuldris valtozasok a nivekedésben és az érésben

A kaposvari szekuldris valtozdsokat a ndvekedésben és az érésben hetven ill. 6tven
évet dtfogva kovethetjik nyomon. A vizsgdlatok tobbsége a testtomegre és a
testmagassdgra vonatkoztak. A 40-es évek végétdl kezdve a menarchekorra is gytijtottek
adatokat, igy erre vonatkozdan is rendelkeziink informacidval. A szekuldris valtozasokat
nyomon kovetve megéllapithaté, hogy mind a testtdmeg, mind a termet értékek
novekedtek az egyre késdbbi vizsgalatok sordn, a lednyok és a fitk esetében egyardnt. Ez
alol a kozvetleniil a II. vildghdbord utdn rogzitett testméretek sem kivételek. A
szekuldris véltozdsok Kaposvdron, a szdzad folyamdn végig pozitiv irdnydak. Ennek
hatterében pozitiv gazdasagi és tdrsadalmi tényezdék, valamint populdcids valtozasok
allnak. A szazad végére a szekularis trend lassuldst jelez. Ennek oka valdszintileg a
rendszervaltast koveté gazdasagi, politikai valtozasokban keresend6. A kaposvari
lednyok nemi érésének szekuldris védltozdsai ugyancsak a pozitiv trendet erdsitik, mely
azonban a 90-es évek végére egyre csokkend intenzitast mutat. Annak megallapitdsahoz,
hogy a szekularis trend, hogyan véltozik az elkdvetkezd iddszakokban, tovdabbi
vizsgdlatok sziikségesek.

A Somogy megyei vdltozdsok a niovekedésben és az érésben 15 év viltozdsait
regisztrdlja. Az Orszagos Novekedésvizsgdlat Somogy megyei 15 éves utdnvizsgdlata a
10-15 éves gyermekek novekedésvaltozasanak lassuldsat jelzi. Ez azonban kiilonb6z6
mértékben nyilvanul meg az egyes korosztalyokndl, valamint a kiilonb6z6
testméreteknél. A 10 évesek minden testmérete, a végtagok sz€lességi €s keriileti méretei
kivételével, szignifikdnsan nagyobbak, mint a nyolcvanas évek elején. A 11-14
éveseknél, bar a kozépértékek emelkedtek, tobbnyire nem jelentds az eltérés. A 15
évesek esetében vagy csokkentek a méretek vagy nem tortént valtozas. Szignifikansan
azonban nem mutathaté ki kiilonbség. Ma a Somogy megyei gyermekek nehezebbek €s
magasabbak, mint 15 évvel ezel6tt. A novekedésvaltozasok a hosszusagi, a
torzsszélességi €s a torzskeriileti méreteknél pozitiv valtozasokat mutatnak. A végtagok
szélességi ¢s keriileti méretei gyakorlatilag nem valtoztak. A bdérreddvastagsag értckek a
leanyoknal, a lapocka alatt mért borredé kivételével, csokkentek, ugyanakkor az
alszaron meért érték kivételével, igy is magasabbak, mint az orszagos atlagok. A fiuk
bérred6vastagsaga ugyanakkor kismértékben tovabb novekedett. Az orszagos atlagot
minden esetben meghaladjdk.

A kilencvenes években a Somogy megyei leinyok menarchekora negativ iranyu
valtozast jelez.

A Somogy megyei 10-15 éves gyermekek fizikai teljesitoképessége

A gyvermekek  teljesitményprobdakban  elért — eredményeirél  Osszefoglaléan
elmondhatjuk, hogy a fiik minden korcsoportban jobb teljesitményt nydjtanak, mint a
ledanyok. Ez a kiilonbség a leanyok ¢és fiuk kozott eltérd biologiai és szocidlis hatteriikkben
keresendd. A két nem teljesitménye kozti kiilonbség tobbnyire 12 éves korban a
legkisebb. Az ebben az életkorban adéd6 kisebb nemi kiilonbség a teljesitményben a
lednyok testi fejlodésében, érésében, a finkhoz képest korabban bekévetkezo serdiilékori
novekedési lokésiiknek a motorikus teljesitoképességben is megmutatkozo hatasanak
tulajdonithat6. Azokndl a vizsgalatokndl, amelyek a ledanyok statikuserejére és a kar
exploziv erejére vonatkoznak 14 éves korig folyamatosan ndnek kozépértékek. A tobbi
probandl dltalaban 12-13 éves korig emelkednek a kozépértékek. Figyelembe véve a
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menarche medidnkort (m=12,70 ¢év), az eredmények alatamasztjadk, hogy az elsd
menstrudcio jelentkezése utdn a lednyok fizikai teljesitménye, a statikus erdt és a kar
maximalis izomerejét kivéve, mar nem javul. A fitik teljesitménye sok esetben 15 éves
korig folyamatosan javul. A fidknal a legtobb teljesitménypréba serdiilési 16kést mutat.
Bar 4ltaldban nincs kifejezett, markans valtozds, latvanyos javulds az eredményekben,
mégis a legjellemzébben a PHV (12-14 éves kor) idészakaban fejlédnek leginkdbb
erejiiket, gyorsasdgukat és alloképességiiket tekintve.

Tizenot év elteltével a gyermekek fizikai teljesitménye majd minden prébdban javul
a kordbbi somogyi vizsgdlathoz képest. A teljesitmény javuldsa a novekedésben
tapasztalt véltozdsokkal magyardzhaté. Manapsag a Somogy megyei gyermekek testileg
fejlettebbek, testméreteik nagyobbak, mint a nyolcvanas években. Ugyanakkor a sportos
¢letforma, mint divatirinyzat ugyancsak serkent6leg hathat a teljesitmény javuldsara. Az
eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a kilencvenes évek végén a Somogy megyei
leanyok és fiuk dltaldban az orszagos atlagot meghalado fizikai er6nléttel rendelkeznek.

A nemi érés és a fizikai teljesitmény kapcsolatdr vizsgdlva, a lednyokndl azokban a
probakban, amelyekben a testtomegnek meghatdrozé szerepe van, a nemi €rés magasabb
fazisaban 1évo leanyok teljesitenek jobban, mig a tébbi motoros tesztben alul maradnak
vagy hasonléan teljesiteneck. A fentiek értelmében azokban a prébdkban, ahol az
abszolut erdnek jelentds szerepe van (kéz szoritd erd és a tomottlabda dobds) a nagyobb
testtomeg fontos tényezdje az eredményességnek. A t6bbi motoros feladatndl azonban az
abszolut ervel szemben a relativ eré a dominéns. Igy azokban a tesztekben, amelyekben
a sajat testtomeget kell mozgatni, a szexualitds alacsonyabb szintjén 1évé leanyok
eredményei jobbak vagy megkdozelitéen azonosak tarsaikéhoz. A leanyok teljesitmény
novekedeEse a serdiildkori novekedési 16kés csticsa utan leall,

A nemi érés magasabb szintjén lévé fitk az erd és az izomer$ alloképességére
vonatkozo, valamint a futé gyorsasagot regisztrdld feladatokban jobban teljesitenek,
mint azok a tdrsaik, akiknél az oigarche még nem kovetkezett be. Az alap-
alléképességet regisztralé Cooper-tesztben azonban a nemi érés alacsonyabb fokan 1évo
fidk teljesitménye jobb. A fitk fizikai aktivitdsa, szemben a lednyokkal, folyamatosan
javul, és az oigarche bekovetkezése utdn is folytatodik. Ez a fiuk erételjesebb. és az
oigarche jelentkezése utdn is valtozatlan izomtémeg novekedésével magyardzhato.

Uj tudoményos eredmények

— A Somogy megyei 10-15 éves gyermekek testfejlettségbeli mutatdinak
meghatarozdsa matematikai-statisztikai eszkozokkel az 1990-es évek masodik felében.
Ezek alapjdn: a Somogy megyei lednyokndl 11-13, a fidkndl 12—14 éves korra tehetd a
serdiilési novekedési 16kés. Somogy megyében nemcsak a lednyok, de a fiik szexudlis
érése is kordbban kovetkezik be, mint az orszdgos dtlag és korabban, mint hazdnk
legtobb régidjdban. A lednyok menarchekora: m=12,70 év; a fitik oigarchekora:
m=13,17év.

— A szekuldris véltozdsok a novekedésben és az érésben Kaposvaron a szazad
folyamdn végig pozitiv irdnydak. A legijabb vizsgalati eredmények alapjin e trend
lassul, melynek hatterében jelent6és gazdasagi-szocidlis valtozdsok hizédnak meg.
Napjainkban a Somogy megyei gyermekek magasabbak és nehezebbek, mint 15 évvel
czelétt a megyei és az orszagos atlag. A novekedésvaltozasok a hosszisdgi, a
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torzsszélességi €s a torzskeriileti méreteknél pozitiv valtozdsokat mutatnak. A végtagok
szélességi és keriileti méretei gyakorlatilag nem valtoztak. A bdrredévastagsag értékek a
lednyokndl, a lapocka alatt mért borredd kivételével, csokkentek, ugyanakkor az
alszaron mért érték kivételével, igy is magasabbak, mint az orszdgos atlagok. A fiuk
bérredévastagsaga ugyanakkor kismértékben tovabb novekedett. Az orszagos atlagot
minden esetben meghaladjdk. A menarchekor 15 év elteltével emelkedett, ami a nemi
érés negativ irdnyu valtozdsat jelzi.

— A Somogy megyei fink fizikai teljesit6képessége minden esetben jobb, mint a
leanyoké, amit eltérd bioldgiai és szocidlis hatteriik okoz. A két nem teljesitménye kozti
kiilonbség 12 éves korban a legkisebb. Ez a lednyok testi fejlédésében, érésében, a
finkhoz képest. kordbban bekévetkezd serdiilokori novekedési 16késiiknek a motoros
teljesitoképességben is megmutatkozd hatdsdnak tulajdonithatd. Tizenét év elteltével a
gyermekek fizikai teljesitménye majd minden prébdban javul a kordbbi somogyi
vizsgilathoz képest. Az eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a kilencvenes évek
végén a Somogy megyei lednyok és fitk dltaldban az orszdgos dtlagot meghalado fizikai
erdnléttel rendelkeznek. A lednyokndal azokban a teljesitmény probdkban, amelyekben az
abszolut erének jelentds szerepe van. a nemi ¢érés magasabb fazisaban 1évé leanyok
teljesitenck jobban, mig azokban a motoros tesztekben, amelyeknél a relativ erd a
domindns alul maradnak vagy hasonléan teljesitenek, mint a nem menstrudlé lednyok.
A nemi érés magasabb szintjén 1évo fiuk, az alap-alloképesség kivételével, mindegyik
kondiciondlis képességben jobbnak bizonyulnak kortarsaiknal.

£
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